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Ka te ra zdra vi la se ne pri po ro ča jo v so ča sni

te ra pi ji pri bol ni ku z glav ko mom?

Which�Me�di�ci�nes�Are�Not�Re�com�men�ded�in�Con�co�mi�tant�The�rapy
in�Glau�co�ma�Pa�tients?
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Glav�kom�je�sku�pi�na�oče�snih�bo�lez�ni,�ki�pov�zro�či�jo�na�pre�du�jo�čo�ok�va�ro�vid�ne�ga�živ�ca�na
me�stu,�kjer�ta�iz�sto�pi�iz�oče�sa.�Ob�ok�va�ri�vid�ne�ga�živ�ca�pri�de�do�iz�pa�dov�v�vid�nem�po�lju.
Je�dru�gi�naj�po�go�stej�ši�vzrok�sle�po�te�na�sve�tu.�Za�ra�di�neo�paz�ne�ga�po�te�ka�bo�lez�ni�po�lo�vi�-
ca�obo�le�lih�ne�opa�zi�po�ja�va�bo�lez�ni.�Eden�od�glav�nih�de�jav�ni�kov�tve�ga�nja�je�vi�sok�očesni
tlak.�Vsa�ko�po�vi�ša�nje�oče�sne�ga�tla�ka�za�1mmHg�je�po�ve�za�no�z�10%�po�ve�ča�nim�tve�ganjem
za�na�pre�do�va�nje�ozi�ro�ma�kon�ver�zi�jo�oče�sne�hi�per�ten�zi�je�v�glav�kom.�V�član�ku�so�oprede�-
lje�na�zdra�vi�la�ozi�ro�ma�sku�pi�ne�zdra�vil,�ki�za�ra�di�svo�je�ga�me�ha�niz�ma�de�lo�va�nja�pov�zroča�-
jo�dvig�oče�sne�ga�tla�ka�in�po�sle�dič�no�zve�ča�jo�mož�nost�za�na�sta�nek�glav�ko�ma�ali�pa�po�slab�ša�jo
že�ob�sto�je�či�glav�kom�od�pr�te�ga�za�kot�ja,�ozi�ro�ma�pov�zro�ča�jo�za�pi�ra�nje�kota�pri�bol�ni�kih,
ki�so�dov�zet�ni�za�glav�kom�za�pr�te�ga�za�kot�ja.�S�pre�gle�dom�pov�zet�kov�zna�čil�no�sti�zdra�vil
je�pri�prav�ljen�ta�be�la�ri�čen�pre�gled�teh�sku�pin�zdra�vil,�kon�train�di�ka�cij,�opo�zo�ril�in�ne�že�-
le�nih�učin�kov.�Pri�teh�zdra�vi�lih�je�tre�ba,�zla�sti�pri�kro�nič�ni�te�ra�pi�ji�in�pri�do�lo�če�nih�sku�-
pi�nah�bol�ni�kov,�ime�ti�v�mi�slih�to�dejs�tvo�in�biti�po�zo�ren�na�mož�ne�mot�nje�vida�ter�med
zdrav�lje�njem�red�no�sprem�lja�ti�oče�sni�tlak.�
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Glau�co�ma�is�a�group�of�eye�di�sea�ses,�which�cau�ses�pro�gres�si�ve�da�ma�ge�to�the�op�tic�ner�-
ve�on�the�area�whe�re�it�pro�tru�des�from�the�eye.�It�is�the�se�cond�most�com�mon�cau�se�of
blind�ness�in�the�world.�Due�to�the�im�per�cep�tib�le�cour�se�of�the�di�sea�se,�half�of�glau�co�-
mas�re�main�un�de�tec�ted.�One�of�the�main�risk�fac�tors�of�the�di�sea�se�is�a�high�in�trao�cu�lar
pres�su�re.�Every�in�crea�se�of�in�trao�cu�lar�pres�su�re�of�1mmHg�in�crea�ses�the�risk�of�pro�gres�-
sion�or�con�ver�sion�of�eye�hyper�ten�sion�into�glau�co�ma�for�10%.�The�ar�tic�le�pre�sents�me�-
di�ci�nes,�which�in�crea�se�eye�pres�su�re�and�the�risk�of�glau�co�ma�on�set�,�or�they�wor�sen�an
exi�sting�open�an�gle�glau�co�ma,�be�cau�se�of�their�mec�ha�nism�of�ac�tion,�and�ot�hers,�which
cau�se�clo�su�re�of�an�gle�in�pa�tients�sus�cep�tib�le�to�the�an�gle-clo�su�re�glau�co�ma.�A�summary
of�product�charasteristics�pro�vi�des�a�ta�bu�lar�re�view�of�the�se�groups�of�me�di�ci�nes,
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zen�ne�po�te�ka�si�me�trič�no.�Zato�je�po�memb�-
no,�da�se�bo�le�zen�od�kri�je�do�volj�zgo�daj,�da
se�pre�pre�či�huda�ok�va�ra�oz.�po�pol�na�iz�gu�-
ba�vida�(2, 3).

De�jav�ni�ki�tve�ga�nja�za�na�sta�nek�pri�mar�-
ne�ga�glav�ko�ma�od�pr�te�ga�za�kot�ja�so�(2):
• sta�rost�(po�40.�letu�sta�ro�sti�je�za�vsa�ko�leto

tve�ga�nje�po�ve�ča�no�za�4%�oz.�za 26%�na
de�set�let�je),

• IOT�(viš�ji�IOT�je�po�ve�zan�s�pre�va�len�co�in
in�ci�den�co�glav�ko�ma;�9%�na�1mmHg),

• rasa�(več�je�tve�ga�nje�pri�afro�ka�rib�ski�in�la�-
ti�noa�me�riš�ki�po�pu�la�ci�ji),

• ded�nost,
• psev�doeks�fo�lia�ci�ja�(11,2%�več�je�tve�ga�nje

za�glav�kom�od�pr�te�ga�za�kot�ja),
• cen�tral�na�de�be�li�na�ro�že�ni�ce�(kjer�je�ro�že�-

ni�ca�tanj�ša�za�40�µm,�do�40%�več�je�tve�ga�-
nje�za�raz�voj�glav�ko�ma�od�pr�te�ga�za�kot�ja),

• krat�ko�vid�nost,
• per�fu�zij�ski�tlak�oče�sa,
• os�ta�le�bo�lez�ni�in�sta�nja:�slad�kor�na�bo�le�-

zen,�hi�per�ten�zi�ja,�mi�gre�na,�Ray�naul�dov
sin�drom.

Je�med�vo�dil�ni�mi�vzro�ki�ne�po�vrat�ne�sle�po�-
te�na�sve�tu.�Med�Evro�pej�ci,�sta�ri�mi�40–89
let,�jih�za�pri�mar�nim�glav�ko�mom�od�pr�te�ga
za�kot�ja�zbo�li�2,4%.�Bo�le�zen�s�sta�rost�jo�na�-
raš�ča� (pri� 80� le�tih�4,3%).�Od� zbo�le�lih� za
glav�ko�mom�jih�5–10%�os�le�pi�na�obe�oče�-
si�(2, 3). Če�se�po�dat�ki�pre�ne�se�jo�na�Slo�ve�-
ni�jo,�je�zbo�le�lo�za�glav�ko�mom�22.729�oseb
sta�ro�sti�40–90�let,�od�teh�je�naj�manj�1.136
sle�pih�na�obe�oče�si.�Pri�več�kot�50%�oseb
glav�kom�ni�od�krit�(4). Leta�2015�je�bilo�57,5
mi�li�jo�nov�lju�di�na�sve�tu�z�glav�ko�mom�od�-
pr�te�ga�za�kot�ja.�Šte�vi�lo�naj�bi�do�leta�2020
naraslo�na�65,5�mi�li�jo�nov�(6).
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con�train�di�ca�tions,�war�nings�and�side�ef�fects.�When�the�se�me�di�ci�nes�are�used,�es�pe�cially
with�chro�nic�the�rapy�and�in�cer�tain�groups�of�pa�tients,�we�need�to�keep�that�fact�in�mind
and�be�alert�to�symptoms�such�as�vi�sual�im�pair�ments.�Furt�her�mo�re,�we�should�also�mo�-
ni�tor�in�trao�cu�lar�pres�su�re�du�ring�the�the�rapy.

Uvod
Glav kom
Opre�de�li�tev
Glav�kom�je�sku�pi�na�oče�snih�bo�lez�ni,�ki pov�-
zro�či�jo�na�pre�du�jo�čo�ok�va�ro�vid�ne�ga�živ�ca
na�me�stu,�kjer�ta�iz�sto�pi�iz�oče�sa.�Ob�ok�va�-
ri�vid�ne�ga�živ�ca�pri�de�do�iz�pa�dov�v�vid�nem
po�lju.�Ti�iz�pa�di�os�ta�ne�jo�dol�go�neo�pa�že�ni,
saj�se�po�ja�vi�jo�ob�sre�diš�ču�vid�ne�ga�po�lja�in
zato�ne�po�slab�ša�jo�os�tri�ne�vida.�Ka�dar�od�-
mre�jo�vsa�vlak�na�vid�ne�ga�živ�ca,�pri�de�do�sle�-
po�te.�Glav�kom�je�dru�gi�naj�po�go�stej�ši�vzrok
sle�po�te�na�sve�tu.�Za�ra�di�neo�paz�ne�ga�po�te�-
ka�bo�lez�ni�po�lo�vi�ca�obo�le�lih�ne�opa�zi�po�ja�-
va�bo�lez�ni�(1, 2).

Vzrok�za�na�sta�nek�glav�ko�ma�
V�spred�njem�delu�oče�sa�kro�ži�pre�kat�na vod�-
ka,�za�ra�di�ka�te�re�se�v�oče�su�vzpo�sta�vi�do�-
lo�čen�no�tra�nji�tlak.�Pre�kat�na�vod�ka�v�majh�-
nih�ko�li�či�nah�na�sta�ja�v�oče�su�in�iz�oče�sa
od�te�ka�sko�zi�mi�kro�skop�sko�majh�ne�ka�nalč�-
ke�v�oče�snem�za�kot�ju�(kot�med�ša�re�ni�co�in
ro�že�ni�co).�Za�vzdr�že�va�nje�za�oko�zdra�ve�ga
oče�sne�ga� tla�ka� (in�trao�ku�lar�ni� tlak,� IOT)
mora� iz�oče�sa�od�te�či�ena�ka�ko�li�či�na�pre�-
katne�vod�ke,�kot�na�sta�ne.�Če�iz�oče�sa�sko�-
zi�ka�nalč�ke�v�za�kot�ju�od�te�ka�manj�ša�ko�li�-
či�na�pre�kat�ne�vod�ke,�se�oče�sni�tlak�zvi�ša�in
povzroči�poškodbo�vidnega�živca�(2).

Vr�ste�glav�ko�mov
Pri mar ni glav kom od pr te ga za kot ja
Je�naj�po�go�stej�ša�ob�li�ka�glav�ko�ma.�Sko�zi�ka�-
nalč�ke�v�od�pr�tem�za�kot�ju�ne�od�te�ka�za�dost�-
na�ko�li�či�na�pre�kat�ne�vod�ke.�Bo�le�zen�po�te�-
ka�po�ča�si,� brez�bo�le�čin� in� te�žav� z�vi�dom
(kro�nič�na�ob�li�ka).�IOT�se�po�stop�no�zvi�šu�je
in�ok�var�ja�vid�ni�ži�vec.�Po�go�sto�iz�pad�vid�-
ne�funk�ci�je�na�do�me�sti�dru�go�oko,�če�bo�le�-
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Ia tro ge ni glav kom se kun dar no od pr te ga
zakot ja
Kor�ti�ko�ste�roi�di
Dol�go�traj�no� zdrav�lje�nje� s� kor�ti�ko�ste�roi�di
lah�ko�pov�zro�či�akut�no�ali�kro�nič�no�po�vi�-
šanje�IOT.�Tve�ga�nje�za�po�vi�ša�nje�IOT�je�od�-
vi�sno�od�ke�mij�ske�struk�tu�re�(ja�ko�sti)�korti�-
ko�ste�roi�da,�od�mer�ka,�po�go�sto�sti�od�mer�ja�nja,
tra�ja�nja�zdrav�lje�nja�in�na�či�na�da�ja�nja.�Dru�-
žin�ska�anam�ne�za,�slad�kor�na�bo�le�zen,�krat�-
ko�vid�nost,�rev�ma�toid�ni�ar�tri�tis,�otroš�ko�ob�-
dob�je�ali�ob�dob�je�sta�rost�ni�ka�so�de�jav�ni�ki
tve�ga�nja� za� t. i.� ste�roid�ni� od�go�vor.� Kor�ti�-
koste�roi�di� in�du�ci�ra�jo� spre�mem�be� v� tra�-
bekular�nem�zu�naj�ce�lič�nem�ma�trik�su�(gli�-
koprotei�ni),� kar� pri�pe�lje� do� zmanj�ša�ne�ga
od�te�ka�nja�oče�sne�vod�ke�(2).

Glav�ni�znak�je�zvi�ša�nje�IOT,�ki�se�po�ja�-
vi�dva�do�šest�ted�nov�po�za�čet�ku�zdravljenja
in� se� nor�ma�li�zi�ra� po� kon�cu� zdrav�lje�nja.
Lah�ko�pri�de�do�ede�ma�ro�že�ni�ce,�dol�go�traj�-
no�pa�se�lah�ko�poš�ko�du�je�vid�ni�ži�vec.

Stop�nja�ne�že�le�nih�učin�kov�kor�ti�ko�ste�-
roi�dov�na�po�vi�ša�nje�IOT�je�od�vi�sna�tudi�od
na�či�na�a�pli�ka�ci�je�zdra�vi�la.�Kot�je�iz�po�stav�-
lje�no�v�ta�be�li�1,�je�naj�več�ja�mož�nost�za�po�-
vi�ša�nje�IOT�in�po�sle�dič�no�na�stan�ka�glav�-
koma�pri�to�pi�kal�nih�zdra�vi�lih�za�oku�lar�no
upo�ra�bo,�sle�di�jo�si�stem�ska�zdra�vi�la�s�kor�-
ti�ko�ste�roi�di�in�na�zad�njem�me�stu�in�ha�la�cij�-
ski�glu�ko�kor�ti�koi�di�(6–10):
• Pri�upo�ra�bi�to�pi�kal�nih�zdra�vil�s�kor�ti�ko�-

ste�roi�di�za�oku�lar�no�upo�ra�bo�(oče�sne kap�-
lji�ce,�ma�zi�la,�in�tra�vi�treal�ni�vsad�ki)�lah�ko
pri�de�pri�dol�go�traj�nem�zdrav�lje�nju�do po�-
vi�ša�nja�IOT.�

• Pri�upo�ra�bi�si�stem�skih�kor�ti�ko�ste�roi�dov
je�pre�vid�nost�po�treb�na�zla�sti�pri�do�lo�čenih
sku�pi�nah�bol�ni�kov�(bol�ni�ki�s�slad�korno
bo�lez�ni�jo,�otro�ci,�sta�rej�ši)�pri�dol�go�trajni
upo�ra�bi�in�vi�so�kih�od�mer�kih.�Ne�var�nost
za�na�sta�nek�glav�ko�ma�je�manj�ša�kot�pri
to�pi�kal�nih�oče�snih�pri�prav�kih.

• Pri�upo�ra�bi�in�ha�la�cij�skih�glu�ko�kor�ti�koi�-
dov�je�za�ra�di�izred�no�majh�ne�si�stem�ske
ab�sorp�ci�je�zelo�majh�na�ver�jet�nost,�da�bi
priš�lo�do�po�vi�ša�nja�IOT�in�po�sle�dič�no

glav�ko�ma.�Bolj�iz�po�stav�lje�ne�so�do�ločene
sku�pi�ne�bol�ni�kov�(bol�ni�ki�s�slad�kor�no�bo�-
lez�ni�jo,�ded�no�pre�dis�po�zi�ci�jo,�otro�ci�in�sta�-
rej�ši).

Pri�zdrav�lje�nju�s�kor�ti�ko�ste�roi�di�je�pri�po�ro�-
če�no:
• pred�uved�bo�kro�nič�ne�te�ra�pi�je�ali�ob�vi�-

ša�nju�od�mer�ka�ob�vez�na�kon�tro�la�IOT,�
• upo�šte�va�ti�sta�rost�bol�ni�ka�in�pri�dru�že�ne

bo�lez�ni�ter�pre�ve�ri�ti,�ali�ima�bol�nik�ded�no
nag�nje�nost�k�na�stan�ku�glav�ko�ma,

• oče�sne�kap�lji�ce�in�ma�zi�la�s�kor�ti�ko�ste�roidi
upo�rab�lja�ti�naj�več�dva�ted�na,

• me�nja�va�učin�ko�vi�ne�z�manj�moč�nim�kor�-
ti�ko�ste�roi�dom.

Glav kom za pr te ga za kot ja
Pri�ne�ka�te�rih�očeh�je�ša�re�ni�ca�ali�iris�(del,
ki�do�lo�ča�bar�vo�oče�sa)�zelo�bli�zu�ka�nalč�kom
v�za�kot�ju�in�ovi�ra�od�te�ka�nje�pre�kat�ne�vod�-
ke.�Oko�je�manj�še�in�dalj�no�vid�no,�ša�re�ni�ca
pa�lah�ko�po�vsem�pre�kri�je�ka�nalč�ke�v�za�kot�-
ju,�pri�če�mer�se�IOT�hi�tro�in�moč�no�zvi�ša.
V�pri�me�ru�pri�mar�no�za�pr�te�ga�kota�ima�jo
bol�ni�ki�ana�tom�sko�nag�nje�nost�k�ome�nje�ne�-
mu�po�ja�vu,�pri�se�kun�dar�nem�za�prt�ju�kota
pa�pri�de�do�za�prt�ja�kota� (fi�bro�va�sku�lar�na
mem�bra�na�ra�ste�pre�ko�kota�in�ga�za�pre,�ne�-
vro�va�sku�lar�ni� glav�kom),� ia�tro�ge�ni� vzrok
so�lah�ko�do�lo�če�na�zdra�vi�la,�ki�pov�zro�či�jo�za�-
pi�ra�nje�kota,�npr.�an�ti�ho�li�ner�gi�ki.�

Po�ja�vi�se�akut�ni�na�pad�s�simp�to�mi,�kot
so�huda�bo�le�či�na�v�oče�su�in�okrog�nje�ga,
gla�vo�bol,� ma�vrič�ni� kro�gi� okrog� iz�vo�rov
svet�lo�be,�me�glen�vid,�huda�oče�sna�bo�le�čina,
vča�sih� na�sto�pi� sla�bost� z� bru�ha�njem� (11).
Brez�simp�to�mov�akut�ne�ga�na�pa�da�po�te�ka
60%�glav�ko�mov�za�pr�te�ga�za�kot�ja.�Po�treb�-
no�je�ta�kojš�nje�zdrav�lje�nje,�ki�pri�ve�či�ni�pri�-
za�de�tih�po�pra�vi�vid.�Če�z�zdrav�lje�njem�za�-
mu�di�mo,� je� po�sle�di�ca�ne�po�vrat�na�ok�va�ra
oče�sa�in�po�slab�ša�nje�vida.�

Po�go�stost�pri�mar�ne�ga�glav�ko�ma�z�za�-
pr�tim�za�kot�jem�(an�gu�lar�ne�ga�glav�ko�ma)�je
11-krat�manj�ša�od�pri�mar�ne�ga�glav�ko�ma
z�od�pr�tim�za�kot�jem�(0,20%)�(4). Glav�kom
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zapr�te�ga�za�kot�ja�je�po�go�stej�ši�pri�Azij�cih,
odpr�te�ga�za�kot�ja�pa�pri�Evro�pej�cih�in�Afri�-
čanih.�Leta�2013�je�20�mi�li�jo�nov�lju�di�v�sta�-
ro�sti�40–80�let�na�sve�tu�zbo�le�lo�za�glav�ko�-
mom�z�za�pr�tim�za�kot�jem�(75%�v�Azi�ji).�Do
leta�2020�naj�bi�to�šte�vi�lo�zra�slo�na�32�mi�-
li�jo�nov�(11).

Akut ni glav kom za pr te ga za kot ja, pov zro čen
s far ma ko loš ko mi dria zo
Šir�je�nje�ze�ni�ce�s�to�pi�kal�ni�mi�ali�si�stem�skimi
zdra�vi�li�lah�ko�pov�zro�či�za�prt�je�kota�v�oče�-
snem�za�kot�ju.�Akut�na�sta�nja�za�pr�te�ga�kota
se�lah�ko�zgo�di�jo�pri�bol�ni�kih,�ki�so�bili zdrav�-
lje�ni�s�si�stem�ski�mi�ali�lo�kal�ni�mi�oče�sni�mi
an�ti�ho�li�ner�gi�ki�ali�sim�pa�to�mi�me�ti�ki.�Lah�-
ko�gre�za�zdra�vi�la,�ki�ima�jo�an�ti�ho�li�ner�gič�-
ni�uči�nek�za�os�nov�ni�me�ha�ni�zem�de�lo�va�nja
(npr.�bi�pe�ri�den,�tio�tro�pij)�ali�pa�na�sto�pi�kot
ne�že�le�ni�uči�nek�zdra�vi�la�(npr.�ank�sio�li�ti�ki).
Teo�re�tič�no�lah�ko�ka�te�ro�ko�li�psi�hoak�tiv�no
zdra�vi�lo�vpli�va�na�za�pi�ra�nje�oče�sne�ga�kota,
tako�da�ta�niso�kon�train�di�ci�ra�na�pri�glav�-
ko�mu�z�od�pr�tim�za�kot�jem.

Si�stem�ska�zdra�vi�la,�ki�pov�zro�či�jo�mi�dria�-
zo�in�za�pi�ra�nje�kota,�so�zdra�vi�la�z�an�ti�ho�li�-
ner�gič�nim-pa�ra�sim�pa�to�li�tič�nim� učin�kom
kot�glav�nim�ali�ne�že�le�nim�učin�kom�zdra�-
vi�la,�kot�so:
• in�ha�la�cij�ski�bron�ho�di�la�ta�tor�ji�(tio�tro�pij),
• an�ti�de�pre�si�vi� (se�lek�tiv�ni� za�vi�ral�ci� po�-

nov�ne�ga�priv�ze�ma�se�ro�to�ni�na,�tri�ci�klič�-
ni�an�ti�de�pre�si�vi),

• mi�šič�ni�re�lak�san�ti,
• an�tie�pi�lep�ti�ki�(to�pi�ra�mat),
• H1-an�ti�hi�sta�mi�ni�ki�sta�rej�še�ga�tipa�(di�fen�-

hi�dra�min),
• us�pa�va�la�(dok�si�la�min)�in
• os�ta�li�pa�ra�sim�pa�to�li�ti�ki.

An�ti�ho�li�ner�gi�ki�so�kom�pe�ti�tiv�ni�in�hi�bi�tor�-
ji�ve�za�ve�na�acetilholinske�muskarinske�re�-
cep�tor�je�(antimuskarinski�učinek).�Mu�ska�-
rin�ski�re�cep�tor�ji�se�na�ha�ja�jo�tudi�v�ci�liar�nem
te�le�su�oče�sa.�Po�sle�di�ca�an�ti�ho�li�ner�gič�ne�ga
de�lo�va�nja�na�oče�su�je�mi�dria�za.�Pov�zro�či�jo
lah�ko�akut�no�epi�zo�do�glav�ko�ma�pri�bol�ni�-
kih�z�glav�ko�mom�z�za�pr�tim�za�kot�jem,�kar je
pri�ka�za�no�v�ta�be�lah�2–10�(11–13).

Dru�ga�več�ja�sku�pi�na�so�α-adre�ner�gični
sim�pa�to�mi�me�ti�ki,�npr.:
• zdra�vi�la�pri�preh�la�du,�gri�pi�(npr.�psev�do�-

efe�drin,�fe�ni�le�frin)
• no�sni�in�oče�sni�de�kon�ge�sti�vi�(npr.�ksi�lo�-

me�ta�zo�lin)

Ve�že�jo�se�pred�vsem�na�α-adre�ner�gične�re�-
cep�tor�je�in�spod�bu�ja�jo�sproš�ča�nje�no�re�pi�-
nefri�na,�če�sar�po�sle�di�ca�je�mi�dria�za.�Po�drob�-
ne�je�so�pred�stav�lje�ni�v�ta�be�li�11�(13).

ZAKLJUČeK
Glav�kom�od�pr�te�ga�za�kot�ja�os�ta�ne�v�ve�li�ko
pri�me�rih�ne�diag�no�sti�ci�ran,�do�kler�ne�pri�de
do�že�na�pre�do�va�le�ok�va�re�vid�ne�ga�živ�ca.�Pri
zdra�vi�lih,�kot�so�kor�ti�ko�ste�roi�di,�ki�vpli�va�-
jo�na�po�vi�ša�nje�IOT,�mo�ra�mo�ime�ti�to�ved�-
no�v�mi�slih�in�pri�dol�go�traj�nem�je�ma�nju�ali
vi�ša�nju�od�mer�ka�opo�zo�ri�ti�bol�ni�ka�na�mo�-
re�bit�ne�mot�nje�vida�med�zdrav�lje�njem�ter
sprem�lja�ti�IOT�pred�uved�bo�zdra�vil�in�med
sa�mim�zdrav�lje�njem.

Pri�sim�pa�ti�ko�mi�me�ti�kih�in�an�ti�ho�li�ner�-
gič�nih�zdra�vi�lih�je�tre�ba�poz�na�ti�bol�ni�ko�vo
ana�tom�sko�nag�nje�nost�za�glav�kom�oz�ke�ga
za�kot�ja�ter�opo�zo�ri�ti�bolnike,�naj�bodo�pozorni
na�možne�neželene�učinke,�kot�so motnje
vida,�bo�le�či�ne�v�oče�su�in�dru�ge�simp�to�me,
ki�so�zna�čil�ni�za�akut�no�sta�nje�glav�ko�ma
zapr�tega� za�kot�ja,� ki� je� ur�gent�no� sta�nje
v�oftal�mo�logiji.
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