ZDRAVJE NASIH BABIC

S tegobami kar k »Sivki«

Danes so rotitve, zdruZene z domadimi zdravili,
redkost, zato pa zdravilna zeli§éa, med in podobne
»renije« iz domadéih lekarn nasih babic ponovno dobi-

. vajo na veljavi. Tudi knjig, ki popisujejo rastline, ki
pomagajo proti tej ali oni bolezenski nadlogi, ne
manjka. Vendar se nam, mestnim ljudem, travniki in
gozdovi zdifo vse predaleé, pa tudi éasa nam vedno
primanjkuje (vsaj tako pravimo). A ée se malo ozremo
po Ljubljani, bomo videli, da pravzaprav tudi tu »ra-
stejo« zelis¢a: le do trZnice se je treba sprehoditi,
lahko pa obiséemo tudi Staro Ljubljano in »Sivko«.

Ko ¢lovek vstopi v majhno
trgovino, ki nosi ime »Sivka«,
ga obda prijeten vonj po zeli-
§¢ih, ki se skrivajo v belih
platnenih vrec¢kah, liéno zlo-
Zenih na policah. In $e preden
si obiskovalec utegne ogleda-
ti lepo urejen prostor, ga pri-
¢aka prijazen »Dober dan!« in
»Zelite, prosim?«.

36-letni Janez Rozman, do-
ma iz okolice Ljubljane, ze
dobra tri leta vodi trgovino ob
Ljubljanici, in sicer v isti uli-
ci, v kateri je bila pred vojno
podobna prodajalna, katere
lastnica je bila Vidmarjeva.
Konéal je srednjo farmacevt-
sko Solo. Delo mu ugaja in ¢e
bi se moral ponovno odloé¢ati,
bi izbral isti poklic.

— Kdo se najpogosteje zate-
¢e k vam?

»Zelo razliéno. Sem prihaja-
jo ne le starejsi, temveé tudi
mladi, tako Zenske kot moski.
Obisk je najvedji spomladi in
jeseni, ko so Se posebej pogo-
sti prehladi, tezave z visokim
tlakom in podobno. Niso red-
ki tudi tisti, ki imajo vnetja
ledvic in druge ledvi¢éne te-
Zave,«

Ni¢ ¢udnega ni, da zanima-
nje za zdravilna zeli¢a nara-
5c¢a, saj lahko marsikatero bo-
lezensko nadlogo vsaj ublaZi-
mo in omilimo, ¢e Ze ne po-
zdravimo kar doma. Vrste pri

zdravnikih niso kratke, vse
ved pa jih k »Sivki« prihaja ne
le po zelid¢a, temveé tudi po
nasvete. V trgovini zaloge
stalno izpopolnjujejo. Izbira-
mo lahko med arniko, baldri-
janom, kamilicami, zajbljem,
slezom - natanéneje, med
Sestdesetimi vrstami zelisé,
Stevilnimi ¢ajnimi mesSanica-
mi, Sestimi wvrstami medu,

tinkturami (alkoholni izvle¢-
ki), eteri¢nimi olji, mastnimi
olji, za¢imbami, ne manjka
celo Samponov in kopeli.

»Zelis¢a in drugo, kar po-

trebujemo, dobimo pri doma- -

éih grosistih, nekatere stvari
pa nabavljamo kar sami. Vse
je seveda strokovno pregleda-
no in analizirano.«

— Pa stranke, kaks$ne so?
Zahtevne, te¢ne, sitne?

»Ne, smo zelo miroljubni in
do prepirov ne prihaja.«

Razlog veé, da so ljudje za-
dovoljni, da na naroéila ni tre-
ba dolgo ¢akati. Le sesti je tre-
ba na udobne sedeze, ki so v
ta namen razpostavljeni v tr-
govini, in malo pocakati.

Dela je za Stiri zaposlene v
»Sivki« dovolj. Janez Rozman
pravi, da poklica ne misli opu-
stiti. Prav prijetno je to slisati,
ko vemo, kako veéina obrti v
stari Ljubljani poéasi, a ven-
darle izgublja na veljavi. Mla-
dih, ki bi se zanimali za dela,
ki so jih nasi dedje in babice
opravljali desetletja in stolet-
ja, je ¢edalje manj. Toda naj-
demo jih pa le. \, cacosanowic

e

Kdor ima teZave, bo v »Sivki« skoraj zagotovo nadel nekaj, da jih vea] ublail.
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Zelo kakovostna bodo
predavanja o likovni umet-
nosti, ki so v Narodni gale-
riji Sestkrat na leto pod

razstava«, pripravljajo pa
jih nasi znani likovni stro-
kovnjaki.

Sestnajsto sredanje mla-
dih peveev obéine Ljublja-
na Center, kjer se bodo sre-
¢ali otroski, mladinski in
srednjesolski zbori, ki de-
lujejo v okviru solskih kul-
turnih drustev, bo 20. in 21.
aprila prihodnje leto. Tri-
najsto sredanje pevskih
zborov in vokalnih skupin
bo zaradi kakovostnih
odraslih pevskih sestavov,
ki se bodo zvrstili na dveh
koncertih proti koncu ko-
ledarskega leta, sodilo med
pomembne kulturne do-
godke v Ljubljani. Tezave
pa bodo s primerno kon-

biteljske dejavnosti v nasi
ob¢ini ni, dvorane poklic-
nih kulturnih organizacij
pa so zaradi visokih naje-
mnin predrage. :

Se vedjo tezavo pomeni-
jo revialne razstave ljubi-
teljiskih likovnih drustev,
likovnih sekcij KUD v oz-
dih in likovnih skupin $ol-
skih kulturnih drustev, ki
so0 jih minula leta prirejali
v vstopnih prostorih Mest-
nega gledalis¢a Iljubljan-

skupnim naslovom »Vasa

certno dvorano, ki je za lju--

Vabilo na matinejo

I1zsel je prediog program Zveze kulturnih orga-
nizacij obcine Ljubljana Center za leto 1983.
»Lepo obiskane in odmevne, saj imajo Ze stalni
krog miadih obiskovalcev, bodo nedvomno Vase
matinefje, na katerih mladi spoznavajo najrazlic-
nejée kulturne dosezZke svojih vrstnikov«, je v
pogovoru o ljubiteljski dejavnosti povedal sekre-
tar obcinske ZKO Miro Kokol.

skega. Lani smo se jim mo-
rali odre¢i, ker je ta prostor
postal stalni razstavni pro-
stor prodajne galerije. Za
razstave $olskih skupin bo-
do izkoristili gostoljubje
Pionirske knjiZznice, z raz-
stavami likovnih skupin
odraslih pa bodo nadalje-
vali, ko bodo nasli prime-
ren kraj zanje.

Mikaven in privlacen
kulturni dogodek bosta
koncerta plesov, na kate-
rem bodo devetié¢ prikazale
svoje dosezke uveljavljene
folklorne, baletne in izraz-
no plesne skupine skupaj s
Solskimi plesnimi skupina-
mi. Srecanje bo v Mestnem
gledaliséu ljubljanskem v
okviru Vase matineje. V
tem okviru bosta tudi IL
srecanje gledaliskih in lut-
kovnih skupin ter srecanje
instrumentalnih skupin.

Program ZKO predvide-
va med drugim tudi izobra-
Zevanje mentorjev Solskih
kulturnih drustev in KUD
v ozdih. Pobuda, da bi kul-
turno zZivljenje delavcev in
obc¢anov razgibali v njiho-
vih bivalnih okoljih, torej v
krajevnih skupnostih, do-
slej ni obrodila sadov. Zato
si pri ZKO prizadevajo
med seboj ¢imbolj poveza-

ti ljubiteljska in Solska
drustva s krajevnimi skup-
nostmi.

v.L
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Enaindvajseta pizza zastonj

V ljubljanskem hotelu Kompas so odprli na novo urejeno pizze-
rijo, ki so jo poimenovali Pizzeria Janez. V njej je prostora za 80
gostov, ki lahko izbirajo med devetimi vrstami te znane italijanske
specialitete. Vsekakor pa je treba zapisati, da-so recepte zanje
pripravili Kompasovi kuharji sami. Cene so zmerne, saj se gibljejo
med 60 in 105 dinarji. Za ureditev Pizzerie Janez pa so v Kompasu
porabili 700 tiso¢akov, ki so jih v celoti vzeli iz lastne blagajne.
Mogoé&e za konec podatek, da je pizza pripravijena v Sestih minu-

tah, za vsakih dvajset pizz, ki jih bo kdorkoli pojedel, pa bo gost
dobil pizzo zastonj. No, saj jih ni treba pojesti dvajset hkrati, to je
moé& doseéi tudi v enem letu ali veé. Treba je le shraniti plailni

kupon.

Notranjost rq‘h Janez je okusno um. Z-. l'u&; sama bolf tekne.

D. V.
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DOBER DAN, NAS OBCAN

Zdravnik z zaslonov

Andreja Stareta mnogi poznate s televizijskih
zaslonov. Sportno novinarsivo je le njegov konji-
cek, po poklicu je namreé zdravnik. Obenem je se
aktiven krajan v krajevni skupnosti Gradisée. Ko
boste brali te vrstice, bo Andrej Ze sluZil vojaski ro

v Beogradu.

— Andrej Stare, na kratko
se predstavite!

»Rodil sem se pred 27 leti
v Ljubljani, kjer sem hodil v
gimnazijo in rharca letos di-
plomiral na medicinski fa-
kulteti. Trenutno kot zdrav-
nik opravljam enoletno ob-
vezno staZiranje.«

— To je vasa zdravniska
pot, Stevilni televizijski gle-
dalci, zlasti ljubitelji Sporta,
vas poznajo le kot Sportnega
novinarja na ljubljanski tele-
viziji?

»Sportno dogajanje
spremljam Ze od malih nog.
Pred tremi leti sem zacel de-
lati v Sportnem uredni$tvu
kot zunanji sodelavec, kar
sem Se danes. Najprej sem s
teleksa trgal ,tanjuge’ in pi-
sal krajse vesti in nato daljse
prispevke. Lani sem opravil
tudi prvi prenos v Zivo. To je
bilo aprila — iz Sarajeva sem
prenasal nogometno tekmo
med Zeljezni¢arjem in Rije-
ko. Moj ognjeni krst je bil
dokaj nenavaden. Ko sem
odhajal iz Ljubljane, je bilo
vreme sondno ter toplo, v
Sarajevu pa prava zima -
temperatura pod nic¢lo in Se
pet centimetrov snega povr-

Lhu. Kako sem se pocutil v

poletni obleki, vem samo
jaz. Obenem sem imel Se te-
Zave z linijami, vendar se je
vse srec¢no izteklo. «

~ Katere Sporte imate naj-
rajsi?

»Najbolj mi je pri srcu at-
letika. Rad imam tudi nogo-
met, saj je bila vec¢ina mojih
prenosov in reportaz nogo-
metnih.« (Ceprav Sportni
novinarji ne izrazajo navija-
skih obcutkov, nam je An-
drej zaupal, da navija za no-
gometase ljubljanske Olim-
pije in angleskega Ipswich
Towna.) »Z veseljem gledam
tudi kosarko in zimske Spor-
te. Seveda sem seznanjen tu-
di z dogodki v drugih sport-
nih panogah.«

— Ob sodelovanju v Sport-
nem uredni$tvu ljubljanske
televizije ste uspesno do-
konéali studij na medicinski
fakulteti, zdaj, do odhoda k
vojakom, Se stazirali. Kako
vam je uspelo?

»Z veliko volje in tudi sa-
moodpovedovanja sem obe
podrodéji uspesno usklajeval.
Seveda so bili trenutki, ko bi
najrajsi vse pustil, vendar
sem tudi taksne tezave
uspesno premagal, kajti ¢lo-
vek mora biti nepretrgoma

ANDREJ STARE

ustvarjalen. Ob tem, da sem
redno obiskoval vaje na me-
dicinski fakulteti, sem Se ve-
liko vadil branje in prosto
govorjenje za nastope na te-
leviziji, Ker grem k voja-
kom, sem staZiranje prekinil
in ga bom kon¢al po vrnitvi
iz JLA. «

— Kaksni so vasi nadaljnji
nacérti — $portno novinarstvo
ali zdravniski poklic?

»V ospredju je seveda me-
dicina, vendar se tudi novi-
narstvu ne zZelim odpoveda-
ti. Po dveletni splosni zdrav-
niski praksi bi rad speeializi-
ral okulistiko ali kirurgijo.
Ce bo ostalo kaj ¢asa, bom
delal kot zunanji sodelavec
v ljubljanskem $portnem
urednistvu. Zelje so eno,
realnost pa bo pokazala, ka-
ko bo.

Upam, da se bom po vrnitvi
od vojakov uspesno ponov-
no vkljudil v zivljenje mesta,
obéine in krajevne skupno-

sti.« :
JOZE OKORN
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