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»Uporabi darove, ki jih imas: gozdovi bi bili zelo tihi,
e bi v njih prepevale samo tiste ptice, ki najlepse Zvrgolijo.«
Henry Van Dyke

Pred leti smo v prvi razred sprejeli u¢enko s tezjo
slabovidnostjo. Na nasi $oli je bila prvi primer vkljucitve
otroka s tak$no vrsto primanjkljaja, ovire oz. motnje in za
vse strokovne delavce precej$en izziv, prezet tudi s negoto-
vostjo in strahom pred neznanim. Po informaciji o vpisu
sem najprej poiskala razpolozljive vire in obnovila znanje
ter se poucila o sami motnji, prilagoditvah, na¢inih dela.
Med pocitnicami smo se strokovni delavci, ki naj bi delali
z deklico, udelezili kratkega izobrazevanja na Zavodu za
slepo in slabovidno mladino v Ljubljani.

Slepota oziroma slabovidnost je senzorna motnja, ki
se glede na stopnjo motnje vidne funkcije odraza kot komu-
nikacijska in gibalna oviranost. Za poznavanje otrokovih
individualnih posebnosti, ki izhajajo iz motnje, je dobro
vedeti, da obstajata dve opredelitvi slepote ali slabovidnos-
ti. Prva je medicinska, formalna, ki opredeljuje specific-
no stanje vida osebe, druga pa je prakti¢na, pedagoska, ki
naj bi jo upostevali v konkretnem primeru pri pripravi in
izvajanju pouka, prilagoditvah, navodilih, rabi ustreznih
komunikacijskih tehnik in ocenjevanju.

Slabovidni so ucenci ali dijaki, ki imajo na boljSem
oc¢esu od 5-30 odstotkov preostalega vida, pri Cemer se
razpon od 5-9,9 odstotka oznacuje kot tezja slabovidnost,
od 10 do 30 odstotkov preostalega vida pa kot slabovidnost.
V skupino slabovidnih se uvrscajo tudi ucenci ali dijaki,
ki imajo na boljSem ocesu zoZeno vidno polje okrog fik-
sacijske toc¢ke od 5 do 20 odstotkov ne glede na ostanek
ostrine vida.

Ker izvid zdravnika ne pove dosti o tem, koliko in
kako posamezen uéenec ali dijak v resnici vidi, kako upo-
rablja svoj vid in kako naj mu prilagodimo gradivo, obstaja
poleg medicinske tudi pedagoska opredelitev slepote in
slabovidnosti, ki predvideva posebne potrebe ucenca ali
dijaka, raven uporabnosti ostankov vida in prilagoditve.

Po tej opredelitvi delimo motnje vida v dve skupini.

Slabovidnost. Ucenec ali dijak ima od 10 do 30 od-
stotkov preostalega vida. Ob zagotovljenih ustrez-
nih pogojih sprejema informacije po vidni poti.
Uporablja korekcijska sredstva, kot so ocala ali
lece, ter opti¢ne pripomocke, kot so povecala, lupe
ipd. Zagotovimo mu ustrezen prostor z ustrezno
osvetlitvijo delovne povrsine.

Tezja slabovidnost. Ucenec ali dijak ima od 5 do
9,9 odstotka preostalega vida. Pretezni del komu-
nikacije poteka po vidni poti, in sicer po metodi
za slabovidne, ki zahteva prilagoditve, uporabo
opti¢nih pripomockov, pisnih gradiv v poveca-
nem tisku in prilagojenih didakti¢nih sredstev.
(Jerasa, 2010: 95)

Nasa ucenka je po odloc¢bi komisije za usmerjanje
otrok s posebnimi potrebami opredeljena kot tezko slabo-
viden otrok in ji pripada razsirjen obseg dodatne strokovne
pomoci tri ure tedensko, ki jo izvaja tiflopedagoginja, in
dve uri u¢ne pomoci, ki jo izvajajo ucitelji. Strokovni tim
$ole, ki je bil razirjen z zunanjo sodelavko, je pripravil za
ucenko individualizirani program, ki smo ga sproti pri-
lagajali in spreminjali, glede na u¢enkine potrebe, ki smo
jih s¢asoma spoznavali, in prakti¢ne ugotovitve, ki so se
sproti izkazovale in nadgrajevale. Na prvem roditeljskem
sestanku smo skupaj z u¢enkinimi starsi predstavili otroka,
njegovo funkcioniranje, predvidene prilagoditve in na¢ine
dela v oddelku.

Seveda smo delali timsko, vendar je najvecji delez
prevzela razrednicarka prvega triletja, saj je morala pri iz-
vajanju celotnega procesa pouka sproti izhajati iz u¢enki-
nih znacilnosti in sposobnosti. Ljudje namre¢ sprejemamo
informacije na razli¢ne nacine, z razli¢nimi ¢utili. Okrog
osemdeset odstotkov vseh informacij iz okolja sprejema-
mo z vidom. Vid je senzorna funkcija, ki omogoca proces
gledanja in videnja ter kot eden izmed integralnih delov
v organizaciji ¢loveka omogoca razvoj $tevilnih drugih
funkcij. Zaradi hitrosti in natan¢nosti percepcije posamez-
ne informacije imajo o¢i primarno funkcijo med cutili.
Slepi in slabovidni otroci zaradi okvare vizualne percep-
cije spoznavajo svet, njegove lastnosti, pojave in dogodke
drugace. V obdobju zgodnjega otrostva je prevladujoci
nacin ucenja modelno ucenje oz. ucenje s posnemanjem.
Tako so slepi in slabovidni otroci sooceni s prvo oviro - z
nezmoznostjo ucenja s posnemanjem in z zmanj$anim ali
odsotnim vizualnim spoznavanjem okolice, v kateri zivijo.
Drugacen nacin zaznavanja okolja in drugacen - predvsem
pocasnejsi — proces ucenja zahtevata vec asa in iskanje
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razli¢nih alternativnih poti poucevanja ob upostevanju
vseh specialnopedagoskih nacel:
od znanega k neznanemu,
od bliznjega k daljnemu,
od velikega k majhnemu,
aktivnega sodelovanja otroka v procesu poucevanja,
postopnosti in doslednosti,
konkretizacije in nazornosti ter nacela uporabe
ostankov vida, ¢e jih otrok ima, pri vseh dejavnos-
tih (Stipani¢, 2014).

Ob vkljucitvi otroka z motnjami vida v program s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo
je bilo treba izpolniti dolo¢ene pogoje.

Prilagodili smo $olski prostor in izpolnili ustrezne
prostorske pogoje za ucenje in delo.

Deklica vedno sedi v blizini ucitelja zaradi neovira-
nega slusnega zaznavanja ucitelja, da je zagotovljen stik z
uciteljem, spremljanje njenega dela in njen neoviran pregled
nad tabelskimi zapisi. Zagotovljena ji je vecja odlagalna
povrsina za odlaganje u¢nih pripomockov in potrebscin.

Zagotovljen je tudi primerno opremljen prostor za
individualne obravnave.

Hojo in orientacijo po $oli smo ucenki olajsali z ori-
entacijskimi to¢kami in z vodilnimi linijami ter kontrast-
no obarvanimi robovi stopnic. Na zacetku smo jo po $oli
vedno vodili, da je spoznala prostor in se navadila, in ji tudi
pomagali pri prenasanju Solske torbe. Sedaj vse obvladuje
sama in tak$na pomoc¢ ni ve¢ potrebna.

Slabovidni u¢enci potrebujejo primerno osvetlitev de-
lovnega prostora — svetloba je lahko naravna ali umetna.
Vecina slabovidnih potrebuje dodatno osvetlitev delovne
povrsine z namizno luéjo, ki ne se ble§¢i in ima moznost
sencenja.

Ucenki je Sola priskrbela mizico z moznostjo dviga
delovne povrsine, s katero priblizamo bralno povr$ino in
preprecujemo nepravilno drzo, na njej pa uporablja tudi
nedrsece podlage. Kadar pouk ne poteka v mati¢ni u¢ilnici,
ucenka uporablja prenosljivo leseno bralno mizico, ki jo
je izdelal na$ hi$nik.

Za lazje branje besedil in oglede slikovnega gradiva
(ze povecCanega) je v tretjem razredu zacela uporabljati
opti¢ni pripomocek — povecevalno lupo. Teh je na trzis¢u
vec vrst, vendar so se star$i odlocili za ro¢no, s katero je
ucenka dokaj spretna.

Ceprav slepi ali slabovidni u¢enci in dijaki potre-
bujejo prilagojene ucbenike in delovne zvezke, teh ni
mogoce dobiti, saj je vsaki $oli oz. uciteljem prepuscena
izbira, katere bodo uporabljali pri pouku. Zato smo prva
tri leta Solanja vec¢ino pisnega gradiva povecevali (naloge

iz delovnih zvezkov, snovi iz u¢benikov, u¢ne in delovne
liste, vsa besedila, tabelske slike idr.).

V drugem triletju pa je $olska knjizni¢arka od zalozb
pridobila u¢benike in delovne zvezke v elektronski obliki
(CD) in od takrat starsi (ker imajo to moznost) sproti v
dogovoru z ucitelji povecujejo delovne zvezke in druga
uc¢na gradiva po temah.

Drugi mozni pripomocki in prilagoditve, ki jih
izvajamo sedaj, ko je ucenka v tretjem triletju:

nesvetle¢ papir za fotokopiranje (krem barva),
uporaba $estila s flomastrom (ga ne uporablja),
uporaba geometrijskega pribora za slabovidne (ga
ne uporablja),

slike in zemljevidi samo z bistvenimi podatki,
makete in modeli za ponazarjanje u¢nih vsebin,
uporaba diktafona (ga ne uporablja, ima pa to
moznost).

Individualizirani pristop uciteljev:
pomoc¢ pri pouku s spodbudami,
nadzorovanje dela in vodenje z dodatnimi pojasnili,
pomo¢ pri urejanju zapiskov,
po potrebi priprava fotokopij snovi,
pomoc pri organizaciji dela in na¢rtovanju ucenja,
fiziéna pomo¢ pri opravljanju razli¢nih nalog pri
$portni vzgoji (hoja po klopi, preskakovanje ovir
in kolebnice, igre z Zogo, met Zoge v cilj, poligon,
Stafetne igre ipd.) se izvaja, kadar se presodi, da jo
potrebuje; sicer se ji pus¢a podalj$an ¢as izvajanja
in se jo nadzoruje; s sosolci pri dolocenih stafetah,
igrah, poligonu ne tekmuje, prav tako ne pri sku-
pinskih $portih,
spodbujanje mo¢nih podrodij,
vec Casa za branje in za reSevanje nalog,
vsebinsko in koli¢insko prilagojeno domace branje
(povecava besedila),
ob ucenkinih izostankih ji pripravijo u¢ne liste
(prilagojene) in tabelske slike — na racunalniku,
da si jih lahko shrani na svojo napravo ali prilepi
v zvezke.

Metodi¢no-didakti¢ne prilagoditve:
obvezna uporaba zvezkov formata A4,
povecave vseh u¢nih in delovnih listov: pisava arial,
tahoma 20; Ce je strnjenega besedila Stiri vrstice
alive¢, je obvezen razmik med vrsticami 1,5; med
odstavki je razmik vsaj 2, poravnava vrstic levo,
ucni listi so natisnjeni barvno (skice, slike le z
osnovnimi podatki ipd.),
ko dela na ra¢unalniku, si lahko besedila poveca,
kolikor ji ustreza, razmik ostane 1, med odstavki
je razmik vsaj 2,
multisenzorne oblike poucevanja z aktivnim
sodelovanjem,
konkretna vizualna ponazorila in opore.
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Pri preverjanju in ocenjevanju znanja:
podaljSan ¢as pri pisnem preverjanju in ocenjevan-
ju znanja za 50 odstotkov,
povecana pisava pri preverjanju in preizkusih
znanja,
na papirju formata A4 so naloge v predpisani pisavi,
velikosti, razmikih med vrsticami, poravnavi — na
eni strani sta torej lahko tudi samo dve nalogi in
tako pride preizkus na vec¢ straneh (npr. 6, 7), ki
jih u¢enka resuje posamic (ko resi enega, ga odlozi
in vzame drugega itn.),
vec prostora za odgovore.

S prilagoditvami so seznanjeni vsi ucitelji, ki poucu-
jejo ucenko. Vseh prilagoditev, ki jih bo ta $e potrebovala,
ni mogoce predvideti vnaprej. Izvajajo se sproti, odvisno
od okoli$¢in in potrebe, in se pripravljajo sproti (dnevno,
nekatere tedensko). Vnesene so sproti v dnevne priprave.
Ucenka je z opisanimi prilagoditvami uspes$no opravljala
tudi nacionalni preizkus znanja v 6. razredu.

Razsirjeni obseg dodatne strokovne pomoci tri ure
tedensko izvajata tiflopedagoginja iz Zavoda za slepo in sla-
bovidno mladino Ljubljana, ki u¢enki od zacetka Solanja
pomaga na podrocju socializacije, orientacije v Solskem
in domacem okolju, komunikacije, organizacije ucenja,
grobe in fine motorike, vsakodnevnih opravil, $portnih
aktivnosti, prilagojenih za slepe in slabovidne, in strokovni
delavec iz sluzbe za pomoc¢ inkluziji, ki deklico od drugega
razreda naprej racunalnisko opismenjuje z uporabo pri-
lagojene strojne in programske ra¢unalniske opreme. Za
to je potrebno veliko spretnosti, pomnjenja in znanja, ki
ga nasa ucenka vztrajno sprejema in $iri, da bo neko¢ ra-
¢unalnik lahko uporabljala samostojno. Uéenka vsa leta
dosega temeljne standarde znanja. Pomembna prilagoditev
je bila, da nismo vztrajali pri u¢enju pisanih ¢rk in u¢enka
pise z malimi tiskanimi ¢rkami, tako da je tudi poznavan-
je in obvladovanje pravopisa pri pisnih preizkusih vedno
korektno ocenjevano.

Taksen uspeh otroka je mogo¢ ob stalnem sodelovan-
juin zaupanju vseh deleznikov v procesu $olanja: ucenke,
ki ima povpreéne sposobnosti brez neskladij in specifi¢nih
uc¢nih tezav, ki je osebnostno zelo uravnotezena in zrela,
zelo odgovorna, delovna, motivirana za ucenje; starsev, ki
ji zagotavljajo stalno oporo in pomo¢, upostevajo mnenja
in navodila uciteljev in drugih strokovnjakov ter z nami
redno sodelujejo; uditeljev, ki so sprejeli odgovornost in
izvajajo prilagoditve, nemalokrat pa tudi opravljajo dodatno
delo, pa tudi specialnih pedagogov in drugih, ki u¢enki
pomagamo razvijati vsa potrebna podrocja.

Vsi udelezeni moramo pri u¢enju in obravnavi kot pri
vseh drugih ucencih izhajati iz znacilnosti in sposobnosti
posameznega ucenca. Slabovidne otroke tako spodbujamo,
da sicer tudi ob uporabi preostalih ¢util pri vseh dejavno-
stih uporabljajo ostanke vida. Naslednja posebnost slepih
in slabovidnih otrok je nagnjenost k mirovanju oz. pomanj-
kanje motivacije, zato potrebujejo neprestane spodbude, da

Specialna

) Starsi
znanja
zavod in Slabovtina Yolain.
tiflopedagog ucenka ucitelji
Okolje Vrstniki

aktivno sodelujejo pri raznih dejavnostih, tudi Sportnih,
ki zelo pozitivno vplivajo na psihi¢no in telesno stanje.
Povzamem lahko, da je nasa u¢enka v letih, ko jo
poznamo, dobro napredovala, razvila in §e razvija svoje zmoz-
nosti, je u¢inkovita in u¢no uspesna. Ostaja pa podrodje,
ki zaostaja za pri¢akovanji in pusc¢a grenak priokus. To
je socialna vkljucenost, saj deklica ostaja precej sama in
kljub ozavescanju drugih otrok ni sprejeta, kot bi lahko
bila. Zaradi tega se je tudi sama odmaknila, ¢eprav si
zeli druzbe. Tako nima dovolj vrstniskih sogovornikov
in moznosti za druZenje, kar je zalostno glede na njeno
$iroko splosno razgledanost ter prijetno in lepo osebnostno
naravnanost. Vendar je to podrocje, na katerem niti stro-
kovni delavci niti star$i ne moremo in ne smemo nekoga
prisiljevati. Zato lahko ob tem povzamem razmisljanja dr.
Dusana Rutarja, da ni nobenega dvoma, da je vklju¢evan-
je otrok s posebnimi potrebami v obi¢ajno Solsko polje
moralno in tudi drugace dobro, upravi¢eno, u¢inkovito in
uspesno, saj temelji na idejah o enakosti, enakopravnos-
ti in potrebi po emancipaciji vseh ljudi. To pa ne velja le
za ucence in dijake s posebnimi potrebami, temve¢ tudi
za njihove »neprizadete« vrstnike. Spomni na rezultate
raziskav, ki so pokazale, da se z inkluzijo zmanjsuje strah
pred drugac¢nostjo, obenem pa se povecuje zavest o njej,
kar je zelo pomembno. Spreminjajo se tudi oblike vedenja,
ki jih imenujemo socialno in druzbeno pripoznavanje, te
pa so za razvijanje identitete in obc¢utek pripadnosti zelo
pomembne. Zveni sicer prijazno in prijetno, toda ob tem
nikakor ne smemo pozabiti, da je vse zapisano mogoce
dosecile, ¢e inkluzija poteka tako, da resni¢no zajame vse
vidike zivljenja in delovanja ljudi v obcestvih. Samo delna
inkluzija ¢esa takega ne more zagotoviti, lahko pa se hitro
spremeni v kup kli$ejev in lepih misli na papirju. Otroci s
posebnimi potrebami so vklju¢eni v Sole, ker imajo pravico
biti tam. To pa obenem pomeni, da imajo tudi pravico do
dodatkov, posebnosti, podpore, prilagoditev in podpornih
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storitev v smislu drugih strokovnih profilov, ki jih mora
omogo¢iti in financirati drzava (Rutar, 2010: 24).

V tem segmentu pa se odpirata druge vrste nevarnost
in past inkluzije, izhajajoc¢i iz nerazumevanja, nesprejemanja
ali celo odklanjanja posameznih uciteljev do drugih stro-
kovnih delavcev, predvsem specialnih pedagogov, ki smo
na $oli in otroka obravnavamo neposredno in posledi¢no
v zvezi s podpornimi storitvami, prilagoditvami in otroki
samimi. Tak$ni posamezniki specialne pedagoge in druge,
ki u¢ence obravnavajo/-mo, jemljejo in razumejo zelo ozko,
kot osebo, ki »zna« ali celo mora napisati individualizirani
program, in kot nekoga, katerega delo je za nekatere »samo
igranje«, kot sem ze nekajkrat zasledila v ¢lankih. Njihovo
je pa »resni¢no garanje«, pise nekdo izmed njih. V resnici
paje oz. bi moral biti specialni, rehabilitacijski, inkluzivni
pedagog mnogo vec. Je ¢lovek, ki mora sodelovati prav z
vsemi ljudmi na $oli, ¢e hoce svoje delo opravljati odgovor-
no in kakovostno. Prilagoditve, ki jih komisija za usmer-
janje otrok s posebnimi potrebami predpise za ucenca,
mora specialni pedagog prenesti v prakso, jih predstaviti
uciteljem tako, da so razumljive, predvsem pa izvedljive.
Je ¢lovek, ki mora iskati in raziskovati razli¢ne strategije
pedagogik, ki bi bile za posameznega otroka primerne in
ucinkovite, izdelovati veliko didakti¢nih pripomockov, pri-
mernih dolo¢enemu otroku. Je strokovni delavec na $oli,
ki mora poznati u¢ni nacrt vseh razredov in posamezno
snov ucencu z dolo¢enimi tezavami predstaviti tako, da jo
bo nekako razumel, hkrati pa znotraj tega izvajati vaje za
premagovanje motenj, primanjkljajev in ovir oz. krepitev
$ibkih podro¢ij in pomo¢ otroku. Pomenil naj bi strokov-
no oporo uciteljem, predvsem pa naj bi bil njihov sode-
lavec. Enakovreden. Ob mnenju in dojemanju nekaterih
je kar koli od tega zelo tezko. Ker tak$no mnenje in (ne)
razumevanje ter strokovno nesodelovanje, brez katerega
ucenci s posebnimi potrebami sploh ne morejo biti vklju-
¢eni, sodelavca razvrednoti, zali in ponizuje kot strokov-
nega delavca in kot ¢loveka. In otrpnes. Zbolis. Izgoris v
delu in naporih, pri zelo zakritih, subtilnih napredkih in
rezultatih. Ki jih je treba prepoznati in razumeti. Za globljo
razpravo ob tej priloznosti zal ni prostora. Je pa $e en vidik
in dokaz, da je pri inkluziji bistvenega pomena zavedanje.
In preko tega Cujecnost, ki je na¢in namenjanja pozornosti
- je stanje, ko smo globoko v stiku s sabo, svojim okoljem
in drugimi - vsak trenutek. Je naravno stanje uma - osre-
dinjeno, prisotno in zavestno (Williams, Penman, 2015).
Poenostavljanje in posplo$evanje je strasljivo, $kodljivo in
zalostno. Za vse.
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Kot je pomembno tudi, kot navaja Rutar, zavedanje,
da je inkluzija uvedena kot druzbeni projekt, ne kot admi-
nistrativni ali drzavni ukrep, s katerim naj bi drzava Zelela
poskrbeti za nekatere nesre¢nike na robu druzbenega ziv-
ljenja. Inkluzija otrok s posebnimi potrebami v obi¢ajne
$ole zato ni le breme in dolznost, ki ju morajo prenasa-
ti ucitelji. Dale¢ od tega. Res je, da je ucitelj odgovoren
za delo v razredu, toda to $e ne pomeni, da je odgovoren
tudi za u¢encev ali dijakov uspeh, zadovoljstvo v Zivljenju
in doseganje njegovih ciljev. Ni pa nikamor vklesano, da
morajo biti otroci s posebnimi potrebami v obic¢ajnih $olah
tudi uspesni. Véasih resni¢no tvegamo, da bodo »uspesni«
za vsako ceno, saj se ucitelji lahko zrusijo zaradi bremena
odgovornosti, ki ga nanje prenasa druzba, ali bremena,
ki si ga nalozijo sami. Otroci s posebnimi potrebami so
vkljuceni v $ole, ker imajo pravico biti tam. Ne more in ne
sme pa biti inkluzija le breme uciteljev, specialnih peda-
gogov ali osebnih spremljevalcev otrok, ker lahko pripelje
do zvracanja odgovornosti in celo krivde (Rutar, 2010: 37).

Inkluzija v najsirSem pomenu besede, ki je obenem tudi
najozji in bistveni, je ¢isto nekaj drugega, neprimerno Sirsega
in pomembnejsega. Je boj za enakost ljudi, druzbeno pra-
vi¢nost, solidarnost z vsemi izklju¢enimi ljudmi, nazadnje
je seveda boj za neodvisno in demokrati¢no Zivljenje, za
emancipiranost ljudi, za druzbene in kulturne kode, ki
bodo omogocali razli¢nim ljudem skupno zivljenje brez
izklju¢evanja (Rutar, 2010: 40-41).

Prepri¢ana sem, da je inkluzija zaradi pravic otrok
izziv za vsakogar, ki je soo¢en s tem. Rutar pravi, da bi
ucitelji in drugi delavci morali se¢i onkraj tega, kar je
navadno, obi¢ajno, normalno, kajti njihova naloga je najti
in ustvariti posebne, nove strategije za delo z u¢enci s po-
sebnimi potrebami. Prej bi torej lahko rekli, da je inkluzija
povezana z izvrstnostjo, ne pa z obic¢ajnostjo, z visokimi
standardi, ne pa z normalnimi in temi, ki so Ze v navadi.
Delo z otroki s posebnimi potrebami bi zato moralo biti
nekaj posebnega, nadstandardnega, izvrstnega. Visoke stan-
darde pa je mogoce dosegati z razumnimi prilagoditvami
(Rutar, 2010: 24), kar je zal v nasprotju z Zeljami nekate-
rih, ki se jim zdijo edino smiselne prilagoditve: »zmanj$an
normativ (oddelki ne veéji od 20 u¢encev), nemoteno iz-
vajanje vzgojno-izobrazevalnega dela, ¢asovne prilagodit-
ve, miren koti¢ek za individualno delo in sprostitev, po
potrebi odhod iz razreda na umirjanje ...«

Svoje razmisljanje bi sklenila s pomembnostjo stan-
darda, ki se v svetu vse bolj uveljavlja: neizvajanje razumnih
prilagoditev ni nikoli opravicljivo.
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