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Pojmovanja o strukturi samopodobe v mladostnistvu

DARIA KOBAL-PALCIC

POVZETEK

Besedilo obravnava dve pomembni teoriji, ki vsaka zase osvetljujeta razresevanje
osnovne razvojne naloge mladostnika - oblikovanje identitete oziroma oblikovanje
samopodobe. Uvodni del skusa odgovoriti na vprasanje, ali raba teh dveh
razlicnih izrazov pomeni, da gre za dve, sicer medsebojno povezani, a vendar
razliéni razvojni nalogi ali pa avtorji z njima oznacujejo en in isti pojav, Sledi
prikaz pomembnih raziskovalnih dosezkov ameriskega psithologa J. Marcie. V
nadaljevanju se sestavek dotika osrednjih vsebinskih podrocij, v sklepnem delu pa
skusa podati kriticne opazke obravnavanih teorij, ki bi zdruzene omogocale pre-
cizno raziskovanje mladostnikove samopodobe

ABSTRACT
CONCEPTS OF THE STRUCTURE OF SELF-IMAGE IN ADOLESCENCE

The article deals with two important theories which, each in its own way, shed
light on the way adolescents resolve their primary developmental objective - that
of forming their identity or creating their self-image. The introduction attempts to
answer the question whether the use of two different terms by researchers, i.e.
identity and self-image, proves that theve are two different, although mutually
connected, developmental tasks, or, whether they all refer to one and the same
phenomenon. There follows a review of significant research findings by the
American psychologist J. Marcie. The article then touches on some central topics.
It concludes by presenting some critical observations concerning the theories
considered, which, when united, would allow for the exact research of the
adolescent's self-imuge.

1. MLADOSTNIKOVA SAMOPODOBA IN/ALI IDENTITETA

V literaturi o adolescenci pogosto naletimo na dva izraza, za katera se zdi, da sta si
pomensko sorodna: identiteta in samopodoba. Kaj to pomeni? Ali avtor)i z njima ozna-
¢ujejo en in isti pojav ali pa vendarle gre za dva, sicer medsebojno povezana, a vendar
razli¢na procesa?

Zupanéi¢eva meni, da lahko identiteto razumemo kot "/.../ zaznavanje in doziv-
ljanje sebe kot locenega in razlicnega od drugih, kot doslednega samemu sebi, dozZiv-
ljanje celovitosti in kontinuiranosti sebe v Casu (progresivna kontinuiteta med tem, kar
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je posameznik postajal v otrostvu, pa med sedanjim stanjem in pricakovanim stanjem v
prihodnosti) ter obéutek pstho socialne reciprocnosti, tj. skladnosti med posamez-
nikovimi predstavami o sebi in tem, Kar zaznava, da drugi vidijo v njem in pri¢akujejo
od njega." (Zupanéi¢, 1993, 208)

Tap (1979, po Koudou, 1991) ugotavlja, da poteka v adolescenci oblikovanje iden-
titete po istih principih kot oblikovanje samopodobe. Glede na to, da je sebstvo tudi
sistem predzavestnih zastopstev in obc¢utij samega sebe, sklepa, da sta identiteta in
sebstvo en in st psihi¢éni konstrukt, Codol razvija Tapovo postavko $e naprej: "... ¢e je
samopodoba strukturirana cclota predelanih pomembnih informacij o posamezniku, ki
1ih dobiva iz materialnega in socialnega okolja, potem lahko re¢emo, da je oscbna
identiteta organizirana celota potez, znacilnosti, podob, stalis¢ itd., ki jih posameznik
pripisuje samemu seb” (1979, po Koudou, 1991, 510) - torej ni¢ drugega kot samo-
podoba.

Zupanc¢iceva ugotavlja, da identiteta v psihologiji predstavlja Zivljenjski
polozaj ¢loveka, notranjo organizacijo njegovih potreb, sposobnosti, podobe o sebi,
preteklih izkusenj in druzbeno politiénih prepricany," (Zupanci¢, 1, cit. iz neob.). 1z tega
sklepamo, da je samopodoba temeljna sestavina posameznikove identitete. Muskova
(1994) pojmovanja pa nas napeljujejo na misel, da utegne biti samopodoba pravzaprav
ckvivalent identitete. Zdi se namre¢, da oblikovanje identitete temelji na oblikovanju
samopodobe, kar pomeni, da brez samopodobe ni identitete. Ce posameznik torej
vzpostavi jasno identiteto, potem vzpostavi tudi jasno samopodobo, in obratno.

Iz tega lahko sklepamo, da je razvojna naloga mladostnika, ki jo nekateri
imenujejo oblikovanje identitete, drugi pa oblikovanje samopodobe, enakovredno zajeta
v obeh terminoloskih postavkah, ¢e seveda jasno opredelimo njeno vsebino. Ne glede
na to, da sc naSe predpostavke skladajo s tistimi, ki samopodobo in identiteto obrav-
navajo kot en in isti konstrukt, bomo v nadaljevanju besedila dosledno sledili ter-
minologiji posameznih avtorjev.

2. IDENTITETA KOT DINAMICNA STRUKTURA OSEBNOSTI

Med avtorji, ki empiriéno preucujejo nadine razreSevanja mladostnikove iden-
titetne krize, ima nedvomno velik ugled ameriski psiholog James Marcia. Tako kot
Eriksonovo, je tudi njegovo temeljno izhodisée v predpostavki o adolescenci kot
obdobju konfliktov in kriznih stanj.

Marcievi koncepti ne odstopajo bistveno od Eriksonovih, a kljub temu najdemo
med njimi kar nekaj pomembnih razlik. Ce Erikson, denimo, pojmuje identiteto kot
razvojni proces, vidi Marcia (Claes, 1983) v njej stanje, ali natan¢neje, dinami¢no struk-
turo osebnosti, Ki v sebi zdruzuje posameznikove nagone, navade, prepri¢anja in no-
tranje identifikacije. Razvija se postopoma, v pravem pomenu besede pa se prvic¢ pojavi
Sele v adolescenci. V splodnem lahko govorimo, ugotavlja Marcia, o spletu najmanj treh
tipov usmerjenosti v strukturi mladostnikove identitete: spolnem, religiozno politi¢nem
in poklicnem tipu usmerjenosti (slika 1). S starostjo se tej strukturi obi¢ajno pridruzijo
e druge usmerjenosti.
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Identiteta
l I I
spolna religiozna-politiéna poklicna
usmerjenost usmerjenost usmerjenost

Slika 1. Osnovna struktura identitete po Marcii.

To pomeni, da obstaja tudi vec razlicnih stanj ali ti. identitetnih polozajev, ki pa
niso vsi zadostno strukturirani.

2.1. Identitetni polozaji

Identitetni polozaji so nacini, s katerimi mladostnik razreSuje svoje identitetne
krize in postopno oblikuje identiteto zrele osebe (Musek, 1994). Da bi ugotovil, kaksni
so 11 polozaji in kako se v njih odrazajo mladostnikove spolne, religiozno politiéne in
poklicne naravnanosti, postulira Marcia dva kriterija. Prvi kriterij je kriteri) odsotnosti
ali prisotnosti krize v obdobjih zavestnega odlocanja znotraj doloc¢enih usmerjenostih
(Zupanci¢, 1993). Kriza je namre¢ dejaven in konstruktiven clement, ki posameznika
spodbuja k ustreznim iskanjem, odlo¢itvam in cksperimentiranju. Ce je kriza ibka ali
pa je sploh ni, ostane mladostnik neodlocen, neopredeljen in brez jasne identitete. Drugi
kriterij pa je i knterij identitetne opredeljenosti. "Opredeljenost predstavlja osebno
investicijo v neko dejavnost in relativno koherentni sistem dolocenih stalisé, prepricanj
in vrednot, ki jim posameznik v Zivljenju sledi, " (Zupang¢i¢, 1993, 208). Ce uporabimo
Muskove besede, potem lahko re¢emo, da opredeljenost pomeni “... izoblikovanost
identitetenih obcutij ...," (Musek, 1994, 14).

S pomocjo teh kriterijev dolo¢i Marcia Stiri identitetne polozaje. To so: (1) zreli
polozaj, (2) prezgoda) zaprti polozaj, (3) razprieni polozaj in (4) odlozeni polozaj
(Zupan¢ic, 1993) (tabela 1).

V raziskavah (Marcia 1980), s katerimi ugotavlja, katere so osnovne znacilnosti,
po katerih se polozaji locijo med seboj, postulira avtor sedem temeljnih lastnosti. To so:
tesnoba, samospostovanje, avtoritarne vrednote, moralno presojanje, avtonomija,
kognitivni stili in vzorci vedenja v institucionalnem izobrazevanju. Kako se odrazajo v
posameznih identitetnih polozajih?

a. Zreli polozaj. Mladostnik je v zrelem polozaju krizo uspeino prebrodil, ¢eprav
je - kot ustvarjalno vodilo - ¢ vedno prisotna. Vzpodbuja ga namre¢ k nenchnemu
dejavnemu odlocanju in vrednotenju razlicnih nujnih izbir, ki temeljijo na predhodnih
temelinih opredelitvah o tem, kdo je, kaj hoce, kam gre itd. (prisotna opredeljenost).
Ima jasno samopodobo, visoko samospostovanje, visoki stopnji moralnega presojanja in
empati¢nega vzivljanja, v socialne odnose pa vstopa na zrel in samosvoj nacin. Zaveda
se odgovornosti za svoje ravnanje, zato s¢ pri temeljnih odlocitvah - zlasti tistih, ki se
nanasajo na poklicne in politiéno religiozne cilje - opira na svoja stalid¢a in prepricanja.
Glede na kompleksnost se zreli polozaj oblikuje Sele po dvajsetem letu mladostnikove
starosti (Zupancic, 1993).

b. Prezgodaj zaprti poloZaj je polozaj brez krize, kjer mladostnik ne sprejema
nobenih odlo¢itev in ne izbira med nobenimi moznostmi. Zdi se, da je razpet med
dvema poloma. Na eni strani domneva, da ve, kdo je in kaj hoce, na drugi strani pa ne
daje nobenih pobud, da bi za svoje Studijske, poklicne in druge izbire iskal osebne
razloge. Tako je njegova navidezna identitetna opredeljenost le slepilo, ki mu
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onemogoca oblikovati realno podobo o sebi. Vse temeljne odlo¢itve, do katerih bi se
moral dokopati sam, so namre¢ v preteklosti prevzemali drugi. Zato je tudi svojo
identiteto vzpostavil preko pobud ali ponotranjenih zahtev togega in avtoritarnega
okolja. Sedaj pa se pasivno prepusca nadaljnim odlo¢itvam, ki jih bodo zan) sprejemali
drugi, misle¢ da so to nenazadnje odlocitve, ki bi bile lahko tudi njegove.

Tabela 1. Identitetni polozaji v adolescenci (prirejeno po Marcia, 1980; Musek, 1994;
Zupanci¢, neob; Zupancic, 1993).

IDENTITETNI
POLOZAJN

KRITERII

KRIZA  OPREDELIENOST

ZNACILNOST

ZRELI

PREZGODAI
ZAPRTI

RAZPRSENI

ODLOZENI

prisotna prisotna

odsotna prisotna

prisotna/ odsotna

odsotna

prisotna nejasno
prisotna

Jasna samopodoba

visoko samospostovan)e

visoka stopnja moralnega presojanja
sposobnost empatije

zreli socialni odnosi

visoka stopnja avtonomije

zanimanje za reSevanje kompleksnih nalog
visoka stopnja odsevnosti kognitiviega stila
nizka anksioznost

modna teznja k spreminjanju samopodobe zaradi
zunanjih vplivov

odobravanje avtoritarnih vrednot

nizja sposobnost empatije

togost v vzpostavljanu socialnih odnosov
nizka stopnja avtonomije

kognitivaa rigidnost pri redevanju tezjih nalog
visoka stopnja unpulzivinosti kogmtivaega stils
visoka stopnja zadovoljstva z institucionalnim
1zobrazevanjem

visoka anksioznost

teznja k spreminjanju samopodobe zaradi zunanjih

vplivoy

nizja sposobnost empatije

nesposobnost vzpostavljanja trajnih socialnih
odnosov

nizka stopnja avionomije

nezainteresiranost za redevanje tezkih nalog
visoka stopnja impulzivnost kognitivnega stila
visoka anksioznost

razimeroma jasna samopodoba

razimeroma visoko samospostovanje
sposobnost empatije

razmeroma dobri socialni odnosi

razmeroma visoka stopnja avtonomije

relativno zanimanje za redevanje kompleksnih nalog

relativno visoka stopnja odsevnosti kognitivaega
stila

visoka stopnja nezadovoljstva z istitucionalnim
1zobrazevanjem

Raziskave (Marcia 1980) kaZejo, da mladostniki v prezgodaj zaprtem polozaju - v
primerjavi z ostalimi - doZivljajo najmanj tesnobe, izrazajo pa mo¢no teznjo k
spreminjanju samopodobe in samospostovanja zaradi vpliva zunanjih dejavnikov. Med
njihovimi vrednotami se pogosto pojavljajo tudi avtoritarne vrednote. lzraZajo nizki
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stopnji sposobnosti empatije in avtonomije, pri vzpostavijanju socialnih odnosov pa
uporabljajo enostavne in toge vzorce.

¢. Razprieni poloZaj je polozaj, v katerem mladostnik nima zastavljenih nobenih
temeljnih ciljev. Resda je ob¢asno v dilemah, za kaj naj se odlo¢i in kako naj ravna,
vendar mu tovrstna tehtanja ne omogocajo, da bi izoblikoval ustrezno identiteto. Zato
ostaja neopredeljen in daje vtis, da ga ne zanima prav ni¢, razen zabave. Prepudca se
trenutnim vzgibom, ki pa jih pogojujejo le zunanji dejavniki. Prihodnost ga ne zanima,
zato je ne naértuje.

Na podlagi raziskovalnih dosezkov Marcia (1980) sklepa, da mladostniki v
razprienem identitetnem poloZaju spreminjajo svojo samopodobo s kopi¢enjem infor-
macij, ki jih dobivajo iz okolja. Njihova podoba o sebi je namre¢ izredno krhka in ran-
ljiva, saj je se miso uspeh utrditi. To pa ne pomeni, da utegne Ze vsaka negativna infor-
macija iz okolja omajati njihovo samopoétovanje, saj je niso sposobni ustrezno presoditi
(Zupanéié, 1993). Ni¢ ¢udnega, da ne uspejo ohraniti odnosov z osebami, s katerimi so
navezali stike. Obcutki, ki jih ob tem dozivljajo, pa so splet moé¢ne tesnobe, osov-
razenosti, osamljenosti, zagrenjenosti, dolgocasja in brezciljnosti.

d. OdloZeni polozaj je najpogostejsi polozaj v adolescenci, ki pa se loci od ostalih
po prisotnosti trenutne krize in porajajoci se identitetni opredeljenosti. Mladostnik si
moéno prizadeva, da bi vzpostavil jasno identiteto, vendar mu to uspeva le postopoma.
I§¢e se, mnogokrat neuspesno izbira med razhiénimi moznostmi, odloc¢a se za ta ali oni
cilj in se ué¢i na lastnih napakah iz lastnih izkusenj. Raziskave kazejo (Marcia, 1980), da
je za mladostnike v odlozenem polozaju znacilna visoka anksioznost, a razmeroma jas-
na samopodoba in visoko samospostovanje. Sposobni so empatije in ohranjanja vzpo-
stavljenih socialnih odnosov. So na dobri poti, da ¢ez ¢as preidejo v zreli identitetni
polozaj.

2. 2. Identitetni polozaji in institucionalno izobrazevanje

Waterman in Waterman (1970, 1972 po Marcia, 1980) sta v Studijah o identitetnih
polozajih mladostnika preucevala zlasti tipicne kognitivne in vedenjske vzorce, na
podlagi katerih mladostnik izraza svoj odnos do institucionalnega izobraZevanja.V ta
namen sta izvedla dve raziskavi, pri katerih sta uporabila Marciev vprasalnik identi-
tetnega statusa, ki zajema poklicno, religiozno in politicno podro¢je mladostnikovega
zivljenja. Kateri so njunt izsledki o povezanosti med identitetnimi polozaji in Studijskim
oz. poklicnim podro¢jem mladostnikovega osebnostnega razvoja?

V prvi raziskavi, ki se nanasa na stopnjo zadovoljstva oz. nezadovoljstva z insti-
tucionalnim izobrazevanjem, ugotavljata, da so najbolj nezadovoljni s svojim insti-
tucionalnim izobrazevanjem tisti adolescenti, ki so v odlozenem polozaju, najbol)
zadovoljni pa tisti, ki so v prezgodaj zaprtem polozaju,

V drugi raziskavi, ki zajema povezanost med polozaji in pogostostjo prepisov iz
ene $ole na drugo oz. prekinitve Solanja, pa poudarjata, da pogosteje menjajo Solo tisti
posamezniki, za katere je znacilen odloZeni polozaj. Med mladostniki, ki Solanje pre-
kinejo zaradi negativnih vplivov iz okolja, v povpreju prevladujejo tisti v prezgodaj
zaprtem in razprienem poloZaju. Med onimi, ki institucionalno izobrazevanje prekinejo
zaradi lastnih prepricanj, pa so zlasti mladostniki, ki so v zrelem identitetnem polozaju.

Kaksne pa so spolne razlike med vzorci vedenja v institucionalnem izobraZevanju,
ki so znacilne za posamezne identitetne polozaje?

Marcia (Marcia, Friedman, 1970, po Marcia 1980) na podlag) svojega vprasalnika
ugotavlja naslednje spolne razlike: mladostnice, ki so v prezgoda) zaprtem polozaju,
doscgajo visoke rezultate na lestvici samospostovanja in nizke na lestvici anksioznosti.
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Tiste mladostnice, ki so v odlozenem in razprienem polozaju, pa izrazajo prav obratne
lastnosti: njihova stopnja samospostovanja je nizka, stopnja anksioznosti pa visoka.
Prager (1976, po Marcia 1980) v svoji raziskavi domneva, da imajo dekleta z visokim
samospostovanjem v prezgodaj zaprtem poloZaju v povpre¢ju ve¢ maskulinih in andro-
ginih psihicnih lastnosti, dekleta z nizkim samospodtovanjem v razprienem poloZaju pa
ved feminimih lastnosti.

Kako pa je z izbiro vrste Solanja? Raziskave (Marcia, Friedman, 1970, po Marcia,
1980) kazejo, da tiste mladostnice, ki so dosegle zreli identitetni polozaj, v povprecju
izbirajo najtezje Sole, tiste v prezgoda) zaprtem tezke, one, ki so v odlozenem in
razprienem poloZaju pa najlazje.

Zdi se, da institucionalno izobrazevanje - v pejorativnem pomenu besede - prav-
zaprav otezkoca mladostniku in mladostnici, da bi se uspesno prebila iz odlozenega
poloZzaja in kasneje vzpostavila identiteto zrelih oseb. Taksna bi namre¢ prav gotovo
podvomila v smisel faktografskega ucenja, v "..'dokonéne resnice' in domnevno 'ob-
jektivna' dejstva _," (Zupanci¢, 1993, 209), ki jima jih Sola ponuja kot edino pravilni
nacin razumevanja stvarnosti,

Nasprotno pa institucionalno i1zobrazevanje posameznika malodane sili v pre-
zgodaj zaprti identitetni polozaj (Zupanci¢, 1993). Tudi sam je, kot ugotavljata Water-
man in Waterman (1970, po Marcia, 1980) s 3olo povsem zadovoljen. Mladostniku, ki
ne sprejema nobenih odloc¢itev in ne izbira med nobenimi moznostmi, saj to prepuica
pomembnim drugim, pa¢ ni tezko posredovati uénih vsebin kot neizpodbitnih resnic. Se
zlasti, ¢e je posrednik takdna avtoriteta, kot je Sola. Mladostnik se tedaj pasivno pre-
pus¢a uémim vsebinam, jih nekritiéno osvaja in postane uéenec z visoko uéno uspes-
nostjo. V drug, bolj zrel identitetni polozaj pa se na ta nacin prav gotovo ne more pre-
biti, saj od najvisje avtoritete dobiva nenehne povratne informacije, da je to, kar po¢ne
in kar je, edino druzbeno sprejemljivo in pravilno.

2. 3. Sklep

Marciev model je danes eden najbolj vplivnih modelov v preacevanju mladost-
nikove identitete. Z empiricno eksaktnostjo je vzpodbudil mnoge ameriske in kasneje
tudi evropske raziskovalee k nadaljevanju aplikativnega Studija omenjenega fenomena.

Ze na zacetku smo omenili, da Marcieva teorija ne odstopa bistveno od Erik-
sonove. Tako eden kot drugi, denimo, obravnavata mladostni§tvo kot kriti¢no obdobje,
pri cemer se Erikson osredotoca na njegov razvojni vidik, Marcia pa na strukturni vidik.
Mnogi avtorji (Claes, 1983; Musek, 1994) pa menijo, da se Marcieva teorija v mar-
sicem ne more kosati z Eriksonovo. Res je sicer, poudarjajo kritiki, da Eriksonove te-
orije na mnogih mestih ni mogoce ustrezno empiriéno preverjati, vendar pa se odlikuje
z 1zjemno konsistentnostjo i analiti¢no preciznostjo, kakrine Marcievi koncepti ne
premorejo. Eno najbolj spornih mest je prav pojmovanje identitetnih poloZajev kot stanj
oziroma izidov vzpostavitve identitete. Upraviceno lahko ugovarjamo, da pomenijo
izide le zreli, prezgodaj zaprti in razprieni polozaj, odlozeni polozaj pa pravzaprav
oznacuje razvojni proces, s pomocjo katerega posameznik oblikuje svojo identiteto.

3. OSREDNIJA VSEBINSKA PODROCIA SAMOPODOBE
Katera so najbolj tipiéna vsebinska podrocja, ki jih mladostnik povezuje v bolj ali

manj celovito podobo o sebi? Mar so to le tista tri, ki jih predpostavlja Marcia (slika 1),
ali pa je takih podro¢ij nemara vec? Kako ugotoviti njihovo $tevilo in izraZenost v pov-
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preénem profilu vzorca mladostnikov, in nenazadnje, kako jih empiriéno preucevati?
Delen odgovor lahko nedvomno poiséemo v raziskovalnih dosezkih ameriskega psi-
hologa Daniela Offerja (1988), ki v splosnem izhaja iz dveh temeljnih hipotez.

3. 1. Mladostnistvo - obdobje brez pretresov in kriz?

Prva predpostavka se nanasa na obdobje, v katerem se vzpostavlja samopodoba
bodocega odraslega cloveka. V tej hipotezi Offer kritiéno presoja - po njegovem
mnenju - preveé ustaljeno in zavajajoce stalid¢e o mladostnidtvu kot "viharniskem" ob-
dobju osebnosti (Musck, 1994). Za tak$no, malone, stereotipno misljenje "krivi" pred-
vsem kliniéno psihologijo in psihiatrijo, ki sta svoje raziskave opravljali na vzorcih
problematiénih mladostnikov in na podlagi aplikativnih izsledkov neustrezno sklepali,
da je mladostnistvo obdobje, polno pretresov in kriznih stanj. Offer s sodelavei (1969)
preucuje normalne vzorce mladostnikov, na podlagi zbranih podatkov zavrne klini¢no
psiholosko postavko in postavi novo. V tej predpostavki zagovarja naslednje misli: (1)
mladostniitvo je obdobje, ki poteka brez vecjih stresov in kriz, (2) vzrok morebitnih
kriznih obdobij gre iskati izven posameznika, zlasti v slabih druzbenih in socialih
razmerah, nikakor pa ne v mladostnistvu kot takem, in (3) oblikovanje samopodobe kot
temeljne razvojne naloge v mladostnitvu poteka povpre¢no in zdravo, torej normalno
(Offer, Sabshin, 1974).

3. 2. Struktura samopodobe

Druga hipoteza se dotika problema temeljne razvojne naloge v mladostnistvu.
Offerjeva (Offer, Ostrov, Howard, 1984) opredelitev tega fenomena se moéno ujema z
delovnimi opredelitvami drugih avtorjev, saj tudi on pojmuje samopodobo kot bolj ali
manj organizirano strukturo lastnosti, potez, stalis¢, prepricanj itd., ki jih mladostnik
pripisuje samemu sebi.

V tej predpostavki se avtor (1974; Pacénik, 1992) osredoto¢i na notranjo orga-
nizacijo samopodobe in izdela ti. strukturni model mladostnikove samopodobe, ki je
sestavljen iz petih vsebinskih podrocij ali sebstev (slika 2).

Vscbinska podrocja Skupine
obvladljivost impulzov

razpolozenje
telesna samopodoba

psiholosko sebstvo

socialno sebstvo

— socialni odnosi
— moralne vrednote

poklicni in Studijski cilji
seksualno sebstvo ———— vedenje in odnos do spolnosti

druzinsko sebstvo

druzinski odnosi

obvladovanje zunanjega sveta

prilagoditveno  sebstvo — psihopatologija
prilagajanje
Slika 2. Offerjev strukturni model mladostnikove samopodobe
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Prvo podrocje - psiholosko sebstvo - obsega tri skupine: obvladovanje impulzov
(npr. sposobnost prenasanja kritike, obvladovanje stresne situacije itd.), razpolozenje
(npr. obc¢utki sproséenosti, zadovoljstva s samim seboj, sre¢e itd.) in telesno
samopodobo (npr. zadovoljstvo s sedanjo in prihodnjo telesno samopodobo, obéutki
telesnega zdravija itd.). Drugo podrogje - socialno sebstvo - se nanasa na socialne od-
nose (pripravljenost na uéenje od drugih, obéutki zadovoljstva v druzbi z drugimi itd.),
moralne vrednote ter Studijske in poklicne cilje. Treye podrocje - seksualno sebstvo -
obsega mladostnikovo vedenje in odnos do spolnosti, ¢etro - druzinsko sebstvo -
mladostnikove odnose v druzini, peto - prilagoditveno sebstvo - pa zajema obvla-
dovanje zunanjega sveta (npr. sposobnost samostojnega odlo¢anja, sposobnost udeja-
njenja odlocitve, sposobnost koncentracije itd.), psihopatologijo in prilagajanje (npr.
uéna uspesnost, tekmovalnost, usmerjenost v prihodnost itd.). Pa¢nik (1992) vidi v
omenjenih sebstvih korelate materialnemu, socialnemu in duhovnemu sebstvu, ki jih v
svoji teoriji analizira James.

Na podlagi prikazanega modela je izdelal Offer (1962, po Lamoveec 1994 b) t.i.
Vpnéalnik samopodobe za mladostnike (Offer Self Image Questionnnaire OSIQ), ki ga
je kot glavni psiholodki instrument za merjenje mladostnikove samopodobe uporabljal v
svojih longitudinalnih Studijah. V njih je potrdil vse tri umcnjuu, hlpoluc

V Studiji na vzorcu moskih mladostnikov med 14 in 18 letom je avtor (1969),
denimo, ugotovil, da so fantje dozivljali mladostnmisko obdobje relativno mirno, brez
ogrozujo¢ih pretresov in kriz. Tudi v drugih raziskavah (Offer, Offer, 1975; Offer,
Ostrov, Howard, 1981; Pa¢nik 1992) je navajal podobne ugotovitve. Vecina mla-
dostnikov obeh spolov se je opisovala kot osebe, ki se znajo obvladati, ki brez tezav
prenadajo kritiko, ki so razmeroma zadovoljne s svojim fizi¢tnim videzom, ki imajo
mnogo znancev in prijateljev, ki se v druzbi obi¢ajno pocutijo prijetno, ki so ve¢ino
¢asa sproicene, ki imajo s star§i dobre odnose itd.

[zloc¢il pa je priblizno 15 odstotkov mladostnikov (podatki so v razli¢nih delih
navedeni razlicno, zato si velja omenjeni odstotek zapomniti le v informativne namene),
za katere je predpostavljal, da so problemati¢ni. Njihovi rezultati na vprasalniku samo-
podobe so namre¢ mocno odstopali od povpre¢ja. Svojih vzgibov, npr., niso zmogli
ustrezno obvladovati, ve¢ino ¢asa so bili potrti in Zalostni, v socialnih odnosih se niso
uspeli znajti, zato so se pocutili osamljene, v odnosu do spolnosti so bili pretirano
zadrzani in sramezljivi itd. Zbram podatki so vodili Offerja k domnevi, da je
samopodoba teh mladostnikov izkrivljena in nestvarna in izhaja iz situacijsko pogojenih
tezav - obi¢ajno iz slabih druzinskih razmer.

V eni izmed kasnej§ih raziskav (Offer, Ostrov, Howard, Atkinson, 1988, po
Evans, Poole, 1991) se je ta odstotek celo povisal. Evans in Poole sta povzela, naj bi
cela tretjina zajetega vzorca mladostnikov dozivljala mladostnistvo kot stresno in krizno
obdobje. Kljub temu pa Offer ni odstopil od zacetne predpostavke, v kateri je trdil, da
mladostnistvo ni obdobje, ki bi bilo samo po sebi bolj stresno od drugih Zivljenskih
obdobij. -

Kaksna pa je struktura samopodobe v razlicnih kulturnih okoljih?

Da bi eksaktno odgovorili na zastavljeno vprasanje, so Offer, Ostrov, Howard,
Atkinson (1988) 1zvedli longitudinalno Studijo, ki je trajala priblizno dvajset let. Vanjo
5o zajeli vzorec priblizno 6000 mladostnikov srednjega socialno ckonomskega razreda
1z 10 razli¢nih dezel. Med njimi so bile, denimo, ZDA, Trska, Izrael, Avstralija, Japon-
ska, Zahodna Nemcija itd. V splosnem so ugotovili, da je imela vecina mladostnikov
pozitivno samopodobo, opazili pa so nekaj medkulturnih razlik (Evans, Poole, 1991). V
primerjavi z mladostniki z nekaterih drugih dezel je bil, npr. vzorec ameridkih mla-
dostnikov v povpreéju bolj avtonomen, bolj prepric¢an v pravilnost svojih odloc¢itev, bolj
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je sledil svojim ciljem in je bil bolj sproséen v vsakodnevnih situacijah (Pacnik, 1992).
Avtorji so v skladu s pricakovanji ugotovili tudi nekatere spolne razlike, ki pa so bile
pri vzorcu starejsih mladostnikov manjse kot pri vzorcu mlajiih mladostnikov (Pacnik,
1992).

3. 3. Nekaj sklepov

Offer je raziskovalec, ki je sistemati¢no preucil notranjo organizacijo samopodobe
in izdelal natan¢no klasifikacijo njenih posameznih podrocij, ki so znaéilna prav za
mladostnitvo. Njegov model pa ni ostal neopazen le znotraj ZDA. Dokaz za to je ze
sama longitudinalna Studija, v katero je avtor pritegnil raziskovalce Sirom po svetu.
Tudi njegov vprasalnik danes uporablja mnogo psihologov. Wong in Csikszentmihalyi
(1991), denimo, s pomocjo njegovega merskega instrumenta preucujeta povezanost
med mladostnikovo samopodobo in prijateljskimi odnosi z vrstniki, Smith (1993) odnos
med srednjesolsko usmeritvijo in samopodobo vzorca jamajikih srednjesolcev, Roberts,
Sarigiani, Petersen in Newman (1990) pa odnos med uéno uspesnostjo in samopodobo
zgodnjih mladostnikov.

Pri nas sta vprasalnik prva uporabila Pacnik in Zalar (1986). Na vzorcu 16 do 19
letnih mladostnikov sta v kontrolno skupino zajela 171 deklet in 137 fantov, v ekspe-
rimentalno pa 27 deklet in 25 fantov s samomorilnimi teznjami, ki so bili hospitalizirani
ali ambulantno obravnavani. Njuna raziskava kaZe, da je povpreéno v izraZzenosti
samopodobe ve¢ spolnih razlik med problematicnimi mladostniki kot med neproble-
matiénimi mladostniki (Lamovec, 1994 b).

Vec kot ocitno je, da je Offerjev model povsem konsistenten in nepogresljiv pri
razlagi vsebinskih podrocij, ki jih mladostnik oblikuje v ustrezno podobo o sebi.
Problem pa nastopi, ¢e ga postavimo v §ir§i druzbeni kontekst. Menim namreé, da je
avtor s tezo o mladostnitvu kot relativno stabilnem zivljenjskem obdobju posameznika,
ki ga "iztirijo" le neugodni zunanji dejavniki, enostranski in v nasprotju z nekaterimi
drugimi koncepti, ki jih razvija v svoji teoriji.

Enostranskost bi mu lahko o¢itali zato, kar spregleda veé kot o¢itno dejstvo, da je
mladostni$tvo druzbeni pojav per se, kar ugotavljajo danes domala ze vse psihologke,
socioloske in antropoloske raziskave. Zdi se, da je Offerjev mladostnik le preveé zavit v
neprodusen ovoj, s katerim vstopa v vsakdanjo stvarnost. Ce se bo dobro varoval slabih
druzbenih vplivov, se bo brez tezav razvil v odraslo osebo. Avior ne pozabi omeniti
mladostnikov, ki te srece nimajo. To so tisti, meni, rojeni s telesnimi poskodbami, v
slabih druzinskih razmerah, v reviéini, v takénih ali drugacnih druzbeno politi¢nih sis-
temih itd. Zanje je prehod v odraslost moéno otezkocen, vendar - poudarja - 50 10
posamezniki, ki sodijo v zanemarljiv odstotek problematiénih mladostnikov. In nas-
protno. Tudi tist, ki se rodijo v prevec idealnih pogojih, v premoznih druzinah, z
idealmim fizicnim izgledom, z nadpovprecnim inteligenénim koliénikom itd., sodijo v
isti odstotek problemati¢nih adolescentov.

Po drugi strani pa se zdi, da je Offer v tej svoji tezi premalo radikalen, Pozablja
namre¢, da druzbe ni mogoce omejiti le na stvarnosti, kot so neugodne druzinske raz-
mere, prestroga ali premila vzgoja, revicina ali pretirano izobilje itd. Druzba je nekaj,
kar presega okvir neposredno dozivetih medosebnih odnosov. Razslojena na tisoce
drobnih dolocevalnic - neposrednih, se bolj pa posredno dozivetih stvarnosti - se
"vpisuje" v slehernega posameznika.

Ob umescéanju Offerjeve teorije v Sirsi druzbeni kontekst pa naletimo na nekatera
nasprotujoca si pojmovanja. Ce, denimo, obstaja "normalna” samopodoba, vzeta iz pov-
precnega vzorénega preseka, ki se razvija brez konfliktov, potem se lahko vpra§amo, od
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kod mladostniku tako raznolika struktura psiholoSkega, socialnega, seksualnega, dru-
zinskega in prilagoditvenega sebstva, ki se Se dodatno deli na posamezne podstrukture?
Ce bi bilo tako, potem bi bila njegova struktura samopodobe Z¢ a priori postavljena v
njegov psihiéni univerzum. Glede na to, da je tak3na sestava znacilna ze za 14 ali 15
letnega posameznika, je jasno, da se je ta posameznik Ze vse do tedaj soocal z druz-
benimi realnostmi, ki niso zajete v povpreénem in zdravem, torej normalnem vzorcu
njegovih sovrstnikov. Kar ne pomeni ni¢ drugega kot to, da je ze od svojega rojstva
dalje v nenchnih konfliktih s stvarnostmi v najsirSem pomenu besede, ki niso le njegov
"zunanji" dejavnik, pa¢ pa delujejo znotraj njega samega.

Zato ni ¢udno, da je Offerjev merski instrument obéutljiv le za razmejevanje
klini¢ne skupine mladostnikov od normalne, ne pa za razmejevanje znotraj normalnega
"nekritiénega” vzorca. Tako nas razlike, ki jih dobimo znotraj normalnega vzorca - tudi
tiste, ki so statisticno pomembne - utegnejo zavesti v domnevo, da normalen mladostnik
ne dozivlja krize. Kljub temu pa to ne pomeni, da je vprasalnik uporaben le v
diagnostiéne namene, v raziskovalne pa ne. V to nas prepri¢ajo mnoge raziskave, ki
potrjujejo veljavnost lestvice. Menim pa, da je pri interpretacijah rezultatov koristno
upostevati omenjene pomanjkljivosti Offerjevega teoretiénega modela in jih razlagati
znotraj SirSega psiholoskega okvira. Hkrati pa ni odve¢, &e omenjeno lestvico vklju¢imo
v baterijo drugih ustreznih instrumentov. Prav gotovo bi z Marcievim vpradalnikom
identitetnega statusa globlje posegli v raziskovalni problem mladostnikove samopodobe
in interpretirali zbrane podatke bolj celostno. 7 Offerjevim vprasalnikom bi tako
ugotovili strukturo preuéevanega vzorca mladostnikov, rezultati, dobljeni z Marcievim
vprasalnikom, pa bi nam pokazali, v katerem identitetnem polozaju se nahajajo pre-
izkusanci z doloceno strukturo samopodobe. Z odkrivanjem strukture preizkusancey bi
lahko spodbujali razvoj tistih podro¢ij samopodobe, s pomocjo katerih bi lahko
mladostnik uspesno predel iz nezrelih identitetnih polozajev v zreli identiteteni polozaj.
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