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LETO VIIL

O ritmiénem izvajanju prostih vaj.

,Na otoku Capri sem videl pred nekolikim
¢asom v hotelu Quisisani tri krasne mlade pare
plesati tarantelo; stara, debela Neapolitanka je
k temu udarjala takt samo s tamburinom; nihce
ni igral na nobeno drugo glasbilo, niti ni pel
k temu ... Ritem s tamburinom je sam u¢inkoval
kot glasba; glasba brez melodije, brez harmonije,*
pripoveduje Billroth') v svoji razpravi ,Kdo je
muzikalicen?* _Ritem sam se more zdeti ze
glasba,* pravi na drugem mestu.?) Ucinek je
seveda Se vedji, ¢e ritmic¢no telesno gibanje spremlja
godba. ,Pozorno opazovanje ritmicnih zaznav
sluha in vida in ritmi¢no gibanje lastnega telesa
dela vecini ljudi vec¢ ali manj veselja; zato je
ritem vazZen esteticen, zlasti muzikalen element.
Cutiti ga moremo s tremi ¢uti hkratu: mo-
remo ga sliSati, videti in v svojih miSicah cutiti.
Kadar pride ucinek od vseh treh cutov obenem,
takrat vpliva na vedji del nasega zivéevja; odtod
mogocni ucinek na ves nas organizem.“”)

Vse, kar navaja tu Billroth o trojnem ucinku
ritma, se uveljavlja tudi pri prostih vajah na
nasih javnih telovadbah. Izbiramo lepe gibe, jih
kombiniramo harmoniéno ter izvajamo v gotovih,
med seboj ubranih ¢asovnih presledkih: v gotovem

umeru, ritmu. Zato jih moremo delati ob godbi
V¢asih smo jih izvajali v tricetrtinskem taktu. Bile
so Se priprostejse, za vsak takt je bil samo en
gib. Tako je bilo se pri nasem poslednjem vse-
sokolskem zletu. Sedaj jih delamo v §tiricetrtinskem
taktu, pa v vsakem taktu najmanj po dva giba.
Na vsesokolskih zletih izpopolnjuje ucinek
prostih vaj in ga mogocno ojaca velicastnost
sprico velike mnozine izvajalcev ter grandioznost,
s katero vpliva ozadje ali okolica velikanske
mnozice gledalcev, in eventualno tudi, in to Se
mnogo mocneje, lepa priroda v okolici.') Prav
tako se pojavlja ucinek svetlobnih in barvnih
menjav ob premembah telesnih polozajev.?”)
Ucinek prostih vaj izdatno povisuje tudi
takozvani pocivajoc¢i ritem, to je simetrija, ,la
razredba prostora, kakor je gibni ritem razredba
casa“.") Kot ,pocivajoci* ritem, ali, kakor bi tudi
lahko rekli, , prostorovni* ritem uéinkuje pri prostih
vajah simetri¢na razpostavitev telovadcev ter sime-
trija polozajev, v katerih vzirajajo telovadci pri
.drzah® dalj ali manj ¢asa. V obojnem oziru
obenem: kakor kot gibni ritem ali, kakor ga tudi
moremo imenovati, ¢asovni ritem, tako kot pro-
storovni ritem pa ucinkuje, mislim, docela somerno

') Teodor Billroth, odliéni medicinski znanstvenik pa tudi ves¢ poznavalec glasbe v uvodu navedene razprave
(.Wer ist musikalisch ?%). lzdal je to razpravo po pisateljevi smrti sloviti glasbeni kritik Edvard Hanslick. 7 dvojnega
svojega staliséa, temeljit glasbenik in genialen fiziolog, je bil Billroth po mnenju Hanslickovem prav posebno poklican,
osvetliti tajinstveni mejni okoli§, na katerem se muzikalni udinki stikajo z naSim Zivénim Zivljenjem.

%) Str. 31. navedenega spisa (l1l. izdaja).

") Str. 43. navedenega spisa.

4) Zato ni vse eno, kje postavimo slavnostno telovadiSce.

) Lepo ozadje ter svetlobno in barvno gibanje navaja Billroth kot souéinkujofe €initelje pri baletu. Dasi je
seveda znadaj baleta drugafen nego znalaj prostih vaj, €isto drugaen zlasti pri vedjib, samostojnih baletih z dramatinim
dejanjem, izvirajo vendar mnogi ulinki obema iz bistveno enakega vira. Preprostim, kratkim baletom se glede
ritma pribliZujejo Zenske proste vaje, v katere vpletamo zadnji ¢as plesne gibe. — Utinek baleta opisuje Billroth fakole
(str. 187. in 188): _Umetna lepota in prirodna lepota ufinkujeta tu skupaj. CloveSka postava je tu snov, s katero dela
izumitelj baletov. Gibi so zloZeni ritmitno; ritmika pa je eden fiziologitnih clementov godbe. Izbrani lepi gibi na
umetnisko fino izbranem ozadju zamikajo naSe oko, ritmitna melodika glasbe naSe uho. K obema ufinkoma pa prihaja
Se prijetni obutek ritmi¢nega gibanja; pri igralcih je reelen, pri gledalcih soucinkuje kot notranjs predstava. Trije Cuti
delujeju enako, kakor ob igranju glasbila. Ne spaja se le zamikajota slika gibajo¢ih se oblik, ampak tudi zadivljajo¢i ¢ar
barvnega, svetlobnega in melodiénega gibanja. Balet je glede kombinacije Cutnih viiskov ena najbolj harmoni&nih panog
umetnosti.*

%) B llroth v navedenem spisu, str. 44.
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prehajanje telovadcev iz poloZaja v polozai,

vsaj tedaj, kadar je med njima dalj$a pot: kot |

gibniritem radiritmi¢nega gibanja, kot poCivajoci
ali prostorovni ritem pa zato, ker vidi§ med
gibanjem telovadce prehajali vse hkratu v enake
polozaje, vidig torej hitro se menjajoce sime-
tri¢ne slike.

K tem mnogoli¢nim uc¢inkom na nase cute
pa prihaja Se ucinek na razum in srce. V gledalcih
se manj ali bolj jasno poraja misel, kako izborna
mora biti uredba, kako izvrstna njena telesna,
nravstvena in duSevna vzgoja, ki more doseci, da
se giblje na tisote rok in nog enakomerno in so-
merno, kakor bi bila vsa ta telesa eno samo telo,
ki ga giblje en duh in ena volja. Razum gle-

dalcev ob&uduje, srce pa se jim navduSuje za to

organizacijo ter za narod, iz katerega je iz8la in
za katerega je tu, da mu prigoji one telesne, mo-
ralne in dusevne vrline, ki se kazejo pri prostih vajah
vnanje, pa morajo imeti globoke korenine v vseh
teh telovadcih ter se morejo in morajo pojaviti tudi
na drugih poljih: zdravje, spretnost in telesno
mo¢, pa pazljivost, vestnost in natan¢énost, samo-
zatajevanje in disciplino, vztrajnost in krepko

voljo, globok c¢ut za skupnost in edinstvenost, |

voljnost, lotiti se velikih del, pa zmozZnost, jih
tudi izvrsiti, resni¢no, trajno in neomahljivo nav-
dufenost, ki si stavi velike, posamezniku nedo-
sezne cilje, in jih dosega z zdruzZenimi mocmi
somisljenikov, zavednih velike skupne naloge,

predahnjenih enega velikega duba, ene velike misli. |
Izborna, gledalce ofarujoa in navduSujoca |

izvedba prostih vaj na ceSkih vsesokolskih zletih
je izdatno pripomogla, da je CeSka sokolska Sola
zaslovela po vsem svetu, pa tudi, da rase cesko
Sokolstvo od dne do dne. Slovenski Sokoli sicer
ne smemo biti nezadovoljni s svojimi dosedanjimi
uspehi ob vegjih javnih nastopih. Prvi¢ pa nam
bo s prostimi vajami v razmeroma resni¢no ve-
likem Stevilu, presegajocem nekolikokrat dosedanje

najviSje Stevilo (na celjskem zletu: okoli 300) |

nastopiti Sele pri III. slovenskem vsesokolskem
zletu 1, 1913, Proste vaje bodo na zletu eno

najvaznej$ih meril o kakovosti slovenskega So- |

kolstva. Bratje, ko boste stali tesno strnjeni pred
vhodom slavnosinega ftelovadisca, pricakujoc
povelja za nastop k prostim vajam, naj ne
bo nikogar med vami, ki bi mu nezadostno
izpolnjena dolznost povzrocala skrb in bojazen!

-_1) Pravzaprav se pri vsakem gibu gibljemo skozi

In na koncu prostih vaj naj ga ne bo nobenega,
ki bi mu mogli o€itati drugi, ocitati njegova vest,
da svoji nalogi ni bil docela kos, da je kvaril
ali tudi samo slabsal uéinek!

Zato pa vsi na dvojno, trojno delo! Na
redno in vztrajuo, pazno in vestno delo! Na
delo, preveto od pravega sokolskega duha in
navduSenja!

Na tem intenzivnejSe delo! Zakaj proste
vaje za tretji zlet so zopet nekoliko tezje od
zadnjih naSih vaj (celjskih). Razen tega pa morajo
naSe zahteve glede preciznosti izvedbe dandanes
biti ze najvisje.

Tu pa mi bodi danes dovoljeno izpregovoriti
nekaj besedi o preciznosti glede na Easovno
skladnost. Obracali smo doslej premalo pozornosti
nanjo.

Kakor povedano, sloni na ritmu velik del
ulinka prostih vaj. Da je ritmicno gibanje, da je
gibanje po taktu pri prostih vajah popolno, treba
v prvi vrsti, da telovadci gibe dovr$e natanko na
doti¢no Stevilko ali natanko na dotiéni zvok godbe.
Gibe dovrsiti se pravidoseci, zavzeti polozaje,
|ki smo jih po dosedanjem obicaju navedli pri
posameznih latinskih ¢érkah kot one, v katerih se
je ustaviti in dalj ali manj Casa vztrajati; imenu-
jemo jih konéne polozaje v razliko od prehodnih
polozajev, skozi katere se je nepretrgano gibati
ali v katerih se je vsaj samo docela hipno usta-
viti.)

Ako je gib do takega konCnega polozZaja
kratek, je ob primerni hitrosti gibanja, brzko iz-
rece vaditelj Stevilko, gib Ze tudi izvrSen in konéni
polozaj dosezen. Vendar pa vidimo izurjene te-
lovadce tudi kratke gibe zaceti prej, seveda
' komaj znatno, nego izrece vaditelj Stevilko. Med
izvajanjem prostih vaj ni teZko telovadcem, ce
imajo kolickaj ¢uta za ritem, pri takih kratkih
gibih zadeti pravi Cas za zacelek, tako da so
tocno -na stevilko v kon¢nem polozaju. Pri prvem
gibu pa smo se navadili, telovadcem pomagati s
tem, da ne zafnemo Steti ,,ena®, ,,dve* itd. temvec
Htrit, 8tiri*, ,ena*, ,dve* itd. Telovadec
seveda zatne Se le na ,ena*“. Tako mu nazna-
¢imo izmero Casa med posameznimi Stevilkami,
da ve potem v pravem ¢asu zaceti s prvim gibom.

Ze pri kratkih gibih zatnemo potemtakem
gib pravzaprav prej, nego izrece vaditelj doticno
Stevilko ali zadoni doti¢ni zvok godbe. Tem po-

same prehodne poloZaje. Imenujemo pa tako samo markant-

nejse poloZaje, na pr. take, kjer se gibu premeni smer, ali kjer se ustavi ena roka v gibanju, druga pa se giba dalje, ali
kjer se zatne gibati dotlej v drZi drZana roka (ali obe, med gibanjem nog) in pod.
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trebneje pa je to pri daljsih gibih. Tu je izvesti
daljSo pot, treba je zanjo ve¢ casa, preden pri-

demo do kontnega polozaja: gibljemo se skozi |

prehodne poloZaje, bodisi, ne da bi v njih pre-
kinili gib, bodisi, da nam je v teh prehodnih po-
lozajih trenutno postati. Da v takih primerih
pravofasno dosezemo koné¢ni polozaj, je ftreba
gib zaceti véasih dokaj prej, nego vaditelj izrece
Stevilko ali pa zadoni doti¢ni zvok godbe. Ker
pa niso vsi telovadci enako muzikali¢ni ali, bolje
receno, ker nimajo vsi telovadci enako intenziv-
nega cuta za ritem,') ali pa tudi ne znajo vsi
enako dobro preraCuniti, koliko casa bodo po-
trebovali za gib, in ker se poleg tega znajo neka-
teri hitreje gibati nego drugi, vidimo precesto pri
takih daljSih gibih, da zacno eni prej, drugi po-
zneje; nckateri izvedejo docela pravilno gib in
doseZejo pravotasno konéni poloZaj, drugi izve-
dejo pravilno gib pa pridejo prepozno v konéni
polozaj, zopet drugi doseZejo v pravem ¢&asu po-
lozaj, pa zato, kakor pravimo, ,pomeckajo“ gib.
Kaks$na zoprna zmes tu v gibanju!
to za oko! Take pojave treba odpraviti! Kaj bi

rekli o zboru pevcev, kjer bi nekateri pevci peli |

Zze nov zvok, drugi pa vlekli 3e prej§njega, z
novim neharmonicnega!

Ako prepustimo telovadcem docela samim, |
da pri daljSih gibih izbirajo trenutek za zacCetek |

giba, tezko dosezemo pri takih gibih zavzemanje
koncnih polozZajev toéno po taktu. Tezko torej, da
bodo tu vsi telovadci sami znali ustrei zgoraj
navedenemu prvemu pogoju za ritmicno gibanje:
pogoju, ki ga stavi gibni ali ¢asovni ritem.
Zategadelj smatram za neogibno potrebno,
da ne dajemo samo takta za kon¢ne polozaje,
kakor je bila doslej navada, temve¢ da damo
znamenje tudi za zacetek takih gibov, ki jim je

| enaka dele.

Kaksna bol |
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daljSa pot, ali ki je treba 'pri njih preiti skozi
prehodne polozaje.

Kakor dajemo takt za konéne polozaje
stejo¢, tako mislim da je umestno, da dajemo
znamenje za priCetek daljsih gibov tudi $tejoc.
To posebno Stetje, potrebno samo pri daljsih
gibih, je v besedilu prostih vaj za IIl. na§ zlet
oznaceno z grikimi ¢rkami. Zdi se mi prikladno,
da se pri daljsih gibih ¢as, doloen za ves (po
dosedanjem obicaju pri latinski ¢rki navedeni)
gib, torej ena cefrtinka '/, takta, razdeli na dva
Razdelitev na =) in %) oznacuje ti
polovici. Vsaka polovica traja eno osminko
'/y takta in v vsaki teh osmink je zadeti in v
njej dovrsiti gib, naveden pri dotiéni grski ¢rki.

H gibom pod z) in ) steje vaditelj tako,

' da pri dvozloZnih Stevilkah izree oba zloga

rezko naglaSeno, s kratkim presledkom med
njima, n. pr. pri ,enal!*: e —* (radi vedje rez-

| kosti tudi lahko ,ed —*) za gib pri %), in po

kratkem presledku ,,—na“ za gib %). Do pri-
hodnje stevilke (,,dve*) mora biti ravno toliko
presledka, kakor med ,e—* in ,,—na*“. Pri
enozloznih Stevilkah se med Stevilke viakne
»in', n.pr., dve za =), presledek, nato ,,in“ za ).

Rekel sem, da je v vsaki obeh osmink, ozna-
Cenih z grikima Crkama « in %, zaceli in v njej
dovrsiti gib, naveden pri doti¢ni griki ¢rki. Toda
tudi ti gibi so lahko kraj$i ali daljsi. Pri kratkih
gibih bo znamenje za zacetek giba obenem tudi
znamenje za dovrSitev giba, za dosego po-
lozaja, ki ga je dosec¢i s tem gibom.
Komaj izrece vaditelj Stevilko (oziroma doticni
del Stevilke), je gib radi kratkosti Ze izvrSen.
Tudi tu pa bodo izurjeni telovadci z
gibom zaceli neznatno prej, nego se
oglasi vaditelj, da tako docela totno na

1) Cut za ritem po Billrothu sam sicer ¢ ni znak muzikalno nadarjenega Cloveka, vendar pa je tako vaZzen za

pojmovanje godbe, da smatra Billroth ljudi brez tega futa za absolutno nemuzikalidne. (V navedenem spisu, str. 28.) Ab-
solutno nemuzikali¢nih telovadcev seveda ni pripuScati k javnemu izvajanju prostih vaj, Na srefo ni opaziti, da bi bilo
dosti takih telovadeev. Billroth sicer navaja (str. 27) med poro€ili, prejetimi o raznih polkih glede ritmifnega korakanija,
o slovenskem polku porotilo, po katerem bi se dalo sklepati na precejinje Stevilo Slovencev brez ritmifnega ¢uta. To
porocilo pravi: ,So ljudje, ki po poldrugem tednu korakajo doviSeno. Drugi se naue tega komajv Sestih tednih in delajo
vedno napake. Stevilo neokretnilt okoli 339, Mnogi mislijo, da korakajo dobro in se Cudijo, ako jih kara&.* Ali neokretnost
Se ni nedostatek ritmi¢nega Cuta. Billroth omenja, da more nemoZnost ritmifnega korakanja ali plesanja temeljiti na ne-
okretnosti, in navaja (str. 79) za enega najpomenitejSih primerov Beethovna. O tem najvedjem skladatelju, kar jih je kdaj bilo,
pravi: ,Kolikortudi eminentno spreten je bil kot igralec na klavirju, se baje ni mogel nauditi plesati v takiu.* Dalje pravi:
»Tudi o pevki Malibranovi pripovedujejo, da ni bilo mogo&e plesati z njo, ker ni drZala nobenega takta; vendar je strastno
ljubila ples. Obema pac ni moglo nedostajati ritmi¢nega Cuta; gotovo bi se bila dala napaka odpraviti z vajo, ako ni iz-
virala iz nekak$ne bojazni, producirati se pred drugimi. To je seveda teZko odpraviti.*

Pri mnogih telovadcih vidimo, da jim izpofetka ne gre dobro s taktom, po nekalikdni vadbi pa izvajajo vaje
to€no v (aktu. Pripisovati je to deloma nevajenosti, deloma temu, da jim vaja izpofetka e ni dobro v spominu, deloma
Pa tudi manj razvitemu Cutu za ritem, ki se zbudi in poZivi Sele med vadbo. Treba seveda, da vaditelj, ki pa mora sam
biti dokaj trden v taktu, vedna in vedno opozarja na napake glede takta. To pa se v mnogih druStvih vi$i premalo pozorno.

11%
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stevilko dosezejo polozaj. V tem polozaju pa bo
— izvzemsi, ¢e sledi pri novi ¢rki drza — vzira-
jati le hipno, ', takta ali celo manj, zakaj treba
bo Ze med to osminko zaceti gib do prihodnjega
polozaja pri sledec¢i ¢rki, da ga doseze$ totno v
taktu. Ako bi hoteli ozna¢iti Se te zacetke, bl
bilo treba Se nadaljnje razdelitve in oznake za
1, ali 8¢ manjSe dele takta. To pa bi prevet
zamotalo stvar, pa tudi ni potrebno; pri ne pre-
dolgih gibih telovadci po primerni vadbi Ze
sami zadenejo pravi cas za zacetek.

Kjer je rokam ali nogam izvesti daljso pot
do prihodnjega poloZaja, ne bo seveda casa niti
za hipni postanek v polozaju, dosezenem ob za-
detku osminke, temve¢ bo gibanje kar nadaljevati
naprej z gibom do polozaja, navedenega pri pri-
hodnji érki, tako da ta polozaj doseZzemo natancno,
ko izrece vaditel] njegovo Sstevilko. Cetudi pa
ne postanes v polozaju, oznac¢enem pri posameznih
¢rkah, jih je vendar treba prav razlotno zavzemati,
jih takoreko¢ naglasati.

Ker vsled razdelitve gibov na dve polovici,
to je do prehodnega polozaja in odtod do kon¢-
nega poloZaja, sempatja traja koncni poloZaj enak
¢as kakor prehodni, izgine v takem primeru raz-
lotek med njima. Mestoma hitro si sledeci gibi
ozivljajo vaje in zvisajo ucinek daljsih drz.

Opisana posebna Stetev pri prostih vajah
nam je nova. V prakso se je uvedla predkratkim
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v ljubljanskem Sokolu in kaze dobre uspehe.
Nadejati se smemo, da bo uspeSna tudi po drugih
drudtvih. Zahteva seveda novega vestnega dela.
Vaditelj ne prepuscaj takta, kakor doslej, skoro
izklju¢no telovadcem samim, ampak jih z Zivim
zgledom navajaj na pravocasen zacetek in vedno
opozarjaj nanj zlasti one, kiimajo manj ritmiénega
cuta: novo Stetje ga samo lajsa, vadba v taktu
pa nikakor ni odve¢. Vaditelju bo zlasti vestno
paziti na pravo in enakomerno hitrost pri vseh
telovadcih, kadar izvajajo dalj$e gibe. Cilj nas bodi,
dose¢i ne samo, da telovadci hkratu zacenjajo
gibe in jih dovrSe hkratu in v taktu, ampak tudi,
da se ves cas med gibanjem gibljejo docela si-
metricno med seboj. Ce dosezemo to, ustrezemo
zahtevam gibnega ritma, pa tudi drugemu za-
htevku za ritmic¢ni ucinek prostih vaj, zahtevku
¢asovnega in obenem prostorovnega ritma.

Da ni zanemarjati pravilnosti gibov in
polozajev, je samo po sebi umevno. Saj so pra-
vilni gibi pogoj (e tudi ne edini) za skladnost
gibanja; saj le s pravilnimi polozaji dosezemo
pri drzah popolno simetrijo, s katero ustrezemo
tudt tretjemu zahtevku glede na ritmicnost: za-
htevku prostorovnega ali poCivajofega ritma.

Na delo torej — v znamenju ritmov!
Dr. V. Murnik.

Proste vaje ¢lanstva za lll. slovenski vsesokolski zlet
v Ljubljani I. 1913.

Casomerje: 1, 2, 3, 4.

Mera zmerna.

Temeljna postava: spetna stoja, prirolenje
(prsti iztegnjeni, palca spredaj).

Vsak oddelek osemkrat.

Pazite povsod na pravilni polozaj pesti ali dlani
ter prstov! Te poloZaje navajamo tudi skoro povsod tam,

kier po nazivoslovnem obifaju ne bi bilo treba. S tem ho- |

' 2. a) s poluobratom v 1. (na prstih 1. noge) in s
prsti vedno iztegnjeni in skupaj; zlasti ni palca ali mezinca | )P ( P g )

&emo bolj opozarjati nanje. Kjer ni drugale navedeno, so

moliti od drugih stran. Palca ni imeti pod kazalcem, temved
poleg njega pritisnjencga, z drugimi prsti v isti ravnini.
It
#) Prednozitiz d. — predrogiti (palca zgoraj),
%) s poluobratom v 1. (na prstih I. noge) od-
noziti z d. — vzrotiti (palca zadaj),
b) =) odkoracna stoja z d. — predrociti (palca
zgoraj),
4) s poluobratom v I. (na prstih 1. noge) v
sprednjem loku not (skozi prinoZenje)

1. a)

odnoziti z d. — z | skozi prirofenje
(palca spredaj) odrociti(pal. zgor.), z d.
drza,
¢) odkoracna stoja z d. — drZza odrocno,
d) =) drza,
%) odriv z d. v nizko odnozenje — dra
odro¢no,

prednozenjem z d. (zmernim): s topotom
izstopna stoja z d. naprej — drza odrocno,
b) s poluobratom v I. (v vzponu na obeh sto-

palih) v odkora¢no stojo z d. — drza od-
rofno,

¢) prednozna stoja z d. — predrociti (pal.
Zgor.),

d) %) dria,
4) prinoziti — skr¢iti zaro¢no (roki stisniti
v pest, p. zgor.),
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3. ay pocep odnozno z l., odklon v d. — suniti

v stran (prste iztegniti, p. zgor.),

) dria,

%) s poluobratom v I. (na prstih obeh nog)
v raznozno stojo z . naprej (na prstih
obeh nog — vzrotiti (palca zad.),

b)

¢) predgib z l., zmerni predklon — skozi pred-
rofenje priro€iti (pal. zdol.),
d) drza,
4. a) =) z vzravnavo in vzklonom prednoziti z .
— predroc¢iti (palca zgoraj),
4) zanozna stoja z 1. — skr¢iti zaro¢no
(roki v pest, p. zgor.),
b) s celim obratom v 1, (na d. peti) v pred-

nozno stojo z 1., nato: suniti navzgor (prste
iztegniti, p. zadaj; z zmernim zaklonom,
pogled navzgor),
¢) prinoziti z 1. — skozi predrofenje prirociti.
d) drza.
Opombe:
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odrofenje pa v istem hipu, kakor desna noga odnoZenje. V

| prirotenju se seveda roka ne ustavi, temved giblje takoj

naprej. Do prirofenja leva roka poloZaja dlani in prstov ne
menja, Sele med gibom od priroéenja v odrofenje obrne dlan

| in prste, da zopet dobi paldji poloZaj. — V polozaju &) je

hipno postati.
K 1. ¢): Desna noga stopi na tla kakor pri 1. 8) =)

. odkorak je 50 em Sirok; roki ostaneta v drzi.

K 1.a): Steti*) je .e—*, na kar**) je dose&i polozaj 4); |

prednoziti je zmerno. V polozaju z) je hipno postati. Ko
vaditelj izrefe (seveda ostro naglaSeno) ,—na®, treba, da je
doseZen poloZaj Z). Tudi tu je hipno postati. Pri ) je
najprej zaceti z vzroenjem ter Sele kratko, preden doseZeta
roki vzrocenje, hitro izvesti obrat na prstih leve noge; desno
nogo dvigni ob tem neznatno viSe ter ulekni kriZ krepko.
Pazi, da ti v vzroenju niso roke skréene!

K 1. b): Stej: .dve* za ) ter ,in* za 2). Pri 2) je treba
desno nogo samo spustiti na tla na celo stopalo (d. stopalo
od |. oddaljeno za 50 em; {eZza telesa na obeh nogah) ter
hitro predrofiti. Ta poloZaj je samo krepko naznadili in takoj
nadaljevati gib do (). V ta namen prenese¥ teZo telesa hitro
na levo nogo ter se z desno nogo gibljes do prinoZenja in
odtod, obenem ko izvr8i§ obrat v 1. na prstih leve noge, v
odnoZenje. T'ega giba desne noge pa ne izvajaj oglato, temvet
v zmernem loku, zaokroZeno: noga se iz odkoracne stoje
gibaj do prinoZenja v loku, izbofenem neznatno nazaj, v smer
proti zanoZenju ven, ne da bi pri tem dosegla poloZaja za-
noZenja ven: gib bodi samo toliko zaokroZen, da noga gladko,
ne da bi se ustavila v prinoZenju, nadaljuje pot do zopet-
nega odnoZenja. Gib od prinoZenja do tega odnoZenja bodi
zopet na lahko zaokroZen, ne preved, v lokn, ki v najspred-
nejdi tocki ne sme iti Cisto do zmernega prednoZenja ven.
Ogibaj se velike napake, da bi Sel z nogo bolj ali manj
oddaljeno od prinoZenja ali celo po najkraj$i poti: desna
noga mora tik mimo leve noge***) — Leva roka mora pri-
rofenje doseti v istem Casu, kakor desna noga prinoZenje,

K 1. d) in 2, a): drZa v poloZaju ¢) traja na ,tri*
in na prvo polovico ,§tiri* (=); v drugi polovici (3) — na
Ln* (Ce se pri 8tiri* zadnji i izpusti, torej za z) Steje:
#Slir =*) — se odrine§ z d. mogo v prav nizko odnoZenje.
S tem prenese$ lezo telesa na levo nogo. V odnoZenju pa
ne postajaj, temve¢ se fakoj, obenem z obratom na prstih
leve noge gibaj z njo tik mimo leve noge (skozi prino-
Zenje) v prednoZenje (zmerno). Tudi tu pa ne postanes, gib
do 2. a) je dokaj dolg in potrebuje za izvedbo ves cas
prejsnje osminke (to je 1. d, :). Ko doseZe¥ prednoZenje, bo
vaditalj Ze velel ,ena!* in treba ti je, ne da bi postal v
prednoZenju, nogo takoj postaviti s topotom na tla v izstopno
stojo (2. a): desna noga na celem stopalu, teZa telesa na
njej, leva se s prsti dotika tal; d. nogo poslavi naravnost
pred levo tako, da pridejo po obratu pri 2. b) prsti obeh
nog v enako vidino; korak 50 em dolg). Pri obratu pazi,
da ne suka¥ trupa v levo, preden zafne§ obrat na I nogi:
trupa ni sukati, temve¢ obracati obenem z obratom nog
in kolkov, roki drZi§ ob tem v odrocenju; gibata se le vsled
obrata trupa in nog.

K 2. b): pri poluobratu se dvigni v vzpon na obeh
nogah ter nato krepko postavi nogi na celi stopali (peti) v
odkorano stojo z d. Tudi tu se roki gibljefa le vsled obrata
trupa in nog.

K 2. ¢): desna noga se pomakne tikoma nad tlemi
skoro drsaje, iztegnjena v prednoZno stojo.

K 2. d): O Stetju velja nalicno to, kar pri 1. d). Na
LStir —* (2) drZa, na ,in* (3) prinoZi in skr& zarotno, sti-
$niv8i roki v zadnjem hipu v pest. V tem poloZaju hipni
postanek !

K 3. a): Trup in leva noga v ravni &ti. Da se o
tem pri vadbl preprica8, nagni nalahko glavo naprej in
poglej ob telesu na prste: ako vidi§ razlotno samo prste,
je odklon pravilen; ako vidiS tudi sprednjo stran 1. noge
(seveda ob iztegnjeni nogi), si premalo odklonjen. Ako fi
levi kolk ¢isto ali skoro Cisto zakriva prste, si preved od-
klonjen. Desna noga je na celem stopalu, leva na prstih. —
V odrofenje suni kar najenergiéneje ter krepko iztegni prste
ob koncu giba!

K 8. b) in ¢): Na ,dve*: z) na ,in* 3. V ) ne
postajaj, pazi pa, da izvaja8 natanfno: nogi, iztegnjeni na
prstih; ne vzrofaj pred telesom! Pri 3. ¢) priroi roki z vso
mocjo. V prirofenju sta roki radi predklona poSevno ter jih
ni smeti videti niti pred telesom niti za telesom. Predklon .

*) Neogibno potrebno je, da prebered danaSnji uvodni ¢lanck ,O ritmi¢nem izvajanju prostih vaj*.

*#) Kakor je razloZeno v uvodnem é&lanku, je zadeti gib prej, nego vaditelj izrefe ,e—=.
Zacetek je uravnati tako, da si tofno na doli¢no 3tevilko, oziroma

za vse nadaljnje gibe, kakor sploh pri prostih vajah.

To velja seve tudi

njen del, Ze v poloZaju, ki ga je z gibom doseci. Pri krajsih gibih (kakor na pr. 1. a) «) je zaleti komaj znatno prej, pri
dalj$ih znatneje prej. Vdasih je zaleti celo takoj po doseZenem prejSnjem poloZaju, to se pravi: v tem prejSnjem po-
loZaju v takih primerih ne postajaj, temved ga samo markantno zavzemi in takoj zatni gib do nadalj-
njega poloZaja (na pr. iz 1. b, = v 1. &, [, aliiz 1. d, B v 2. a).

#¥%) O lokih in krogih z nogami glej ,Slovenskega Sokola* iz 1. 1908. Stev. 8., 9. in 10. (Proste vaje), zlasti:
LI Loki in krogi ob najkrajsi poti* na str. 66.in dalje. V zgornjem primeru pa je lok izvesti dokaj zmerneje, zlasti spredaj
ne do vodoravnega prednoZenja ven, niti ne Cisto do zmernega prednoZenja ven.
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glava in trup v ravni Crli z desno nogo; ako nagnes glavo
nalahno naprej in pogleda$ ob telesu navzdol in vidi¥ dobro
samo prste, si v pravem poloZaju, ¢e ne vidi§ prstov, si pre-
malo nagnjen s trupom naprej, ¢e vidi§ tudi notranjo stran
desne noge, si preve nagnjen s trupom naprej.

K 4 a)in b): 2) na ,e—* %) na ,—na!* Pri «) hipni
postanek! Pri [5) stisni pesti proli koncu giba. V zanoZni
stoji (), doseZeni tofno na ,na“, ne ostani nitiza trenuiek,
zavzemi jo natanéno pa takoj zani z '/, obratom v 1.,
drze¢ pri njem roki v zarotnem skréenju. Potemn, ko docela
izvede§ ves obrat v prednoZno stojo, Scle suni roki v vzro-
¢enje, vendar pa po popolni izvedbi obrata ne &akaj z ro-
kama v skréenju. Toéno na ,dve* morata roki dosedi vzrolenje.
Obrat izvedi na peti desne in na prstih leve noge;
ko si 1. nogo postavil v zanoZno stojo, zalni z njenimi prsti
takoj pomagati desni nogi, obracati se na peti. Nogi osta-
neta sicer na prejSnjih svojih mestih. V vzrofenje suni
krepko in se pri tem nakloni zmerno nazaj, pogled navzgor
v smeri prstov rok. Nekako v drugi polovici sunka zalni
prste iztegovati in jih na koncu krepko suni v docela izteg-
njen poloZaj.

II.

z) Prednoziti z 1. — predroéiti (p. zgor.),

%) upogniti (prednozno) z . — skrciti za-
roéno (roki v pest, p. zgor.),

z) suniti v zanozno stojo z 1. — suniti na-
vzgor (prste iztegniti, p. zad.),

f) s celim obratom v I. (na d. peti) v pred-
nozno stojo z l. — drZa vzrocno,

umik z |. nazaj, nalahni predklon — odro¢iti

(hrbta zgor.),

») drza,

[) z vzravnavo, z vzklonom in poluobratom
v L. v raznozno stojo v stran (na prstih
obeh nog) — vzrociti (p. zadaj),

odkoracna stoja z 1., predklon — predroditi

(pal. spred.),

drza,

s poluobratom v 1. v predgib z l. zmeren

predklon — z 1. vzroCiti gor (p. zgor.), z

d. zaroCiti (p. zdol.),

z) drZa,

%) z vzravnavo in vzklonom prinoZiti z I.
v vzpon — predrociti (d. z bo¢nim lokom
dol; palca zgor.),

1. a)

b)

‘)

3. a) cepenje — drZa predrocno,
b) drza,
¢) suniti z 1. v stran v ¢epenje odnozno z I

— odroéiti (hrbta zgor.),

d) drza,
4. a) skréiti 1. v Cepenje (na obeh nogah) — roki
v bok (pal. zadaj).
b) #) z lahnim poskokom in s poluobratom v

l. v razkoracno stojo v stran -— suniti na-
prej (roki v pest stisniti, palca zgor.),
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%) z lahnim poskokom sonoZiti v vzpon
vzroditi (prste iztegniti, pal. zgor.),
¢)”spetna stoja — prirogiti z odrocenjem.
d) drza,

Opombe:

O Stetju pri gibih, oznafenih z «) in Z) velja v tem
kakor tudi v drugih treh oddelkih nalitno lo, kar smo na
doti¢nih mestih navedli pri L

K 1. a). Pri z) po izvedbi hipni postanek! Pri 3) je
upognili 1. nogo le toliko, da smeri golen navpi¢no na tla,

| stegno ostani “ob upogibanju nepremaknjeno! Hipni
| postanek! —

K 1. b). Pri 2) je krepko suniti I. nogo, ne iz-
teguj je samo v zanoZno stojo; istotako je krepko suniti
z rokama v vzrocenje. Pri ) (na ,in*) obrat izvedi na peti
d. in na prstih 1. noge kakor pri L. 4. &), roki vstaneta v
drzi vzro€no, se gibljeta le vsled obrata telesa; pazi, da sta
docela iztegnjeni, navpi¢ni in vzporedni. Po izvrSenem obratu
hipno postoj v doseZenem poloZaju (prednoZni stoji z levo
in vzroenju).

K 1. ¢). Umik izvedi kar najhitreje, 1. noga v umiku
docela iztegnjena, oprta s prsti ob tla, desna na celem sto-
paly, trup neznatno naprej naklonjen. Premeno poloZaja rok
iz paléjega v hrbtni izvedi Ze v prvi polovici giba iz vzro-
fenja v odrofenje. Odrofaj energicno; ne krdi ob tem rok!

K 1. d. Pri ) (na ,in*) zalni najprej z vzravnavo in
vzklonom ter z vzroenjem (tofno v Celni ravnini, ne pred
telesom) v hipu, preden doseZeta roki vzrofenje ter sc desna
noga docela napne, izvedi gib&no obrat na prstih obeh nog,
pa obenem iztegni popolnoma d. nogo ter dovisi vzrocenje do
navpi¢nega poloZaja. Hkratu z obratom si v raznoZni stoji (obe
nogi na prstih!). V tem poloZaju ) ni postanka, ker ni asa
zanj, pat pa ga oznali dobro!

K 2. a). Da prides v odkoratno stojo, lreba samo
peti spustiti na tla; spusti ji pa v takem hipu, da stopis
z njima na tla istofasno, ko doseZeta roki navpilni poloZaj
navzdol. Predklon bodi vodoraven! Ne vleci ram navzdol!
Ves gib a) hitro in energicno!

K 2. c¢). Poluobrat na prstih d. in na peti | noge
Gib rok tesno ob telesu, dlani zasukaj takoj izpoCetka, ko-
likor treba, da je levi palec zgoraj pri vzrofeni 1. gor in

| desni zdolaj pri zarofeni desni. Gib kar najhitreje!

K 2. d). Pri () (na ,in®) ni hipnega postanka. Gib
pa izvedi natanfno v vzpon na nogah, v kolenih, docela
iztegnjenih.

K 3. ¢). Levo nogo suni krepko in hitro v stran, ne
iztezaj je samo bolj ali manj potasi. Roko zasukaj takoj iz-
pocetka giba do odrofenja tako, da je hrbet roke zgoraj.

K 4. a). Roki objemata kolka s prsti spredaj in s
palcema zadaj.

K 4. b) in ¢). Poskok kakor pri ) tako pri 3) samo
tolik, kolikor je neobhodno potrebno za dosego razkoraéne
stoje, oziroma spetne stoje, pri 5) skoro drsaje po tleh. Pri
%) energitno suni z rokama, pest stisni takoj zatetkoma giba;
v predrotenju postoj hipoma. Pri 3) iztegni prste ze v prvi
polovici giba! V vzro€enju ne postajaj (pat pa ga izvedi na
,in* natanéno obenem s poskokom v vzpon), temvel na-
daljuj gib rok takoj skozi odroenje v prirolenje (4. ¢).
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I,

1. a) «) Izpad z d. nazaj, zmerni zaklon — z l. |

predroditi (hrbet zgor.), z desno skr¢iti
zarocno (pest! prsti zgoraj),

{) z vzravnavo in vzklonom zanoZiti z d.
— z . priroCiti (palec spredaj), z desno
drza,

b) izpad z d. naprej, z zasukom frupa v L

zmerni odklon, pogled na prste d. roke —

z 1. odrotiti (vodoravno, p. zgor.), z d. su-

niti v stran (vodoravno, prste iztegniti, p.

Zgor.),

s poluobratom nog (na obeh petah) v I v

odgib z 1. — predro¢iti na 1. (z d. z vo-

doravnim lokom; palca zgor.), pogled na
prste rok.

drza,

vzravnava, skrizna stoja z d. zadaj — z d.

skozi prirocenje (pal. spredaj) odro¢iti (hrbet

zgoraj), z |. upogniti zaro¢no (spodnja leht
na krizu, pal, zgoraj), pogled na hrbet d. roke,

b) drza,

¢) =) s poldrugim obratom v d. (na prstih obeh
nog) v skrizno stojo z d. spredaj — z
d. prirociti (palec spredaj) z . drza,

%) umik z 1. nazaj, neznaten predklon —
predroc¢iti z d., mahniti z 1. naprej (v
predrotenje, hrbta zgor.),

drza,

#) z vzravnavo in s poluobratom v I. (na
d. peti in 1. prstih) v odnozno stojo z
I. (z neznatnim odklonom) — drza pred-
rofno; in spojeno:

£) s poluobratom v 1. (na d. peti in 1. prstih)
v prednozno stojo z 1., zmeren zaklon
— odrociti (hrbta zgoraj),

d)
3. a)

Opombe :

K 1. a) in b): Pri =) zasukaj d. roko takoj izpolctka
v hrbtni poloZaj. L. noga in trup v ravni érti. Pri §) (na .na*)
ne postajaj, temve¢ poloZaj zavzemaj natantno, gib pa takoj
nadaljuj v poloZaj &). Levo roko sukaj med gibom tako, da
v prirofenju (%) doscZe palcji poloZaj in v odroCenju (b)
vsled nadaljnjega sukanja zopet pal&ji poloZaj. Z desno
roko suni krepko naprej, med sunkom izteguj prste in jih

| na koncu krepko sproZi v docela iztegnjen poloZaj. Trup

zasukaj ob tem na levo (za 90° in nakloni naprej, ali prav-
zaprav, vsled zasuka trupa: na desno; tudi roki prideta
vsled zasuka trupa na koncu v odrofenje. Pazi, da so roki
nogi in rami v isti ravnini, roki docela vodoravni.

K 1. c¢). Ker je trup Ze zasukan na levo, se obracata
samo nogi. L. roka predrofi na 1. po najkrajiem potu, desna
gre skozi predrofenje v predroenje na 1.

K 2. a). Leva roka se giblje do neznatnega zarotenja
iztegnjena, potem pa se upogne not in poloZi spodnja leht
na kriz. Medpotoma do zarofenja se roka zasuka tako, da
je dlan zadaj.

K 2. ¢). Desna roka pri z) takoj v zafetku obrata
priroti in vztraja v tem poloZaju (palec spredaj) do konca
obrata. Obrat traja ves €as, dolofen za z), zato na koncu ne
postajaj, temved takoj izvedi ). Pri umiku (3) leva noga
docela iztegnjena, oprta s prsti ob tla, trup neznatno nagnjen
naprej, Leva roka se pri ) najprej izlegne v neznatno za-
rofenje (hrbet spredaj) in brez p stanka v zarofenju hitro
in vzporedno z d. dvigne v predro¢enje. Desna roka se takoj v
zatetku giba iz prirofenja v predrofenje zasuka v hrbini poloZaj

K 3. a)inb). Giba 3 a) 2) in ) izvedi docela.
spojeno, tako da se pri odnoZni stoji z 1. (x) desni prsti
niti ne spuste na tla, temved se noga kar naprej obraca
na peti do :). Pri #) desno nogo napni, dvigni njene prste
ter obenem zalni obrat na njeni peti. Roki se gibljeta do
tega prvega poluobrata vzporedno v predro-

| ¢enju, ob koncu tega poluobrata, ki ga je doseé

b) z vzklonom in s celim obratom v d. (na |

desni peti in 1. prstih v izstopno stojo z d.
naprej — drza odroc¢no,

klek z I. — drza odrocno,

) drza,

)
d)

{) vzravnava in zanoziti z 1. — drza od-
rocno,
4, a) =) izstopna stoja z 1. naprej s topotom —

drza odrocno,
s poluobratom v d. v raznoZno stojo v
stran (na prstih obeh nog) — vzroditi

“)

(p. zadaj),
b) «) odkoractna stoja z 1. — predrociti (p.
zgoraj),
() odnoziti z . — odroé¢iti (hrbta zgoraj),

¢) prinoziti — priroditi.

tofno na .e-*, pa se desna roka ustavi, leva pa giblje
obnadaljnjem poluobratu |do poloZaja () naprej na
drugo stran v odrotenje, desna roka vsled nadaljnjega obrata
nog in trupa pride sama ob sebi v odrofenje. PoloZaj &) je
dosedi tofno na ,na*. Trup med gibanjem do j) odklanjaj
neznatno oziroma' ga zaklanjaj, tako da je v prednoZni stoji
z 1. v ravni &ti z 1. nogo. Ko doseies 3. a), ?), postavi d.
stopalo za hip na tla, potem pa lakoj zopet zacni obrat
na peti nazaj (3. b); d. roka se zalne zopet v naprotni smeri
gibati takoj, ko doseZe poloZaj 3. a) {), ne da bi v njem
pofakala, niti ne hipno. Desna roka se zafne gibati obenem
z |. Obe pa sev zafetku premikata nekoliko pofasneje. Pazi,
da sta roki in rami vedno v ravni &rli. PoloZaj 3. &) mora$
doseci toéno na ,dve®.

K 3. d) {)in 4. a)«): Konec giba ne postajaj, temved
takoj nadaljuj gib tako, da si tofno na ,e-* (4. @) =) v
izstopni stoji z levo naprej. (L. na celem stopaly, d. se s
prsti dotika tal, teZa telesa na 1. nogi.) V izstopni stoji hipni
postanek !

K 4. a) ): Poluobrat na prstih obeh nog; pri%edsi v
raznoZno stojo, ostani na prstih, Obrat zacni Se le kratko,
preden roki prideta v vzrofenje. Gibati se torej zalneta
najprej roki, gib jima je izvesti hitro, istotako je urno in
gib&no izvesti obrat proti koncu giba rok. Medpotoma se
roki zasukata v pal¢ji poloZaj. Po izvedbi giba ) hipni

| postanek!
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K 4. b). Pri 2) treba peti samo spustiti na tla, da |
pride$ v odkoracno stojo. Tu hipni postanek! Pri () prenesi |

teZo telesa na desno nogo in obenem odnoZi z levo; roki
je takoj pofetkoma giba v odroCenje zasukati v hrbtni po-
loZaj. Po izvedbi 3) hipni postanek!
V.
1. @) ) Prednoziti z d. not — predrociti na I.
(palca zgoraj),
9) s poluobratom v d. (na prstih 1) skozi

prinozenje prednoziti z d. — skozi pri-
rocenje (palca spredaj) predrociti  (p.
zgoraj),

b) klek z d. — drza predrocno,

¢) drza,

d) =) diza,

%) z vzravnavo zanozna stoja z d. — vzro-
¢iti (p. zadaj),

2. a) =) s celim obratom v d. (na . peti in prstih
d. noge) v prednozno stojo z d. — pred-
roCiti (p. zgoraj),

) drza,

b) =) s poluobratom v I. (na l. peti) v odnozno
stojo z d. — z |. skozi prirolenje (p. spre-
daj) odrociti (p. zgor), z d. drza,

) drza v odnoz.stoji z d. — s ¢elnimi loki gor

priro¢iti (p. spred pogled gor); in spojeno: |

¢) drza v odnoz. stoji z d. — s Celnimi loki
gor vzrociti (p. zadaj, pogled gor),
d) =) drza,
) prinoziti z d. — skozi odrocenje prirociti
(p. spred.),
a) izpad z 1. naprej — predrociti gor (palca
zgoraj),
b) ») drza,
@) z vzravnavo skozi prinoZenje in predno-
Zenje s celim obratom v 1. zanoziti z d.
— prirotiti (palca spredaj; I. skozi vzro-
cenje [palec zgoraj| in predroenje), in
spojeno:
¢) s poluobratom v I. izpad z d. v stran —
odrociti (p. zgoraj),
d) ) drza,
¢) z vzravnavo prinoZiti z l. v vzpon —
vzroCiti (p. zadaj),

4, a) ») Cepenje — s Celnimi loki not odroéiti
(hrbta zgoraj),
{4) vzravnava v vzponu — drza odroé¢no,
b) spetna stoja — priro€iti,
) drza.

d)
Opombe:

K 1.a) inb). Poizvedbiz) ni hipnega postanka! Pri )
sc giblje desna noga tesno mimo leve noge na desno proti

odnoZenju, preden pa tega doseie docela, se izvede polu-
obrat na prstih leve noge. Vsled tega pride desna noga
namesto v odnoZenje v prednoZenje. Roki se istotako gibljeta
tesno mimo telesa, gresta ob istem ¢asu skozi prirocenje,
kakor d. noga skozi prinoZenje (ali vsaj kolikor mogode
tesno mimo prinoZenja), ler doseZeta predrocenje istotasno,
kakor desna noga prednoZenje. Rok med gibom ni ftreba
sukati, ker vsled obrata sami po sebi zopet prideta v palgji
poloZaj. Ko je desna noga preSla skozi prinoZenje, se na
lahko, neznatno nagni nazaj, da dobro vzdrZi$ ravnotezje in
bolje izvedeS nato klek z d. (). Po izvedbi a) ;) ne postajaj
z nogo v prednoZenju, ampak takoj nadaljuj Z njo gib v poklek.

K 1d) ) in 2 a) z) Po izvedbi :) ni hipnega po-
stanka. Zacni marve¢ takoj, ko doseZes vzrofenje, celi obrat
(2. a), =), drze¢ roki v vzrofenju; predrocaj Sele na koncu
obrata (toéno na ,e—").

K 2 b) inic). Po izvedbi 2 &) =) ni hipnega postanka!
Oznadi tofno odrofenje in nadaljuj takoj gib do 2 b) [3)
Niti tu (v prirocenju) pa ne postajaj, temvel spojeno na-
daljuj gib v drugo vzrofenje (2 c). Gib 2 ) ) in 2 ¢) —
Celne kroge gor — izvajaj torej zdrzema in sicer od priro-
fenja (2 b) [), ki ga doseZes na ,in®, dalje nekoliko po-
Casneje ; vzrocenje (2 ¢) mora$ doseci tofno na ,tri*. Pri
teh krogih sukaj iztegnjeni roki tako, da sta palca v prvem
vzrofenju: zadaj, nekako v priroCenju: spredaj in nekako
v drugem odrofenju Ze zopet: zadaj. Pogled ves ¢as krogov
navzgor.

K 2. d) :) in 3. a). Roki zasukaj v prvi polovici giba
do priro¢enja, tako da sta hrbta Ze zgoraj, ko gresta roki
skozi odroenje. Obenem, ko prideta roki v prirofenje, mora
d. noga stopiti na celo stopalo v prinoZenju, teZo telesa pa
istoasno prenesti nanjo. Takoj nato, ne da bi postal v
spetni stoji, zafne$ z | nogo izpad naprej, z rokama pa gib -
do predrocenja gor, da oboje doseZed tofno na ,e-*; na
.na* drZi§ poloZaj (drZa na ,na® v besedilu ni posebej
oznacena, ker je samo po sebi umevna).

K 3. b) in ¢). Gib 3) izvedi precej hitro. Poudar-
jati je tu Se poscbno, da je gib zaleli nekoliko prej nego
vaditelj izrece ,in*; radi dolgosti giba ga je zaceti celo
Ze na dve®! Na | nogi se vzravnaj, obenem prednoZi
(natanfno skozi prinoZenje) d. nogo komaj do zmer-
nega prednoZenja, tu ne postajaj niti za hip, ampak se takoj
s celim obratom obrni na prstih leve noge, vsled fesar pride
d. v zanoZenje (kriz uleknjen). Tudi tu pa se ne ustavis,
temve¢ proti koncu obrata Ze zafneS d. nogo zopet gibati
naprej proti prinoZenju. Tudi 1. noga ne prestane v obracanju
po izvedenem celem obratu, ampak nadaljuje takoj sledefi
poluobrat na prstih, d. noga pa med izvedbo tega polu-
obrata Ze preide skozi prinoZenje in obenem z izvrSenim
obratom izpade v stran tofno, ko vaditelj izrede ,tri* (3. c).
Pazi, da si pred obratom in med obratom z vsem telesom
vedno nagnjen v nasprotno smer, nego je ona, v katero
si zatel gib. Pri gibu do prednoZenja si torej nagnjen z
vsem telesom nazaj, med obratom izpotetka nazaj, potem
na levo, na koncu 1/, obrata (v zanoZenju) naprej. — Leva
roka se zafne gibati (natanfno skozi vzrofenje) istofasno,
ko zafne d. noga gib proti prednoZenju, ter doseze: po
prvem poluobratu nekako poloZaj vzrofenja ven, po drugem
poluobratu (ko pride d. noga v zanoZenje) prirocenje, pri
tretjem odrofenje. Do prirofenja je ni treba sukati. Vsled
obrata obdrZi sama po sebi paléji poloZaj. Pazi pa, da je ves
fas docela iztegnjena. Desna roka se izpoletka ne giblje,
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Proti koncu celega obrata pa jo nagni v zarolenje in zasukaj
obenem toliko, da je palee zdolaj, mezinec zgoraj, ter jo
gibaj dalje v prirofenje, ki ga ji je doseti istotasno z levo
roko. V prirofenju se roki ne ustavita, temve¢ gib nadaljujeta
v odrotenje. Takoj izpoCetka giba iz priroCenja v odrocenje
se roki zasukata tako, da sta palca zgoraj. — Ves gib )
in gib do ¢) je izvesti spojeno, zdrZema, brez postanka v
kaksnem prehodnem poloZaju, tako hifro, da totno na .tri*
(3. ¢) dovrsi§ izpad z d. v stran in odrofenje. Pazi pa, da
kljubu hitrosti in spojenosti gibanja gres natanéno skozi
navedene prehodne poloZaje; prednoZenja v zafethu pa ni
treba izvesti niti do zmerne visine, zadostuje neznaten dvig:
desna noga se giblje takoreko¢ okoli leve, ki se s celim
obratom obrafa na prstih, ne da bi se med tem obratom d.
preved oddaljila od 1. Zlasti pazi, da greS z desno nogo
pred tem obratom in po njem tono skozi prinoZenje (ne v
loku, bliZajo¢em se odnoZenju).

K 3. d) 7) ter 4. a) in b). Pri 3. d) () zasuka¥ roki
v prvi polovici giba do vzrofenja v paldji poloZaj. Vzpon in
vzrotenje je natanéno zavzeti, ni pa potakati v tem poloZaju,
ampak takoj zaceli loke nog z rokami in nekoliko pozneje
Cepenje, tako da si na ,e-* tofno v poloZaju 4. @) 2). Med
izvajanjem lokov se roki sukata tako, da sta v predrocenju
gor not, ki ga je izvesti kolikor mogote blizu &elne ravnine
(vzrotenja), palca Se zadaj, v predrofenju dol not (kolikor
mogote blizu telesa), hrbta spredaj, medpotoma mimo priro-
Cenja pa palca spredaj, tako da sta hrbta rok od prirofenja
dalje Zze v poloZaju, kakor ga jima je imeti v odrotenju. V
gepenju ni pocakati, temved se takoj zadni zopet vzravnavati,
tako da si na ,-na!* [4 a) )] zopel docela vzravnan v
vzponu (peti skupaj) z rokama v odrocenju. Tu kratek po-
stanek! Pri 4. b) se spusti iz vzpona dol na peti in priroti!

V.
1. a) =) lzstopna stoja z 1. naprej
(palca zgor.),

“) prednoziti z d. in s poluobratom v L
(na prstih 1.) v odnoZenje z d. — drZa
predro¢no,

b) =) izstopna stoja z d. v stran in odnoziti z
l. — drza predrocno,

4) prinoziti — skréiti zarocno (roki stisniti

v pest, palca zgor.),
¢) vzpora ¢epno na l. roki odnozno z d., od-

-— predrociti
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%) z vzravnavo zanozili z d. — drza vzroc¢no
gor z |, zarotno z d.

) izstopna stoja z d. naprej s topotom —
predrociti gor z d. (p. zgor.), zaroCiti z
. (p. zdol.),

%) s poluobratom v levo v raznoZno stojo
v stran (na obeh prstih) — odrociti
(dlan zgor.),

z) prinoZiti z 1. v vzponu
¢no (hrbta zgor.),

4) celi obrat v 1. v skriZzno stojo z d. zadaj,
drza v vzponu na obeh nogah, — drza
upognjeno odrocno,

upogniti odro-

c) skrizna stoja z d. zadaj na celih stopalih

— suniti gor (palca zadaj),

d) =) drza,

9) z zmernim lokom (ven) z d. prednoziti
not — s &elnimi krogi ven vzroditi
(dlani spredaj),

4. a) ) skrizna stoja z d. spredaj — odroditi
(hrbta zgoraj),

%) celi obrat v 1. v raznoZzno stojo v stran

— drza odro¢no in spojeno:
b) celi obrat v I. v skrizno stojo z 1. naprej,
obe nogi na celib stopalih — drza odroc¢no,
¢) prinoziti z d. — prirociti,
d) drza.
Opombe.

K 1. a) in b) 2). V poloZaju a) ) ne postajaj z d. nogo,
temveé jo takoj gibaj dalje v prednoZenje (7). Kratko preden,
doseze d. noga prednoZenje, izvedi poluobratl na prstih leve,
vsled €esar pride d. noga v odnoZenje. Roki sta v drzi pred-
rofno; gibata se le vsled giba trupa pri obratu, samostojno
ju ne gibaj, temveé ji drZi ves &as vodoravno in navpitno

| na rameni. V odnozenju z d. hipni postanek! Na ,dve®

klon na 1.— suniti z d. v stran (vodoravno, |

iztegniti prste, hrbet zgoraj),

d) =) drza v vzpori ¢epno na l. roki odnoz. z
d. — vzrotiti ven z d. (navpicno, palec
spredaj),

49) drza — skrCiti zaro€. z d. (pest, hrbet zadaj),
2. a) s poluobratom v I, vsklek lezno za rokama,
b) =) drza,
%) s poskokom vzravnava v spetno stojo
— prirociti (p. spredaj),
¢) s celim obratom v 1. izpad z 1. naprej —
predroéiti gor z I. (p. zgor.), zarotiti z d.
(p. zdolaj),
d) =) drza,

(1. b) 2)] stopi na celo stopale z d. in obenem odnoZi z 1.
V tem poloZaju hipni postanek! Pri 1. a) %) mora$ priti z 1.
nogo vsredo med znamenjem, na katerem si v zafetku stal,
in prvim znamenjem pred teboj; pri 1. 4) =) mora d. noga
priti na to drugo znamenje.

K 1. b) ) in ¢). Gib ) izvrdi hitro in krepko. Nato
hipni postanek! Ob tem prenesi teZo telesa na levo nogo.
Vzporo Cepno (¢) izvedi hitro) pri tem d. nogo, docela na-
peto, porini onergi¢no v stran {er istocasno energiéno
suni desno roko v odrofenje. Prste desne roke izteguj med
potoma in jih v trenutky, ko se roka v komoleu napne, kre p ko
suni v docela iztegnjeni poloZaj. Palca ne moli od drugih
prstov stran. Tudi ga ne imej pod njimi, temvef v enaki
ravnini Z njimi poleg kazalca. Istofasno ssunkom d. roke
sune leva roka energifno navzdol, prste je medpotoma
jztegovati v 1. stran, tako da je, ko je roka docela iztegnjena,
dlan spodaj, prsti pa smere na levo. Istofasno z gibom
rok in d. noge se zafni upogibati leva noga. Ker pa ima
do ¢epenja dalj$o pot, nego roki do iztegnjenega poloZaja
ostaneta roki v drZi, leva roka se opre ob tla, ko leva noga
doseZe epenje, trup se obenem odkloni na 1. ter mora bili
v ravii &rti z d. nogo.

12
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K . d). Pri 2) se roka dvigne (docela napeta) v K 3. b) 5). Celi obrat v 1. na prstih obeh nog: leva
vzrotenje ven, radi odklona na l. smeri roka navpicno | pela se dvignjena pomika mimo notranje strani desnega
navzgor. V zapestju je ni treba sukati, ker pride vsled = stopala. Hipni postanek!

dviga sama po sebi s palcem spredaj v vzrofenje. V tem K 3. ¢). Spusti se s petama na tla, roki pa krepko
vzrotenju hipni postanek! Po skecitvi d. roke zarofno (%) = suni v vzrofenje. Pazi, da dlani nista v precnem poloZaju,
pocakaj istolako hipno! Skréeno roko pritisni k telesu! temved vzporedni med seboj, palca zadaj.

K 2. a). Med poluobratom Ze skréi I roko, ne: naj. K3.d) ) in4d.a)z). ,Zzmernim lokom z d. prednoZiti

prej poluobrat v lezno vzporo in potem Sele skr€iti roki v 6t%: noga gre v spojenem gibu skozi zmerno zanoZenje, odno-
sklek! Levo nogo obenem suni nazaj k desni. V skleku se Zenje, prednoZenje (oboje zmerno) v prednoZenje not. Celni
opiraj na {la samo z rokama in s prsti nog, ne dotikaj se ' krogi kolikor mogote v elni ravnini ali blizu nje. Med kro-
tal s prsmi ali s koleni; nogi imej docela napeli; peti in zenjem je roki sukati (iztegnjeni) tako, da sta hebta v od-
prsti skupaj. rofenju: zgoraj, mimo prirofenja in v predrofenju ,doli
K 2. b) &) in ¢). Ves gib £) izvedi hitro, gibfno in = not®: spredaj, v predroenju ,gori not* in vzrofenju: zadaj.
spojeno: odZeni se z rokama od tal in poskoli (skoro drsaje = Na konen giba 3. d) £) ni postati, ampak gib z rokama in
po tleh) v spetno stojo na znamenje, ob katerem sta bili  nogama takoj nadaljevati (nekoliko potasneje), tako da si tono
doslej roki, ki sedaj prirotita. Ne Cakaj pa v tem poloZzaju  na ,e—* (4. a =) v skriZni stoji z d. spredaj (na celih
niti za hip, temved izvedi takoj celi obrat v L. na prstih d. | stopalih in odroCenju (hrbta zgoraj)! Tudi tu pa ne postajaj,
noge v izpad z |. naprej (2. ¢). Gib 2. b) &) in 2. ¢) je torej = temved takoj zacni obrat (4. a, ).
izvesti zdrzema brez postanka do izpada, kjer pa je daljsi K 4. a) 3) 4. b). SkriZna stoja pri 4. a) «) bodi ko-
postanck. Dvojno Stetje, in® ter ,tri* oznaCuje pri tem spo- | |ikor mogote Siroka, s kar moZno veliko razdaljo med sto-
jenem gibanju le hip, v katerem je doseti prehodni poloZaj paloma (teza felesa na obeh nogah): to olaj§a vzdrZanje
b) {) in konéni poloZaj ¢). ravnoteZja med obratom. Pri skriZni stoji stoj na cclih sto-
K2.d)p) in3. a) 2). V zanoZenju z d. ni po-  palih obeh nog; ko se zafned obralati (3), dvigni obe peti.
stanka, nadaljuj takoj gib do izstopne stoje z d. (3. a) 2), | Roki drzi natanéno v odroCenju, samostojno se ne smeta
ki jo zavzemi tofno na ,e —*. Z desno nogo ti je pri 3.a)=) | gibati; gibata se v vodoravnem loku le vsled obracanja te-
priti na prvo znamenje pred teboj. lesa. Na ,na* je dovrditi celi obrat do raznoZne stoje na
K 3. a) &) 3. b) @). V raznoZni stoji te?a telesa na prstih obeh nog, doseZene samo vsled obrata, ne da bi nogi
desni nogi. Desno roko nagnes, levo dvignes v odrogenje, oddaljeval drugo od druge. Ta raznozna stoja je zatorej
roki (docela napeti) zasukas ob tem tako, da sta dlani zgoraj, =~ dokajkratka. Vnjej pane postajaj nitiza hip, temvet
Hipni postanek v natanénem odrofenju. Pri 3. 5), =) upogni = Zafni takoj drugi celi obrat; dovrsi ga totno na .dve*
roki tako, da sta spodnji lehti nad gornjima zmemo, za 45° (4. b) ter stopi obenem na celi stopali, roki pa obdrzi v od-
nagnjeni proti njima, prsti v ravni &rti s spodnjima lehtema, | rofenju. V 4. @) 3) in &) je polemtakem izvesti spojeno
palec zadaj, mezinec spredaj, dlan ne pretno. Gornjih lehti | dvojni obrat; prvi celi obrat morad desedi tofno na ,na®,
ne premikaj pri upogibanju! Hkratu pritegni levo nogo k | drugega pa totno na ,dve*.
desni. Obe nogi v vzponu! Postanka v tem poloZaju ni, ker K 4. ¢). PrinoZiti: teZo telesa prenesi na 1. nogo, z
je takoj zaleti obrat (3. b), ). d. pa zdrsni v majhnem loku s prsti po tleh v spetno stojo.

Telovadne igre.

Sestavil dr. Ljudevit Pivko.
(Konec.)
35. Napad na trdnjavo. 36, Vevericji lov (veverickat).

Igralcev 14 —30. Igrisée: 5—10 m visok | Igralcev 5—20. Igrisce: gozd s precej gostim,
hribcek. ’ nizkim listnatim drevjem.

Igralci morajo biti izurjeni plezalci. Eden
: izmed njih je ,vevernik“, ki ga doloCijo po Zrebu,
| drugi so veverice. Veverice splezajo na drevje,
| zlasti na tako, s katerega sc lahko spustajo na
| tla ali s katerega lahko preskakujejo na sosednje
drevje. Vevernik jih lovi. Kadar pripleza vevernik
na drevo za vevericami, poskafejo veverice na
sosednje vejevje ali na tla ter splezajo na drugo
drevje. Veverica, ki jo doseze vevernik na drevesu
ali katere se dotakne na zemlji, je vevernik v
naslednji igri.

Ena stranka (,branitelji“) zasede hribcek,
druga enako mocna stranka (,napadalci) pa jo
izkusa z naskokom izpodriniti in zavzeti trdnjavo.
Kadar potegnejo napadalci zadnjega branitelja z
visine, so zmagali.

Pravila: Kdor se prerije navzgor in ga tam
vrzejo ob fla, je ujet.

Napadalci ne smejo vlaciti braniteljev za noge.

Kogar potegnejo napadalci z viSine, je ujet.

Jetniki se ne smejo udelezevati igre.
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Igra je jako zabavna, pa ne sme trajati
dolgo, ker je plezanje utrudljivo. Igralci naj so
bosi in brez sukenj.

37. Platna merit.

Igralcev 10—30. Igris¢e z lepimi skrivalisi.

[zmed igralcev se izzreba platnar in ftat
(,5epavi Simon*). Drugi igralci se postavijo ob
zidu ali plotu z odroCenimi rokami. Ti igralci so
,platno*. Platnar ima palico; z njo premeri platno
in zaklice, kako je dolgo. Na to gre pocivat
(,nucat*) in sicer zmiri z licem k zemlji, da ni-
desar ne vidi, kaj se godi s platnom. Sedaj se
pritihotapi ,S$epavi Simon“ iz svojega skrivalisca
in ukrade kos platna (odvede enega igralca).

Platnar se zbudi, premeri platno in opazi, da ga |

nekaj manjka. ,Kdo je odnesel platno?*
,Sepavi Simon*“, mu odgovore. Platnar gre nato
iskat tatu, toda ne najde ga. Ce odide platnar
dale¢ od platna, prihiti tat zopet in ukrade Se
kos. Platnar pride zopet in leze, tat pa mu krade,
dokler ne pokrade vsega platna. Naposled nastavi
tat ukradeno platno tako, da ga zagleda platnar.
Platnar prihiti in se dotakne svojega platna ter
preganja skupno z vsemi igralci tatu. Kdor ga
ujame, je ,glavosek*. Sepavi Simon mora po-
klekniti, da mu odsekajo glavo. (Na glavo mu
nastavijo ve¢ klobukov, ki mu jih zbije glavosek.)

Tej igri podobna je Se druga slovenska igra
HStrukljev krast“. Igralci so Struklji, ki jih strazj
hlapec. Drugi igralec je berad, ki odpravi hlapca
po gospodarja stran, taas pa mu pokrade Struklje,
Naposled pride gospodar iskat berada, da bi ga
natepel, toda Struklji skrijejo beraca sredi tesnega
kroga, ¢e§, beraca ni doma. Gospodar hoce pro-
dreti s hlapéevo pomotjo v krog, bera¢ pa uide
na nasprotni strani ven in nato ga lovijo. Kdor
ujame beraca, je bera¢ pri naslednji igri.

38. Repa naprodaj.

Zreb dolo¢i igralca, ki ima straZiti repo.
Strazniku zaveZejo o¢i, nato pa se postavi ta g
tepezko v roki razkoracen na dveh stolih, med
katerima mu uhajajo igralci. Igralec vprasa: ,Cuvaj,
ali ima$ kaj repe naprodaj?* Strainik mu od-
govori: ,Pridi si ponjo!“ Igralec smukne pod
straznikom med stoloma za njegov hrbet, straznik
pa zavihti tepezko in ga izkuSa udariti. Kadar

zadene kakSnega kupca, je oproscen in dotini | pirajo se z rokami ob prednjo nogo. Zadnji

kupec je Cuvaj.
Igralec, ki se dotakne stola ali cuvajeve
noge, je ujet in je cuvaj.
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39. Oslov jezdit (oslov prtit).

Igralcev 6--16.

Igralci Zrebajo, kateri izmed njih je ,Zupan*
in kateri prvi ,osel*. Zupan sede na stol ali na
deblo, osel pa se razkorali pred njim in mu
polozi glavo na kolena, tako, da ima celo zakrite
ofi. Sedaj sko¢i katerisibodi igralec na oslov
hrbet in drugi vprasajo: ,,Osel, kdo te jexdi?"
(,,Oslic, kdo te prti?) Osel mora imenovati ime
svojega jahaca. Ako ga pogodi, je reSen, in jahac
mora stopiti na njegovo mesto kot osel. Ce osel
ne ugane, kdo ga prti, ter imenuje namesto
pravega jezdeca koga drugega, potem ga prti
njegov jezdec Se dalje; oni igralec pa, katerega
ime je imenoval osel, je drugi osel in se mora
upreti z glavo ob hrbet prvega osla in nositi
istotako svojega jezdeca. Sedaj vprasajo drugega
osla: ,,0Osel, kdo te jezdi?" itd. lgra se nadaljuje,
dokler ne pridejo na vrsto kot osli in jezdeci vsi
igralci. Naposled se nenadoma razrusi vrsta, kadar
prevrne Zupan prvega osla.

40. Rib premetavat.

Igralcev 10—30.

Igralci nastopijo v dvoredu. Prva vrsta se
obrne in tako stoje igralei drug proti drugemu.
Sedaj si podajo krizema roke, in sicer tako, da
ponudijo desnice na desno, levice pa na levo
sosedom na nasprotni strani. Tako dobimo Cvrsio
mreZo sklenjenih rok. Na kraju vrste leZe igralec
ofiba“ na mrezo. lIgralci nato zanihajo mreZo,
Stejejo: ,Ena, dve, tri!* in vrZejo ribo dalje so-
sedom na roke, Tako jo premetavajo vedno da lje
Nato leze druga riba na mreZo, za njo tretja itd.
Ribe, ki so se premetale do konca mreZe, stopijo

tukaj v vrsto in podaljSajo mreZo.

Igra se ponavlja, dokler se ne premece
zadnji igralec do konca mreZe.

Igra se vrsi lahko tudi tako, da izkuSa druga
riba (8¢uka) dohiteti na mrezi prednjo ribo (belico).

Mreza bodi dovolj gosta, da ne pade riba
skozi njo na tla.

41, Kozlicev preskakovanje.

Igralcev 10—20.

Igralci nastopijo v velikem krogu ali v ravni
visti po ftri ali ved korakov drug od drugega,
priklonejo glavo in telo v velikem izpadu, pod-

igralec se zaleti ter skace po vrsti ez kozlice,
za njim drugi in tretji itd. Koncema vrste se po-

. stavi skakalec pred zadnjega kozlica, pred njim

12%
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zopet naslednji in tako vsi zapored do konca igre.
Ako so igralei spretni v skoku, zviSujejo kozlici

viS§ino telesa, pred slabim skakalcem pa se bolj |

upogibajo. Skakati je treba
Zivahnejsa.

Preskakovanju je podobno ,premetavanje
dez kriz*“, Stirje igralci se postavijo krizema kot
kozli¢i z glavami noter, drze se z rokami drug
drugega za kolena. Cez ta kriz se premetavajo
drugi igralci: ob pleca popreénih dveh kozlicev
se opirajo z rokami, preko Ccetrtega (nasproti
slonecega) pa se prekopicujejo s hrbtom ob hrbet.
Prvi kozli¢, proti kateremu se skakalci zaletavajo,
trpi pri igri najmanj, vsied tega je na tem mestu
lahko tudi slabsi igralec.

42, Tepezke skrivat.

Po Zrebu dobi igralec tepezko; vsi drugi
se obrnejo k steni in morajo Zmiriti (,nuéati®),
da ne vidijo, kam skriva oni igralec tepezko.
Ko je tepezka skrita, jih poklice igralec in vsi
se obrnejo ter hite iskat. Ako so dale¢ od tepezke,
jih opominja prvi igralec: ,Ledeno! mrzlo!
hladno!“, kadar so pa blizu: ,mlacno! toplo!
vroCe!*. Kdor jo najde, zaklice: ,Jo ze imam!®
in se zaleti med tovariSe ter jih bije, dokler mu
ne uidejo v prvotni ris. Cim dalje je ris, tem
bolje, da imajo igralci dalje bezati. Kdor je nasel
tepezko, jo skriva pri naslednji igri.

43. Kljucev trgat.

Igralcev 10—20.

Ob koncu igriséa dolocijo ris. Precej dalec
do risa narede igralci  kljuc“, t. j. stopijo v krog
in se primejo trdno za roke. Eden izmed igralcev
stopi v krog in se zaleti na ono stran, kjer si
upa pretrgati klju¢. Ako ne pretrga kljuca, se
vrne in ponavlja tako dolgo, dokler se mu ne
posreci, potem pa zbezi v ris. Drugi igralci ga
love, in kdor ga ujame, trga kljuc pri naslednji igri.

Drugi nacin. lgralci se drZe za roke v vrsti,
oni pa, ki trga vrsto, stopi 20—30 korakov naprej
in izkusa odtod prebiti nekje vrsto. Ce ne pretrga
klju¢a po treh poizkusih, stopi drug igralec na
njegovo mesto, kadar ga pa pretrga, bezi naprej
in se izku$a vrniti na svoje mesto. Drugi ga love;
kdor ga ujame, trga klju¢ pri naslednji igri; ce
ga nihce ne ujame, nadaljuje igro sam.

Tej igri je podobna igra ,vojske trgat,
ki ima bolj znacaj tekme.

44, Vojske trgat.

Igralcev 16 ali veé. IgriSce:
nad 30 m dolg cetverokotnik.

hitro, da je igra

15 m Sirok in
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Igralci se razdele na dve enaki stranki, ki
si izbereta vsaka izmed svojih ljudi cesarja. Stranki
se postavita 30 korakov druga od druge. Cesarja
stopita vsak nekoliko korakov pred desno krilo

svoje vojske. Vojski se drzita krepko za roke.
n n L
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Zreb dolodi, katera stranka ima igro priceti. Cesar
pozove enega izmed svojih, naj se zaleti in pretrga
sovrazno vojsko. Ce je vojscak izvrSil ukaz, si
izbere enega izmed onih dveh sovraznikom. Ki
sta si izpustila roke, ter se vrne z jetnikom k svojim
tovariem. Ce pa na prvi poizkus ne more pre-
trgati vojske, ostane kot jetnik sovraznega cesarja.
Jetniki stoje na c¢rtah nn. Sedaj poveljuje drugi
cesar na isti nacin in tako posiljata cesarja drug
za drugim vojscakov, dokler ne ostane na eni
strani en sam vojScak. Takrat je doti¢ni cesar
premagan in se mora vdati. — Ako se pretrga
igra v dolocenem ¢asu, je zmaga na oni strani,
kjer imajo vec¢ jetnikov.

Igra se lahko tudi tako, da mora naposled
cesar, ki je izgubil vso vojsko, naskociti sam
sovraznike in prodreti skozi njihovo vojsko ter
si dobiti pomocnika. Lahko se mu posredi, da
dobi vse svoje nazaj.

Drugi nacin. Cesar razstavlja jetnike sproti
v svojo vojsko, seveda tako, da onemogoti izdaj-
sivo, zakaj jetniki bi morebiti pudcali nalas¢
nasprotnike skozi vojsko. Cesar se lahko zaletuje
tudi sam med sovraznike kadarkoli hoce, ako
pa bi se mu kdaj ponesrecil zalet, je premagan,
Cesar izgubi bitko tudi v tem primeru, ce frije
njegovi vojscaki zapored ne morejo prodreti skozi
sovraznike,

Vojska je najtrdnejSa, e sc drze igralci
vzajemno v zglobih. Trgati se sme samo naravnost
naprej s prsmi, ne z rokami.

45. Petelinckat (petelinji boj).

Igralci stoje v velikem krogu. Na sredo
kroga stopi ,petelin“, ki si izbere nasprotnika
ali sam, ali pa mu ga doloci vodnik. Petelina
prekrizata na prsih roke in se zaCneta na vodni-
kovo znamenje bojevati: skakaje po eni nogi
(oba po desni ali oba po levi) se suvata ob rame,
pleca in roke ali se umikata sunkom ter izkuSata
prisiliti drug drugega, da stopi nasprotnik na obe
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nogi. Med bojem ni dovoljeno izmenjati noge,
niti prijemati nasprotnika z rokami. Kadar je
zmagal eden izmed njiju, nastopita druga igralca,
naposled pa se poizkuSajo posamezni zmagalci
med seboj, dokler se ne pokaze, kdo izmed njih
je najboljsi petelin.

Drugi nacin tekme. 1. Zmagalec ne odstopi,
ko prevrze nasprotnika, temvec se bori takoj dalje
s tretjim, Cetrtim in petim nasprotnikom. Najboljsi
petelin je tisti, ki je premagal najvec nasprotnikov,

2. Enako mocni stranki se borita obenem.
Na vodnikovo znamenje skacejo vsi igralci oddalec
v boj. Premagana je stranka, ki je izgubila vse
borilce.

3. Borilca primeta z levicama vsak za svojo
desno nogo, za desnici pa se sprimeta in vsak
izkuSa nasprotnika prevreci ali prisiliti, da izpusti
nogo.

46. Crna vojska.

Igralci se razdele v dva enakomocna tabora.
Med tabora se zacrta ris. Vsaki stranki naceljuje
najmoénejsi igralec. Vodnika stopita vsak ob
svoji strani k risu in se sprimeta trdno za roke
ali za palico ali za debelo vrvico, drugi igralci
pa se postavijo v boéno vrsto za njiju ter se
objamejo okoli pasov. Na skupno znamenje se
pricenjajo vojskovati, {. j. vlaciti cez ris. Kadar
potegne ta ali ona stranka prvega nasprotnika
(vodnika) cCez ris, stopi doticni jeinik kot zadnji
krajnik v vrsto zmagovalcev in se vojskuje na
njih strani, pri nasproinikih pa postane vodnik
novi prednji krajnik. Kadar so zajeti vsi nasprotniki,
je konec igre.

Kot uvod k ,¢rni vojski“ se izvaja na Slo-
venskem $e posebna igra ,Ali je trden most?“
ali ,Bojni ples“. Tu se dolocujejo pravzaprav le
igralci za nasprotni stranki. Najmoénejsa igralca
se tajno dogovorita, kateri izmed njiju je ,cesar®
in kateri ,kralj“ (oziroma cesar in papez ali hudic¢
in angel). Cesar in kralj se primeta za roke in
naredita ,most*, t. j. dvigneta roke toliko, da
lahko prehaja pod njimi vrsta igralcev, ki jih
vodi vojvoda.

Vojvoda privede za roke svojo vojsko do
mosta in vprasa: ,Ali je trden most?* Kralj in
cesar odgovorita: ,Kakor kamen in kost!* Voj-
voda: ,Ali sme moja vojska skoz?“ ,Naj gre,
zadnji pa ostane nama!* (Ali pa: ,¢e nama ostane
tretji¢ rep*, ,¢e nama pustis zadnjega“.) Nalo
preide vojska enkrat (ali trikrat) skozi most, za-
dnjega igralca pa cesar in kralj ne pustita dalje,
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temvec ga zadrzita in vpraSata: ,Kralj ali cesar?*
Ujeti igralec se odloci bodisi za kralja, ali za
cesarja in stopi na stran. V tem pride vojvoda
zopet s svojo vojsko pred most in ples se ponavlja,
dokler niso ujeti vsi igralci razen vojvode.

Vojvodo nato dvigneta kralj in cesar in ga
tehtata na rokah. Ce se ob tem zasmeje, je kraljev,
ako pa se drzi popolnoma resno, je cesarjev.
(Navadno se ni mogoce ubraniti smeha, zakaj
kraljevi igralci skacejo okoli njega in mu ne dajo
miru, dokler se ne zasmeje.)

Sedaj se priéne Sele ¢rna vojska. (Ako se
med vlacenjem odtrgajo zadnji igralci in telebnejo
na tla, potem jih zasmehujejo nasprotniki, ces,
da jedo ,¢rni kruh*.)

Tudi ugibalna igra ,barv prodajat“, ki je
bolj zabavnega kot telovadnega znacaja, je le
predigra k ¢rni vojski. Znana je dale¢ po Sloven-

. skem. — Izmed igralcev dolo¢ijo po zrebu boga,

angela in hudica, ostali igralci pa sedejo v ravno
vrsto. Vsakemu igralcu dolo¢i bog potihoma barvo,

. n. pr. zeleno, soln¢no, nebesko itd. Imena barv

so lahko tudi izmisljena, n. pr. po drevju: drenova,
bukova; po pticih: golobja, kurja, lastovicja;
po kovinah: Zelezna, zlata; po drugih pojmih:
debela, suba, mriva barva itd. Ko ima vsak igralec
svoje ime, pride angel in zaklice: ,Cingelin,
cingelin!* ali pa zazvoni. ,Cesa Zeli§?* ga vprasa
bog. — ,Barve.* — ,Kaksne.* — ,Rdece.”
Ako ima bog imenovano barvo, ga vprasa dalje:
,Cemu je potrebujes?* Angel pove nato, kar mu
pride ravno na um, n. pr.: ,Poslikam nebesa*,
ali ,barval bom megle* itd. Bog ga pozove:
,Pois¢ si jo!* Sedaj mora angel ugibati, kateri
igralec bi bil doticne barve. Ako ga ugane, je
igralec njegov, ¢e ne, mora angel odstopiti. Nato
se pribliza hudi¢ s klicem: ,Bum! bum! bum!*
ali ropotaje s kakim orodjem. ,Cesa zeli§?“ itd.
Igra se ponavlja, dokler ne uganeta angel in
hudi¢ vseh barv, kar traja vcasih jako dolgo.
Zadnje barve tehfajo, ¢e jih ne moreta uganiti.
Ako se igralec ne zasmeje, je angelov, drugace
pa hudicev. Nato se vojskujeta nebeSka in hudi-
¢eva vojska.
47. Podiranje palic.

Igralci si podajo v krogu roke in se zacéno
na znamenje sukati na levo ali na desno okoli
palice, stojece sredi kroga.

Vsak igralec pazi, da se izogne palici, svoje
tovariSe pa izkusa spraviti k njej, da jo prevrnejo.
Cim hitreje se suce krog, tem tezavneje se umikajo
igralci palici. Kdor jo prevrze, izstopi iz kroga
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in igra se nadaljuje,
v krogu.

Drugi nacini: 1. Sredi
dvoje, troje, ali ve¢ palic.

2. Nekaj palic nastavimo tudi zunaj kroga,
vsled Cesar je igra tezavnejsa.

3. Igralci se ne drze v krogu temvec v lancu.
Najmocnejsi igralec vodi lanec v teku med pali-
cami in vsak, ki podere palico, mora izstopiti,
dokler ni ve¢ ko troje igralcev v lancu.

4. Namesto palic posedejo igralci na tla in
lanec teka med njini. Kdor nalas¢ tréi ob sede-
Cega igralca, mora sesti na njegovo mesto, kdor
pa se ga dotakne nehote, mora izstopiti.

dokler ni ve¢ ko froje igralcev

kroga vtaknemo

48. Potakanje koles.

Igralci nastopijo sredi igris¢a v dvored in |

druga vrsta se obrne. Pred vrstama se postavita
kakih 20 korakov dale¢ 2 igralca. Eden izmed
njiju ima leseno kolesce (ali tezko Zogo), katero
poto¢i s primerno silo proti vrsti. Prednji igralci
vidijo, kod bo prodrlo kolesce skozi vrsto, in se
mu umikajo s pravocasnimi poskoki, igralci v
zadnji vrsti pa se ne smejo ogledovati ter skacejo
po posluhu, kadar se jim zdi, da se jim bliZa
kolesce. Mnogi izmed njih morajo poskakovati
brez vzroka, kar zbuja veliko veselost. — Zdaj
dobi kolesce igralec pred drugo vrsto in igra se
nadaljuje. Ce tréi kolo skakalcu ob nogo, mora
izstopiti.
49. Zivo (posko¢no) kolo.

Igralci stoje v krogu, korak drug od dru-
gega. Vodnik stopi na sredo s konopcem, ob
katerega je na koncu privezana vreCica polna
peska ali zemlje.

Na znamenje zacne kroZiti s konopcem in se
suce vedno hitreje tako, da leta vrecica priblizno

pedanj nad zemljo; zacetkom kroZi v manjSem |

krogu, potem pa popudta s konopcem, da je
krog vedno vegji in bi tolkla vreica igralce

po nogah, ako ne bi odskakovali pravocasno.

Kogar vrecica udari kljubu temu, mora izstopiti

iz kroga. Dolo¢i se lahko, da se po vsakem skoku

obracajo igralci na desno in na levo.

Igro priporocamo zlasti za dekleta in manjse |

otroke.
50. Borba z vrvjo.

Vodnik razdeli igralce v dve stranki, ki s
imata meriti svoje moci, vleko¢ mocno, vsaj 3 cm

debelo voz, Stranki se razstavita vsaka ob svoji |

polovici voZzi po obeh straneh in primeta voz na
skupno povelje. Preko srede se zariSe med stran-
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kama ris. Na vodnikovo povelje : ,Ena, dve, tri!*
potegnejo krepko vsi igralci za voZ in izkuSajo
spraviti nasprotnike za seboj preko risa. Kogar
potegnejo Cez ris, mora popustiti vrv in odstopiti;
potlej je seveda zopet lazji boj z oslabljenimi
nasprotniki.

Drugi nacin: Najmocnejsa igralca nasprotnih
strank zacneta boj sama. Kadar se godi enemu
izmed njiju slabo, mu priskoci tovaris na pomot,
takoj nato pa tudi nasprotniku eden izmed nje-
govih itd., dokler ne pridejo vsi igralci v boj.

51. Borba s palico.

V boju s palico (z drogom) se vrste igralci
po dva in dva.

1. Polutretji meter dolg mocan drog primeta
borilca vsak ob svojem koncu. Iz predkoracne
stoje preideta v izpad in izkuSata na vodni-
kovo povelje: ,Ena, dve, tri!* poriniti drug
drugega nazaj cez ris, ki je naznaCen '/, m za
vsakim igralcem. Drog drzita igralca obero¢, na pr.
z iztegnjeno desnico ob koncu droga in s skréeno
levico pri prsih.

2. Ob daljSem drogu se lahko merijo na isti
nacin socasno Stirje igralci.

3. Krajso palico (1 m —120m dolgo) nasta-
vita borilca ob desnih ramah. Z desnicama drZita
palico ob rami, levici pa zarotita. Slabsi borilec
se umika in je premagan, kadar ga porine na-
sprotnik ', m nazaj. — Za fa nacin borbe se
priporocajo palice z berglastim nasadom, ki se
prilega rami in ne povzrofa boledin.

4. Palice izvijat. Nasprotniku je treba izviti
palico iz rok, — lgra se izvaja lahko tudi med
dvema sirankama. Vsak igralec ima svojo palico.
Na vodnikovo znamenje se spoprimejo nasprotniki,
za 3—4 minute pa se zopet oddahnejo na zna-
menje. Po treh napadih si prestejejo jetnike.
Zmaga je tam, kjer imajo vec jetnikov, Tol¢i ali
suvati s palico ni dovoljeno. Kdor je izgubil palico,
je ujet.

52. Borba z rokami.

Borilca si podasta desnici, stopita z desnima
nogama v predkoraku tako, da se nogi dotikata,
in se izkusata izriniti ali izvleci iz tega polozaja.

" Kdor premakne levo ali desno nogo, je premagan.

Na ta nacin se lahko borita nasprotni stranki
obenem. Stranka, ki premakne ve¢ nasprotnikov,
zmaga v tekmi.

Drugi nacin: Igralca stojita na brunu drug
proti drugemu in se folceta z dlanjo ob dlan,
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dokler ne izgubi eden izmed njiju ravnovesja in
ne omahne z bruna.

53. Borba na konjih.
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Dva igralca sedeta dvema tovariSema na |

hrbet in izkuSata drug drugega potegniti ali pre-
vrniti raz sedlo. Konja se smeta samo umikati in

pritiskati ob nasprotnika, nikakor pa ne prijemati |

z rokami in pomagati jezdecu. Ta nacin borbe

pa ne v dvorani ali na kamenitih tleh.
54. Koze streljat.
Igrisce: Cetverokotnik 20 korakov dolg in
10 korakov Sirok.
a ¢

Ak
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b c

Ob ¢rti ab stoji koza % (veja s tremi rascelji,
kos lesa na treh nogah ali predmet, ki se lahko
prevrne). Zreb dolo¢i kozjega pastirja. On se
postavi blizu koze, vendar tako, da ga strelec ne
zadene. Drugi igralci (strelci) stoje ob meji ¢f in
streljajo po vrsti v kozo s pol metra dolgimi pa-
licami ali lesenimi plos¢icami. Kdor je vrgel pa-
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morajo toliko casa motiti pastirja s tekanjem, da
se komu posre¢i uiti s palico nazaj za ¢rlo of;
on potem zopet strelja v kozo.

55. Lisicji lov.

Ta igra je posebno zanimiv nacin tekme v
pohodu in teku in je pripravna zlasti za izlete.
Eden izmed igralcev, ki ima poseben znak,

| n. pr. lisi¢ji ali zajcji rep za klobukom, gre kake
naj se izvaja edino na mehkem travniku, nikdar |

Cetrt ure pred drugimi igralci s polno torbo pa-
pirckov. Kjerkoli hodi, povsod pu$éa za seboj

' sled. Izmed drugih igralcev je eden lovec, tova-

| bolje nego pijaca v zatohli gostilniski sobi.

risi so pa psi, ki iscejo sled in izkudajo ujeti
lisico. Lisica si iS¢e poti preko pecin, potokov,
skozi gozdove in mece papircke, po Katerih jo
zasledujejo psi. Kadar je lisica ujeta, je konec
igre, na prihodnjem izletu bo pa lisica oni pes,
ki jo je ujel.

Izleti.

Na izletih ne bodi telovadcem zadnji in
edini cilj kréma in vino. Prigrizek si prineso s
seboj in v gozdu jih okrepi hladen vircek mnogo
Na

| primernem prostoru naj izvedejo nekaj veselih

iger, potem pa se vrnejo prepevaje domov. Z
njih Zarecih zdravih lic bo§ potem lahko ¢cital

| veselje, ki potrjuje, da je dosegel izlet svoj namen.

lico, mora iti zopet ponjo, kar stori najlazje takrat, |

kadar je podrl eden za njim kozo. Ce lezi palica
onostran &rte ab, tedaj tete strelec ponjo in se
vrne takoj zopet k €rti ¢c ter sme iznova streljati.
Ce pa je oblezala palica tostran ¢rie ab, tedaj
mora hiteti strelec s palico najprej do ¢&rte ab in
od tam Sele nazaj na &rto ¢f. Kozji pastir lovi

| nost v

strelce, ki si hodijo po palice. Kogar udari pastir |

na igriséu abcé, ta je pastir namesto njega in

prej$nji pastir si vzame njegovo palico ter gre |

streljat. Vendar pa mora koza slali takrat na
nogah, drugace udarec ne velja. Udarec je ne-
veljaven tudi, ¢e se koza prevrne sama.

Onostran ¢rte ab sme ostati strelec le toliko
casa, dokler ne vidi priloznosti, da lahko stece
nazaj na svoje mesto. Vselej pa mora imeti pa-
lico v roki ali pa se je mora dotikati z nogo, ce
ne, ga lahko udari pastir.

Ce prevrne strelec kozo teko¢ tja ali nazaj,
ali ¢e prestopi meje igrisca, postane cuvaj. —
Ako so pometali vsi sirelci palice in ni nihce
prevrnil koze (ako torej ni nikogar vet na crti ¢c),

Taki naj bodo mladinski in sokolski izleti, ki se
jih lahko udelezujejo tudi uboZnejsi ucenci in
telovadci.

Odvec¢ bi bilo govoriti o koristih, ki jih po-
nujajo pesizleti nasim ¢utilom in naSemu znanju,
ali o osvezujoCi moci boZje narave, ki nam pre-
navlja duha in nas navduSuje k novemu teles-
nemu in duSevnemu delu. Za telovadce in za
mladino vobée imajo skupni izleti posebno vred-
tem, ker obc¢ujejo tovarisi popolnoma
svobodno med seboj in se spoznavajo ob takih
prilikah.

Najugodnej$a izletna doba so poleini me-
seci od majnika do septembra. lzleti z vozovi ali
z Zeleznico nimajo tolike vrednosti, ¢e jih ne
zdruzujemo z vecjim pohodom, ki jevedno
najglavnejSa tocka vsakega izleta.

Igre na sporedu telovadnih in Solskih slavnosti.

Telovadba in igra ostanita med seboj v
fesni zvezi. Za javne {elovadne nastope so tudi
igre zelo primerne, zlasti ob nastopih ucencev,
narascaja in Zenskih oddelkov. Uciteljem pripo-
rotamo posebej, naj upostevajo ob sestavljanju
slavnosinih sporedov tudi igre.
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Prirejajte mladinske slavnosti priblizno
v naslednjem obsegu: Po nagovoru in dveh ali
treh pevskih todkah naj pokazejo ucenci nekaj
lepih telovadnih vaj ali zivih slik, nato pa jih
pustimo na igrisce, kjer naj se svobodno gibljejo
v telovadnih igrah pod vodstvom uciteljstva —
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na veliko veselje mladine same, gledajocih starSev
in vseh mladinoljubov. Kmalu boste videli veli-
kanski razlocek take mladinske slavnosti od onih,
ki so doslej v navadi in ki pomenijo uéencem
bolj muko nego pravo slavnost.

Kanec 1. dela.
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Iz slovanskega Sokolstva.

Br. dr. JindFich Vanitek, nacelnik Ceské Obce Sokalske
in Zveze slovanskega Sokolstva, praznuje 1. januarja 1912, .
petdesetletnico svojega rojstva; predkratkim pa je poteklo
20 let, kar je bil izvoljen za natelnika praskega Sokola in
Ceské Obee Sokolské. Zasluge br. Vanitka za &eSko in sploh
slovansko Sokolstvo so neprecenljive. V eni prihodnjih Ste-
vilk priobfimo kratek oris njegovega nad vsc puZrtvovalnega,
nad vse plodonosnega delovanja. Tu pa naj znamenitemu
vodniku Sokolstva izregemo k trojnemu jubileju najiskrenejSe
Cestitke. Bodi nam Cvrst in zdrav do najvisje mejc Clove-
Skega Zivijenja! Na zdar!

Odborova seja Zveze Slovanskega Sokolstva sc
je vrsila 14. avgusta 1911 v Zagrebu v prostorih ,Ceske
besede* ob 10. dopoldne. OpraviGili so odsotnost bratje:
Waraus, dr, FiSa, Kalina, dr. Pippich, dr. Smréka, Zeleny in
Zyka. Navzotni: M. Anfonov, BidZev, Klician (za bolgarsko
zvezo Junak®); dr. Laza Popovi¢, dr. Vojislav Besarovié,
Todorovié, Zivanovié, (za stbsko Sokolstvo); dr. Lazar Car,
Pilar, dr. Buéar, dr. B. Vinkovi¢, dr. Drag. Janefek, dr. Magdi¢
(za Hrvatsko sokolsko zvezo); dr. OraZen, dr. Murnik (za
Slovensko sokolsko zvezo), Swiatkiewicz (za Poljsko sokolsko
zvezo); dr. Scheiner, V. Stépdnek, F. MaSek, A. Pragr in
dr. A. Novotny (za Cesko Obec Sokolsko). Kot gosti so bili
navzoéni: Gizickij, Todt, Schnepp (za rusko Sokolstvo) in
br. Hanus, nacelnik zagrebSkega Sokola in predsednik Ceske
besede.

Zvezni starosta dr. Scheiner otvorl sejo in se toplo
zahvali predvsem bratom Hrvatom kot gostiteljem in po-
udarja njihovo izdatnost in napredek na sokolskem polju in
poda besedo zveznemu tajniku dr. A. Novotnemu, ki oznadi
v kratkih potezah delovanje predsedstva za preteklo leto in
naznani, da se je zvezni odbor sestavil takole: Pred-
sedstvo: starosta dr. Jos. Scheziner (shin C. 0. S, Praga)
podstarosta dr. Lazar Car (star. H. S. S., Zagreb), blagajnik
Eda Waraus (blag. C. O. S., Praga, Stara Rychta), nacelnik
dr. Jindfich Vanicek (na¢. C. O. S, Praga-Smichov), tajnik
dr. Antonin Novotny (Kralj. Vinohrady), podnacelnik dr. Viktor
Murnik (nad. S. S. Z., Ljubljana); pregledovalei racunov:
dr. Ivan OraZen (star. S. S. Z., Ljubljana), Vojislav Zivanovié
(Belgrad), dr. JaneCek (laju. H. S. S, Zagreb); namestniki.
Alojzij Pragr (star. TyrSeve Zupe, Kolin), Fr. MaSek (podstar,
C. 0. S, Vysotany). — Sirje predsedstvo: Vojislav
Zivanonié (za srbsko Sokolstvo), dr. Dragan Janefek (za
hrvatsko Sokolstvo), Viljem Kukec (za slovensko Sokolstvo),
Christov Atanasov (za bolgarsko sokolsko zvezo ,Junak®),
dr. Ksaver Fiszer (za poljsko Sokolstvo). — Clani odbora:
Za Cesko Obec Sokolsko: dr. Peregrin Fisa (Brno), Anton
Kalina (Blatnd), dr. Karel Pippich (Chrudim), dr. F. Smrcka
(Olomuc), V. Stépanck (Tovacov), F. Zeleny (Poljska Ostrava),
A. Zyka (Dunaj). Za Hrvatski sokolski savez: dr. F. Budar
in M. Pilar (iz Zagreba), dr. BoZo Vinkovi¢ (Karlovec),

dr. Pero Magdié (Varazdin). Za Slovensko sokolsko zvezo:
dr. O. Rybaf (Trst), A. Thaler (Ljubljana), dr. J. Segula
(Novo mesto), Viljem Kukec (Zalec). Za srbsko Sokolstvo,
in sicer za Srbsko sokolsko Zupo FruSkogorsko, Sokolski savez
Dusan Silni in Srbsko sokolsko Zupo bosensko-hercegovsko:
Stef. Todorovié (star. S.S. D. DuSan Silni, Belgrad), dr. Lazar
Popovi¢ (Karlovec), dr. V. Besarovié (star. 2. bosensko-her-
cegovske, Sarajevo), Kristo Dominkovié¢ (Dubrovnik), Gli%a
Elezovié (Skoplje). Za . Zwiazek polskich gimn. towarzystew
Sokolichi*: Stan. Bicga (Levov), dr. Ks. Fiszer (Levov),
Al Walek (Levov), dr. Kazimierz-Rovinski (Krakov), Sze-
zesny Rucinski (Krakov), Vladislav Turski (Krakov), Wlodz.
Swiatkiewicz (Stanislavov). — Bolgari dosedaj Se niso pri-
javili svojili zastopnikov. — Brat tajnik prediaga sprejem
zupe bosansko-hercegoyske v zvezo in naznanja, da je spo-
rofilo srbsko Sokolstvo vaZzen sklep, naj bodo vse srbske
sokolske organizacije enotno zastopane v zvezi; to se je
sprejelo z radostjo na znanje. — Odobri se sklep Sirjega
predsedstva, da se snide na jesen Kk veliki delavni seji, ker
se v nemiru slavnostnih dni nl mogoée popolnoma posvetiti
delu. — Br. Madek porofa o vsesokolskem zletu, ki se bo
1. 1912, vrsil v Pragi. Kar se fife casa, izraZa br. BidZev
zeljo, da bi se vrdil zlet okoli 10 dni pozneje, kakor je na-
meravano, da se ga bodo mogh Bolgari polnoStevilno ude-
leziti, Tej Zelji se pridruZujejo tudi bratje Rusi in Srbi; ta
Zelja se je vzela na znanje. — Predsednik predlaga, da bi
se potrebno ukrenilo za olajSavo vojaske sluzbe onim, ki so
prodli sokolsko Solo. K temu pripominja br. Zivanovié, da
so se v tem ozird na Srbskem Ze storili potrebni koraki.

Debate sta se ndelezila Antonov in dr. Vinkovié. — Pred-
sednik pozivlja vse sokolske zveze k udeleZbi na sokolski
razstavi ob priliki vseslovanskega sokolskega zleta. — Brat

Gizickij pojasnuje, zakaj se formalno dosedaj Se niso pri-
glasili ruski Sokoli k zvezi in obeta, da se to zgodi v naj-
krajSem &asu. — Br. Zivanovié predlaga, da vsled tehnicnih
tezkot ndelezba nara¢aja ne bi bila obvezna za zvezni zlet.
Sklenilo se je, da velja obvezna udeleZzba samo za clane
ne pa za naraitaj. — Odobril se je sklep predsedstva, da
se imenuje prvenstvo na prihodnjem zletu ,prvenstvo Zveze
slovanskega Sokolstva*. Glede prvenstva so izrazili raz
litna mnenja br. Pragr, MaSek in Stépinek, naposled se
je sklenilo, da se udeleZi tckme vsak narod z eno
vrsto, Br. Zivanovi¢ se spominja nezastopanili Slo-
vakov. — Br. dr. L. Popovi¢ Zeli, da bi bil izdan zletni
spominski spis v vseh slovanskih jezikih. — Br. Antonov
izraza zeljo, da bi se nazval zlet .junaSko-sokolski®. — Brat
Zivanovi¢ pa izreka proti temu Zeljo, da bi imenovali Bol-
gari po zgledu srbskih Sokolov svojo zvezo .Sokolska zveza
Junak*. — Br. dr. Car govori v zmislu ukrepa hrvatske
zveze za enotne odznake sokolskih Einovnikov. Stvar se je
odkazala zveznemu tehninemu odseku. — Br. Zivanovi¢ se



spominja bliZajote se petdesetletnice zveznega staroste
dr. Scheinerja in mu v imenu zveznega odbora iskreno Ce-
stita in se zahvali za njegovo znamenito delovanje v prid
Sokolstva. Njegovim besedam so navzolni odborniki pritrje-
vali soglasno in navdu3eno. — Tajnik br. dr. Novotny iznova
pozivlja vse sokolske organizacije, da se mnogo3tevilno
udeleze velikih zletnih dni, vsi brez razlike, da bi tako pred
vsem svetom zdruZeni manifestirali silo In moc sokolske
misli, — Starosta dr. Scheiner se zahvali br. Hanu3u kot
predsedniku Ceske besede za gostoljubnost, ki jo je izkazal
zvezi in zakljudi sejo z navduSenimi besedami na napredek
in mogoéno rast sokolske ideje. (Po zapisniku, sestavljenem
po br. dr. A. Novotnem ) —C.
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Statistika Ceské Obce Sokolské, sestavljena 31. de- '

cembra 1910, kaZe mogoden razvoj feSkega sokolstva 1. 1910.
V 37 Zupah je bilo vZupljenih 916 druStev s 33 nesamo-
stojnimi in 29 samostojnimi odseki, in sicer je bilo na Ce-
skem 636 druStev in 22 odsekov, na Moravskem 243 drustev
in 41 odsekov, v Sleziji 22 drustev na NiZjeavstrijskem 15
dru$tev. Clanstvo vseh druStev je znaSalo 95.077 (80.492
flanov in 14.585 C¢lanic). Telovadilo je povpreéno 18.759

Clanov in 7046 ¢lanic. Med telovadci je bilo 5256 vaditeljev |

in 1334 vaditeljic. Povpreéni skupni obisk v tedenski telo-
vadni uri je znaSal pri &lanih 12,425 (v 1 druStvu 15), pri
Clanicah 5166 (v 1 drudtvu 11°6). Obrtni naradtaj je Stel po-
vpredno 10.981 deckov, 3olski 15.526 deckov in dekliski 11.088
gojenk (skupaj 37.595 Zolskega nara3taja). Pri obrinem na-
radtaju je telovadilo povpretno v zvezi v tedenski telovadni
uri 7981'5 detkov (v 1 drustvua 11°8), pri Sol. nar. 11.876°3
(v 1 drustvu 27°6) in pri gojenkah 8.647'6 (v 1 druStva 28:9).
Lastne telovadne dome ima 127 drustev, po Solskih telovadnicah
telovadi 192 drudtev (20:3',) v gostilniskih prostorih 520
(55%,), v nezadostnih prostorih 81 i.t. d. Domadéih telovadnih
nastopov je bilo 696, zletov 3072. — Poleg telesne vzgoje
skrbi CeSko Sokolstvo tudi za duSevno naobrazbo svojega
¢lanstva. O tem nam prica 3076 predavanj, 44.809 strokovnih
in 153.922 leposlovnih knjig po druStvenih knjiZnicah. Izpo-
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sodile so 194.165 knjig med 23.400 Citateljev. Poucnih zletov
je bilo 641. =
VI. ¢e3ki vsesokolski zlet se vrdi prihodnje leto
meseca junija in bo obenem I. vsesokolski zlet slovanskega
sokolstva ter najvelja in najmogolneja manifestacija so-
kolske ideje izmed vseh ldosedanjih sokolskih prireditev.
Posamezni odseki Ze marljivo’ vrie velikanske priprave za
zlet. ,Véstnik Sokolsky® je pri¢el prinaSati vesti o zletu v
posebni rubriki ,Slet slovanského sokolstva 1912¢ in po-
rofa Clanstvu o najvaZnejSih zletovih stvareh. Iz teh objav
posnemamo, da izda Cefka Obec Sokolska v spomin na
jubilejno leto 1912 jubilefjno &¢lansko legitimacijo
ki jo je umetnidko izdelal akad. slikar Fr. Hornik. Predsed-
stvo je sklenilo, da se uvede v prihodnjem letu po vseh
drustvih za vse Clansivo legitimacija. Jubilejnih legitimacij
je izdanih 100.000. Cisti dobiek je namenjen slav. zletnemu
skladu. — Zletne razglednice je prevzela firma ,Mi-
nerva® (Kral. Vinohrady, Krkonodskd ul. 2). Razglednica
velja 12 vinarjev; Zupam se dovoli pri 300 kosih 30%, po-
pust, drutvom pri 100 kosih 20", popust. Ker pa izkuZa
umazana konkurenca izrabiti prodajo zletnih razglednic, so
prave zletne razglednice oznafene z medaljo C. 0.S., s &te-
vilkama 1862 —1912 in z imenom in znakom tvrdke ,Mi-
nerve®, Dosedaj so izdali 12 razlitnih umetnidko dovidenih
razglednic; po novem letu izidejo nove serije. — Zleta se
smejo udeleZiti kot ¢lani sokolskih drultev z vsemi

| udobnostmi le oni, ki so najpozneje 31. marca 1912 priglasili

svoj vstop v sokolske vrste. S tem se hoe zabraniti izko-
riS¢anje Clanskih udobnosti onim ,zletnim Sokelom®, ki malo
pred zletom vstopajo v sokolska drudtva, samo zato, da se
lahko poceni udeleZe zleta in paradirajo na njem. — Slav-
nostni odbor je razposlal vsem zastopstvom mest in obéin
poziv k zletu in podpisnito ter naprosil vse brate v teh za-
stopstvih, naj skrbe, da se razposlani razpisi ne bodo ,po-
izgubili®, temve¢ prili na dnevni red v korporacijah, kjer
naj potem bratje prisedniki razloZe obseg in pomen VI. vse-
sokolskega zleta.
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Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenska sokolska zveza.
Iz seje vaditeljskega zbora S. S. Z. dne 12. no-
vembra 1911. Zastopane so vse Zupe, izvzems$i novomesko,

ki tudi ni poslala opravi¢be. Zvezni nalelnik se s toplimi be- |

sedami spominja trojnega jubileja nalelnika Zveze slovan-
skega Sokolstva br. dr. J. Vanitka. Odpodlje se brzojavna
Cestitka. V tehniéni odsek se izvolijo bratje: Burgstaller
(Ljubljana), Dimic (Ljubljana L), Drenik (Ljubljana), Kost-
napfel (Ljubljana), MikuZ (Ljubljana), dr. Pestotnik (Ljub-
ljana 1.), PoZenel (Ljubljana), SlapniCar (Ljubljana 1) in
Vidmar (Ljubljana 1.) Sklene se prirediti pogosto sestanke
Zupnih nacelnikov In podnacelnikov za praktiéno vadbo
prostih in drugih vaj zalll slov. vsesok. zlet. UdeleZe se naj
jih po moZnosti tudi dru$tveni nacelniki in vaditelji. Na
posebnem sestanku vaditeljic se bodo predelale proste vaje
za telovadke. Dan dolodi tehnifni odsek. Nato so se Se po-
kazale in razloZile proste vaje ¢lanstva za Il zlet ter k
sklepu tudi vadila prva vaja.

Iz tehni¢nega odseka S. S. Z. (Sestava prostih
vaj za lll. zlet) Na razpisani natefaj za ¢lanske proste
vaje ob IIL slov. vsesok. zletu v Ljubljani sta dosla tehnié-
nemu odseku dva predloga s 5 vajami, en predlog s 4 in

en predlog s tremi vajami. Bratje zlagatelji so pokazali
dokaj iznajdljivosti, Kakor glede teZkosti tako glede uéin-
ljivosti pa so vnemar pustili ozir na maso ter se tudi pre-
malo ozirali na zahtevo raznovrstnosti. lzmed predloZenih
vaj je tehnicni odsek zategadelj mogel sprejeti samo eno
(brata Burgslallerja), druge pa je sestavil sam. Zlagatelji
vajam objavljenim v danaSnji 3tevilki, so: prvi: br. dr. V.
Murnik; drugi: br. T. Burgstaller; tretji: br. dr. V.
Murnik, pri tej vaji pa je gib 1. a) ) vzet iz predloZene
prve vaje br. Fr. Gregorca, natelnika novomeSkega Sokola,
(1.a, s premembo poloZaja desne pesti), po kombinaciji 1. a)
z) z 1. a) 3) in 1. &) je misel posncta po xombinaciji 1.a z
1. b te Gregorfeve sestave (,izpad z d. nazaj — z I. pred-
rotiti, prsti izt., hrb. p.; z d. zarofno skréiti; prsti izt., dlan
napr.® v: ,predgib z I. — z d. suniti naprej; pal p.; z L
zaro€iti, mezingjipol.*) in ravno tako je kombinaciji 1. & z
1. ¢ tretje zletne vaje posneta misel po kombinaciji 3.a) z 3.
b) prve Gregorleve vaje (,odkoradna stoja z d. — predroéiti,
pal. p.* v ,odgib z I. — predroCitina 1.); tretja etrt tretje
zletne vaje je z malo izpremembo vzeta iz prostih vaj za
Il zlet sokolske Zupe Ljubljana 1. L. 1911, in sicer iz tretje
Cetrti V. sestave, ki jo je zloZil Zupni podnalelnik br. St.
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Vidmar (iz zakoracne stoje z d. in predrofenja, prsti izteg.,
palé. pol.: 1. '/, obrat na d. na petah, odro€iti, hrbi. pol.
in sukanje trupa na d. za 90° 2. sukanje trupa nazaj za 90°
in '/, obr. na 1. na petah v zakoratno stojo z d., 3. z d.
poklek, 4. drZa); €etrto vajo je zloZil br. dr. P. Pestotnik,
peto br. dr. V. Murnik.

Celjska sokolska Zupa.

Sokol v Gradcu je imel 25. oktobra 1911, VL. redni
obéni zbor. lz poroéil je bilo razvidno, da $teje drustvo 50
&lanov, izmed teh 33 telovadcev in Zenski telovadni odsek
z B telovadkami. Clanov je telovadilo povpreéno po 16 v
2 ali 3 vrstah, in sicer trikrat na teden. Gmotno stanje dru-
stva je bilo slabo, edina podpora sta mu bila delavstvo in
dijaStvo. SI. graSka inteligenca pal ne zna ceniti pomena
sokolskega drustva. 3. decembra je priredilo drutvo Mi-
klavZev vefer; gmotni in moralni uspeh je bil povoljen.
3. septembra je nastopilo lanstvo v telovadnici in pokazalo
s svojim nastopom velik napredek. Novi odbor se je sestavil
takole: Br. ing. Mohor¢i¢, starosta; br. Stegmiiller, padstar.;
br. MikuZ, naé.; br. de Gleria J,, tajn.; br. Ramovi, blag.,
br. Umek, orodjar. Namestniki: Mlinar, Vidmar, Stamear,
Umek Fr. Revizorja: Dolnicar, Miklié. Delegati sok
Zupe: MikuZ, Dolnicar, Mikli&.

Ljubljanska sokolska Zupa.

Jezdni odsek tel. drudtva ,Sokola“ v Ljubljani. |

V Cetrtek, dne 23. novembra se je vrdil v restavracijskih
prostorih ,Narodnega doma® sestanck ljubljanskih Sokolov
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in se konstituiral jezdni odsek. Sklicatelj sestanka brat B.
Kajzelj je pozdravil vse navzofne, v prvi vrsti brata pod-
starosto ljublj. Sokola dr. Windischerja ter druge ¢lane
osrednjega odbora; nato je prebral odsekov poslovnik,
sestavljen po vzorcu jezdnega odseka praSkega Sokola. Z
malimi izpremembami je bil sprejet soglasno. Na predlog
pripravljalnega odbora jezdnega odseka so bili v odbor
izvoljeni z vzklikom naslednji bratje : nacelnik Vladimir
Franke, podnacelnik Andrej Sever, tajnik Viadimir Janusi¢,
gospodar Fran Krapes, blag. Jos. Vouk, odbornik Fran AnZi;
namestnika brata Cermak in Ferjandi¢, pregled. racunov pa
brata Dular in Fabiani; odsekov trobenta¢ brat Janko KoSig.
— Vaje za zacetnike bodo vsak torek in Cetrtek ob pol 8.
zveler, pozimi v jahalnici na Bleiweisovi cesti, poleti pa
na dirkalis¢u pod Tivolijem; Ze izveZbani jahadi bodo imeli
vajo vsako nedeljo popoldne. — Meseéni prispevek se je
dolocil na K 1'—, vpisnina pa na K 22 . — Na predlog b.
Kajzelja poseli jezdm odsek na svojem prvem zletu meseca
aprila ali maja brate iZanske Sokole in Sokole v Notranjih
Goricah. — Sklenilo se je nadalje, izredi jezdnemu odseku
praSkega Sokola toplo zahvalo za podarjene strokovne knjige
kakor tudi za poslovnik, izletni red in povelja. K odseku se
je priglasilo do sedaj Ze 46 cClanov; sploh se kaZe mnogo
zanimanja za ta prvi slovenski sokolski jezdni odsek, V
daljfem govoru je pozdravil sestanek v imenu osrednjega
odbora brat podstarosta dr. Fran Windischer ter sporoéil tudi
pozdrave brata staroste dr. V. Murnika, ki je bil zadrZan,
udeleziti se sestanka.
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Statistiéni pregled Sloven

ske sokolske zveze oktobra 1911.

| s LB S8l (2 L E s it o) g R
| Sokolske zupe AR HEREMERE oL 1 AR AR AR N IR
| & | & [E8| & |BE|E |2 |B=|Ee| B | |3 [EH|E
i Celjska sokolska Zupa_ |19 [ 4] — ju220) d6r] aar] 67] 32| 75] 122104 8] 3| 15|
Gorenjska sokolska Zf_pa __IO_ l 1__; 1 ![._691; 250. 163| 30 | 15| 26| 55| 67| 26 | _l_. |
Goriska sokolska Zupa | 14 | 8 | — |1315 565| 314 27 66 145 214 15| 67| 2 | — |
Idrijska sokolska Zupa 9| — | 3 | 6070 232| 169 34| 15| 24| 11 22} 75| 17 | 2
Ljubljanska sokolska Z_uga_ oy Talbm | +2 '_fs_'fa 206' 133 20| 15 | tz_q'i = "% ‘ .36| 8 ‘__

| Novomeska sokolska Zupa i . : — | 571 197 120 13 8| 7= | 67 | 37| — | —
Sokolska Zupa Ljubljana L. 8| 5| — [1113] 331 206| 16| 41 ‘ 101 — [ 8| 49| 9| 6
" Trzadka sokolska 2upa | 5 | 3 | — | so1| 27| 23] 22| 19 10226 | — | w23 | — [1m4
g 79 | 23 | 6 [7192)2559 (1769 229 | 206 | 531 | 628 | 724 | 471 | 40 | 199 |
ALY

€T I

Knjizevnost.

Slovenski sokolski koledar za L 1912, VII letnik.
Uredil dr. Gv. Sajovic. Izdal vaditeljski zbor Sokola v Kranju.
Str. 168., oglasi in zapisnik. Cena 1 K. Vsebina: I Kole-
darski del. 1l. Strokovni del: Mole V., Sokolska himna. —
Dr. P. Pestotnik: Ob 50letnici feSko-slovanskega Sokolstva.
— Dr. V. Murnik: Nekaj o slovanskem Sokolstvu. — M,

Tudi slabe strani. — E. Sajovic: O drustvenih volitvah. —

A. Kostnapfel: II. hrv. vsesokolski zlet 1911. -~ Jos. Mozeti¢ :
| Sokolski dom v Prvacgini. — J. Novak: Sokolski dom v llir.

Bistrici. — T. Petrovec: Sokolski dom v DomzZalah. — Dr.
| Gv. S.: lz naSe kronike 1. 1911. - |II. Statisti¢ni del. —
| Bratje, kupite in berite!

Lah: Sokolstvo med Slovenci v Ameriki. — M. AmbroZit:

——-

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.
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Cvetli¢ni salon D~ ' Priporoga se gostilna pri
AntonaBajca ( || | .-MIKUZU*

V LJUBLJANI, Pod Tranto. | v Ljubljani,
| Kolodvorska ulica &tev. 3.

)

! svojo veliko zalogo najbeljSih pusk in

_w'vr—

FR. SEVCIK Anton Presker

puskar w
, o . krojac in dobavitelj uniforem avstrij-
v lelbljaﬂl, zldOVSk& ulica 7 skega druStva ZelezniSkih uradnikov
priporoca

v Ljubljani, Sv. P.tra cesta Stey. 16

samokresow najnovejfega sistema, fer priporoca svojo veliko zalogo gbtovih oblek za
tudi mumnicijo in vse druge lovske gospode in detke, jopic in pladev za gospe,
priprave po najniZjih cenah. { nepremodljivih havelokov itd.

== Popravila se Izvrsujejo toéno. == | | Obleks po meri po najneveish vaorch in oajnifjib censh.

Cenovniki na rahevanje zastonj in podinine prostn. ‘.

SRR SRS ST =

AR, Slovenskega Sokola“ || 77T

letniki 1904, 1905, 1906, 1907,
1908, 1909 in 1910 so v zalogi pri

upravnistvu ,,Slovenskega Sokola“. |

iy EE Cena vsakemu letniku 3 krone. EEN

=,

' XEE

EEEE I.II IIIIIIII:
Priporota se e

avarna ,,Evropa“

i
i N

F-]
Z odlitnim spodtovanjem :
i finton Tonejc :: =
| R SRR ERREERR N R P

X 1N‘
o
o
o

Vzorne kroje za te-
lovadbo in za izlete

*  dobavlja
strokovni sokolski zavod
Miroslava Latha F

Praga I, Sokolskd ff. 35. %5




priporoda Pod Tranto (poleg Radeckega miostu)

najvecjo zalogo vsakovrsinega blaga, se vij
! udno priperoéa bratom Sokolom' za obilen
sokolskih veriiic in znakov po obisk, Izdeluje vsa lasnicarska dela. Slavnim so-
najniZjih cenah.

Kolasa (biciklje) s prostim tekom
od 100 kron naprej.

@"(vjpBlaz Jesenko‘TIS

Ljubljana, Stari trg Sstev. 11
priporo¢a klobuke, cilindre,

cepice, sokolske ¢epice,
peresa, pasove i.t. d. ::

LT =
!h . Zmerne cene!l tﬁ !h == najnovejse fasone in po najniZjih cenah. E:_d

—li ‘ - 8vojl k svojiml
Q*“" rn. cunm (_w Brivski salon "-‘\
‘H lrll.lblinl::;:e:g:i;?va ulica s' ST R “ o L l

kolskim in drugim druStvom vljudno nazmanja, da

preskrbuje po narofilu ves potrebni materijal za

maskiranje pri gledaliSkih predstavab in drugih
priredbah.

Cene muerne, Postretbn solidnn, J

F 8vojl k svojim!

N A R O D N l D O M Slovenska_"_..::;::.! trgovina

I ' . &=
esssusr————wawssss |2 | FR. STUPICA |-
lzvrsina SN | | u
- Zbiralisce
jedila, -\ l;‘.i q ]

_ . . Marije Terezije

-l Moo Ljubljana egmie®™ " f

vina. i : ' ima vedno v zalogi poljedelske stroje, &ine

in traverzs za oboke, cement, Stedil-

.-_.._.,._. LA e nike, peti, okove, cevi za vodo in vso

Za obisk se priporoéa E. KERZISNIK. drugo ulo_mlno.

% Ljubljanski Sokol je izdal: g

fa# v Elenu in Eeti, v zboru in praporu. — Cena
”REdOVﬂe va:le 1 krono 80 vinarjev (s posto 10 vinarjev yec).

»S0kolska vzgoja“ in ,Nauk o nagovoru*, (redavania v

— . vaditeljskem
tedaju Ceske sok. zveze 1.1908.) Cena 80 vinarjev (s poSto 5 vinarjev vel).

@ Obe knjigi sta veakemu Sokolhi neogibno potrebni. Wl

- Knjigi' posilja proti napireanjemu placilu ljubljanski Sokol, dabiti pa ju je tudi ;
2 3 v, Narodnl knjigarnl® in v Sehwentnerjevi knjigarni v Ljubljani. %
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