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Nekaj splosnega o zdrayiscu.

Zch'al.\-‘ir‘%ﬁu Toplice je v lepi stranski do-
lini nekdaj slovece krike doline, L79 nad morjen.
Na desnem hregun potoka Susice izvirajo vreled,
ki so tako moéni, gorki in cisti, da se morejo me-
riti z vsakim gorkim vreleem.

Zdravisce je oddaljeno od zeleznitne postaje
Straza 4%, Pogled na okolico je krasen. Na
jugu proti hrvaski meji so Gorjanci 1181,
na jugozahodn proti kocevskemn jezikovnemn otoku
Rog 1100™, na zapadu sv. Peter s krasnim raz-
gledom na suneznike, stajersko in hrvasko ravan.
Po imenovanih hribih je zdravisée Toplice dobro
zavarovauo proti ostrint vetrovour; poduebje je
milo, duevna temperatura jednakomerna tako, da
je Dboluikom mogoce ostati ves dan na prosten.

To milo podnebje povspesuje razvoj muogo-
brojuega rastlinstva, katero v mmogih krajih spo-
minja na juzno poduebje. Tu raste pravi kostanj
(Castanea vesca), heloeveteci jesen (Frazinus or-
nus) bozje drevee, tisa in cer; na juznih legah
vinska trta in razno juzno sadje.

Se bolji ko drevje in grmovje so ra,»:hcne
cvetice, Na Dregovih in prisojnih rebrih raste
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galium, ajuga, na moévirnih krajih lystmachid.
Kako lep je pogled na pisano livado in evetote
travnike! Vsak prijatelj proste narave najde tu
dovolj zabave. Vse to vpliva na zdravisce tako
dobrodejno, da tn nalezljivih boleznij sploh ni. V
poletnem casu pride sem mnogo meséanoyv pomir-
jat svoje razburjene zivee. Zaradi tega je nase
zdravisée tudi dobro letovisce.

Tla v kopeli so vedinoma v zivo skalo vkle-
sana in oglajena, kar je soditi iz tega, da topli
vrelee ne prihaja samo iz razpok v tleh, ampak
tudi izmed stranskih skladov. Temeljno kamenje,
iz katerega izvira, so hallstattski skladi.

Pogorje v okolici je sestavljeno vedinoma iz
apnenca. Po tej geologiéni sestavi je lahko ume-
ven izvir gorke vode, vendar pa je iskati pravi
izvir v nizje lezecih skladih, kar dokazuje kemic-
na sestava vode.

Voda tete po kamenitih z glino pomesanih
razpokah. in se malo pred izvirom deli v tri iz-
toke, kateri napolnjujejo tri kopeli. V zaprti ko-
peli naraste voda do 1-5™ visoko. Vsak izvir ima
gvoje poschno ime:

IKnjezja kopel 37° C,

Karlova kopel 37° C,

Jozefova kopel 349 C,

Vsi trije dajo v 24 urah 16.000 Hkdl. vode
Po kemicni sestavi spada ta voda med tako imeno-
vane akratoterme, to so gorki studenci, v katerih
ni ve¢ trdih snovi, kakor v navadni studenénici,



LI

Po barvi je gorka voda podobna navadni studené.
nici, v kopeli je modrikaste harve, v casi kristal-
no cista. Okusa je rezko grenkega, pa vendar
pitna, ker je v mjej veliko proste ogljikove kisling
in raztoplienih mineralnih snovij, Specificna teza
je skoraj tolika, kakor destilirane vode, Iz vode
ge vzdigwjejo na veé krajih majhmi mehurcki, ob-
stojeci iz ogliikove kisline in zveplenega plina, V
vorki vodi je mmogo proste ogljikove kisline, ki
se posehmo dobro vidi pri kopanjn pe vsem telesu,
posebno pa na laseh v podobi majhnih mehurékov,
Yremengke premembe nimajo na-vrelee nikakega
vpliva, bodisi glede gorkote ali mnozine vode,

Profesor Anton Kastelec iz Ljubljane je
1 1777, prvi analiziral vodo, potem dr. Laschan
1. 41832, Najnovejsa analiza je iz L 186D iz e. kr.
Jozefove akademije na Dunaju. Po tej analizi je
v 1000 delih vode 1-496 trdih snovij in sicer oglji-
kovega in Zvepljenokislega apnenca, kalija, natrona,
magnezije, klornatrona, klorove magnezije, kremen-
ceve kisline, zeleznega oksidula in veliko proste
ogljikove kisline.

V kopaliSéu je razven ze prej imcenovanih
treh kopelij tudi grezna kopel in ve¢ posameznih
kopalnih soh. Nasproti kopaliséu je dal lansko leto
sezidati kmnez Auersperg krasno, clegantno
opravljeno poslopje, v katerem so razven sob za
ptujee, bralne in igralne sobe, ter velika dvorana.
Tudi v gostilnah in zasebnih hisah je ve¢ dobro
opravljenih stanovanj.
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Za novim kopaliskim poslopjem je gostilniski
vrt, za tem pa nov nasad tja do starcga parka.
T se vijejo meéd velikimi, starimi smrekami in
hrasti lepo posute poti. Ob teh so na priprayvnih
mestih postavljene klopi in mize, kegljisée in pro-
stor za tenis. Pod parkom je mlarmo kopalisce,
ker se ravno tam izteka majhen, gorak studenec
v Susico,

Zgodovinske crtice.

Vrelee na Toplicah, nad katerim se sedaj
dviguje kopalitko poslopje. je hil gotove ze v sta-
rem vekun znan, ker so v Dblizini grobovi iz hall-
stattske dobe. Nad taborom je mnogo grobov, tako
imenovani tumuli. Pred nekaj leti g0 zaceli grobove
odkopavati in nasli v njih mmnogo zgodovinsko ime-
nitnith starin kakor: pasove, okove, sulice, fibule,
razhiéne posode itd. Vse te izkopnine so pa zelo
slaho ohranjene, ker je vlazno ilovicasta zemlja
tekom  stoletij zelo pospesila razkrojevanje.  Na
vrhu grica so bile naseclbine, zavarovane z mocnim
zidom. TUhod je bil na severni strani nad Menisko-
vasjo. Na juzni strani so po lepem smrekovem
eozdun raztreseni grobovi. Skuseno starinoslovéevo
oko majde neitevilno grobov, Kkjer potivajo nekdanji
keltiski prebivalel tega okraja.

Zeodovinsko pa je dokazano, da so zZe
v 14, stoletju, & tudi prosto pod milim nebom,



e

rabili vodo v zdravstvene namene, Voda je pri-
hajala iz velikih razpoklin. V teh so si takratni
prebivalel napravili gedeze, ob slabem vremenu pa
50 se kopali pod skalnato streho. Se le Ivan Vaj-
kard knez Auersperg je dal v drugi poloviei 17, sto-
letja vrelee, Kjer je sedaj knezja kopelj, priprosto
ohgzidati in napraviti streho, Druga dva odtoka sta
ostala prosta y poraha reynejsim ljudem,

Bedanje kopaliSko poslopje je dal sezidati
I 1767, knez Henrik Jozef Auversperg, Tekom let
50 je tuin tam kaj prezidalo, a Dbistveno je ostalo
neizpremenjeno, Sedanjo vojasko bolniSnico je po-
daril knez Vilhelm Auersperg 1. 1818 ¢ kr. voja-
skemu erarju. Velika nesreéa je zadela Toplice
v noéi od 4.—D. septembra 1834 Pozresni ogenj
je upepelil vsa poslopja na desnem bregu Susice,
Na sedanjem prostoru pred kopalistem so hile prej
fri hise. Te je knez Auersperg odkupil in razsivil
prostor pred kopaliséem. Do 1. 1895, je bilo kopa-
lis¢e vecinoma v zakupu. Tega leta pa je prevzel
knez Auerspergov logarski urad kopalisée v svojo
oskrb. Obrnil je vso svojo pozornost na Toplice,
zacel popravljati in razsivjevati prostore, skusal
postaviti nase zdraviSée na ono stopinjo. katero
zasluzi po svoji zdravilni vodi. Lansko leto je dal
sezidati krasno novo poslopje. v katero se letos
preseli gostilna in kuhinja. Gostilniski prostori
v kopaliséu so se prenaredili v posamezne kopalne
sobe in grezno kopel.
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Qkolica zdravisca.

Okolica zdravizéa ni samo lepa, poefiéna,
ampak fudi remantiéna, Razne votline, bodisi vo-
doravne ali navpiéne, kazejo znacaj kraskih tal,
Po vsej okolici je dovelj lepih sprehodov, pa indi
daljsi izleti so prijetni, Takoj za parkom vzdiguje
se polagoma ze prej imenovani hrib Tabor, Od
coste peljejo Jepe gozdne poti in stezice med go-
stimi, visokimi smrekami proti vrhu k neckdanji
keltiski naselbini, Prav na vrhu je nad 20™ glo-
hoka navpiéna jama., Zaradi nevarnega uhoda do
sedaj nihée $e ni preiskal te jame, vendar pa se
sodi, da so s to mavpitno jamo v zvezi se drmge
voldoravne votline, 'V tej jami so prav lepi kapniki.

Po severnem porohju navzdol se pride po
par sto korakih do cerkvice sv. Antona nad
Meniskovasjo. Krasen razgled! Na severni
strani ob pogorju sv. Petra lezi Soteska
z gradom in cerkvijo, ocarujo¢ prizor ob solne-
nem zahodu. Desno stran ohseva Se solnee, zraven
se zlati v vecerni zarji drevje in grmovje, zahodna
stran sc polagoma temmi in naznanja priliod nodi
0d Soteske sem teee lena Wrka, od Podturna
postrvi hogata Radesca. Od cerkvice do ceste
je kakih sio korakov. Ta pot se da obhoditi
v 45 minutah.

Zanimiv je tudi sprehod k razvalinem gradu
nad Podturnom in k jami v Rozek, ki lezi jugo-
zahodno od Toplic. V Podtwnu izvira ze prej
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imenovana RadeSea, Iz izvira tega potoka je na-
peljan na Toplice vodovod. Vodo goni turbina
v vodnjak., Pokazale pa so se tekom let razne
napake, tako. da je treba vodovod temeljito po-
_ praviti, Po naértu dezelnega inZenirja se ho letos
z drzavno in dezelno podporo vodovod popravil,

Nad cerkvijo ol stari cesti so razvaline nek-
danjega rozeskega gradu, Nekaj zidu je Se dobro
ohranjenega, vedinoma pa Z%e poganjajo smreke
med razvalinami, Ijer je sedaj lep, z visokimi
smrekami in hojami porasten gozd, hili so Se pred
200 leti vinogradi in sadovnjaki,

Posestniki gradu so bili do 14. stoletja gra-
Séaki pl. RoZek. Po smrti te rodovine je hilo
posestvo veckrat prodano, dokler ga ni v 47, sto-
letju kupil od grofa Galenberga knez Aucr-
sperg. Za razvalinami je glohoka dolina, v ka-
terej se celo v vrocem poletnem casu dohi sneg
in led.

Po stari cesti navzdol se pride do lovske hise,
kjer je bila nekdaj grajska pristava. Se pred nekaj
desetletji je bil ta kraj prijetno zabavisce topliskim
@ostom, kjer so pri mrzlem pivu in dohri kavi pre-
ziveli mnogo veselih ur.  Za lovsko hiso, kakih 30
korakov od dezelne ceste, pelja steza k jami
Uhod v jamo zapirajo v skalo udelana vrata. Nek-
danja  soteska pivovarna je uporabljala to jamo
za skladisce piva, za kar sc uporablja fe sedaj.
Pred nhodom raste stara, kosata hukev, ki vahi
potnika v hladno senco, da se ohladi, preden se
poda v podzemski svet.
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Za vratl se razfirja jama v malo in veliko
dvorano. Velika dvorana se zavija v ozek prehod,
v katerem se blisci nebroj kapnikov. Tla v pre-
hodu so mokra in polzka, pa vendar se ne sme

Vhod v jamo pri RoZeku.

obiskovalee ustraSiti, ¢e hoce priti do komca. Po
priblizno 607 dolzine se konca jama v gladko, dim-
nikw podobno votlino, v katero pa ni moZno priti
brez lestye., Po tej votlini se pride po ozkem pre-
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doru v veliko podzemsko dvorano, v katerej je yse
polno najlepsih kapnikov. Predor v stranski steni
pelje v kontno manjso dvorano. i

Josip Novak je 1. 1875, prvi preiskal gorenji
zadnji dve jami, Lansko leto sta preiskala ynovié
profesor Hintner in vodja logarskega urada
Pavel pl, Zhuber jami in ju imenovala Minkin
in Albin dom. Profesor A, Belar je meril
lansko leto meseca avgusta toploto, Zunaj v senci
je bilo 22:4° 0, v unhodu 493" C., v prvi jami
1439 C,, v drugi jami 9'4° C., na razpotju 10:5" C.;
zadnje imenovana toplota ostane potem po vseh
prostorih jednaka. Z merjenjem toplote mnabiral
je tudi zuzelke: nasel je jamske hrosce, kobilice
in mnogo drugih zuzelk.

Severno od Toplic lezi Soteska. Cez Meni-
$ko vas se dospe tja v °/+ ure, Cez polje v eni
nri, V poletnem casu je pot ¢ez Menisko vas holj
priporocljiva, ker pelje vetinoma ob gozdnem robu.
Kdor se pa ne hoji vro¢ine, naj se poda ¢ez Polje.
Iz parka se vije steza po stelnikih in pasnikih oh
levem hregn Susice. V 20 minutah se lahko pride
do mosta c¢ez Krko. Kadar je voda majhna, je
temno-zelene harve. Od Polja do Soteske se po-
trebuje 20 minut.

Soteski grad je Dhil sezidan v 15. stoletju
Kupil ga je L. 1743. od grofa Galenberga knez
Auersperg. Grad je velika, stivivoglata stavba
g stolpi na vozlih. Na desnem hrezan Krke nad
zagami v gozdu so razvaline starega gradu,
katerega je 1. 1458. razdejal celjski Urh. Nekdaj
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0 tu stanovali roparski vitezi. V gostilni zraven
mostu, Kjer je Dhila prej mitnica, okrepca se lahko
potnik z dobrim vinom in svezim pivom. Od tu
je pa tudi lep pogled na grad in cerkey.

Soteski grad.

Juznmo od Toplic, malo pred izvirom potoka
Susice, lezi vas Susice. Cesta se vije deloma po
polju, deloma ob vodi, Struga je skoraj vse poletje
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suha, le tu in tam je kaka z vodo napolnjena jama, v
katerej je vse polno ribh. Na vet krajih je struga
popolnoma gladka, drugod se vidijo vedje in manjse
razpoke in pragi. Stojeé mlin in snh jez pravita
potnikn, da je v Dblizini vasi. Kakih 15 minut za
vasjo je izvir Susice; jame s0 podobne kraskim
votlinam, iz katerih pribebni ob dezevji toliko
vode, da vselej prestopi breg. Pripoveduje se, da
v teh jamah stanuje povodnji moz.

Najlepsa pespot v Valtovas ali v StraZo na
kolodvor pelje nad vasjo Gradiée, veéinoma po
gostem smrekovem gozdu, po hladni senci. Malo
pred Valtovasjo se pride na polje. Ob gozdnem
robu so razni nasipi, ki so sluzili nekdanjim pre-
hivaleem v turskih napadih v hrambo.

Napotimo se od Valtevasi ¢ez StraZo proti
eradu Lueg, ob izviru potoka Temenice. V /s ure
dospemo do grajske pristave. Ze se sligi Sumenje
potoka, in ropotanje mlinskih koles nmam bije na
tho. Nismo vec¢ dale¢ od gradu, Ta lezi v kotu
med strmimi, z bukovim drevjem porastenimi bre-
govi, sezidan v nekem posebnem, éudnem slogu.
Mimo podirajocih se hlevov, v katerih se vidijo
razlicne slikane podobe, ki pri¢ajo o imovini nek-
danjih grascéakov, pridemo ¢ez obokan most pred-
razpadajoéi grad. Vrata so obita z Zelezom in okra-
sena z raznimi grbi. Vozidu se vidijo Zelezni
skripei, katere so rabili, kadar so hoteli vzdigniti
most z nasipa v grad.

Lineg so sezidali predjamski grascaki. Zadnji
potomece te rodovine je umrl pri obleganju pred-
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jamskega gradu na Notranjskem. Grad sam na
sebi nima razun. romantiéne lege ni¢ posebnega.
Zidovi, kakor tudi notranji hodniki so porasteni z
divjo trto, sredi na dvoriséu je vodnjak, na levej

S © Grad Lueg.

dtrani se dobro ohranjena, krasno slikana grajska
kapela. Prav pod gradom izvira iz kamenitih sten
%e prej imenmovana Temenica, katera precej pod
izvirom goni mlin in Zago. Grad Joc¢i od gorskih
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sten elobok, s skalami napolnjen jarek. Talkoj pod
izvirom je daleé v hrib segajoca luknja, iz katere
je najhrz dzvirala prej Temenica. Pravijo, da je
vee ur dolga, in da v nje koncu se nahajajocih
Iuzah stanuje povodnji moz Ni pa znano, da hi
hil kdo preiskal to votlino natanéncje.

Kake tri ure hoda od Toplic proti jugu je
Koéevska vas Crmognice. Cesta se vije dez Pod-
turn in Poljanice. Na desni je strm gozd,
na levi pa se menjavajo njive, senozeti in vinogradi.
Voopoletnem Casu je struga Grmosniskega potoka
od Podturna do Poljanic navadno suha. Za Polja-
nicami se zgubi potok pod zemljo. Grede ob po-
toku navzeor pridemo v Zage. Za kmetijsivo ta
leraj ni ngoden, zato pa porabi marljivi Kocevar
mali petoéic, da ga redi in zivi. Ob potoku je
mnogo mlinov, pa Se veé zag. Voda je napeljana
ol zage do Zage mnajvec po lesenih zlebovih, da
se je ne izgubi preved. Kocevski hribi zalagajo
s gvojimi debli daljne kraje s potrebnim lesom.
Pri Crmosnicah se dolina zopet raziiri; vas je
proti hudim vetrovom zavarovana z visokimi hribi.

Daljsa, pa zelo zanimiva je pot k ledeni
Cjami  pri vasi Kuncéen, v Iocevskem ozemlju.
Pelje se lahko z vozom do Podstenie, ali na drugi
strani do Smuke; od tu je se ' wre hoda. Lju-
hitelj narave pa ima najve¢ uzitka, ¢e nastopi pot
tez Podstenice, Kuncen k jami, od tu ¢ez Rdec-
kamen, Toploreber, sv. Peter v Sotesko.

0Od Toplic ¢ez Podturn do Podstenic pelje
dobro uvozena cesta, Iz Podstenic proti Kunéen
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g0 vije poosamotnem gozdn, med tigod in tisoc
smrekami in bulevamd, lepn gozdnn pot, Tl keije
gort, zelen mal, goena ave in vazne gozdne eve-
tiee, Nebroj dreves mgne stavosti,  velikosti in

Razvaline gradu Kuncen.

ohlike, hele, z mahom porasgtene skale, majhne ses
nozeti & pisanimi eveticami okrajsojo potnilen eozdino
pot. Po wuri hodn se zjasni gozd, in pomik ima
razgled na daljne heibe, Niovee dalee Kuncen,
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Na severnem izhodu vasi se vidijo razvaline gradu
Kunéen, ki je hil last grofa Kunt.

Iz Kunéen pelja pot po dolinah in jarkih
k ledeni jammi. V Dblizini pasnika, ki nas ljubez-

Ledena jama.

njive vabi k pocitkd in oponiinja, da se ohladiimio,
je jama.  Ob robn stojeci zapazimo velika, naravno
obokana vrata, skozi katera se vidijo glohoko
v jami skale in kosi ledu, Steza v jamo je zelo
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strma in gladka. Cim globlje se pride, tem hlad-
neje je. Jama je 101= (olga, S0 &ivoka in Hi™
globoka. O potresu L 1895 paly je veliko skalovja
s stropa na tla in zamrznilo v led; najdejo se

Ledeno jezero.

tudi stara, z mahom porastla debla; med temi se
bliséijo kosi ledu, tu pa tam se vidijo ledeni kap-
niki. Na levej je lesketajoce se zamnznjeno jezevo,
¥ katevem lezi mmogo debel, zadaj so na steno
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naslonjene vazlicne ledene podohe in kapniki, za
temi pa se sveti ledeni zastor,

Za zastorom pelje majhna, ledena steza pod
ledeno jezero. Tudi tukaj je med Jedom veliko
7z zmrzlim mahom porastenih debel. V' poletnem
casu je v uhodu v jamo 19° C, v jami T'6° C,
10" dalje 35" (, ob ledenem jezern 2" C,

Yrafajod so iz jame, ohme se vado oko nazaj
na to redko prikazen, da si jo potnik holje ntisne
v spomin,  Prisedsemu iz jame je treba ogreti nga
pol zmyzle nde, in jih pripraviti za pot nazaj,
Y nasprotno smer se napotimo domov, Po lepih
gozdnih potih, med zelenimi senozeti, dospemo v
pol ure hoda do vasi Rdeckamen, Vas je dobila
ime od rudecega apnenca, Kkateri se ¢ svojimi
kremencevimi zilami lepo sveti,

Po precej strmi, kameniti poti dospemo na
Toploreber, nad katero se na sv. Petra hribu
vzdiguje cerkvica. 7 nobenega dolenjskega hriba
ni lepsega razgleda, kakor s tega. Na severn se
vidijo Julske Alpe in Karavanke s sneno
helimi vrhovi, na zahodu Sneznik, na jugu in
vzhodn stajerski in hivaski hribje; pod nami se
vije med zelenimi fravniki in rodovitnim peljem
lena Krka., Vidi se tre Zuzemherk in mesto
Rudolfovae Od tu dospemo v */+ ure navzdol
v Sotesko.

Omeniti bi hilo Sc izletov v vinske gorice
Luben in Rigelj, ter v Rog, kjer so najvetje
Zage s parno silo na Kranjskem,

e
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" Kako delujejo toplice na telo in
zdravie.”)

Navadna gorka kopel vpliva na ¢lovesko telo
kaj raznovrstno, Ta vpliv je v prvi vrsti odvisen
od vodne toplote in od mechaniéne oblike Xopeli,
Vazno je pa tudi, da so ve, koliko casa je treba
ostati v vodi

Vodna toplota deluje na telo najmoénejse in
najznamenitejse; kajti ona pospefuje oziroma za-
drzuje tvoritev ali oddajo telesne gorkote, po obod-
nih zivénih stanicah vpliva na splosno zivéevje in
njega delovanje ter urejuje slednjic oddajo obrab-
Jjenili ter vsprejem novih snovij. “

Kakor receno je pa tudi mehaniéna oblika
Ikopeli za uspeh zelo vazna. Ce se ¢lovek v mirni
vodi ne premika, ¢e ohdaja tedaj njegovo telo vedno
ista vodna plast, postane nckako telesno potit,
truden in zaspan, zila mu hije pocasneje.

Ce se pa vodna plast v okolici telesa menjava,
¢e je tedaj voda tekoca, zacenja sree hitrejSe hitd,
dihanje se pospesi. ziveevje je kolikor toliko raz-
drazeno, misicje ozivljeno: ¢élovek se énti novo
rojencea,

Vazna pripomod gorki kopeli je pa tndi elek-
trika. Saj je dokazano. da se mo¢ toka v gorki
vodi zveksa, da deluje tedaj holj na clovesko telo,

"LT) Po podatkih gospoda doktorja Alfreda Mahr,
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nego v mrzlej vodi, v tej obliki najholj razdrazi
obodno kozno zivievije,

Posehne vaznosti je pa ogljiikova kislina, ktera
se nahaja v vodi nasih Toplic v prav veliki mmno-
zini, Radi te je voda, ¢e se jo pije, posehno zdra-
vilna: pri katarn dihal, kakor tudi pri obistnih ho-
leznih. Prav mmogo vpliva ima pa tudi, ée se jo
vdiba. Tudi kot mincralna kopel razvija svojo
zdravilno mod, - ;

Gorka voda onchéuje tudi povrsno kozno
plast, katera se v podohi luskin odloci, prepuscéajoc
potem  vazno delovanje kozuega dihanja - novim
svezim moéem, Seveda mora biti voda popolnoma
cista, kajti le v takej sc raztopi koZna mast in
postane koza vblnej.ﬂ?a. '

S otem smo povedali na kratko najvazmejse o
delovanju toplic na telo.

Nase toplice imajo navedenih dobrih last-
nosti v najobilnejsi meri. Njihovo uporabo je po-
sehno priporecati, ce je treba po ohéutnih Ziveih
potont odseva vzhwliti gibna sredizéa v mozeanih,
kakor na priliko pri oboduih in sredisenili omrt-
vicah. potem pri putiki, revimatizimu in pri izeedkih,
tedaj pri boleznil, pri katerih se hodte na obodnih
delih provzrociti polnokrynost : slednjic, kjor je treha
na oslabljeno ziveéevje tako moeno vplivati, da se
oa zopet okrepi. Pa tudi za znojne kopeli se
dajo nase toplice dobro uperabljati.  Veled workote
se namres razdraiijo zleze potnice fer izgubi potem
kri vsled pota mmogo vode, kar je poschno zeleti
privodenici vsled Bright-ove holezni:
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Tzkusnja nas udi, da vpliva gorka voda nasih
toplic samostojno ali pa v zvezi z masaZo in elektriko
na one, ki 8o potrehni poditka in ki so okrevali
po tezkih Dboleznih in operacijah ali pa izgubili
munogo krvi hodisi iz ran, hodisi ob porodu.

Velike koristi je kopelj pri motenji v hra-
nithi in hiravosti, malo- in bledokvvnosti, pri de-
helosti, putiki, skrofulozi, sladosecnosti, mrzlici itd.,
pri slabosti spojil in mokril, zelodenih, cérevesnih
in jeternjh holeznih, za Zenske posehno pri raz-
novrstnih bolezanih v trebuhu,

Opozarjati moramo na zdravilno moc¢ yvode
pri izeedkih v prsno in trebusno mrenoe, kakor tudi
v sklepe; pri motenjn kryvnega obtoka, pri zlati
zili in neprijetnostih, ktere so # njo v zvezi; pri
nepravilnej menstroaciji ali perilu, revmatizmu v
niisicah in sklepil, raznovrsinih zivenih holeznih
(ischias, medreberna nevralgija itd.), slednje posehno
v zvezi z elektriko in masazo; pri kronicnih koznih
boleznih, pri raznovrstnih boleznih sredisénega in
shodnega zivievja, sosebno pri ozdravljivih ali veaj
zboljaljivih holeznih hrbtenice in molzaney, pi
vuetjn njihovih open ali pri krvnem navalu, pri
vacjnhrhienies (Tahes, skleroza), pri splosni ziveni
razdrazenosti in ziveni slabosti, s katero so v zvezi
vrtoglavost, glavobol, zlasti migrena, onemoglost
in ntrujenost, dusevna in telesna hitra oslabelost,
nespesnost, raznovrstna strasljivost, tesnoba v prsih,
pri kréu in omrtvieah.

Na novo vpeljana je letos grezna kopel, ka-
fero je uporabljati zlasti pri raznih Zenskih boleznih,
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Bolniki, kateri so hozjastni, okuzeni ali ostudni,
slaboumni, katere je zadela kap, se ne sprejemajo.
Ravno tako ne jeticni in taki, kateri so akutno
Lolni in kateri imaje ob3irno sréno hibo.

V ohée je zdravljenje dovrseno, ¢e se je kopal
holnik 21krat. Vendar je pa veckrat potrebno
vecje Stevilo kopelij. Tudi se ne more sgplosno
predpisati, koliko ¢asa naj traja jedna kopel in
kedaj naj se vrsi. Nacin zdravljenja se ravna po
holezni in osebi, vsaka Sablona in jednostranost
je dzkljucena. To je glavno vodilo tudi v nasih
Toplicah.

(t‘-eprav se nporablja lahlko gorke kopeli ob
vsakem letnem casn, so nase Toplice iz krajevnih
vzrokoy vendar samo od konea aprila do zatetka
oktobra odprte in nima nobeden mesee glede na
uspeh kako prednost pred drugim.
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