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WBorvrede

o Die wichtigen Veranderungen und
Lerbeferungen, die die Heilfunft in
alfer ibren Theilen im gbgewrchenen
Sabrhunderte erlitten, die vielen ney
aufgefteliten &dge in derfelben , die
gwar nicht ney in der Natur, fondern
bon jeber fchon beftunden , nur aber
bon uns nidht bemerft wurden, muften
nothwendig audy im Sebraude der Ba-
ber eine grofere. Beftimtheit hervors
bringen. an ift nun gewig, daf dad
Ladent Feinesweds ein ynbedeutendes
Mittel fey , welches von Sedermant ,
| gleidy, ob falf oder warmt, ob lang
- oder furze Jeit, ob Cin- oder Fiinfige
mal angewendet werden fol,
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Die Biclenr unalictlichen Fale, die |

ih al8 Arst vom Misbraude der V-
der 3u beobathten Gelegenbeit hatte,
perieitetens midy gegenwartige Bemer:
ungent niedersufdhreiben, unr dadurd
meine INithiirger aufmerfiam 3u maz
e, daff vas dchte BVerhalten beim
Gebrauche Der Lader, ein jum gliids
fichen Crfolge unumgangliches Bebings
nif fen. Modte es mir dodh gelingen
etiwas Gutes damit ju ftiften ! Midhte
ich padurch meine Mithiirger fiberzeus
gen Eontiert, Daf 8 nur cinen TWunfdH
in mir gebe — Denenfelben 3w nir
gen 11!
Laibach Den 7, Yuguf 1301,

Dee Verfaffer.
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%enn man den Glofen odet uue wenig
Dedeckien Sorper, oder cinen Theil dedfeiben
in Waifjer jur Reinignng, sum Vergnfigen,
odet jur Hecfrelung der veclovnen Sefundbeit
einfandyt , eine furze oder [ingere eit darin
14ft, fo nennt man dies BVaden Bulpeore.
Da wir und Hingegen jum Baden voryiglich
sur Heeftelinng der Cefundheit nidit immer
Des Waffers bedienen, fondern Tildh , Wein,
Luft, Gand, Crde, Gdilamm , “oder audy
niodh andore Subftangen gebrandien, fo ers
bielten Die Bader cben nad diefer Werfdie:
denfeit audy ihren Nomen, nemlidh) Wein=
bad , Mildbad , Scdbad, Luftbad, w.f w.
Eoen fo veridiedon ift die Bencnnung der
Bader, jenadhdem der ganje Korper, uue
bie DHalfte, oder felbit nur eingelne Theile
Desfelben gebabet werden , und PHeiffen dem:
nady gange, Halb Baver , Fugbider, Hand:
baver ‘u. fu w,
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Da wir hier nur vom MWafferbade fove:
dien, o findet ferneed eine vevfdiiedene Ve=
nennung fratt, indem das jum Bad beftithmte
Waffer von Natur oder Kunft jufommenge-
fest ift , im erffeven Falle héifen fie mines
valifhes Bad, CSeebad, Flugbad, im less
teven Fafle fhnfilides Bad , Sdwefel =
Cifenz Geifeubad , je nadidem Ddiefe verfdhies
dene Theile in Waffer aufgeloft enthal:
ten find.

Co widitig diefe bisher geseigten BVee-
{dicdenbeiten der Bader im Bezug auf Her=
ftclinng der Gefundheit audy find, fo ift doch
oie BVerfdiicdenubeit in der Dauer der An-
wendung derfelben , nnd der derfdhicdene
Warmegrad Ddie Wefentlidifte von allen,
NAuderd ift die WirFung eined beiffen , ans
Derd cines [aven Vades. Verandert mnf fie
foyn die Wirfung , wenn wir vad BVad nuy
eine viertel Grunde braudien , anders bei
eince Dalben Grunde , anders wieder bei
einer ganzen Ctuvde, und nody verdnderter
wenn die Vader dued) mehrere Stunden ,
und mehrmahlen des Tages gebraudit werben.

Da ¢8 meine ALADE ift , Den in Diefi=
gen Gegenden etwasd fehlerhaften Gicbraud
ver Badee ju belenditen , Denen Dabei Heves
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fhenden Bornretheilen ju begeguen, fo wees
Den fich Daber affe meine Bemerfungen und
Grinnecnngen, aud) blof nur auf den Ge-
brand) Deren in Diefigen Gegenden befindliz
dien Topliser , Tiefecer und Neuhaufee
Raded begiehen.  Audy erflare idh Hiemit
Hifentlich , daf diefe Bemerfungen nidht fie
erste gefdrichen find. b balte ¢8 unter
" Der Whirde cined Arjtes dieler Bemerfungen
31 Bedfirfen 5 fie gefdren dem Tublifom ,
paf , wie ed fo oft gefdhieht, ohne den NRath
eined czted , fih der Bdder bedienct, fid
Blof an Die alte Hergebradhte Badeordnung
pair, und fo nidht felten mit jercitteteree
Giefundhisit die Vabeanftalt verldfit, ald ¢5 .
fle befudre.

Erfte BenrerFung.

Grofitentheild Ledienet man fidy , Hevor
wman da8 BVad ju braudien anfingt, eined
Purgier - WMittel8, IREE fich jur Adee, odep
trinft durdy einige 3eit fogenannte Blutrei-
nigende Defodte, uud glaubt, daf, wenn
diefed unterlaffen witd, bdas Bad nie vom
- gehbrigen Musen fepn Fonne. Wer gefund
iff , Das ift , Deffen Werriditungen feined
Organidme mit gehoriger Gtavfe, Leiditig-
feit , ndaner, und Wollbehagen bor fidh
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geben , Bedarf anfier etwa gur Jeinigung
feined Korpers einige Mahle des Tabres,
foiner Bader folglidh anch feines Turgier =
Mitteld nodh Aderlafe. Wird nun dag BVad
gt Heilung irgeud eined forperlidien Ge=
Dredhens angewendet , erlavbt dasfelbe eing
Ndeviafi, oder Dbiutreinigende Gefranfe? —
ied dadurch die ofnehin jugegen fevende
Gdiwvddye des Kbeperd nidhe nod) mebr vers
mepi. erden? X babe e$ mehrmolen beo=
baditet , Daf Beefonnen, die im Begrif waz
g ing BVad zu gehen , fidi aber vorhee
putgiceten , nad Biut abzapften , dadurd fo
febr erfranften . Dag fie fiiv DdicGmal nicht
vas Bad gebraudien founten; jedodh midy
nadiher” verfidiern wollten, bdaf ed gut ges
- fdehen fey , Dafy Die Krvantheit bevor audz
gebrodien ey , aid fie Dag Bad jn brandien
angefangen , fonft Ddtte ed vicleidht nody
piel 6ibley ausfallen fonmnen., Und dody ifE
Die 3unahme ibrer Kreanfpeit , gewif nue
der unnbdthig angewandten Aderlafe , odet
Purgice = Mittel juzufchreiben,

Man glanbe ja nidht, daff cine Aderlaf
pdet ein Burgtermittel eine fo unbedentende
Gade fiir unfere Gefundheit fey. Man reiffe
fidh (08 von dem fdavlichen Vorurtheile, den
Magen einige Mahl Ded Johred reinigen
ju miiffen, :



Swote Venterfung.

C8 ift cin HODR fDHadlides Vornetheil
Die minervafifden Bider , wenn man fich der:
felben jur Heilung einee Kranfheit jemald
Dedienct [atte , diefe nun alle Yahre um die
nemlidie 3eit wieder ju gebrauden. Wee
gefund ift , bedarf Feined Deilmitteld, folg=
lich audy Feined mineralifdhen Vaded, noe
panti, wenn cr nidt volformmen bergeftellt
ift , und feine Gebredien den CGicbrand; Dee
Bader fordern , wicderholle er dicfeiben ,
pber , wad nody beffer ift, .tman braude fie
gleidy juerft bis man qeheilt ift , ivdem ed’
wider alle gefunde Vernunft gebt, cin Heil:
mittel audjufesen , wenn e8 feine Wirfung
nidht volfommen geleiftet, dad ift, gebeilt
Pabe: €3 verftent fid, dof 8 da8 wahre
und gut gewdhied Heilmittel fey. Dies fortz
gefeste jabriiche Baden Fomme mir eben o
vor, aid wenn jemand , der fid) einft den Fuf
gebrorﬁen o und jur Heiluig dedfelben 6 odes
8 Wodien im Bette bleiben mufte, fich nun
alle Jabre um diefelbe 3Zeit eben fo lange
in'd Vette legen iu wmijfen glaubte. TWem
witede wob! beifallen dic Arjneyen alijdhrlidy
3u wiederbollen , die er einft wegen einer
Keantheit bendthigte 7 Giilt dies nidt audh
pom Giebrandie minevalifder Bader? Mit
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weldien Vefdhrwerben ift die Wieberholung
folder Badefuren nidt felten verbundeng
efdhen Yufwond erfoedern fie, weldier die
fibrigen Havslidien Bediivfnliffe nidt felten
unmogledy madit ? Wee demnady dued) den
Gicbrands eined natirlidien ober Finfifidien
Bades volfommen von feiner Kranfpeit ge=
Beilet worde, und gefund geblieben , bobarf
der jafirliden Wicderholiung der Babder eben
fo wenig, ai§ ber verrenft gewefene und voll=
fommen eingeriditete Yem , der aljabrlidien
uédehnung und Wiederhollung der Lies
Deveinvidtung,

Dritte Bemerfung.

Durdigdngig glanbt man , daf man ,
wenn man fidh der Bader cinmal Dbedienet -
Habe , nun alle Tabire um Ddiefelbe Jeit, —
poun der Natuwr durd eine Defondere Cm:=

pfindung von Beiffen, Judensy Reifen w,

fo v, ovdentlidh gemabut evinnert und jum
@ebraud dee Bader aufgefordect werden, —
fagt, dafi, wenn danae die Bader nnterlaffen
wiitden , immer cine fehr gefabrlide Kranf:
Beit entftehe 3 — und jede8 durdy andere
GSdadiideeiten vernrfadited Uebelbefinden ,
weldhed alddanu folgt, wicd einftimmig ald
Golge ded unteclafonen Gebrands dev Bis
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Bader Geteadtet, Fd Habe (ot vben ge-
- fagt : Dec voudfommen gefund ift , bedarf
Feiner Heifmittel , den wo nichtd 3u Deilen
ift , — giebie8 da ein Heilmiteel? — Mit
dem jabriiden Crinnern und Unffordern
ber Ntatur bat e8 , {deint miv , cine gang
andere Bemandfthaft. AlNe Keanfheiten wees
- pent Durdh . Febler in Gpeid und Treanfe,
Beweguug und Ruhe , Lebendart, Klima ,
Hise, Kalte, Gemithsleidenfhaften u. { w,
eriengt. Diefe Keankheiten werden nun durdy
verfdicdene Mittel , duech Vader geheilt :
Wirfen nad) gefdhehener Heilung, diefe Ein=
fliiffe von f{dhadlidyer Mabrung , Luft, Htse,
Sorn u. . w, nidht mehe auf den Menfdhen,
guadeen die Menfdyen .ifre vorher gewobnte
Lebensart? da fie die§ nidht thun, Miffen
niht die nemlichen tebel entftehen ? — Muf
Der neunerdings franf gewordene Menfd) nidht
wiedee die nemlidien Cmpfindungen von Beif=
fens ac. fiiblen, die er vorher Hatte? Wem
wollte wobl beifallen , daff Devjenige Men{dy,
- per einft, noddem cv in eine Pfise fiel,
und fidy geveinigt , tun nidht mehe Fothig
werden folle , wenn er fid) wieder in die
Bfase legt ? der Cieftanf evinneet ibn, fid
su reinigen.  Die duedh fehlechafte Lebensart
neuerdingd  erjeugte  Franfhaften Cefiihle ,
evinneen Dic Menfden jum Gebraude der
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Bhder — Dder erfteve vermeide die Vefise —
bie Menfchen vermeiden die fdadlidien Cin=
flife woduedh Kranfheiten fidh erzergen —
und alled Crinnérn der Natur wied fidherlich
audbiciben.

%iertg BemerFung.

Altgontein glanbt man, daf die Vader
nut ju ciner beftimmten TYahrsieif, nemlidh
in Gommer mit glidliden Criofge gebrandt
werden Foanten, nnd alfed verfdicht die An=
weadung deefelbin bid in  biefer yahrdzert.
Dicfed o afigemein Herefdende Voruortheil
Bat gewifi {don vic'en Taufendon dag Le:
ben gefoftef. ONan bedenfe, ob die Krant-
Heit, 3 derer Heilong man den Gicbrand)
per Bader unumgdnglidh nothig findet bis
suin Cinteitte ded Commers fidh aufichicben
fafit. Wied ffe nidit anw Heftigfeit junchmen ?
9Bird dad Heilmittel it einer Keantheit nm
6, 7 oder g Monathe fpater angerendet
ben nemliden Crfolg leiften ?

AWie granfam wirde man gegen Ddenje-
nigen Handeln , der Heute fhon hungevt, und
man verfpradie ibm in 7 oder g Monathen
Crwad n effen ju geben, — bhat 8 nidyt
die nemfidie Bewandfdaft mit dem Auffdics
Gert De8 Cebrandhs dev Bader ?

\
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Kreenlidh witd man mir ciawerfen , daf
bie Kalte im Winter , die Weberbringung
per Keanfen in’s Bad nwnmdglid) madie, dag
die meiften Badeanftalten nidt jum Baden
in aften Jabrsieiten jugerichtet fepen. Uuf's
erftere braudd idh nue ju fogen , daf man
pot Kalte fbeehaupt fich feidhter ju fdiisen
im Gtande ift , als vor dem unaudweidhfi-
“dhen Cteigen Der Kranfheit, wenn fie nicht
© gebeilt wird; — audy hat man jo ofnefin
uue bei der Hinreife in'd Bad Ungenidi-
lidhfeiten gu dulden , Dei Der Mickreife ife
man geheilt , und alled Ungemadilide 1af¢
fidy al8dann Ieidhter evtvagen.

tim da8 Mangelhafte der Vabeantalten
an befeitigen , Datte freplidy die medizinifde
Polizen 3u forgen; allein, wenn die Cigens=
thhumer der Bider fehen werden , daf ju
allen SYahréjeiten Gafte Fommen, werden fie
e an der ndthigen Cinvidiiung jum unouss
gefesten Gebraundye decfefben nidt fehlen faf:
fen ! Gie werden Ddief um fo lieber thim,
da fie im ununterbrodienen Gewiafte bleiz
ben , indef fie bom Map bis Cade Yngufd
oft fo febe von Bade - Giften fberhiuft wers
dett, daf fie fie nidht anfiunchmen im Etan:
de fiad. Wie oft evfahet man Ddiefe8 hicr,
- Da tein Plag bep Ddev evften, ober jwepten



Neihe dev Badeseit mebe 3u Haben ift, und
vafi fdhon oft gange Familien ausgcftorbemn
find ; cbe fie auv die Neibe Fommen fonnten,
um wegen Foeperfidien Giebredhen das Vabd
it gebraudien ? Man gebrandie demnadh die
Bader dann , wenn fie ecforderlidh find . die
Cabrdgeit fepe weldie fie wolle , und vers
fpare e8 nidit bid ju eciner Jeit, wo nidis
mehr au heilen iff , o entweder auderweitige
wo' [thatige Cinfliiffe die Cefundheir bereits
guvitdfgeftiet haben , ober der Tod jede Heiz
Iung cined Uebeld nnmdbglid madjte,

Siinfte Bensertung

Cin Hodft [hidiidhes Vorvetheil Heerfdit
nod) alfgemeitt, Deffen Unterhaltung unnennz
baren Sdhaden Dee feidenden Menfdhheit gea
bradit. pat. Man hat nemlidy nur cine Bades
otdnung fie alle Menfdhen , fie mégen jung,
alt , mannlid , weiblidh , mebe oder mindee
fdhwads feyn, alle baden fidh gleich an abl
pud Dauver. WMan fagt duedigingig : ja!
pas ift fdion fo gewobhnlidh ~— C8 thun
e alle fo, — Q) pabe fdon 10 Tahre
Das Bad gebrandit, und frerd (o, und ¢8
Bat miv fretd gut gethan n.f, w. Aber mon
Bedenfe dody, daf man jenen Cehucidee febe
thiridyt nennen wiitde , der fiiv alle Menfdien
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wue eiten Sdinitt hatte 2. Was wiicde man
gon jenem Gduhmadier fpredien, Dder fir
et ierlichen Fuf des Holden Frduleins, fifh
Des Leiftens eines grofien Bauernbengeld be-
Diente 7 findef man bierbei einen fo grogen
Unterfdsied ju maden nothig. Warum jwingt
man den aflle Tenfden beim CGebraudy dee
Bader ecine vollfommene Gleidibeit ju beos
Dadten? Da alle lauen Hadee fidvfen; denn
Daf fie dies thun, lawgnen felbit digjenigen
it , die vor dem Gichbrandse derfelben jum
Rurgieren cintchmen , oder fich sue Ude
Iaffen, folglidh fdhwadhen , fo muf nady dee
Wecidytedenheit des Alters , ded Gefhledits
und ded Kranfheits - Suftondes des Vaden:
Den ftetd eine grofe Verfdyiedenheit herefdien
foroohl in der Iahl der Bader, a8 aud) in
der Yange der Dauer derfelben; je {dwader
ber Kreanfe ift , defto Firjere Jeif darf ee
im Anfange fidh im Bade aufhalten, und
etft nadh und nadh muf ee fidh an diefen
grofiern Aeiz gewbdpuen ; die Jahl bder Va=
Dec fann daher ebenfauo nie fiar alle gleidy
arofl feon, fondern Geftimntt fih nach dem
gliidliden Crfolg, den Ddie erfreren geleiftet
haben ; ift die Kranfheit, wegen welder
man 068 Bad ju branden angefangen , ge=
hoben, ende man beim 3fen oder gren Bade
Die Kur , wo nidt, fese man's 0% in’s



—_ 16 —

6o odet wob! aud Bid in’s rooderfte forts
TWelded jn beftimmen bas @efchaf; eined
erfabenen vjted fcnn wirds

Sedfte Bemerkung,

Cebr widitig ift ¢8 bei dem Gebraudie
Der Bavder , wie fdhon gejeigt worden, nad)
Berfdicdenheit der Krvanfheit , die Ieit ju
beftimmen , TWann ? Wie fange? und wie
oft gebader werden folite ? €8 ift daher eink
fehr veederbliches Wornrtheil, daf die meiz
ften Badenden ibrer fonft gewbdhnlidien Loz
bendordrung enfgegen um 4 oder 5 Ube
Hripe anfftehen fidh in’s Bad begeben, und
dofelbft mehrere Gtunden anfhalten.

®efunde Menfdien bedfivfen feiner Bd-
ber, Sranfe miuffen ihre gehorige Rufe drrdy
st feiibes ‘JJufffeI)en nicht ftdren, andy fann
man ben fo fediben Morgen nidyt leidit o=
Per Friapfticfen ; und niditern in’s BVad i
geben, it , befonderd fiie fefr Gdwade,
nidit juteaglich. €8 ift daher nothwendig
baf jeder BVabende Morgens in’s Babd gebe,
um die Gtunde , wenn er fonft aufiufrehn
gewdpnt war. e verbleibe in dem Babe
nady der Verfdhiedenbeit fener Sdwadie ,
langece, oder forgere 3eift , audy muf dek
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verfdiicdene Whemegrad wefentlidh beobady:
“tet mcrben, je warmee das Bad ift, defto
flivsere Seit dacf man ficdh davin aufbalten ,
'nprgughd\ Haben dieh febr Kranfe, @dmad}e
Liche an beobaditen s Cinem folden Sranfen
q4t beim anfangwbm Gebraudie der Bader
vine vieetel, bothftens eine Balbe Grunde
Tiaecachend., €8 ift Demmad) Das in allen
Biavern lange Baden , obder das fogenannte
Greigen bis in'8 hobe Bad , cin KAt {Hid-
Lidyed Borortheils Der feanFhafre Juftand
pag- wun fegn, wie er wolle , heifit ed 5
man gebraudbe das hobe Babd, bdasd ift 3
Grunben Bor = und eben o mele Ctunden
DNadimittage, dDann gebt €8 mwicder aurucf

Da die lavetr, 11d 'marmw Bider nie
eine awbwe Sranfheit gebeilt haben, alS fols -
e, weldhe anf Sdhrwdde, dasd ift , verminder=
te Grregung e thicrifdien Organisnt fidh
gritnderen , dic wabhre Sedue ausgenommen,
wealdie Dord  warne C'd)mcfcfbaber aebeilt
ywurde , indem fie die Kefse verne fachenden
ORilben thdten , Da die warmen BVéder grdfiten
Lhes war duedy ibre grofiere  Menge von
Sdemefiof, den fie entbalten, reijend auf
benr Kbrper wirken, 3emelben gur grofiern
gl wg?caf aatreiben , o Pann Dicf in Denen
in hicfigee ugenb Defi nbhcﬁen Eﬁiﬁ)etn burd-

¥
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gdngig ublide Gteigen bid in’s Hohe Vabd
* nie allgemein nislidh , Hodft felten anwend=
bae , und faft geofren Theild fdhadlich fepn.
Gft denn die Gdymwadie , worauf fidh die
Keanfheit geindet, in allen Falen gleich ? ~—
Auch jeigt ed leider die taglide Criahrung,
vafi die Weniaften died lange Baben , oder
Das fogendnnte pobe Bad vertragen ; —
Gdywindel, Kopffdmer;, Obnmaditen, Blut=
foeven , ja Sdlagfiiffe Habe idh bei dem ju
fangen Gebraundie vorjliglich bei warmeren
DBavern Hanfig entftehen fehen.

Man binde fidh daher nidit mehr [Gnger
on Die alt Dergebradite Badeordnung , fon=
vern laffe fidh die Daner desfelben von ei=
fiemt einfidhtSvollen Urjte beftimmen , und
Dann jiche man feir eigened Gefiibl 3u Na-
the. Go lange man fid) angenchm erwdirme
fiiblt, das Gefidht nicht vroth aufgetricben ift,
Fann man (ider bleibien , fo bald aber cine
vermefhree Wacne ficdy tber den gangen Kbr=
per ausbreitet , Das Ungefidht voth , die Y=
gent Bervorgetrieben werben , cin Sdweiff
am Gefidite qusbridt, Kopfidhmer; , Shwin:
Del, Neigung jum Bredien , oder funfelnde
dugen 1. entftehen, daun entferne man fidh
eiligft aus dem BVade, um fih niht oban-

gefithete Webel juzuziehen,



— '3'9 G .
Sicbente Bemerfung.

Co {dhadlidh der ju lange Aufenthalf int
fwarmen Bade den Badenden ift , eben fo
nadtheilig it dev tdgliche jwepmalige Ge=
braud) Desfelben, Gebr wenige Menfden
find e8, die fidh durd) verniinfrige Vorftel=
Tungen bievon fberjeugen [affent.

Go tibel dad jwepmalige Laden denett
meiften aud) befdmmt , fo Fonuen fie Dem-
ofngeaditet, Der von jeher eingefiibrren Gies
wobnbeit ; fid taglid zwepmal ju baden,
nidht entfagen. Man fagt: [y bin ed feit
pielen Tabren ; ol8 idh) bas Bad gebraudie,
fdon fo gewobnt, alte baden fo , was fodf
id) unter diefer Jeit madien ; al8 andere ba:
Den 3¢, Allein man bedenft nidit, daf dies
gwepie Baden gewdhnlidh 3u einer Gtonde
gefchieht, wo fidier der meiften Vadegafte
ibe Verdanungdgefdaft nod nidht beendigt
ift , fic geben dann mift vollem Magen in'd
Bad , dad den Korper von allen Geitenn
utmgebende Badewa(fer , die warmen Diinfte
driden nun audy den vollen Magen, dadurdy
witd der Kreidlauf ded Biuts gehindert,
pa8 Blut im Kopfe und Lunge jurlidkgedal=
ten , und dadurdh fehr leicit Scdlagfiiiffe »
pder Blutfpenen verucfade, 4

e



o g

WMan. babe Des Morgend ,  wuiige die
fibrige Reit gum Cpajieren gehen , Ceniife
reiner -Luft , . oder fonftiger Unterpaltungen
und der glidlidie Crfolg beim Gebraudie
ver Bader wird ungleid zableeider fepm.

APte Bemerfung.

Cin podhit fhadlider , Die Slefundfeit
seeftbhrender Gebraudy it 2ad Effen und
Zrinfen ded Madimittagd im Bade. [b Ha-
be jdion oben geseigt , wie {hadiuh Dad Ba=
Den mit vollem Magen fey. Ju dem obhnebhin
nidht leeven Yiagen fommt nun eine Menge

von Cpeifenn , und Getranfen Hingu , dié

DBerdauung , die nody nicdht geendet war , be=
ginnt nun von neuen , der Magen fo , wie
vee fibrige Kovper wird Oberreizt, Uebelfei-
ten, Bredien, CSdwindel , Ohumadten,
Blutfpepent , CSdlagfliffe find Feine felt’ne
Bolgen diefed feplechaften Verfahrens.

NReunte Bemerfung,

- Hodft feblerpaft , und dem Gedeiben
ve8 Baves dufferft nadtheilig, ift dad Be-
tragen der BVadenden im Vade felbff — die
miciften decfeiben bewegen fich Heftig , fore:
then fehr lant , fdivevess , fingen , befprigen
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ie YUndern und bergl. b Habe ffion ge-
seigt , Daf eben wegen verfdhiedener BVefhaf=
fenbeit der Vabdenden cine dufferfte Verfdies
Denbeit im Gebraudie der Babder fFatt fudenr
miife. TWerden alle Badenden dies @emﬁe;
und fdrm ertragen fénnen ? Wie nnange:
nehm ift ein folder gewaltiger Larm nidyt
fdon eimen gefunden Menfden | — Wie |
erit einem Kranfen ! — Befonders jenen
fdhwachlichen Badenden, Denen oft die frar:
fern Fufitritte fcf)tm befdywerlich find! Man
beoenfe dodh / wie cinemt 3 Muthe fenn
wilede, weitn man in Gefel{daft von 40,
50, und nody mebr Menfden , wo jeder
fcheeit , fingt, Hecumfpringt, in einem ge= '
wohufiden Simmer ducdh 2 Stunden einge=
fdloffern fepn mifite , gewif wfitden wie
fagen: Ttein , Dad ift nidht linger auéw,
Paften ! — der Rdems ift ju groff — mein

SKopf mafte mic jerfpringen ¢ Hat 8 nidit’

die nemfidie Befdyaffenbheit bei den %abcn(—
pen?’ Mewvif um fo mehr, Da die meiftent”
derfelben wegen ifrer feanfliden Befdaffen=
heit um fo emofiadiiher find; daff Frende,
Mantecfeit und Frobfinn, gewif allen) Ddie
der warmen Bader beddrfen, Hodft jntrage"
lidh find , wird gemwif Jiemand ldugnen;
dafi aber jener tumultuavifdhe Larm , der ge-
wihnlid) in Den Badern Hevefdt, vie G-
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fundbeit nidit Herbei fibren , foudern nod
mebr entfernen miffe, bin idh mehe . aid
3t febe tiberzeugt. Man verhaite fich rubiaer
im BVade, die Sdwddlideren bleiben figen,
Die fhon mehe geftdrften Fdunem Horvmge-
Ijen ¢ beemeiden jedody forgfiltig alte oben
geeiigten Ausfdhweifungen , und ein glidi=
der Cefolg ift Der Lohn blefes verniinftigen
Lenehmens,

Sebente Berrerfung.

Allgemein Herrfdend ift der Cilaube ,
afi der, bei dem WVadenden fich am Kor-
per jeigende Hautausfdlag, als einc gute
MWirfung ded. Bades angufehen fey , und daf
than, wenn man denfelben befommt , ja bis
jur gangliden Verfdhwindung desfelben fort=
Baden miiffe, und wenn man dies unterlicfe
fidbeclich Die gefabtlichften Folgen bdaraus
entftefen wirden. Diefer Glaube an diefe
althergebradite Meinung hat einen ju {had=
Tidiet Cinfluf auf die Gefundpeit der BVa-
Denden , ald Dag man vidt alled anmwenden
follte, um die Menfdien von diefem Woe-
urtbeile ju fibereugen, und davon abjubrin-
get. edeS Fhnftlidhe ober natirliche Bad
bat nebft Dem Waemeftof nodh andere Stofe
ald Sdywefel , Kupfee, Cifen, Galze, Lufts
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faure s¢. in fidh, diefe sufamment wirfen nun
auf nnfere Nerven , und ibrige Theile Ded
Sorpees, und teeiben fie jue Thatigleit atm,
wodurd) denn die Kranfheiten gebeilt werden.
Bevor fie nun aber auf die Dlerven, obee
andere Theile wicfen fonnen , miffen diefe
pbengenannte Theile nidht juerft anf die Haut
wicfen ? milffen fie, bevor fle auf die tiefee
Liegenden Eheile gelangen Eonnen, nidit durdy
die Haut cindringen ?. Man made nue den
Verfudh , und lege feine gefunde Hand tig-
lih durdh zwey oder mehreve Stuuden in
ein Galpwaffer , und gewiff wird jn Kur=
serr, nady Der verfdicdenen Cmpfiadlidifeit
Der Hant an der Hand, friher oder fpiter
ein Yusf{dhlag an derfelben bemerft werben;
gany dicfelbe Vefdhaffenheit hHat ed mit dem
Bavausfdhlage. Audy diefer ift ftetd die Fol=
ge Des zu Deftigen eized , oder vielmehe
Cindbringens der Veftandtheile ded Vades
in die Haut der Badenden. MNie ift devfel-
be daber Der Gefundbeit jutraglidy, fondern
Da er cine neue Form Ded Uebelbefindens
bilbet, allejeit fehadlich ! Teder Vadende fann
fih von Der Wahrheit diefer Bepauptung
felbft iberjeugen; — G babde Fiirgere Jeit,
die Gefundheit wird folgen , obue daf cin
Badausidlag erfolgt ; Audy Deweist (don
vief Die Unwaprheit ; daf der BVadausfdlag
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et GefuadBeit utedglidh fey , Da .ifim fo
biele, die Da Daden , und dadurd genefen,
dodh nidit befommen ! — Andhy beobadites
man et Badausidlag nur an folden, die
eitte febe emufindlidie Haut haben, odee fdhon
i Hantaus{hidgen geneigt find. Fernersd
entfiefit ce une immer an deven empfudliden
Zheilen des Kbdrpers , an den Gdheakeln,
Nrmen , Halfe, NRiifen 1c. da wo die Hant
veniger empfindlid, ald an dev inuern Fid-
die det Hand, Fuffohle, entfteht er nie.
Cin Beweid , daf ee nie als cine gute Wirz
Fung ded BVabes anzufehen, fondern immer
al3 Folge einer 3u ftacfen Cimvirfung dep
Beftandeheile ded BVaded ju. betradien fey.

Wie zablreid find nidt die Beifpiele ,
wo durds ;n langes BVaden, der Vavaus:
fchlag entftand , welder durd) fortgefentes
Baden, und Murdy manderlen Mitcel nidyt
gebeilt werden Fann. 3t dief die gute Wie-
futg cines Heilmitteld , daf cine andepe
Srantheit berporbringt , die oft in adren
nidit gebeilt wird 7 die gute Wirfung desd
Daded if die, wenn ¢8 die Franfhoften Cp-
fdictnungen weefdeidt , bei dem BVadaus-
fcilage werden die Damit behafteten von ei=
nem unertragliden Suden geplagt , Ddiefes
Suden verurjadt uncubigen Sdlaf, vee-
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fohene CElaft, und die Gefundheit wird
durd Ddiefe , and von angef Henen Mannern
bepanptete MNeinung, ald fepe der Ausfdiag
gefund, oft nod mehe jecftort, ald fie ed
war , bevor  man das Bad ju branden
aitfiug, ' ;

D! mbdten dod die Menfdien Die Hice
porgeseidinete TWahrbeit annehmen , und dick
gocbft fcbabhd)e Bornetheil anfgeben 111 —

50 Cilfte BemerFing.,

Cehr fehleehaft ift durdigehends das Ve
tragen Der Badenden in Radfidt dee jn booa
badhtenden Lebensordnnng. Obne afle Radk-
ficht auf ibre Keanfheit, wegen welder fie
pas Bad gebeandien , genieffen fie alfe Gat-
tung Gpeifen, und Geteinfe, fegen fid je-
per Unmdgigheit Deefelben aus,  Woryfiglidh
fiberteciben e die Wohlhabenden im Genufie
fogenannter Crira- Weine ! Wie {dHadlich
find nidyt den gany Gefunden die Uebertrei-
bung im Cffen und Zrinfen! MWie cefi den
Kranfen , Der wegen jerciitteter Sefundheit
fih der BVader bedient: ~—  Tedes Wergehen
Pieeinn Bat bei denerr Badenden doppelt Hble
Solgen ! Grofie Borficht fowophl in der Wah!
ver Gpeifen, wnd Geteanfe, ais and) in der
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Menge ift denen Badenben nidt genugfam
su empfeplen. Ebent fo fehlen andy fehr viele
in Hinfidt dee foerperfichen Bemegung, fie
fabren , veiten beftandig , oder tangen wobhl
audi wie rvafend. Go unumghnglidh noth-
wendig jede vt Forperlidier Bewegung, be=
ftehe fie in Fabren, Meiten, Giefen, obdet
Zanzen, den Vadenben aud fey , fo wobl=
thatigen Cinfluf cin magiger Tany im frohen
freundidhaftlichen  Sivfel anf dem gefdhwadh:
ten Rranfen aud) habe, — fo ift dod jene
bisher in denen Vddern gewdhnliche Ueher=
treibung hictinn POt 3u mifrathen ; und
i witnfdhen, daf meine diefermegen gemadite
DBemerfung - bald feinen Srund mehe Haben
moge.

[wdlfte BemerFung.

AL8 ein nidit feltence Sufall findet i
bei den meiften Badenden , befonders ju An=
fange: der BVadeFur, eine Leibedverftopfung
eitt , fie ift die Folge der vermehrien THi-
tigfeit it Den Geddarmen , wodurds alle fliif=
figen , jur Grndhrung des Korpers tangliden
Zheile andgejogen , mithin die grobern Idn=
geve 3eit im Korper uriidgehalten werden.
&3 ift dabee ein, der Heeftelung der Giez
fundpeit HODR nadtheiliges Vorurtheil , bei
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aue cinen Tage davernder Leibedverftopfung
foaleich angftlidh su cinem Purgiermittel feine
Sufludyt ju nehmen; b hHabe fhon mepr=
malen gefagt, Daf dic warmen Bdader nue
in Seanfheiten nfslid find, die cuf Sdwa=
dye fids griindea, Werden wiv demnadh geftarft
werden , wenn alie jene Theile von GSpeife
~und Getrdanfen, die wir ju und nehmen ,
fosleich wieder audgelehrt werden ? €3 ift
dod fonderbar, daf die meiften Menfden
fiber Diefen Vunft fo Gugltlidh find — fie
woflen taglidy Leibes - Oefnungen haben —
und vergeffen, daf fie fdon mebhrece Tage
betnahe nidytd genoffen Haben! Modte mar
fidh dodh bald von diefem Hochft verderblider
Vorurtheile lodreiffen! — mie ift wenig=
ftend bei ehidfehrender Giefundpeit meiner
Seanfen, ibre Leibedverftopfung eine bod){ﬁ
angenehme Cefdeinung.

S {dliefe DHicraud mit Yoller Ueher=
seugung auf dad wieder eingetrettene Cins:
faugungd Sefdafc in den Gedirmen, ohne
welde der Wiedererfas der veclornen Kedfte -
nic gefdehen Fann, Wielfaltig Habe id) die
MRadfehe der vorigen Kranfheit mit all’ ihren
Rufdlien , aud) auf dad fdwadfte Purgier=
mittel folgen feben. — Fur dann nehme
man bei Leibesverftopfungen ju gelindern
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Anslecrnngs - Mitteln feine Sofudt, wenn
pieferwegen wirkflidh Sdmwindel , Kovffdhmer;
oder Dige entftehen folite. Cin einfadjes
- Rivflic, wied aber in foldien Fallen mei-
frend Binveichend , und feiten ein anberes
Mittel erforderlich fepm.

f&retaebnte Besmerfung,

Chen o ein gefibeliches Wornetheil ift
Die Meinung , daf dad e den Badenden
Bftevs eintrettende Abmeidien , ihrer Gefnndz
beit fefr juteaglidh fev. Qene, die Mebops
maff an Kraften befisen , werden und dirz
fen fidi Dor warmen Dader nidht bedienc,
Sdwidlidiecn Hingegen, Fann denenfelben
eine Islecrung jurriglidy fenr , Die iften
alle Ctofe wieder entfifet, von weldien fie
ihre RKrafte hatten evpaiten follen ? Golite
e8 wohl nods lange Seit braudien , um fidh
pon diefert verderblichen Borurtheile lo85uz
eeiffen 2 3y will e8 wenigftend nidt hoffen.

SBievsehnte %emerf‘ung.

Die Schlaflogigleit ift fein feltuer Iu-
falt, welder fidh bei denen Badenden eins
findet. Sowobl die Starfern, a8 Sdhwid-
fidsenr feiven TMangel am Sdlafe , und die
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vagegen gebrauditen Mittel find gervdhnlidh
feblechaft , nuad miiffent 8 feyn , da die BVas
denden die ticfadie yom Ausdbleiben des Sdila=
fo niche fennen. Die Starferen werden durch
Den Gebraud) der warmen Vadee mehe er-
vegt, fie teinfen dann , um fih Gdlaf u
verfhaffen , Abeads ein Glaf Wein, odee
wobh! audy Punfdh mehe , da fle fidy durdy
diefe geiftige Mittel noh mehe reizen ;, for
wird die naditlidhe Unruhe vud der Mangel
an Sdlafe ‘uodh grofer , — cine Fhcgere
Reit im Bad {idh aufholeen, weniger Wein,
faltes Waffer, Limonade, ein gelinded Pur=
gievmittel , oder im aufeeften Falle , ¢ine
fleine Uderlafe , witd den Ghlaf bei diefen
fiderlidh Derbeiffibren , iude§ bei Denen
Gdwadliden ned Cnthaltfamfeit vow
Wein , Bun{dh, der Gdlaf nicht Herbeiges
fiihet werden wivd, Wasd die Criteren gan;=
fidy vermeiden miffen , mifen die Lesteren
vorfiditig genieGen, und Beide werden bald
buvd). einen fanften erquidenden Selaf fu::
ibe Benehmen belohnt werdem, i

Fiinfrehnte BHemerFuntg,

Nidit wminder feblevhaft iff 2a3 Beneh:
men der meiften Frauengimmer bei Cintritte
ipree monatliden Reinignng, wihrend der
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Badeseit. Cie fesen foaleih den Sebrardh
Der Biader aus, und feflen , da dief nnbedin ¢
gefdiiedt , fidbeclich. Gefunde Franen , deren
Neinigung ordentlich etnfeitt , weder in ju
grofer, nod) ju fleiner Menge abgeht , bes
dhicfen Feiner warmen BVader. - Vei jenen
Pingegen , Die an fehlerhafter Neinigung leiz
den, — Deftehe felbe in einem ju grofen;
oder gu Fleinen Abgange Des Gebliits, liegt
immer Cdiwddie jum Grunde. Nue Guffer(t
feftne Uvsnahmen giebt ¢6 ; €8 ift dafrer
eint hochft falfdher Grundfas;, den die mei-
ften Frauvenzimmer haben, denen die Moz
nigung fo haufig, und docch mebrere Tage
abgeht, daf fie glauben , fie hatten ju viel
-Bint. — Man betradite nur ihe blaffes abs
gexchreed Uusdfeben, ihre verlovne Cgluft ,
Sdwadie, vud man wird an einet Webop:
fluff Ded Geblhits gewif nidht mche glanbon.
QWenn nun dicfe Frauen die Bader branden, (o
werden dadurd ibre Gefafie der Giebdbrmutier
geftackt, der Blutverlueft wird fich mindern,
Da Die Gefdfie wegen jugenommence Stivfe
nidht mebr fo viel Blut duedilaffen. Jn je-
_ mnen Fallen Hingegen, wo der Ubgang bder
NReinigung 3u gerving, wird durd) den Gex
braudy dev Badee der ganze Koeper geftdrfe,
die Verbavung nimme 3u, dee Kdeper wird
befjer crndbet, o8 erjeugt fid mehe Blut,
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ind fo ftrommt o8 endlich in qrofierer Mens
ge beim Cintritfe der monatliden Reinigng
pervor. <ft Demuad) die der fehlechafrer Jiei-

“nigung 3nm Grande liegende Schwidie noh

nidht vollformmen gebeilt, fo fese man pen
Giebeandy der Baver fort, uad laffe fidh durds
da8 Cintretten der monatiihen NReiniqung
nidit abpalten ; — Nur dann Fdnuen fie den
Gebrauds der Bdver ausfesen , roenn ber
Ubgang allzu Heftig warve. Jn foldien Faien
wicd durdy den BVlutverlueft die Shwid:
oft fo febt veentehret, Daf fie die wormen
Bader nidt vertragen. T unbedeutenderen
Fallen DHingegen fann das BVad fidier, wnd
gwar mit  dem beften Cefolge fortyefest
wetrdeti. -

Sedyzehnte BemerFimg,

%im Cnde des Gebraudied bder Vibdee
iehmen faft die meiften Badenden, wie ju
Yinfange ein Burgiermittel ecin , in ihree
Meinung , jenen Uncath, der durd das Bad
in bnen aufgeldft wotden feye, volends
oudzufithren ; vorziglih thun fie dad, wenn
der fogenannte Badaudfdhlag uody nidt ver=
fhwunden ift.  Daf jene Keantheiten , ju
verer Heilung man den Giebraud der war-
men Bader benbthigt, Feine Durgicemittel
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pertragen , Habe idy fdon in meincr erfien
Lemerfung gegeigt 4 fo, wie idh audi ge:
3eigt babe , Daf Der BVadausf{difag nur eine
predy o langed Baden erjeugie Kranfheit
bee Daut fen , weidie durds Turgiermiteel
iz gebeilt werden fonne, Chen fowenig ges
fehicht eine Yufidfung im Nnnern , bad durd

Purgieren weggefdiaft werden miifite. Wenp.

vie Durgiermittel je eiten Nusen vadi den
Gebrand) der Bader geleiftet Haben 0 fo ift
es gewiff in jentenn Fallen gefdichen, wo die
Bavenden , durd  Hebermal im Efjen fich
eine llnverbmsltcbfett sngeiogen Haben ; weo
fodann Ddicfe nnverdanten K orpee whit guten
Crfolge dued) ein Tucgiermittel audgeleert
worden find , in allen fbrigen Falen , ift
vich cin Bohft {dadijdes Worurcheil, €8
fiubet foft immee jene Kranfheit , 3u Deven
Heilung der Ciebraud der Bider unternoms
men vouede , mif allen ibren fheddlidien Folz
gett wieder gurticf , eine unzahlbare Anzabl von
Beobadhtungen beftattiget diefe Behauptung.

Wer wicrd demnady nidht gerne jenen
Weg verlafjen ! auf weldem ihm fein fod-
ftes Gut, feine Gefundheit, die ibm erfi ju

el.ed gewotdent, wieber geraubt werden folle?

b glonbe , Syedermany, ~— QBemgftené ift
eé mein fepnlishiter TWunfd 11!
















