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+2POVZETEK

V SODOBNI DRUZBI JE opazen razvoj vloge moskega kot oceta, ki s svojo
vlogo vpliva na celoten druzinski sistem. V ¢lanku je predstavljena sinteza
razli¢nih pogledov na ocetovstvo — poleg osnovnih star§evskih funkcij, po-
membnih za golo prezivetje druzine, se v zadnjih desetletjih od ocetov zahteva
¢edalje vecjo vkljucenost v druzinske odnose in prevzemanje nekaterih vlog,
ki so bile moskim v zgodovini tuje. Predvsem pa se od ocetov pricakuje, da
bodo zreli in odgovorni ljudje, ki bodo od mater prevzeli svoj del starSevskih
odgovornosti. Vklju¢enost o¢eta v druzinsko Zivljenje in vzgojo, posebej pa
kvaliteta njegovih odnosov, pozitivno vplivajo na razvoj otrok.

Klju¢ne besede: starSevske naloge in odgovornosti, oletovstvo, vzgoja
otrok, oletova vloga in vpliv, vkljueni oce

ABSTRACT

THE DEFINITION AND SIGNIFICANCE OF INVOLVED FATHERING
With the progress in the modern-day society there come new interpretations of
specific roles, such as the role of a man as a father who, as a part, influences
the whole family system. This article proposes a synthesis of various aspects on
Jatherhood — aside from fundamental parenting functions, essential for the mere
survival of the family, increased involvement in family relations is expected from
Jathers in the last decades. Fathers are furthermore expected to take on certain
roles they are not accustomed to. Essentially fathers are counted on to be mature
and responsible people who will take on their share of parental responsibilities.
Paternal involvement in family life and child-rearing, and especially the quality
of his relations, positively influences children's development.

Key words: parental functions and responsibilities, fatherhood, child-rearing,
paternal role and influence, involved father

Razvoj druzbe zahteva nenehno preverjanje in nadgradnjo starih vzorcev,
kar moske postavlja v polozaj, ko morajo s svojim vedenjem na novo definirati
oletovstvo, eno najmanj raziskanih komponent druzinskega sistema. Moski
je s spoletjem otroka postavljen pred izziv, da izbere podobo oceta, kakrsen
zeli biti.

Garbarino (2000, str. 12) v svojem uvodu izpostavi pomembnost ne le
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kvantitativnega raziskovanja, znacilnega za druzbene vede, temveé tudi
humanisti¢ni in duhovni pogled na ocetovstvo. V humanisti¢cnem razisko-
vanju pojmov, ki ljudem osmislijo Zivljenje, vlogo ali izkustva, je potrebno
omogo¢iti $irsi pogled, ki ni omejen z objektivnostjo in preverljivostjo.
Subjektivni pogled mora biti zato veljaven prispevek k razumevanju pojava.
Humanisti¢ni pogled tako presega ozko znanstveno objektivnost, saj daje
pomen raznolikosti subjektivnih pogledov na objekt prou¢evanja. Duhovni
pogled na raziskovanje pa Garbarino opise kot pristop, ki temelji na realnosti
¢loveka kot duhovnega bitja s fizi¢nim izkustvom. Brez duhovnega pristopa,
ki osmisli ¢lovekovo dozivljanje, so izkustva le del okoljskega konstrukta, ki
si ga je izmislil posameznik, skupina ali kultura (Garbarino, 2000, str. 12). V
tem okviru je predstavljen tudi sledeci pregled ocetovstva.

=NALOGE IN ODGOVORNOSTI STARSEV

V postavitvi konceptualnega okvira za razumevanje odgovornosti in potreb
starSev sta Small in Eastman orisala njihove naloge in odgovornosti. Kot prvo
in osnovno odgovornost sta izpostavila skrb za otrokove osnovne potrebe za
preZivetje, to so varen dom, primerna hrana, obleka ipd. Zmoznost starsev,
da poskrbijo za te potrebe je tesno povezana z njihovo izobrazbo, njihovim
poklicem in dohodkom (Small in Eastman, 1991, str. 456).

Druga temeljna starSevska odgovornost je varovanje otrok (Small in
Eastman, 1991, str. 456). Starsi so odgovorni za varovanje fizi¢ne, psihi¢ne,
duhovne in kulturne celovitosti otroka (njegove integritete) pred drugimi
osebami, skupinami ali institucijami. Z odras¢anjem otroci postopoma pre-
vzemajo odgovornosti in starsi jih le $e nadzirajo. Razsiri se spekter vplivov
in nevarnosti za otroka (alkohol, droge, spolnost, vrstnigki pritiski). Varstvo
otroka v puberteti spremeni svoj nacin delovanja in postane spremljanje in
ucenje sposobnosti skrbi zase. Spremljanje vklju¢uje nadzor in zavedanje o
otrokovem vedenju (kje je in kaj po¢ne). Avtorja navajata, da je visoka raven
starSevskega spremljanja povezana z nizjimi stopnjami spolne aktivnosti, upo-
rabe drog in alkohola, prestopnistva in neupravicene odsotnosti v $oli. Starsi
otroka spremljajo tako, da se aktivno zanimajo zanj, so pripravljeni uveljavljati
druzinska pravila in naéenjati vprasanja, ki jih skrbijo. Sposobnosti skrbi zase
predstavljajo sposobnosti za fizi¢no varnost in psihi¢no dobro pocutje (Kaj
narediti v sili, ¢e je otrok sam doma? Kako se odzvati na vrstniske pritiske o
drogah ali spolnosti? ipd.).

Vodenje in podpora otrokovega razvoja predstavljata tretjo temeljno nalogo
starSev (Small in Eastman, 1991, str. 456-457). Za opravljanje teh nalog starsi
uporabljajo nacine informiranja, komunikacije, postavljanja meja, uveljavlja-
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nja pravil in sankcij, (pre)oblikovanja pomembnih vedenj in vrednot, ipd. Ti
nalogi zahtevata naslednje starsevske kompetence.

Toplina (blizina, povezanost) predstavlja ¢ustveno blizino v odnosu med
starSem in otrokom. Star§ najstniku daje ¢ustveno podporo, izraza ljubezen
in naklonjenost, skrbi za medsebojno intimo in zaupanje v odnosu.

Zahtevnost pomeni, da imajo star$i razumno mero otrokovi starosti primernih
pri¢akovanj, ki so jasno opredeljena in izrazena ter dosledno uveljavljana. To
pomeni, da zahtevni starsi pricakujejo zrelo vedenje svojih najstnikov, posta-
vljajo in dosledno uveljavljajo razumna pravila in standarde za ta vedenja in,
e potrebno, trdo, a posteno disciplinirajo.

Razmerje moci predstavlja stopnjo, do katere lahko otroci izrazajo svoja
mnenja, sodelujejo pri druzinskih odlocitvah in uveljavljajo svojo individu-
alnost. Otroci prepoznajo legitimnost uveljavljanja discipline, ¢e starsi jasno
opredelijo pravila. Najstniki obi¢ajno precenjujejo svoje sposobnosti, starsi pa
jih podcenjujejo. Starsevski izziv je, da otrokom pomagajo sprejemati nove
odgovornosti, ki so v skladu z njihovimi rasto¢imi sposobnostmi.

Komunikacija kot spretnost je centralni dejavnik zdravega delovanja druzine.
Nujna je za izrazanje topline, naklonjenosti, spostovanja, za postavljanje meja
in odlo¢anje, opredeljevanje in razlago pravil. Je mehanizem za poznavanje
in spremljanje otroka.

Resevangje sporov je proces v odnosu, skozi katerega lahko odnos, ¢e je
pristop k reSevanju pravi, tudi raste. V sporih se izjasnijo nesoglasja, ob re-
sevanju sporov pa imajo starsi in otroci moznost za pogovor in razresevanje
razlik. Vse skupaj pa prispeva k otrokovemu psiholoskemu razvoju in razvoju
medosebnih spretnosti.

Star$i so svojim otrokom pozitiven vzor, kar pomeni, da otroci posnemajo
njihovo vedenje. Avtorja trdita, da najstniki $e hitreje kot mlajsi otroci pre-
poznajo neskladnost med besedami in vedenjem starsev.

Cetrta in zadnja temeljna naloga stariev je zagovarjanje otrok (Small in
Eastman, 1991, str. 457). Starsi so zagovorniki in podporniki svoji otrok ter
koordinatorji do sistemov pomo¢i (strokovnjakov, posameznikov, skupin ali
institucij, ki pomagajo vzgajati otroka). Ta naloga je bolj pomembna za starse
mlajsih otrok, pomembno pa je tudi za najstnike, saj se tem Ze razsiri druzbena
mreza in spekter moznosti o vsakovrstnem odlocanju.

:RAZVO] OCETOVSTVA
Vecina raziskovalcev na polju razvojne psihologije se strinja, da imajo
ocetje vpliv na otrokov razvoj, vendar pa se njihova vloga skozi ¢as spreminja

(npr. Lamb, 2000, str. 24; 2010, str. 2; Pleck, 2007, str. 196; Sarkadi, Kristi-
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ansson, Oberklaid in Bremberg, 2008, str. 153). V zadnjih dveh stoletjih se
je tako vloga oceta razvijala od poudarka na moralni avtoriteti preko skrbi
za prezivljanje druzine, oblikovanja spolne vloge in zakonske podpore do
poudarka na ocetovi vkljuéenosti v vzgojo otrok (Lamb, 2000, str. 24), kar
poimenujejo fenomen novega oletovstva (Lamb, 2000, str. 27; Rener, Svab,
Zakelj in Humer, 2005, str. 6). Kot v svojem uvodu pise danski pedagog in
druzinski terapevt Jesper Juul (2011, str. 9), so bili ocetje v zgodovini sicer
poglavarji druZine, a v njeni ¢ustveni infrastrukeuri niso veliko sodelovali vse
do Sestdesetih let dvajsetega stoletja.

:zRAZISKOVANJE SODOBNE VLOGE OCETA

Na podrodju otroske razvojne psihologije in odnosa oc¢eta do otroka vecino
raziskovanja zajemajo Studije osredotoc¢ene na vkljuenost (involvement) oceta
v vzgojo otroka. Psihologi so se v sedemdesetih letih prej$njega stoletja, ko so
zaceli raziskovati ocetovo vkljucenost, ozko usmerili v raziskovanje porabe
Casa, brez razlikovanja v kvaliteti odnosa (Lamb, 2000, str. 30). Raziskovanje
ocetovstva je bilo v zacetku osredotoceno na neposredni odnos z otrokom,
zanemarjene pa so bile ostale sfere, preko katerih lahko ocetje pomembno
prispevajo k razvoju in dobrobiti otrok, kot na primer finan¢no prezivljanje
ali moralna podpora materam. Pleck (2007, str. 196) navaja, da je ze v
osemdesetih letih konstrukt vkljuéenega oceta pri vzgoji otroka vseboval tri
temeljne dimenzije — sodelovanje (engagement), dostopnost (accessibility) in
odgovornost (responsibility). Sodelovanje je dimenzija ocetovstva, ki pred-
stavlja neposredni stik oceta z otrokom (npr. hranjenje, pomo¢ pri domacih
nalogah ali igra z otrokom), dostopnost pa predstavlja dimenzijo odnosa, ko je
oce na voljo otroku, a ni z njim v neposrednem stiku (Doherty, Kouneski in
Erickson, 1998, str. 283; Lamb, 2000, str. 31). Kot najtezje merjeno, a morda
celo najpomembnej$o dimenzijo, pa Lamb (2000, str. 31) navaja odgovornost,
saj le-ta predstavlja poznavanje otrokovih potreb in njihovo zadovoljevanje,
skrb za zdravje in nego otroka. Lamb in Pleck sta sestavila model dejavnikov,
ki vplivajo na vklju¢enost oceta: motivacija, spretnosti, socialna podpora in
institucionalne prakse (Doherty in dr., 1998, str. 283). Po njunem mnenju
je optimalna vklju¢enost oceta dosezena, ko je zados¢eno vsem $tirim krite-
rijem — ko je oc¢e visoko motiviran, ima primerne star$evske spretnosti, ima
druzbeno podporo za svoje starSevstvo in ni onemogocen zaradi sluzbe ali
drugega institucionalnega okolja. Day in Lamb (2004, str. 2) navajata, da
vedina strokovnjakov verjame, da druzinski ¢lani bolj verjetno dosezejo svoje
individualne ali druzinske cilje, ¢e ocetje aktivno sodelujejo v druzinskem
zivljenju.
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Koncept raziskovanja oletovstva je, so¢asno s splosnim dozivljanjem oce-
tovske vloge, dozorel — Pleck (2010, str. 63) v svoji reviziji koncepta ocetovske
vkljucenosti poudarja pomen raziskovanja kvalitativnih dimenzij o¢etovstva
kot sta toplina in odzivnost. Hkrati za nadaljnje raziskovanje predlaga se dve
primarni komponenti vklju¢enega ocetovstva, pozitivno sodelovanje (odnos
intenzivnejSega znacaja, ki spodbuja otrokov razvoj) in kontrola (nadzor otrok
in sodelovanje pri sprejemanju odloditev o otrocih)(Pleck, 2010, str. 67).

Raziskave kazejo, da so karakteristike dobrega starsa enake za matere in
ocete. Lamb (Perry v. Schwarzenegger, 2010, str. 21) tako opise dobrega star-
sa kot tistega, ki je predan svojim otrokom, jih ima rad, sodeluje z njimi in
osredotoca svojo pozornost na otroka. Dober stars je tisti, ki zna ucinkovito
prebrati svojega otroka, razume njegove potrebe, skrbi za primerne spodbude
in vodenje in zna otroku postavljati meje. Starsi, ki otroke predano in ljubece
vzgajajo po teh nacelih imajo bolj verjetno dobro prilagojene otroke (Perry v.
Schwarzenegger, 2010, str. 22).

xVPLIV NA OTROKOV RAZVO]

Oce kot del druzinskega sistema vpliva na razvoj svojih otrok. Kot pomem-
ben dejavnik ocetovega vpliva Lamb (2010, str. 5) izpostavlja lastnosti oceta
kot starsa, saj se le te odrazajo v njegovem odnosu z otrokom. Rohner (1998,
str. 159) podobno trdi, da je bolj kot golo sodelovanje z otrokom pomembna
kvaliteta odnosa, $e posebej ocetovska ljubezen, ki jo na podlagi teorije oce-
tovskega sprejemanja in zavraanja definira z vedenjem v obliki ocetovske
skrbi, topline, podpore, tolazbe, naklonjenosti in nege (Rohner, 1998, str.
158). Da je oce nepogredljiv del druzinskega sistema kazejo rezultati $tudij,
ki trdijo, da je oletova odsotnost, zaradi nezadostno izpolnjenih ocetovih
vlog v druzini (ekonomska, druzbena in Custvena), lahko skodljiva (Lamb,
2010, str. 7). V primerjavah prisotnih ocetov pa $tudije kazejo konsistentne
rezultate — otroci, ki imajo zelo vklju¢ene oéete, so v Studijah prepoznani kot
miselno sposobnejsi, bolj empati¢ni, manj obremenjeni s spolnimi stereotipi
in imajo ve¢ji nadzor nad svojim Zivljenjem (Lamb, 2010, str. 7; prim. Rohner,
1998, str. 159). Take rezultate Lamb razlaga s tremi dejavniki. Prvi¢, zaradi
vedje vkljucenosti oceta starsa nimata ve¢ stereotipnih spolnih vlog, zato tudi
otroci prevzamejo tako vedenje. Drugi¢, zaradi razli¢nih vedenjskih vzorcev
dveh sodelujocih star$ev imajo otroci koristi zaradi $irSega spektra kognitivne
stimulacije in tretji¢, zaradi vedje vkljucenosti oceta lahko oba stars$a zivita
polno in zadovoljno Zivljenje. Vse to pa ocitno ustvarja druzinsko okolje s
toplimi in bogatimi osebnimi odnosi (Lamb, 2010, str. 7). V primerjavi med
ocetovim in materinim vplivom na razvoj otroka Rohner trdi, da ocetovska
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ljubezen nekatere vedenjske izide napoveduje bolje kot materinska ljubezen
(zloraba drog in alkohola, depresija, vedenjski problemi — agresija do ljudi
in Zivali, uni¢evanje imovine, kraje), napoveduje pa celo nekatere, na kate-
re materinska ljubezen sploh ne vpliva (simptomi depresije pri najstnikih)
(Rohner, 1998, str. 159). Pomembna je tudi ugotovitev, da oéetovska ljubezen
lahko spreminja jakost vpliva materinske ljubezni. Ce imajo na primer matere
nizko raven sprejemanja otrok, potem raven ocetovega sprejemanja ne vpliva
na miselne sposobnosti otrok. Ce pa imajo matere visoko raven sprejemanja
otrok, potem ocetovsko sprejemanje pomeni dramati¢no razliko: nizko spre-
jemanje je povezano s slabsimi miselnimi sposobnostmi, visoko sprejemanje
pa z visokimi miselnimi sposobnostmi (Rohner, 1998, str. 160).

+#VLOGA OCETA GLEDE NA SPOL OTROKA

Potrjeno je, da obstajajo veliko globlje bioloske razlike med moskimi in
zenskami, kot le v spolnih organih (Aamodt in Wang, 2011, str. 63; Wilhelm
in Koopman, 2006, str. 620). V razvoju zarodka pride do genskih aktivnosti,
ki opisejo moske in Zenske na nivoju morfogeneze in organogeneze. V moskem
zarodku je spolni razvoj odvisen od diferenciacije testisov, vendar vklju¢uje
tudi maskulinizacijo drugih organov in tkiv, vklju¢no z mozgani (Wilhelm in
Koopman, 2006, str. 620). Poleg hormonov naj bi na diferenciacijo mozganov
direktno vplivala tudi kromosomska zgradba. Wilhelm in Koopman (2006,
str. 628) tako navajata, da med spoloma obstajajo jasne razlike v vedenju,
razli¢na pa je tudi dovzetnost za mnoge vedenjske, ¢ustvene in osebnostne
motnje. Kot navajata Aamodt in Wang (2011, str. 64, 67) so mnoge razlike
med spoloma (fizi¢na aktivnost, koncentracija, finomotori¢na koordinacija,
agresivnost) pomembne le v primerjavi skupin deklic in deckov, medtem ko za
primerjavo posameznikov niso bistvene, saj je razlika med spoloma premajhna.
Ista avtorja navajata tudi, da se razlike med spoloma ve¢ajo / manjsajo, glede
na to, s ¢im se otrok ukvarja. Na razvoj otroka mocno vpliva igra, ki razvija
dolo¢ene sposobnosti (Aamodt in Wang, 2011, str. 68). Kot najve¢jo vedenjsko
razliko med spoloma pri katerikoli starosti avtorja navajata preferenco do igra¢
pri starosti treh let. Zelo malo pa je tako velikih razlik med spoloma, da bi
lahko napovedale posameznikovo vedenje (Aamodt in Wang, 2011, str. 65).
Rohner (1998, str. 160) po povzemanju starejsih $tudij navaja moznost, da
so povezave med starSevstvom in otrokovim razvojem odvisne tako od spola
starsa kot otroka. Tako naj bi bilo na primer samospostovanje h¢era odvisno
od splos$ne podpore matere in fizi¢ne naklonjenosti oceta. Sinovo spo$tovanje
pa naj bi bilo odvisno od druzabnega odnosa z materjo in stalnostjo stika
z o¢etom. Isti vedenjski vzorci oc¢eta naj bi bili povezani z razliénimi izidi
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pri héerah kot pri sinovih, oziroma bi bile povezave do izidov pri héerah in
sinovih razli¢no mo¢ne.

+:ODSOTNOST OCETA

Rezultati obsirnega raziskovanja, kot navaja Lamb (2010, str. 6), kazejo,
da odsotnost oceta na otroka vpliva preko mnogih mehanizmov. Ker vecina
enostarsevskih druZin nastane z locitvijo star$ev, je prvi mehanizem partnerski
konflikt, ki privede do locitve in zastruplja odnose v druzini. Drugi meha-
nizem je odsotnost star$a, ki bi pomagal pri vzgoji — prevzel del bremena,
sodeloval pri tezkih odlo¢itvah ipd. Za otroke je najbolje, ¢e po lo¢itvi uspejo
vzdrzevati pomemben odnos z obema star§ema, razen v primeru, ko konflikt
med starSema ostane na nenavadno visoki ravni. Otroci so z lo¢itvijo pogo-
sto prizadeti zaradi obcutka zapuscenosti (dojet ali resni¢en) enega starsa in
zmanjsane dosegljivosti drugega. Tretji mehanizem je slab ekonomski polozaj,
ki pogosto spremlja druzine mater samohranilk. Cetrti mehanizem je ¢ustveni
stres, ki poleg ekonomskega spremlja matere samohranilke. Amato in Dorius
v svojem delu o ocetih, otrocih in lo¢itvah (Amato in Dorius, 2010, str. 184)
navajata cel spekter podrodij (¢ustveno, vedenjsko, druzbeno, zdravstveno in
akademsko), na katerih otroci z lo¢enimi starsi dosegajo slabse rezultate od
otrok stalno porocenih starsev. Tudi odrasli, katerih starsi so loceni, imajo
enake tezave, porocajo pa tudi o tezavah pri vzpostavljanju intimnih zvez in
tezavah v svojih zakonih. Hkrati obstaja ve¢ja verjetnost, da tudi sami konéajo
zakon z locitvijo. Podobno velja tudi za otroke, ki dozZivijo razpad zveze nepo-
rocenih star$ev. Avtorja celo navajata raziskave, ki dokazujejo medgeneracijski
prenos lo¢itve (Amato in Dorius, 2010, str. 185). Ista avtorja pa opozarjata $e
na en vidik loéitve — &e je bil partnerski odnos med starsema pred lo¢itvijo
zelo konflikten, potem lo¢itev na otroke vpliva pozitivno, medtem ko konec
manj konfliktnega partnerskega odnosa star$ev na otroke vpliva negativno.
Kljub locitvi pa lahko pozitivni odnosi otroka z lo¢enimi starsi in pozitivni
odnosi star$evstva (matere in o¢eta) zmanj$ajo negativne vplive lo¢itve (Amato
in Dorius, 2010, str. 185). V raziskavi, ki so jo skupaj izvedli na Novi Zelandiji
in v ZDA, so dokazali, da odsotnost o¢eta moé¢no korelira z zgodnjo spolno
aktivnostjo in najstnisko nose¢nostjo (Ellis in dr., 2003, str. 815).

Raziskave na Zivalih so pokazale, da ima ocetov emocionalni doprinos
vplive, ki se lahko opazujejo celo na spremembah v mozganih. Tako je na
primer dokazano, da prisotnost oeta pozitivno vpliva na sinapti¢ni razvoj
mozganskega predela anterior cingulate cortex (Ovtscharoff, Helmeke in Braun
2006, 58), ki sodeluje pri custvenih in miselnih funkcijah, pa tudi pri celi vrsti
avtonomnih funkcij, zaznavanju napak, pozornosti, motivaciji, zaznavanju
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bole¢ine ipd. (Bush, Luu in Posner, 2000, str. 215; Luu in Posner, 2003, str.
2119). Kroni¢no pomanjkanje oleta je privedlo do manjse sinapti¢ne gostote
(Ovtscharoff, Helmeke in Braun, 2006, str. 58).

:xPARADIGMA OCETOVE VLOGE

Ameriski pedagog Michael Gurian vlogo oceta predstavi na podlagi so-
dobnega znanja o vzgoji otrok in starih druzbenih obic¢ajev (Gurian, 2004).
Navkljub sodobni individualizaciji druzbe Gurian postavlja ,,10 nacel svete
vloge moskega“, ki moskega postavijo v sistem ne le druzine, pa¢ pa v sistem
treh druzin (celotne druzbe), duhovnega sveta in naravnega okolja. Na pod-
lagi tega Gurian trdi, da sin za svoje vodstvo potrebuje duhovno zdravega
in zrelega oceta (Gurian, 2004, str. 79, 185, 283). Tri druzine in deset nacel
svete vloge moskega tako kazejo pot, po kateri se mladi fantje lahko razvijejo
in znajo prevzeti vloge zdravega in zrelega moskega ter odgovornega oceta.

Vloga oceta se razlikuje glede na otrokove osebnostne lastnosti in seveda
glede na otrokov spol. Gurian to opise kot vzgojo sina v o¢etovi senci, iz katere
se sin naudi, kako Ziveti — najprej kot fant in nato kot moski (Gurian, 2004, str.
154). Ameriska pediatrinja, avtorica in svetovalka, Meg Meeker, oceta opredeli
kot najpomembnej$ega moskega v zivljenju njegove heere, ki ji bo dal vrednote,
moc¢, vero vase in v Boga, jo varoval in vodil. H¢i se zgleduje po oéetu po
vsem — od uporabe drog, popivanja, kaznivih dejanj, kajenja in spolnosti, do
domisljavosti, muhavosti in iskanja pozornosti (Meeker, 2009, str. 36). Poleg
izobrazevanja otroka je torej potrebno otroka tudi vzgojiti — mu dati vrednote,
osebnostno mo¢ in predstaviti duhovni svet. Meg Meeker, skladno s teorijo
navezanosti, trdi, da o¢e vpliva celo na h¢erino izbiro Zivljenjskega sopotnika.
Njen partner bo ocetov odsev, ¢e je dober ali slab (Meeker, 2009, str. 143).

+:Tri druzine (Gurian, 2004, str. 97)

Gurian za vzgojo otrok (knjiga sicer govori o deckih) predlaga sistem treh
druzin. Po njegovem mnenju lahko namre¢ Sele vse tri druzine skupaj fanta
vzgojijo v zdravega moskega. Prva druzina so otrokovi bioloski starsi ali po-
svojitelji, vklju¢no s starimi starsi, ki vzgajajo otroke. Druga druzina je raz-
Sirjena druzina, ki vkljucuje sirse sorodstvo, druzinske prijatelje, vzgojitelje in
varuske, ucitelje, vrstnike in mentorje. Tretjo druzino predstavljata druzba in
skupnost — javna obc¢ila, verske skupnosti, vlada in druge ustanove ter vplivne
osebnosti (vzori). (Sistem treh druzin lahko primerjamo z Bronfenbrennerjevo
ekoloskosistemsko teorijo (prim. Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2009, str. s5).)
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::10 nacel svete vloge moskega (Gurian, 2004, str. 330-336)

Da bi doloc¢il vlogo moza, Gurian predlaga 1o nacel, ki jih je zbral ob studiju
plemenskih kultur, iz kulturoloskih zgodovinskih zapisov in iz sodobnih pole-
mik o modernih vrednotah. Da bo fant res dozorel v moza, Gurian predlaga,
da se otroka po teh nacelih vzgaja ze od zgodnjega otrostva.

1L

10.

320

nacelo: Trudite se za Zivljenje v ravnovesju med osebnostnim duhovnim razvo-
Jjem, druzinsko predanostjo in delom. Clovek mora Ziveti v ravnovesju med
odgovornostjo do svojega duhovnega Zivljenja, svojimi tremi druzinami in
delom, ki izhaja iz njegovih sposobnosti, ves¢in in ustvarjenih priloznosti.
nacelo: Preskrbite, varujte in vzgajajte tiste, za katere ste poklicani, da jib
ljubite. Moski mora po svojih moceh poskrbeti za osnovne Zivljenjske
pogoje (hrano, dom, obleko, fizi¢no in Custveno varnost, brezpogojno
ljubezen, spostovanje in vzgoja) tistih, za katere skrbi. Za moskega, ki ima
otroka, v zivljenju ni vecje odgovornosti, kot je odgovornost za njegovega
otroka.

nacelo: Aktivno sodelujte ne le v eni, temve¢ v treh druzinah. Vsak moski
stoji v sredis¢u treh koncentri¢nih krogov svojih treh druzin. Ce hoce
polno Zziveti, mora sodelovati na vseh treh ravneh. Ne vzgaja le svojih
otrok, ampak je tudi vzor otrokom drugih.

nacelo: Zivite uglaseno z naravo. Moski je v najvedji mozni meri (tudi na
ra¢un materialnega bogastva) odgovoren za naravno okolje, v katerem
zivi. Je del ekosistema in se zaveda soodvisnosti in svoje mo¢i.

nacelo: Potrudite se za enakovredno partnerstvo z Zensko in Zensko kulturo.
Moski zensko spostuje, kakrsna je. Ji ne poskusa vladati in tudi njej ne
dovoli, da bi vladala njemu.

nacelo: Poiscite moski zaupnisko-sorodstveni sistem. V krogih prve, druge
in tretje druzine bo moski dobil podporo in podpiral druge pri doseganju
ciljev.

nacelo: Bodite gibalo podpore, druzbenega dialoga in, ce je potrebno, druz-
benih sprememb. Moski mora sodelovati pri razvoju druzbe. Biti mora v
sluzbi drugih.

nacelo: Pozgnati morate ,zgodbo®, v kateri Zivite. Moski se mora zavedati
svoje Zivljenjske poti. Zavedati se mora poloZaja v svojem Zivljenju, nalog,
ki jih ima v dolo¢enem obdobju. Vedeti mora, od kod prihaja. Odgovoren
je za svojo duhovnost.

nacelo: Uzivajte v sadovih svojega dela. Moski ne more polno Ziveti, e
poleg svojega dela ni zmozen ljubiti tudi njihovih sadov.

nacelo: Bodite odprti do sprememb, zlasti do sprememb vrednot. Moski
je zares moski, ko se je sposoben odtrgati od znanega. Ko togost vodi
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v zmoto mora moski prevzeti svojo vlogo in poiskati novo pot. Ker je
sprejel osebno odgovornost za svoje Zivljenje ve, da je od njega samega
odvisno, ali bo njegovo Zivljenje kaj vredno.

::VZGOJA VREDNOT, MORALNIH NACEL IN DUHOVNOSTI

Psiholog Bogdan Zorz vzgojo definira kot zapleten proces, ki ga sooblikujejo
zavestni, nacrtni vplivi star$ev, ucenje, nezavedni procesi, v katere je otrok
vklju¢en (od prenosa vzorcev do travmatskih izkusenj) ter vplivi oZjega in
SirSega okolja (Zorz, 2012, str. 32).

Vrednote so raziskovalci razli¢nih podrodij opredeljevali razli¢no. Socialni
psiholog Schwartz (1994, str. 20) je na primer vrednote definiral kot (1) pre-
pricanja o (2) Zelenih kon¢nih stanjih ali vedenjih, ki (3) presegajo specifitne
situacije, (4) vodijo izbiro ali oceno ravnanj, ljudi in pojavov ter (s) so urejena
glede na relativnho pomembnost v vrednostni sistem. Musek navaja ameriskega
kulturologa in sociologa C. Kluckhohna, ki vrednote oznaci kot pojmovanje
zazelenega in tisti dejavnik, ki vpliva na posameznikove akcije. Musek jih
zato opredeli kot posplosena in relativno trajna pojmovanja, ki nam lahko
predstavljajo posebno vrsto motivacijskih ciljev (Musek, 2003). V svoji teoriji
vrednot Musek (Musek, 2003; Musek, Lesnik in Musek, 1993, str. 26; Mu-
sek, Pergar-Kuscer in Bekes, 2000, str. 3) sestavi $tiristopenjski hierarhi¢ni
model strukture vrednot, od posameznih specifi¢nih vrednot na dnu preko
postopno generaliziranih vrednot v vrednotnih kategorijah srednjega obsega
in vrednotnih tipov do najbolj splosne stopnje dveh makro-skupin, dionizi¢nih
in apolonskih vrednot. Dionizi¢no skupino sestavljata hedonski (vezejo se na
uzitke) in potenéni (vezejo se na uspehe in dosezke) tip vrednot, apolonsko
skupino pa moralni (veZejo se na dolznosti, odgovornosti) in izpolnitveni (veZejo
se na osebno, kulturno in duhovno rast) vrednotni tip. Musek ugotavlja, da
vrednostni razvoj v zivljenju poteka od hedonskega tipa vrednot preko po-
ten¢nega in moralnega do izpolnitvenega tipa, kar je skladno z zakonitostmi
osebnostnega razvoja (Musek in dr., 1993, str. 33). Vrednote tako oznacujejo
subjektivno lastnost relativne pomembnosti pojma, z objektivizacijo vrednot
pa lahko Ze govorimo o morali.

Morala, sestavljena iz nadel in pravil, je del kulturnovrednotnega sistema
za uravnavanje ¢lovekovega Zivljenja v druzbi. Moralni razvoj je v psihologiji
opredeljen kot proces, v katerem posameznik prevzema druzbeno sprejete
standarde pravilnega vedenja (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2009, str. 369).
Bistvo moralnega razvoja v zgodnjem otro$tvu je torej otrokovo spoznavanje
druzbeno pravilnih in napa¢nih veden;. Isti avtorici (2009, str. 369) navajata
ameriskega psihologa Kohlberga, ki je moralni razvoj opredelil kot razume-
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vanje druzbenih norm, pravil in zakonov, vzajemnosti v medosebnih odnosih
in osnovnih ter univerzalnih moralnih pojmov kot sta enakost in pravi¢nost.

Na spremembe v nacinih moralnega presojanja vpliva mnogo okoljskih
dejavnikov, na primer slog druzinske vzgoje, izobrazevanje, vrstniski odnosi,
kultura ipd. Z razvojem moralnega presojanja pozitivno korelira avtoritativni
vzgojni slog. Medtem ko imajo avtoritativni starsi podobne verske vrednote kot
njihovi otroci, pa to ne velja za permisivne in avtoritarne star$e (Cvetek, Erzar
in Simonic¢, 2006, str. 133; Marjanovi¢ Umek in Zupandi¢, 2009, str. 626).
Pogovor o moralnih vprasanjih med otroki in starsi, spodbujanje in sposto-
vanje razli¢nih mnenj in njihova argumentacija spodbujajo razvoj moralnega
presojanja (Marjanovi¢ Umek in Zupanéic, 2009, str. 626). Cvetek s sodelavci
(Cvetek in dr., 2006, str. 133) navaja pozitivno povezanost med podobnostjo
vrednostnih, verskih in moralnih standardov star$ev in otrok ter toplino in
odprtostjo v odnosu med njimi. Isti avtorji (2006, str. 133) navajajo raziskave, ki
dokazujejo, da je prenos vrednot v druzini del kompleksnih medgeneracijskih
odnosov z bistveno vlogo ¢ustvenih in intrapsihi¢nih dejavnikov.

Kot specificne vrednote lahko opredelimo duhovnost. Slovar slovenskega
knjiznega jezika namre¢ duhovnost definira kot usmerjenost k nematerialnim
vrednotam. Musek (2004, str. 8) duhovne in verske vrednote uvr$¢a med
apolonske vrednote, to je v kategorijo moralnih in $e posebej izpolnitvenih
vrednot. Ameriski pedagog Kent Nerburn v svojem delu Pisma sinu (Ner-
burn, 2009) navede Se dve vrednoti, ki sta po mojem mnenju potrebni za
vklju¢enega oceta — biti moz in biti mocan. Biti moz zanj ne pomeni bioloske
moskosti, sile, gospodovanja in tekmovalnosti, ki so bile neko¢ bistvene za
Clovekovo prezivetje. Moz v sodobnem ¢asu te svoje lastnosti preoblikuje
tako, da ustrezajo Zivljenju okrog njega, medtem ko sluzi drugim. Zanj je to
dejavnost v sluzenju idealom. Je v skladu z Gurianovim 8. nacelom — ker se
zaveda, kaj potrebuje njegovo okolje, ve, da mora biti tudi nezen in ljubec.
Mocan je ¢lovek, ki zna sprejeti bolec¢ino. Nasprotje moc¢i ni $ibkost, ampak
zmeda in odsotnost trdnega namena. Prava mo¢ je tista, ki se je ljudje ne
bojijo, ni utemeljena na sili, ampak v ljubezni.

Vzgoja vrednot, morale in duhovnosti po principu vplivanja na vedenje
vpliva na zmanj$anje negativnih pojavov v druzbi, to je tistih dejanj, ki niso
usklajena z druzbenimi normami in so tako zanjo verjetno tudi skodljiva,
pozitivna pa obicajno le z vidika osebne koristi. Musek (2003) kot pomanjklji-
vost vrednotne vzgoje izpostavlja dejstvo, da premalo spodbuja odlocenost v
vedenjskih namerah, da bo posameznik ravnal v skladu s svojimi vrednotami
in druzbeno moralo. Razlogi za razkorak med vrednotami in obnasanjem so
dokaj znani, zato bi z ustrezno vrednotno vzgojo lahko vplivali na obnasanje
in s tem zmanjsali obseg negativnih pojavov v druzbi.
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#VKLJUCENI OCE

Vkljuceni oée je odgovoren stars, ki v druzini prevzame svojo vlogo — eko-
nomsko, druzbeno in ¢ustveno. Vklju¢en oce sodeluje z materjo pri skrbi za
druzino, sodeluje v odnosih, ne le z otroki, temve¢ tudi z materjo, sorodniki
in druzbo. Njegov odnos do otroka izraza toplino, skrb in zanimanje. Je
pozoren, socuten, ima rad svojo druzino, spo$tuje in pozna svojega otroka,
razume njegove potrebe, in mu zna postaviti meje. Svojim otrokom in druzbi
je pozitiven vzor, je pristen v svojem vedenju in duhovno zrel ¢lovek. Vkljucen
ole ni ne permisiven ne avtoritaren oce, pa¢ pa avtoritativen — topel, zahteven
in zna vzpostaviti razmerje mo¢i v odnosu do otroka. Ker razume svoj polozaj
v svetu, je odgovoren do druzine, druzbe in naravnega okolja. Vklju¢eni oce
je moz in je mocan.
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