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SLOVENSKT GOSPODAR

Zenskl svelt

NaZa kuhinja,

Zrealo vsake gospodinje je njena kuhinja.
Obenem je pa tudi srce slehernega doma, Za-
lostno je pa dejstvo, da se {a prostor pone-
kod vse preved zanemarja.

Ni treba, da poznas lastnosti gospodinje
Stopl v njenn kuhinjo in pokazale se ti bodo
same! Marsikatera Fena se léga ne gaveda
8aj wvidimo prepogosto nafbolj zanemarjen
prav tisti prostor, ki bi #e iz higijenskih osi-
rov moral biti najbelj ¢ist in snaZen. Res, da
sa nam neé nudi povsad prostoren, zrafen ‘n
svetal prostor, In majhen, temen kot nam ne
bo nikdar nudil prijazne in vabljive slke.
Vendar zmore pridna in razumna gospodinja
v Be tako neprijazno stanovanje prinesfi ne-
kaj tiste ljubkosti in wvabliivesil, ki se nam
je zahole wsakokrat, ko prestopimo prag Kka-
kega doma.

Brez posebnih stroikov in zgube &asa lah-
ko osvellimo in olepifamo kuhlujo z helje-
njem. Stene kaj rade od dima potemne in ta-
ko ima kuhinja take] neprijazno lice. Saj ni

otnehp., fakati, da jo prebelimo prav spomladi
Jn, za Velika poé. Cemu tedaj, ko pa Ze dalge |

preje klice po Ctopitu in apnu?! § kakSnim
vesgljem madaljuje polem 2 ostalim Cisde-
njem, ve vsaka sama. Ni treba, da je oprema
kuhinje izbrana; glavno je, da je ¢&ista. Ni
griega, kot videti kuhinjska mizo vso zamn-
zano od sajastih loncev, polno ostankoyv jedi
in neumite posode, ki vabi nadleine muhe.
Kolikokrat vidimo take slike sredi popoldne-
va, ko bi vsakdo pridakoval, da bo kuhinja
kar sijala od reda in éislode! Ce je Be toliko
dela na polju all kjersibodi, nikdar ne bi go-
spodinju smela 'z kuhinje, dokler je ni ure-
dila. in keliko dela si prihrani, fe da vsaso-
krat vsak predmet na svoje mestol

Dostikrat vidimo po stenah razobeleno naj-
razliénej3o posodo in orodje. To ni priporod-
1jii o, ker je ne maoremo ofuvati pred prahom
in ne pred musjo nesnago. In tako morn ku-
harica vsakokral, ko vzame lak predmet v
roke, umivati in brisati, praden lahko upo-
rabi. Vsaka kuhinja mora paé imeti vsaj eno
pmaro za posodo In podobno, ki pa morn biti
zapria. Ta omara naj ne bo nikdar shramba
neumite posode. V mizn'h predalih pa hra-
nimo pribor: note, ilice, vilice, kuhalnice in
drugn, da s¢ nam ne pradi po stenah. Marsi-
kateri gospodinfi bi rdedica zalila lica, de bi
se katerikoli gost odlodll, pogledati vse pre-
dale in police njene kuhinje in shrambe. Zo-
pet druga bi s ponosom hiteln razkazovatl
gvoje delo, v svesti si, da vlada red in snaga
poveod. Redna gospodinja bo tudi toéno do-
lofila vsakemu predmetn svoj prostor in ne
bo mnikdar nifesar mepotrebno iskala in se
jezila.

Precej pozornosti zasluiijo kubéruslm o
Velikokrat 3o wvsa polita, masina in blatna,

~Ne ¢&akajmo sobote! Opravimo kricete delo

preje, da nas ne bo eram, ée bi kdo pogledal

" v nasio kuhinjo!

Nekaj je pa v kuhinjah, demur se navadno
ne posvefa prayv nid skrbi. To =0 razliéne cu-
nje in hrisalke. Kolikokrat jih je videti wvse
gamazane in smrdljive lekati po ketih! Polreh-
no je imeti vel cunj, ki pa naj bodo obefene

_nli spravijene na dolofen'h prostorih in &iste.,

Pomivalnih cunj b moralo biti dvoje: za
boljio posodo, to je za porcelan in ga lones
in ponve. Cuanjgr, & katero umivad sajasie lon:
¢e, ni prikiadna za porcelanasto posodo, Ena-

ko je potrebno za brisanje. S8 {em ohranid
cunje tudi dalje ¢asa snaZne. Za stekleno po-
sodo ps imej zopet posebne hrisalke.

Zelo potive kuhinjo razni prti¢i in stenske
preproge. A Zal, da tollkokral krase nnfe ste-
ne neokusne figufe, ki niso niti najmanj pri-
kladne nadim razmeram. Saj prinasajo nasi
fenski listi tolike l!epih mnarodnih okraskov,
da se jih vsaka lahko posluzl Tudi ne sme-
mo pozabili, da je {reba wvse fe priife prati.
Umazani paé niso nobeni kuhinji v okras.

Vem, da bi bilo 2e treban marsika] omeniti
in mnogotera bo’ pogresala fega in onega, A
gkrbno in fujele oko prave gespodinje ho patl
samo nadlo nedosiatke in nepravilnosti v go-
spodinjstvu in wvsaka, ki je kolitkaj delavna

im snaina, bo skuBaln vse urediti iako, da bo

njej In vsemi drugim v zadovoljtsvo. Vsaka
fena se mora zavedati: Ne samo vnanja ¢i-
stofa, temved red in snaga v vseh podrobno-
stih te oznatujeln. To pa Se tembolj, ker se
v kuhinji pripravlja hrana. Zato mora (ukaj
viadati tislofa. Kdor gre mimo nesnagne ku-
hinje k jedi, mu ne more§ Z2eletli dobrega
teka;

Delaj =z ljubeznifo in & skrbjo-in tvoje delo
se il bo samo platalol!

Vrt v novembru.

November je pravi mesee za spravljanje po-
vrinine v prezimovalisfe. Vendar letos ni bi-
lo presgodaj, ¢e smo %e v okiobru spravila
egelenjad pod streho. Manj obdéutljive povrt-
nimo: motovilee, zimeko soliata, Spinado, ki
ostane zunaj, rahlo pokrijemo 8 smrekovimi
velami, da nam ne pozebe.

Tudi vrtnice moramo dobreo zavarovati. Pri-
tlikavke zasujemo z rahlo prstjo tako visoko,
da lezi wsaj eno ped ned koreninam!. Po-
ganjki in vejice, k1 gledajo iz prsti, sicer po-
mrznejo, & te spomladi itak poreiemo. Lahko
zadelamo nizke vrinice tudi z listjem In pre-
ko njega veiemo smrekovo vejo.

Visokih wvrtnic ne smemo prehitro pokriti.
V oktobru emo jih odrezall in pripognill k
tlom. Tako jih pustimo do tedaj, da ne pri-
tisne hud mraz. To je za rastlino dobra, da
ge uirdi. Sels pozneje jih pokrijemo & smre-
kovimi vejami, ki so najbolj priporo¢ljive. Ce
pa je zima suhn, brez snega, In mraz oster,
ne zadostuje ta odejn. Pomogajmo vrinieam 2
Inhkim gnojem. ki ga vriemo januarja ali
februarja d&rez smiredjel

V mnovembru pognojimo in prekopljemo
grede in jih pustimo v grudah. To delo je za
gemljo pravi blagosloy, ker gnoj, viaga in
mraz ugodno vplivata nanjo, Spamladi, ko je
drugega dela devol], ni treba gredic na nove
prekopavati, lemved jih samo poravnamo 2
grabljami.

Tudi druge rastline, ki prezimijo v vrtu, za-
varujemo, Dobro je, &#a potrosimo gredice,
kjer rastejo, z drobnim gnojem. Take imamo
vri preéskrbljen za zimo,

Kuhinja,
Evaia za dlvjagino.

Daj v lonec priblizne 1 liter vode, Prideni
drobno, na rezine zregano d¢ehulo, strok- ées-
nn, korenino petrSijs, vejico zelene, nekaj
koscev korenja, dva difefa klintka, vejico ma-
jarona, Setraja, lovorjev listi¢, vriifek roi-
marina, koéfek limonove lupine in Zlitico ce-
lega popra. To kuhaj &etrt ure in okisaj. Ko
so kvada ohladi, jo 2lij na pripravijeno diy-
jatinn. V kvad pusti divjatino 24 ur. Lahko

<

pretiadi.

Stran 11.

jo pustis fudi 5 do 6 dni, a fedaj moras vsa«
kih 24 ur kvado pa nove prevreti in ohlajeno
politi ma meso. €e pa rabid meso mkor, ga
pnllj z vrodo kvaso,

Zajec nli srna v omaki,

Kose zajéjega all srninega mesa nasoli in
pretakni 8 slanino, PoloZi v posodo in prides
ni nekoliko zrezane febule, ko5¢ek limonins
lupine, majaron, koifek korenja, petrdilja, lo+
vorjev list in poli] = vroéo mastjo all mas+
lom. Prilivaj nekoliko kvade in peel pocasis
Ko se meso zmehéa in se sok posusi, ga po=
fresi z #lico moke. RKadar zarumeni, dodaf
kisle smetane in pusti, da v nje] prevre, Pri-
deni tudi nekdliko jube. To vse skupnj pustd
dobro preveetl, nata precedi omako in daj na
migo. Zraven dad lahko Siroke rezance, k-
hove cmoke, krompirjeve rezance, rogljicke
ali podobmo.

Erompirjevi rogljicki,

Skuhaj 8—10 krompirjev, jih olupi in dobro
Prideni 2 jajei, par Zlic moke, pol
zlice masti, ssoli, premesaj in zgueti, Iz lesta
delaj rogljitke In jih evrl na vrodi mastl. —
Servirad fih lahko k mesu v omaki, k divja-
gini itd.

Eruhove rezine v jabolkl,

V namazano posodo polagaj v mleko po-
moéene prét debele kruhove rezine. Te po-
tresi z naribanimi jabolki, ki jih primerno
osladi, Povrhu polij s smetano, ki si ji pri-
dala cimeta in sladkorja, To lahko napravid
v dveh plasteh. Nato daj v pefice, da se lepo
zipede,

To in ono.
Kolcanje
je precej meprijetna stvar. Z raznovrstnimi
pripomotki ga skuSamo ozdraviti, Izmed vse-
go pa je najbolj priporoéijivo — kihniti. Po-
kgetkaj se 8 peresam v nos, ali pa vdihni ne-
kaf popra! § tem zanesljive odpravid nepri-
jetno kolcanje.

Nahod,

Zopet smo pridli v mrzle fase, ko smo lah-
ko pripravljeni na wvsakdanje prehlajenje. In
vedno je naliod ljubezniv gost, ki se ga pa
nihée prevet ne raszvesell. Baeile, ki nahod
povzrodajo, imamo v ustibh in v nosu. Bolezen
povzrotijo Sele tedaj, de se sluznica prehiadi
radi prepiha mli prehudega mraza. Pravega
zdravila za nahod Se nimamo. Pazi, da & ne
prehladis, ali da se ga ne nalezed! To je vse,
kar nam svetujelo. Venlar pa imamno srad-
stvo, s katerim zabranimo nahod in ga (udi
ozdravimo, de ni e premoénoe razvit. To je
jod. ¥V pol kozarca vode kani 1 do 2 kapljici
joda in lo fwpij! Za kronifen nahod pa se po-
sluzi zdravniSke pomoéi! Ker se vsled nahoda
vname kofa, je dobro, da ma#e3 nos z glica-
rinom, bor vazelinom ali s cinkdvim mnozi-
lom.

Nova lonfena pesoda
ima duh po glinl. Predno hof kuhala v njej,
savrl v posedi najprej nekaj kisa.

Ce se ti je v posodi za vodo nabral apne-
nee, ga odstranid s soljo in kisom

Leseni predmetd,
mize, stoli in podobno, izgube polagoma svo-
jo naravno belo barvo in potemne. Qéistid jih
poveem enostavno. Najpre] Jih dobro zribaf,
iih deni v wilafno vodo in pusti na asineu.
Vodi prideni drobnega peska, malo bukovega
pepela in gaSenegn apna. Les dobi prvotno,
naravno belo barvo zopet nazaj.

Dim of tobaka
spravimo iz sobe, de odpremo okna in vraia
fer postavimo v sobo posodo z vodo all z Za«
recim ogljem.




