Jasmina Mauko Dimovski,

Srednja zdravstvena Sola Ljubljana

Sportna vzgoja v srednji Soli mora pripraviti dijake tudi na prihodnje poklicne
obremenitve. To je Se posebej pomembno za srednje strokovne in poklicne
srednjesolske programe. Predstavljamo prispevek o vsebinah ergonomije v
zdravstveni negi, ki jih izvaja sportna pedagoginja Jasmina Mauko Dimovski na
Srednji zdravstveni soli Ljubljana.

Ucinkovito in optimalno delovanje zdravstvenega delavca v negovalni negi zahteva primerno
izobrazbo, dobro telesno zmogljivost in socialne vescine, kot sta sodelovanje v parih ter
vzajemno delovanje.

Sportni pedagog, ki pouduje na zdravstvenih $olah, lahko izbira med $iroko paleto predmetov
za medpredmetno povezovanje. Na Srednji zdravstveni Soli v Ljubljani zelo dobra sodelujemo
s predmetom zdravstvena nega, ki obravnava ergonomijo v poklicih tehnika zdravstvene nege
in bolni¢arja negovalca. Telesne obremenitve (npr. dvigovanja bremen, obracanja, sklanjanja)
pri negovalnem delu s pacienti lahko Sportni pedagog dobro predstavi teoreti¢no in prakticno
pri pouku Sportne vzgoje. Predstavljamo primer vadbe na Svedski skrinji, kjer dijaki vadijo
ergonomske prijeme v parih, in primer vadbene enote v programu zdravstvena nega in bolnicar
negovalec, kjer krepimo hrbtno in trebusno muskulaturo.

Prispevek
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https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/U%C4%8Denje%20osnovnih%20ergonomskih%20pristopov.pdf?ver=2022-12-01-150339-570

