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po milosti bozi Lavanimskc s$kof ', pozdravim sveje
ljube ovdéice,  ter wvsim vernim Lavantmsl.e 2kofije
sre¢o ino vse dobro od Boga zehm.

Preljube meoje oveéice!

@velu pismo nam pravi, de je celo nase zivlenje od zibele do polkopa
huda vojska za veéno izveliéanje. Sami si skusamno, kar sv. apostel Pavl
pnca. de se meseno poze]enje poskuaa zoper duba. dulh pa zoper mesenost;
ino de sta si obdva toljko sovrdz. de ne storimo iiga, kar hotemo. (Gal. 5, 17.)
sSveta vojsla je ta, ino za svete nebesa .veljd. e srefno premagamo. Ake po
mesi Zivimo, bomo pogubleni; ¢e pa dela mesa z dubam ykrolimo, bomo zYC-
licani ; zakaj tisti, kise dajo boZimu duhu voditi, so bozi otroei. (Rim. 8, 13— 14.)

Nar huj sovraznika imamo doma svoje lasino spaceno poielenje.. kit ga
sv. Joanez imenuje paEelenjc mesa , poielenje oci ino pa prevzelija %ivlenja,
(I.Joan. 2, 16.) Kdor {o svoje plegresno pozelenje premaga iro sam sebe bnlﬁjl, vel
veljé, kakor on, ki mesta premaguje. (Prip. 16.32) 0]0/‘]0 zoper liga nar
huj domacrga sovraznika je svet post. ki nam ga sveta mati katolska celhet
pnpmo(,a, posebno v svelim postmm casi nmom, ter nas take rekol v syeto
vojsko pelja premagali svet ino vse nja pozelenje.

Har svét stoji, so se vsi bogabojeéi ljudje postili; ino tudi Jezus. ljubi
Izvelicar nas se je 40 dni ino nofi postil, nam v izgled, naj se postimo tudi mi.
Postili so se apostelni ino pervi kristjani, ter so post vsim vernim v izvelicanje
duseiharocrh, kakor ga modri zdraviteli k zdravju trupla hvalijo; ino po tem
takim tudi sveta mati katolSka cerkva post zapoveduje. Har pa skerbna mati na-
roca, to tudi dobri ofroci storijo ino radi vhogajo; kar zaupam, de bote tudi vi.

Hoéemo SVOJB hndobno pozelenle premagatl, s mormo navadili’ sami
sebi ne vse dovoliti, fesar pozehmo ampak si pritergali ino se zderzati. Za
to sveto navajo nam sveta mati kat. cerkva (rojin post naroca: de''si ziveza pri-
!ergamo > alj pa mESOJEJB wdersimo ; — v Casih si pa tudi pritergamo mo mesa
ne jemo vse ob enim, kedar je terdo zapovedan post.

Po nauku svete matere katolske cerkve se mladi ljudje, ki Se rastejo.

ino ravno tako tudi staréeki v visoki starosti, nosefe ino dojete Zene, pa tezaki.

kateri imajo tezko delo, terdo postili niso dolzm, pa koljkar toljko si pritergati
se jim vender naroéi, posebno ki so zdravi ino pa terdne postave. Ce se pa
ravno ohtesto, mesa jesti na prepovedane dni le ne smejo, ako kdor posebniga
pripusenja nima. Hdor pa pranmo dopusenje ima v prepovedanih poslmh dneh
mesa viivati, si mora vender Se ved pritergati, ako ga bolezen alj pa starost
ne izgovori. '
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Naj #i ravno imamo vse Zive dni za Cednost ino dobre delngprimdiavati
si, je nam nasa skerbna mati vender le posebne dni odlodila, de tako reko na
sveto vojsko stopimo, ino sami sebe poskusimo, kako smo kaj po duhovsko
moéni, ter se okrepéamo ino pripravimo, kedar prej alj Slej sovraznik duse pri-
de. Taki dnevi duhovske vaje so sveti postni dnevi, katire nam je katolska cerkva
skuz celo leto tako skerbno razstavila, de se vse skuzi ¢edno vadimo ino v
duhovskim boji ne zadremlemo.

_ . a)  Nar imenitnej postni fas je stirdeseldanski post od pepelnice do
velike noti, ki ga je HKristus sam posvetil. Ta velik post so apostelni naroéili;
ino pervi kristjani{so se ob suhim kruhi postili, ter so se le u vecerko nekoljko
zelenjave z soljo pa z oljamn napravlene povzili. Tudi nam je razen nedele vsak
dan post, de se le enkrat na dan do sitiga najemo, zvecer pa le kaj maliga
poveberjamo. PremiSlovati mormo skuz sv. Stirdesetdanski post bridko terplenje
ino smert Jezusovo, pa se na velikonoéno spoved ino sveto obhajilo vredno pri-
pravljati, de bomo z Jezusam veselo sveto veliko noé obhajali, ki je greh, pekel
ino smert velifastno premagal,

b) Sliri kvalre je vsako sredo, pelek ino sabofo, terdno zapovedan
post, nas povadit v premagi pregresniga poZelenja. O stirih kvatrah si.mormo
pa tudi skuz post ino molitvo dobre duhovske pastirje po izgledi-pervih krist-
janov od Boga izprositi, ki so se vefidel v kvaternim éasi posvecvali. Tudi
nam je spomlad alj v vigredi kvatern teden potreba Boga prositi, naj Bog
blagoslovi, kar smo ysjali, de bi lepo rastilo — v poletnih kvatrah, de bi sreéno
zorilo — v jesonskih, naj bi srecno pospravili — v pozimskih kvatrah pa, de
bi zdravoe vzivali, kar smo pridelali.  Vsiga tiga se pa z postam ino z molitvijo
vredni storimo.
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¢) Adventni post, stiri nedele pred boZifam (z kvaternim tednam vred) §
se je postiti vsako sredo ino petek; ino &e si je ravno dopuSeno v advenine
sredo jesti mesa, si vender mormo v sredo ino petek pritergati, ter se le enkrat
na dan do sitiga najesfi. Pomnijo nas te Stiri adventne nedele na unih dolgih
Sliri tavzent let, v katerih so obljubleniga Odresenika toljko %e]jno ino tezko caka-
li; pa nas tudi napravljajo se na svete dni rojstva Jezusoviga vredno pripraviti.

d) Svele bilje pred godovami Gospoda nasiga Jezusa Kristusa, Marije
ino Svetnikov je zapovedan posi, nas opomnit, kaj nam je Bog dobriga storil v
nase izvelifanje, nam pa tudi pokazat svete cednosti ino izglede Marijne‘?ino ljubih
Svetnikov bozih, naj bi se skuz posnemo svetih izgledov z njimi poprijaznili, ki
nam velijo: ,Bodite nasi naslediteli, kakor smo mi nasledvavei -I{ristusovi bili.s
(Fil. 3, 17.) Mi pa Hristusa ino Svetnike nar lepsi posnemamo, ako sami svoje
potelenje zatajujeme: Cesar se vadimo skuz sv. post.

De se pa ne bomo zapstonj postili, se mormo postiti v duhi ino v rgsnipi,
kakor nas sv. Bernard uéi, reko¢: ,Ako je samo gerlo (golt) gresilo, naj se pesti
samo; €e so pa tudi drugi udje gresili, zakaj bi se oni ne postili? Posti naj se
- oko pregreinih ino neCemernib pogledov — uho nepoirebniga izvelitanju duse
skodliviga poslusanja — jezik obrekliviga, nespodobnigal pregresniga govorjenja —
roke vsiga prepovedaniga djanja; pred vsim se posti diSa vsiga poZelenja popaéene
volje. Brez takiga posta vse drugo kaj ne velja.“ Odpovedali se mormo yvsimu
presladnimu, mehkuZevimu, posvetnimu Zivlenju, ki nam pravico jemle v nebesa
priti (Luk. 6, 24 — 25); pa se tudi varvati v svetim postnim &asi za drugo dobo
pripusenih dobrovolj, de se bomo loZej z Bogam poprijaznili ino za izvelitanje
duse skerbeli; zakaj ravno posini dnevi so Bogu prijetni ino nam izvelicanski
dnevi. (II. Kor.6,2.) Ne rekajte kerSanske duse, kar napuh alj prevzetija pravi:
Saj nisim Laj takigu sltoril, de bi se postil. ,,Ako pravimo, de greha nimamo -—
nas sv. Juanez}uEi — sami sebe goljfamo, ino ni resnice pri nas.* (I. Joan. 1, 8.)
Gresniki smo vsi; ino Jezus vsim veli: ,,Ako ne hote pokore storili, vsi bote konec
vzeli. (Luk. 13, 5.) Pravicni naj se postijo, de njih pregresno poZelenje ne pre-
maga; kriviéni naj se postijo, de svoje hudo poZelenje premagajo, ino bojo pravi
svojbodni bo#i otroei, zakaj: ,Post ne pokonca le greha, ampak pregrehe iz kore-
; ; L 4



nine verfe; ne zadobi samo odpusanja, ampak podeli veéi gnado ino pomoé; ne
izbrise le storjenih grehov, temué pomaga tudi se vafvati prihodnih. Sv. Bernard.
— Ne glejte na potelenje ofi — ne ne to, kar vam meso veli, de vam je tesim
biti, alj pa posine jedila viivati prefezko. Bolj ko post oblutimo, vec si per
Bogu zasluzimo; zakaj nebesko kralestvo, pravi Kristus, tudi silo terpi, ino le
oni, ki si kaj prizadenejo, si ga bojo osvojili. (Mat. 11, 12.) Tudi vsmilenimu
Jezusu je teiko hodilo nas odresit; mi bi'pa ne premogli si koséek mesa alj pa
élico kuhe pritergati?

Svela cerkev je pa ravno tak dobrotliva mati, kakor je skerbna. ©Ona tistim

svojim otrokam post polajSa, ki so preslabi popolnoma ojster alj terdno zapovedan
s post derZati. Zatiga del se vérnim tudi letosno leto navadno polajsanje skuz oblast
svete cerke dodeli,!lde se bo smelo o terdno zapovedanih postnih dneh meseno

vzivati od letoSniga, stirdesetdanskiga posta 1847 do prihodniga 1848; samo te le

dni je mesojeja ojstro prepovedana:

Vsak pefek celiga leta; G

Ob sabotah Stirdesetdanskiga postas

Ob kvaternih sredah ino sabotah;

Na pepelnitno sredo ino pa'§tir posledne dni velikiga tedna;
V saboto pred BinkuStmi;

V. pondelek pred sv. Petram ino Pavlém;

V saboto pred veliko Gospojnico alj velike Maso ;

V saboto pred vsemi Svetmi;
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V tork pred Devico Marijo Cistiga spocetja v adventi; ine
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¥ peiek pred Bézicam, ki je terden zapovedan post.

Duhovskim personam je le dopuseno stirdesetdanski post (v nedelo dvakrat)
tako tudi ob adventnih sredah samo enkrat na dan, za kosilo meso jesti, zvecer
pa postne jedi zavZivati; tudi o sabotah celiga leta duhovskim ni perpusene
mesa jesti.

Narodl se pa vsim' vérmim: - |

1. De je svetozelja tistih kristjanov hvalevredna, ki se po stari segi
ojstro postijo, ino v posinih dneh mesa ne jejo, &e je ravno tudi jim‘perpuseno:
kar 1imajo se per mnogoterih §hi§ah v.navadi; samo zaniévati listth nikar, ki po
dovolenji cerkve meso vzivajo. Oni pa, ki o postnih dneh po dopusenji meso
jeddé, ne smejo tistih zasmehovati, ki se ojstro postijo, temué, kakor sv. Avgustin

udi, naj jokaje — z zalostjo vzivajo, de ne premorejo zadosti ojstro postiti se o

kakor sy. mati katoljska cerkva zeli
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prilergali, ino se le enkrat na dan do sitiga najesti, e ni kako druga¢ postu izvzet.

3. Vsi, ki po dovolenji v postnih dneh meso jedé, imajo za vsak tak

dan, kakor tudi za sabote skuz celo leto, ako ob sabotih meso jejo, fri Ocenase -

inaf Cesena si Marija, pa eno vero prav poboino molili, ino e je mogote vsa dru-
zia skupej alj Ze pred jedjo alj pa po jedi v fast bridkiga terplenja ino smerti

. Jezusove. Prepovedano pa je zravno mesa tudi ribe alj drugih takih postnih jedil
per kosili alj pa per vecerji skupej vzivali.

4. HKedar bi bil kdo vérnih po samim potreben, naj se mu post odhenja,
ker bi se ne mogel po pritvanji zdravnika postiti, se prosnja po g¢. fajmostri v
skofijo posle ; za te cas de od skofije dopusenje dojde, imajo fajmostri ino spovedniki
oblast post prevzdigniti; le vérni se ne smejo po svoji glavi sami posts otresati.
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2. HRdor v posinih dneh po dovolenji meseno jé, si je pa vender dol%en
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. 5., Kdor se postiti ne more ino si post prevadignili da, naj za loljko vec
moli ino vbogajame daja, ter %:ako bo#i pravici zadostuje; zakaj molili, poslili se ino
pa. vbogapme dajali ]e bolj kakor zaldade zhranjovati. (Tob. 12, 8.)

Verh vsiga tega opommam ino prosn;n jaz visi pastic v imeni Gospoda
vo;smmh trum posebno vse hisne otete ino matere, gospodarje ino gospodinje, bo-
dito si kmetje a!J gospodje, naj svet post zvesto sami dopolnijo, pa tudi za svode
podlozne otroke ino druzino lepo skerhijo, de se bojo postlh, kakor so dolzm, ino
ne daj Bog, de bi jih sami napehah post nrelomlh, ter jim povém, de druzina, ki
bozih ino cerkvenih zapoved ne derzi — Bogu ino cerkvi nepokorna —- tudi svo']u.'n
gospodar.]am in gospodinjam zvesta ne bo. Tudi naj PGI‘DISIIJO, de Bog tistimu
Oc&e ne bo, ki svete cerkve za mater nima, ker je sam Jezus boz Sin djal de kdor}
cerkve ne poslusa, imej ga kakor neznaboga (hajda) ino OCItnlga gresnika, ki né
slisi med pravovérne kristjane. (Mat. 18, 17)

Le to pismo se ima iretjo predpepelniéno nedelo iz kancelna (razen tega,
kar duhovske zadene) vérnim zastopno povedatl, skuz leto pa vsak zapovednn
posini dan poprejno nedelo iz kancelna oznaniti.

Per sv. Andreji v Lavantinski dolini 2. Prosenca 847,

~ ANTON MARTIN,

Lavantinski skeof.
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