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V poplavi sodobne literature s podrocja psihologije je zelo malo napisanega o
psiholoskih problemih izseljencev. Se najveé podatkov o tem sta zbrala Adrian Furn-
ham in Stephen Bochner (1986) v svoji knjigi Culture shock (Kulturni S0k). Izraz
»kulturni Sok« je prvi uporabil Oberg leta 1960 in se nanaSa na dejstvo, da sta kon-
frontacija in prilagajanje novi kulturi za izseljence zelo naporni izku$nji in jim lahko
povzrocata du$evne bolezni. To seveda ni novo odkritje, saj pojav izseljevanja sega v
prazgodovino ¢lovestva in poro¢ila o problemih, povezanih z izseljestvom, najdemo
Ze v najstarejsih pisanih virih.

KULTURNI SOK IN PSIHOLOSKO
PRILAGAJANIJE PRISELJENCEY

Psihologija se je kot sorazmerno mlada veda zaela intenzivno ukvarjati s prob-
lemom izseljencev Sele v drugi polovici 20. stoletja. Podatki, zbrani v razliénih raz-
iskavah, jasno kazejo, da so priseljenci in njihovi potomci dovzetnejsi za dudevne
bolezni kot domacini. Kriterij za duSevne bolezni v vecini raziskav je bila hospitaliza-
cija, kar pomeni, da so bile vse druge duSevne bolezni, za katere se ljudje niso zdravili
v bolni$nicah, izklju¢ene iz raziskav.

Zdruzene drzave Amerike so bile ena izmed prvih drzav, ki so sistemati¢no prou-
Cevale duSevno zdravje priseljencev. Po podatkih cenzusa iz leta 1903 je bilo v vseh
drzavnih dusevnih bolninicah 70 odstotkov vseh pacientov iz vrst priseljencev. Naj-
bolj logi¢na razlaga te ugotovitve je bila, da so priseljenci prinesli dusevne bolezni s
seboj v novi svet oziroma da so se dudevni bolniki in ljudje, ki so bili dovzetni za
dusevne bolezni, pogosteje izseljevali kot duSevno stabilni ljudje. Posledica take raz-
lage je bila, da so vse priseljence, ki so pristali na Ellis Islandu v New Yorku, psiho-
losko testirali. To se je pozneje pokazalo kot velika in sramotna napaka, kajti poznej-
Se psiholoske raziskave so pokazale, da je nemogoce uporabljati standardne ameriske
psiholoSke teste za merjenje duSevnega zdravja ljudi, ki izhajajo iz razli¢nih kultur.

Ze sam izraz »kulturni Sok« predpostavlja, da je sooanje z novo kulturo nepri-
Jetno presenecenje. Ta koncept zaobsega vet razliénih vidikov, kot npr. napor psiho-
loSkega prilagajanja, ob&utek izgube (domovine, domacih, prijateljev), obutek zme-
de glede vrednot in kulturnih razlik, ob&utek manjvrednosti in nebogljenosti. Vecina
sodobnih raziskovalcev se strinja, da izpostavljenost novi kulturi povzroca priseljen-
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cem anksioznost, niso pa enotni glede neposrednega uc¢inka nove kulture na dusevno
zdravje priseljencev, kakor tudi ne glede same definicije »dusevih bolezni«.

Se preden so se s pojavom kulturnega Soka zacele ukvarjati psihologija, antropo-
logija in sociologija, ki so sorazmerno novejse znanstvene vede, so o tej temi pisali
razni raziskovalci, trgovci, pustolovei, misijonarji in predvsem pisatelji, ki so se Cesto
tudi bolj poglabljali v vzroke duSevnih bolezni priseljencev.

Ceprav sodobne raziskave temeljijo na strokovno zbranih podatkih, je iz njih
nemogoce potegniti zanesljive sploSne zakljucke, ker na priseljence in njihovo dusev-
no zdravje vpliva prevec variabilnih faktorjev, bodisi pred preselitvijo, med selitvijo
ali po selitvi. Mo¢no pomembna je osebnost priseljenca, ki je deloma dedna, deloma
pa jo oblikuje okolje. Clovek, ki je po naravi boje, se bo teZe odlo¢il za selitev in se
bo v tujini veliko teZe prilagajal.

Eden od odlo¢ilnih dejavnikov je vzrok za selitev. Clovek, ki se je preselil v novo
dezelo zaradi revicine v domovini, bo laze premagoval ovire v tujini, ker ima manjse
pri¢akovanje in vecjo motivacijo za uspeh. Zaveda se, da si bo edino s trudom in
tezkim delom lahko ustvaril boljse zivljenje v tujini ali pa si omogo¢il vrnitev v do-
movino. Politiéni begunci se soocajo z drugaénimi problemi. Ker so se izselili zaradi
opresivnega rezima, ne vidijo ve¢ upanja na vrnitev. Med njimi so pogosto intelek-
tualci, ki so imeli doma ustaljene kariere, obrtniki, ki so doma izgubili svoja podjetja.
Velike izgube, ki so jih utrpeli pred izselitvijo, in prilagajanje novemu jeziku, novi
kulturi in ponizujoéim sluzbam jih lahko pahnejo ¢ez rob psiholoske vzdrzljivosti.

Poleg razmer v domovini vplivajo na izseljenca tudi razni dejavniki v drzavi,
kamor so se preselili, od informacij, ki so mu o tej drzavi dostopne, do izseljenske
politike, ki dolo¢a selekcijo priseljencev in njihovo vkljugevanje v SirSo druzbo. Po
priselitvi pa so pomembne moZnosti za uspesno prilagajanje. Delitev skupne usode je
najboljsa terapija za psiholoSke probleme priseljencev. Moc¢na etni¢na skupnost lah-
ko priseljencem omogoca, da Zivijo v segregaciji, takoreko€ logeni od vplivov tujine,
ali pa se polagoma integrirajo. Osamljenost v tujini pospeSuje asimiliacijo.

PRISELJENCI IN DUSEVNE BOLEZNI

Raziskave v razli¢nih obdobjih so sistemati¢no pokazale, da je med priseljenci
bistveno ve¢ dusevnih bolnikov kot med domacini. Rezultati Popeve (1983) raziska-
ve, ki kazejo, da sta med priseljenci in njihovimi potomci najpogostejsi dusevni bo-
lezni shizofrenija in mani¢na depresija, so zelo zanimivi, ker sta ti obliki dufevne
bolezni znacilni tudi za umetnike.

Deloma bi te rezultate razlozilo dejstvo, da priseljenci ignorirajo milejse oblike
dudevnih bolezni, kot sta anksioznost in depresija, in se zdravijo v bolnisnicah zgolj
za ekstremnimi simptomi psihoze, ki so mnogokrat tudi napacno diagnozirani za shi-
zofrenijo in mani¢no depresijo. Po drugi strani pa si strokovnjaki tudi Se niso na ja-
snem, ¢e je shizofrenija samostojna bolezen ali konglomerat razli¢nih duSevnih bo-
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lezni; prav tako niso enotni glede izvora shizofrenije in manicne depresije, Geprav
nekako prevladuje teorija, da sta dednega izvora,

V primeru priseljencev bi to pomenilo, da se ljudje, ki imajo kak defektivni gen,
ki bi jim kdaj pozneje v Zivljenju sprozil shizofrenijo ali maniéno depresijo, pogosteje
odlocajo za izselitev iz mati¢ne domovine. Ceprav morda v sedanjem &asu tovrstni
dusevni bolniki pogosto potujejo in je ve¢ moznosti, da v tujini pristanejo v psihia-
tri¢ni bolnisnici, predstavljajo minimalno Stevilo v primerjavi s Stevilom priseljencev,
ki so zapustili domovino iz drugih vzrokov.

Vse druge teorije — razen dedne teorije o izvoru dusevnih bolezni - bi bolje raz-
loZile pogostost dusevnih bolezni med priseljenci.

Psihoanaliti¢ne teorije razlagajo problem izseljenstva v smislu anksioznosti, de-
presije in zalovanja, ki ga povzrocajo locitve od sorodnikov, prijateljev, domovine in
domace kulture, kakor tudi izguba stabilnega socialnega in psiholoskega okolja.

Socialni psihologi priznavajo naporne negativne Zivljenjske dogodke za glavne
vzroke dusevnih bolezni, kar bi zlahka razlozilo duSevno nestabilnost priseljencev, ki
v kratkem obdobju dozivljajo veliko neprijetnih in napornih dogodkov.

V primeru priseljencev bi pogostost shizofrenije Se najbolje razlozila teorija »raz-
dvojene lojalnosti« (double bind theory). Priseljenci so razpeti med dve kulturi, dva
razlicna sistema vrednot, dva razli¢na jezika, dva razlicna zivljenjska stila in podob-
no. To vpliva na njihov odnos do domovine, do nove dezele, Se najbolj pa do njihovih
otrok, ki se, tako kot njihovi star$i, poCutijo razpete med svojim lastnim pogledom na
svet, ki jim ga je izoblikovalo okolje, v katerem so odras¢ali, in lojalnostjo do starSev
in njihovega pogleda na svet, ki jim ga je izoblikovala druZinska vzgoja in etniéna
skupnost. To bi utegnilo razloziti Custvena nihanja, ki jih doZivljajo mani¢no depre-
sivni bolniki, in razcepljeno dusevnost shizofrenikov. Taksno teorijo v svojih delih
zagovarjajo tudi Stevilni pesniki in pisatelji. V tem smislu razlaga shizofrenijo tudi
znani §vicarski psihiater C. G. Jung (1971), ko predpostavlja, da psihotik dejansko
izgubi zavestno kontrolo sam nad seboj in zapade v kolektivno podzavest. Verske
vrednote so pogosto bistveni del kolektivne podzavesti. Vera se navadno posluzuje
obratne psihologije in u¢i, da Bog najbolj ljubi revne, trpece, nesebi¢ne, ponizne lju-
di, toda te vrednote priseljencem onemogocajo materialni uspeh v izredno kompeti-
tivnem svetu. Da bi lahko uspeli, morajo Cesto opustiti nekatere vrednote, pogosto
prav tiste, ki jih najbolj povezujejo z Bogom.

Notranje navzkrizje med dvema razli¢nima sistemoma vrednot in idej, kakor tudi
nasprotje med starim in novim nac¢inom Zivljenja ter med starim in novim preprica-
njem in prakti¢énim Zivljenjem v skladu s tem prepricanjem, sili priseljence, da posku-
Sajo uskladiti svojo notranjo razdvojenost. To doseZejo na tri razli¢ne naéine: z asimi-
lacijo, segregacijo ali integracijo.

Priseljenec se lahko povsem odpove stari kulturi in se poskusa kar najhitreje
asimilirati. Ta metoda je lahko uspesna, pogosto pa nakopiceni stres ali kak nepri¢a-
kovan neprijeten Zivljenjski dogodek sproZi zatajena ¢ustva in povzroéi psihozo.

Prostovoljna etni¢na segregacija varuje priseljence pred naporom prilagajanja
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tujini in pogosto prepreci psiholoSke probleme priseljencev ali pa jih prelozi na drugo
generacijo, ki se mora soocati z dvojno kulturo. Za ljudi, ki pred prihodom v tujino
niso imeli veliko stika z drugimi kulturami, je bila segregacija veliko bolj zdrava
alternativa kot asimilacija, ker niso bili niti fizicno niti psiholosko pripravljeni, da bi
se soocili z drasticnimi spremembami.,

NajuspeSnejsa oblika psiholoskega prilagajanja priseljencev je integracija, zdru-
zitev stare in nove kulture, kar seveda zaobsega doloceno mero anksioznosti, saj se
mora priseljenec nenehno odlocati med starim in novim in iskati ¢ vimesno moznost.
Tovrstna anksioznost je lahko destruktivna ali kreativna. To pa je seveda zopet odvi-
sno od Stevilnih drugih faktorjev, ki oblikujejo individualno samozavest priseljencev,
njihove Zivljenjske ambicije in aspiracije kakor tudi okoli¢ine, v katerih Zivijo, in
moznosti, ki so jim na razpolago.

Umetniki, Se zlasti priseljenski pisatelji, verjetno $e najbolje poznajo psiholosko
problematiko priseljencev in si prizadevajo, da bi svojim sorojakom v tujini postopo-
ma in na ¢im manj bole¢ nacin pripravili pot do uspesne integracije. Ker je pravi
umetnik navadno prvi, ki uspesno integrira dve razli¢ni kulturi, v bistvu ne spada ne v
eno ne v drugo; v obeh se sprva pocuti tujca, ker misli in ¢uti drugace kot ljudje v
njegovem etnic¢nem krogu, v njegovi stari domovini ali v deZeli, kamor se je priselil.
Ce je dovolj vztrajen in samozavesten in uspedno integrira stare in nove vrednote,
stare in nove ideje, njegovo pisanje lahko predstavlja velik prispevek ¢lovestvu.

Izseljenski pisatelj ima idealno priloznost, da pozitivno prispeva k duhovnosti
svoje domovine tako, da deli v tujini pridobljeno znanje in modrost s svojimi rojaki.
Isto¢asno lahko veliko prispeva svoji novi domovini, ker jo lahko z modrostjo, prine-
Seno iz svoje domace kulture, duhovno obogati. Priseljenski pisatelj ustvarja iz lju-
bezni do ljudi v svojem etni¢nem krogu, s tem da se z njimi in njihovimi psiholoskimi
problemi identificira. Ustvarja iz ljubezni do domovine in do dezele, v katero se je
preselil, ter iz ljubezni do vseh ljudi na svetu. S svojim pisanjem hoé&e ljudem pokaza-
ti, kako lahko ostanejo sami sebi zvesti v novem okolju, kako lahko premagujejo
fizi¢ne in psihologke ovire za zdravo Zivljenje, kako lahko integrirajo razli¢ne kultur-
ne vplive in jih obrnejo v prid sebi in skupnosti.

V sodobnem ¢asu povezanost med izseljenstvom, duevnimi boleznimi in krea-
tivnostjo zakriva dejstvo, da so ljudje nenehno bombandirani z novimi idejami in
vrednotami, tudi ¢e se ne selijo v drugo drzavo. V preteklosti so jim bile nove ideje
pocasi in previdno predstavljene. Navadno so to poceli umetniki in drugi reformator-
ji, ki so bili sami pripravljeni trpeti breme kreativnosti in so menili, da je njihova
osebna dolznost, da nove ideje predstavijo ljudem kar se da previdno, ce je le mogoce
z reinterpretacijo starih idej, da jih ne bi preve¢ zmedli. Danes nove ideje — pozitivne
in negativne — vdirajo v nase domove, na nasa delovna mesta, v naSo kulturo in celo
vero s tako mocjo in hitrostjo, da jih ljudje pogosto ne morejo ne odkloniti ne sprejeti
in tudi ne uspesno integrirati.

Moderna komunikacijska sredstva, kot so radio, televizija, filmi, knjige, Casopisi
in v zadnjem €asu racunalniki, so mocno razsirila znanje o razlicnih kulturah in tako
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v veliki meri spremenila odnos ljudi do kulturnih, verskih, ideolo$kih in rasnih razlik.
Integracija je tako postala najbolj uspe$na in najmanj boleca metoda prilagajanja pri-
seljencev v tuji deZeli. Politika multikulturnosti, kot jo izvaja Kanada, omogoc¢a dvo-
stranski sistem prilagajanja: na eni strani priseljence vzpodbuja, da sodelujejo v svoji
etni¢ni skupnosti, medtem ko multietni¢ne prireditve omogoc¢ajo ljudem razli¢nih kultur
medsebojno sodelovanje in moznost, da se bolje spoznavajo in skupno dopolnjujejo
kanadsko kulturo.

PRILAGAJANJE SLOVENSKIH PRISELJENCEV V KANADI

Raziskav o psiholoskem prilagajanju priseljencev v Kanadi je zelo malo in Se te
se nana3ajo na specifi¢ne etni¢ne skupine. Kot mi je znano, med Slovenci takih razi-
skav ni bilo. Iz svojega dolgoletnega preucevanja Slovencev v Kanadi in zapisovanja
njihovih Zivljenjskih zgodb (Kocjanci¢, 1990; 1999) pa lahko poskusam razloziti psi-
holosko plat njihovega prilagajanja.

Prvi slovenski izseljenci, ki so se zaceli organizirano naseljevati v Kanadi od leta
1925 naprej, so bili mo¢no motivirani, da so tvegali lo€itev od domacih in domovine,
kajti mnogi so morali zaradi ekonomskih razmer zapustiti svoje domacije. Ponudbe
agentov, ki so iskali krepke kmecke tante za delo na kmetijah ali v gozdovih, so bile
vabljive, Se zlasti ker potencialnim emigrantom niso nudile podrobnej$ih informacij o
razseznosti kanadskih kimetij in gozdov niti ne o drugaénem nacinu zivljenja, osam-
ljenosti in izoliranosti od civilizacije ter o moznosti, da jih bodo delodajalci pri placi-
lu ogoljufali. Ker so na svojo izselitev gledali kot na zatasno, so laZe trpeli domotoZje
in druge duSevne muke, $e zlasti ker so se zavedali, da nimajo druge moznosti. Mno-
ge sta misel na domace in klen slovenski znacaj obvarovala obupa. Nekateri so iskali
druzbo pri drugih Slovanih, ki so govorili njim soroden jezik in gojili sorodno kultu-
ro. Kakor hitro jim je poteklo pogodbeno delo, so se selili v kraje, kjer so nasli druzbo
svojih rojakov in so si lahko medsebojno pomagali. Velika gospodarska kriza v tride-
setih letih je mnogim prekrizala nacrte za vrnitev in jim povzrocila Se vecje dusevne
krize. Ustanovitev slovenskega podpornega in kulturnega drustva je bil prvi korak, ki
so ga naredili slovenski priseljenci, ko so uvideli, da bodo verjetno za stalno ostali v
Kanadi. Kratkoro¢ni psiholoski obrambni mehanizmi niso ve¢ zadoscali; zatrto do-
motozje je naslo zunanji izraz v prizadevanju za ohranjanje slovenskih vrednot, na-
vad, nac¢ina zivljenja in kulturnega izrocila. Tisti, ki so bili finan¢no zmozni, so v
Kanado privabili svoje druzine, drugi so se tolazili s tem, da niso sami krivi in da niso
edini, ki so se znasli v takem polozaju. Bojazen pred negotovo prihodnostjo so jim
deloma lajsala podporna drustva, ki so jim zagotavljala minimalno finan¢no podporo
v primeru bolezni ali smrti.

Vkljucevanje v civilizirano kanadsko druzbo je mnoge slovenske priseljence si-
lilo, da so se v slovenski kulturi, ki ji v domovini niso bili veliko izpostavljeni, samo-
izobrazevali. Njihova skupna skrb za usodo domovine v ¢asu druge svetovne vojne se
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je manifestirala v izdajanju Edinosti, prvega slovenskega ¢asopisa v Kanadi, ki je
Slovence povezoval in informiral, ter z zbiranjem pomoci.

Medtem ko so se v vecjih slovenskih naselbinah zaceli oblikovati pogoji za se-
gregacijo slovenskih druzin, je bila ta generacija slovenskih priseljenceyv, zlasti mos-
kih, psiholosko prisiljena integrirati ideje delavskega razreda, s katerim so skupaj
delili usodo krutega kapitalizma. Mocni, leviarsko usmerjeni sindikati so jim ob-
ljubljali bolj3i in pravi¢nejsi druzbeni red, zato so se mnogi med njimi sprva precej
navdusevali za komunisti¢ni rezim v domovini.

Politiéni begunci, ki so se mnozi¢no priseljevali v Kanado po drugi svetovni
vojni, so imeli drugacen vzrok za naselitev v Kanadi in drugacno strategijo prilagaja-
nja. V tujino jih je pregnal strah pred komunisticnim rezimom v domovini; njihova
izselitev je bila takoreko€ prisilna, Ceprav so povecini prostovoljno bezali. Vsem je
bila skupna ljubezen do domovine in do katoliske vere, ki so jo smatrali za najvi§jo
vrednoto slovenskega naroda. Begunci so pred prihodom v Kanado utrpeli najvecje
izgube (izgubo pobitih druZinskih ¢lanov, izgubo domacije in premoZzenja, izgubo
osebnega dostojanstva, izgubo domovine brez upanja na vrnitev) in bili izpostavljeni
najhuj$emu ponizanju in trpljenju v begunskih taboris¢ih, mnogi pa tudi ob prihodu v
Kanado, saj so se Stevilni intelektualci morali izdajati za preproste kmecke delavcee,
da so bili sploh sprejeti, in so morali potem za dolocen ¢as pogodbeno opravljati naj-
tezja dela. Po logicnem sklepanju bi ti ljudje imeli najvec razlogov za dusevne bolezni,
vendar so jih moc¢na vera, organizirano versko zivljenje v taboris¢ih in duhovna tolazba
slovenskih duhovnikov obvarovali pred obupom in raznimi oblikami duSevnih bolezni.

Ustanovitev slovenske zupnije in oblikovanje slovenske skupnosti, zbrane okoli
slovenske Cerkve, je bila prioriteta politi¢nih beguncev. [zgubo domovine je deloma
nadomestila slovenska skupnost, izoblikovana po njihovi Zelji in zamisli. Svoje oseb-
ne ambicije so ¢esto podrejali potrebam skupnosti, v okviru katere so si medsebojno
pomagali.

V okviru te slovenske skupnosti se je zacela oblikovati tudi ekonomska struktu-
ra, tako da je bilo pogosto mogoce uporabljati slovenski jezik tudi v poslovnem ziv-
lienju. Slovenski intelektualci so se specializirali v raznih poklicih in skupnost je
dobila svoje zdravnike, ban¢nike, odvetnike, razne agente itd. Vecje Stevilo Zena in
otrok med temi priseljenci, ki so bili bolj strnjeno naseljeni okoli slovenske Cerkve, je
omogocalo tudi bolj slovensko druzinsko okolje, saj se je po domovih povecini govo-
rilo slovensko in tudi slovenske navade so se tako laze ohranjale. Segregacija in mo¢-
na duhovna opora slovenske Cerkve sta bili vodilni obrambni metodi pred domotoz-
jem, anksioznostjo in drugimi oblikami duSevnih bolezni. Mo3ki so se dokaj dobro
integrirali v kanadsko poslovno zivljenje, Se zlasti v gradbeniStvu, potem ko so njiho-
ve ponudbe zacele presegati potrebe slovenske skupnosti. To jim je krepilo samoza-
vest, kar je bilo v ¢asu, ko so bili priseljenci v Kanadi Se bolj prezirani, zelo pomem-
bno. Zenske so bile pove€ini doma ali v slovenski druzbi in so se Sele ob otrocih ucile
anglesko, mnoge pa tudi tega niso poskusale in so se zato otroci naucili slovensko,
tako da je pogovorni jezik te generacije ostal slovenski.
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Slovenska Cerkev v Kanadi je uspela pritegniti pripadnike predvojnih priseljen-
cev za versko dejavnost, odbijala pa jih je politicna angaziranost duhovnikov, ki so
Cesto javno svarili vernike pred vkljucevanjem v drustvo Bled, ki je edino ostalo
aktivno od predvojnih slovenskih drustev in je nudilo svojim ¢lanom bolnisko in po-
smrtno zavarovanje. Posledica tega trenja med obema generacijama je bila, da se je
druga generacija predvojnih slovenskih priseljencev distancirala od slovenske skup-
nosti in se skoraj popolnoma asimilirala v kanadski druzbi, ¢eprav je v zadnjem ¢asu
mogoce opaziti, da je tudi ta generacija zacela iskati medsebojne stike in skupne slo-
venske korenine.

Mocna domovinska ¢ustva in spomini na politicne krivice in grozodejstva druge
svetovne vojne so nasla svoj izraz v izseljenskih publikacijah. Te skupne probleme so
politiéni emigranti delili z drugimi slovenskimi begunci, razseljenimi po Avstriji, Ita-
liji, Argentini in drugod.

Pripadniki slovenske ekonomske emigracije, ki so se mnozi¢no naseljevali v Ka-
nadi v Sestdesetih letih, niso iskali v Kanadi le boljsih pogojev za delo in materialni
uspeh. Mnoge so v svet zvabili drugi dejavniki, kot so avanturizem, vabila sorodni-
kov, ki so ze bili v Kanadi, beg pred vojas¢ino pri fantih, pri kmeckih dekletih pa
pogosto beg pred nezaZelenim Zeninom, ki so jim ga izbrali star§i. Mnogi izmed njih
so imeli koncane obrtne Sole in so bili Ze deloma privajeni mestnemu zivljenju, tako
da so ob odhodu v Kanado pri¢akovali, da jim bo privajanje angle$¢ini povzrocalo
najvedje probleme.

Mnogi so v Kanadi sprva naleteli na grenko razoCaranje. Zaposlitve v svoji stro-
ki niso dobili, pa¢ pa kve¢jemu kaksno zacasno delo na tobacni farmi, kjer so se zgali
ves dan na soncu in jim kmet Se s hladno vodo ni postregel, kaj Sele z malico, kosilom
in vecerjo. Nekateri so svoje prve dolarje zasluzili z nabiranjem glist. Delo v tovarnah
ali v severnoontarijskih rudnikih so dobili le s posredovanjem kakega usmiljenega
rojaka, ki je imel tam pozicijo preddelavea. Delo je bilo tezko in negotovo, saj so
delavce lahko odslovili brez vzroka in odpovednega roka. Delavci tudi niso imeli
nobenega zdravstvenega zavarovanja. Stanovali so po dva, trije skupaj v eni sobi v
»boardinghousih«, v podstresnih mestnih hisah ali v delavskih barakah. Sre¢ni so bili
tisti, ki so dobili hrano in stanovanje pri Slovencih. Mnogi so ugotavljali, da bi bilo
zivljenje v domovini veliko lepse, ce bi bili doma pripravljeni tako trdo delati in tako
skromno ziveti, toda zaradi sramote se niso hoteli vrniti. Ker so povecini zapustili
domovino ilegalno, so se poleg sramu bali tudi kazni in moZznosti, da bi bili vpoklica-
ni v vojsko:

Tudi na podrogju stikov s slovensko skupnostjo so naleteli na kulturni $ok. Slo-
venci v diaspori so bili drugacni kot v domovini, kjer so bili na videz vsi zadovoljni s
socialisticnim, ¢e Ze ne s komunisti¢nim sistemom. Povecini so bili to verni ljudje in
so se po prihodu v Kanado, ¢e je bilo le mozno, vkljucili v slovensko zupnijo, ¢eprav
se mnogi niso strinjali z vmesavanjem duhovnikov v politiko. Slovenska Cerkev jim
je sluzila v glavnem za zadovoljitev duhovnih potreb in za ohranjanje slovenskih
verskih in kulturnih tradicij. V okviru Zupnije je delovala slovenska Sola in mnogi so

235



Cvetka Kocjanéié

tja posiljali svoje ofroke. S pritokom ve¢jega Stevila Slovencev iz razli¢nih pokrajin v
center Toronta so se zaceli Slovenci druzabno organizirati po pokrajinskem izvoru
(prekmursko in primorsko drustvo) ali po skupnem interesu (Sportno, lovsko drus-
tvo), za ohranjanje slovenskih tradicij pa so nastajale folklorne, pevske, glasbene,
igralske skupine. V manjsih slovenskih naseljih je za kulturo, druzabnost in Sport
poskrbelo eno samo slovensko drustvo.

Zaradi vi§jega zivljenjskega standarda so se Slovenci iz mest selili v predmestja
in so se deloma asimilirali. V Torontu je pojav asimilacije v veliki meri preprecila
slovenska cerkev Brezmadezne, ki je bila zgrajena za potrebe tistih, ki so se preselili
v zahodni del mesta. Prav zaradi te cerkve so se potem Slovenci bolj mnozi¢no nase-
ljevali v Etobicoku in Mississaugi in tu izoblikovali nov slovenski center, kjer Se
danes najbolj strnjeno Zivijo.

Ekonomska imigracija, ¢eprav aktivna v okviru slovenske zupnije, se je razliko-
vala od politiéne emigracije najbolj v tem, da je vzdrZzevala kulturne stike z mati¢no
domovino. Ker so le-ti v glavnem potekali preko Slovenske izseljenske matice, ki jo
je politi¢na imigracija Stela za podaljSano roko komunisti¢ne vlade, gostujoce skupi-
ne iz Slovenije niso bile dobrodosle v slovenskih cerkvenih dvoranah. Tako so se
Slovenci zaceli deliti na kulturnem podrocju, kar je povzrocilo, da je veliko intelek-
tualcev ostalo pasivnih in so se raje vkljucevali v kanadsko druzbo, kjer niso bili
izpostavljeni politiénemu trenju.

Zaradi ugodja ali drugih vzrokov so mnogi Slovenci iz vrst ekonomske imigraci-
je zaCeli obiskovati bogosluzje v kanadskih katoliskih cerkvah, Se zlasti ker so bile te
povezane s katoliskimi Solami, ki so jih njihovi otroci obiskovali do konca srednje
Sole. To je mocno pospeSilo proces asimilacije. Prav tako je asimilacijo pospesila
zaposlitev zensk. Ker je kanadska vlada placevala priseljencem obiskovanje tecajev
angleskega jezika, so to moznost pogosteje izkoristile Zenske kot moski in so se zato
tudi laZe prilagodile kanadskemu okolju. Potem ko so otroci zaceli po ves dan obisko-
vati s0lo, so se zaposlile v pisarnah, tovarnah ali v druzinskih podjetjih.

Posledica takega hitrega prilagajanja je bila, da so slovenske druzine zacele opus-
Cati slovenski jezik in slovensko kulturo, druga generacija pa se je Ze mo¢no asimili-
rala. Vse ve¢ je mesanih zakonov, pri slovenskih drustvih pa je vse manj aktivne
mladine. Z asimilacijo so se marsikje pojavili tudi problemi kanadske mladine, ki v
svobodni druzbi in poplavi idej nima ve€ psiholoske zasidranosti v veri, da bi te moz-
nosti izkoristila sebi v prid.

Prva generacija ekonomskih priseljencev je psiholosko fragmentirana in kom-
penzira na razne na¢ine (domotozje s pogostimi obiski v domovini, druzabnost z obi-
ski raznih piknikov in banketov, duhovne potrebe z obiski angleskih ali slovenskih
cerkva), e najbolj pa s kreativnostjo, ki je usmerjena v materialni uspeh.

Slovenci, ki so se manj §teviléno in bolj individualno selili v Kanado v osemde-
setih in devetdesetih letih, so bili na novo okolje veliko bolj pripravljeni, saj so bili to
v glavnem intelektualci, ki jih je Kanada sprejela po drugaénem kriteriju (predvsem
zaradi specializiranih poklicev in moznosti, da se sami finan¢no vzdrzujejo). Zaradi
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predhodnega znanja angleséine so se lahko takoj vkljuéili v kanadsko druzbo in niso
iskali stikov s slovensko skupnostjo. To seveda ne pomeni, da so zavrgli svoje slo-
venstvo, pac pa, da so zmozni ziveti v tujini popolnoma izolirani od slovenske skup-
nosti, nadomestilo za to pa jim nudijo sodobni komunikacijski stiki (predvsem racu-
nalniki) in pogosti obiski v Sloveniji. Njihov primer kaZe, da je sodobna slovenska
kultura v domovini dosegla ze tako stopnjo globalizacije, da Slovencem pri preselje-
vanju ne povzroca bolecih in neprijetnih posledic, Se zlasti ker so najpogostejSe moti-
vacije teh sodobnih izseljencev spoznavanje nove dezele, pridobivanje izkuSenj v tu-
jini, predvsem pa uspeh v globalnem smislu.

ZAKLJUCEK

Slovenci, ki so se prvi organizirano naseljevali v Kanadi pred prvo svetovno
vojno in med obema vojnama, so nedvomno obcutili najvecji kulturni Sok, ki ga je
stopnjevala velika gospodarska kriza v Kanadi. Njihova preprosta kmecka vernost ter
klen slovenski znacaj, ki so ga Se zlasti odlikovale vztrajnost, potrpezljivost in iznaj-
dljivost, sta jim omogocala psiholosko in fizi¢no prilagajanje in premagovanje tezav,
na katere so naleteli v novi dezeli. Njihov prvi cilj je bil golo prezivetje, in ko je bilo
to zagotovljeno, so svojo energijo usmerili v oblikovanje slovenske skupnosti, v ok-
viru katere so delili svoje izseljenske izkusnje in probleme in si medsebojno pomaga-
li.

Povojni begunci, ki so svoje zivljenje med vojno izpostavljali za obrambo kato-
liske vere in so utrpeli najvecje izgube in najve¢ gorja, so svoje prilagajanje v Kanadi
osredotoéili okoli slovenske Cerkve, kar jim je omogocalo vsestransko psiholosko
pomoc za zivljenje v tujini in za ohranjanje slovenskih vrednot kakor tudi za vzgaja-
nje mladine v tem duhu.

Ekonomski priseljenci, ki so prisli v Kanado v Sestdesetih in sedemdesetih letih,
so kulturni $ok najbolj ob¢utili v ideoloSkih razlikah med svojimi slovenskimi pred-
hodniki in v kapitalisticnem druzbenem sistemu, ki jim je sprva predstavljal negoto-
vost, Se zlasti pri zaposlitvi, pozneje pa moZnost za materialni uspeh, a hkrati tudi
skuSnjavo, da za ta uspeh opustijo svoje slovenske vrednote.

Sodobna komunikacijska sredstva in globalna ekonomija, ki nenehno zmanjsu-
jejo kulturne in gospodarske razlike med drzavami in celinami, omogocajo sodobnim
priseljencem iz Slovenije v Kanadi hitrejse in manj naporno prilagajanje.
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SUMMARY
PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT OF IMMIGRANTS
Cvetka Kocjancic

Throughout history, a correlation was observed between the migration of people
and mental illness. Various defense mechanisms were developed to cope with the chan-
ges that could trigger mental imbalance. The psychological problems of immigrants
and their adjustment to a new land were the subject of many contemporary studies in
the field of psychology, sociology and anthropology. Their findings systematically
confirm more frequent incidences of mental illness among immigrants. However, there
are so many variables affecting migration that no specific conclusion could be drawn
as to the causes of this phenomenon. The reasons for migration, the cultural and
economic conditions in the countries of emigration as well as in the host countries,
are constantly changing. The motivation for migration has to be taken into account,
as well as migrants’ personalities, the extent of their losses and their personal coping
strategies, other traumatic events related fo their migration, the attitude of the host
country and its immigration policies, etc.

There are three popular ways to cope with the culture shock (unexpected negati-
ve effects): assimilation, segregation and integration. Each one has its advantages
and disadvantages, however, integration seems to be the healthiest and most benefi-
cial, not only to the immigrants, but to their homeland and to their host country,
because it promotes the unity in diversity.

Three different waves of Slovene immigrants to Canada experienced different
degrees of culture shock and they devised different coping strategies. All three seem
to utilize the power of religion, as well as the community support of various Slovene
organizations, to cope with the anxiety caused by the unknown and unexpected.

After initial shock and disappointment, the goal of the pre-WW II Slovene immi-
grants in Canada was individual survival, followed by the establishment of Slovene
settlements where foundations were laid for the long term mutual support and the
opportunity to participate in Slovene culture.

Political refugees settling in Canada after WW II, were exposed to the greatest
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suffering before and during their somewhat forced migration. They compensated for
their great losses by building a strong Slovene community in Canada, centered around
the Slovene Catholic Church, where they were able to share their common predica-
ment, as well as their common aspirations for themselves and their homeland. Pre-
serving Slovene culture and passing it to the second generation was more important
to them than economic success.

Slovenes migrating to Canada during the sixties and seventies were mostly affec-
ted by the job insecurity and by ideological differences within their own Slovene com-
munity in Canada. Their coping strategy was fragmented between keeping cultural
ties with Slovenia, frequent visits to their homeland, socializing with their country-
men within various Slovene clubs, succeeding economically and gradually integra-
ting into the Canadian way of life. The price of this integration is the possibility of
losing Slovene language and Slovene culture within a generation.

Slovenes immigrating to Canada individually in the eighties and nineties expe-
rienced less culture shock due to the globalization of culture and economy, which is
gradually taking place as modern means of instant communication, are widely used
not only on a corporate level, but also on a personal.
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