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PROJEKT ZDRAVA NARAVA, ZDRAV CLOVEK! NA PODRUZNICNI SOLIV RAZVANJU
Boris Gyo6rkds, prof. razrednega pouka, vodja Sole, in Marjetka Goljat, uciteljica razrednega pouka,
Podruzni¢na Sola Staneta Lenardona Razvanje — Osnovna $ola Franceta PreSerna Maribor

o

V letoSnjem Solskem letu smo na nasi Soli v Razvanju, podruznici Osnovne Sole Franceta PreSerna Maribor,
v obdobju od 10. avgusta do 15. decembra 2018 izpeljali projekt Zdrava narava, zdrav clovek! Otroke zelimo
naucditi prakticnega dela, kako Zziveti in preziveti s samooskrbo. Znanja so jim predajali starsi, stari starsi,
obcani, ucitelji, strokovni sodelavci. UCenci so zacutili, da je potrebno vloziti kar veliko dela, ¢e Zelimo kaj
pridelati ter pripraviti zdrav obrok. Pri svojem delu smo lahko tudi zadovoljni ... V prispevku v besedi in
fotografiji predstavljamo razli¢ne delavnice, ki smo jih izvedli v okviru tega vzgojno spodbudnega projekta

Programa za razvoj podezelja.

ZA UVOD: IzhodiS¢a nasega projekta
Osnovna Sola Franceta PreSerna Ma-
ribor, podruznica Staneta Lenardona
Razvanje je v obdobju od 10. avgusta
do 15. decembra 2018 sodelovala v
projektu Zdrava narava, zdrav clo-
vek! (z dodatnim SirSim imenom
Vzpostavitev Eko-kneipp programa
in dozivljajskega gibalnega poligona
za spodbujanje zdravega Zzivljenjske-
ga sloga). Projekt, ki ga pripravila
Lokalna akcijska skupina Toti LAS!,
je bil sofinanciran iz Programa ra-
zvoja podezelja in je vkljuceval 4
partnerje - podje-
tje Verus d. o. o.
(prijavitelj, vodilni
partner), naso Solo
Staneta Lenardona
Razvanje kot podru-
znico Osnovne Sole
Franceta PreSerna
Maribor,  Sportno
drustvo Razvanje in
Zdruzenje za ekolosko kmetovanje
SV Slovenije.

Temeljni namen tega projekta je bil
spodbujanje zdravega in aktivhega
zivljenjskega sloga za vsa starostna
obdobja, Se posebej za mlade in sta-
rejSe. Glede na posebno pozornost,
ki jo je usmeril k mladini, torej tudi
k osnovnosolskim otrokom, je bil
projekt za naSo Solo odli¢na in res
dobrodosla pobuda, da v njem so-
delujemo in da vanj, seveda poleg
uCencev, aktivno vklju¢imo vse ge-
neracije v kraju in SirSem okolju.

1 Prim. http://www.toti-las.si/.

VKkljucenost u¢encev v
pridelavo in predelavo
sadov in plodov v
zdrave obroke hrane
namrec usmerja
njihovo pozornost tudi
k varovanju narave.

Ucitelji v danaSnjem nacinu ucenja
za Zivljenje namre¢ pogreSamo po-
dajanje znanja in vescin, pravzaprav
povsem “navadnih”, vsakdanjih, ki
bi ucencem omogocile moznost sa-
mostojnejSega prezivetja. Menimo,
da bi s svojim lastnim konkretnim
delom otrocijucenci tudi lazje iz-
oblikovali svoj odnos do narave,
sadja, zelenjave, njihova ekoloSka
ozavesCenost bi skozi neposredno
delo zanje postala bolj samoposebi-
umevna: Zeleli bi si zdravih plodov
iz narave, iz Ciste zemlje, iz Cistega
okolja. Vkljucenost
ucCencev v pride-
lavo in predelavo
sadov in plodov v
zdrave obroke hra-
ne namrec usmerja
njihovo pozornost
tudi k varovanju
narave: tako se na
ohranjanje Ciste-
ga planeta ne bodo spomnili le ob
dnevu zemlje, ob razlicnih letakih,
predvolilnih obljubah, vsebinah iz
ucbenikov, pa¢ pa bo njihov odnos
do Cistega okolja zanje samoposebi-
umeven, vsakodneven, postal bo del
njihovega vedenja.

Zal smo znanja, povezana z obdelo-
vanjem zemlje in pridelavo hrane, ki
so se stoletja prenasala iz roda v rod
z neposrednim delom domacih, dru-
zinskih skupnosti, v sodobni druzbi
naenkrat skoraj zavrgli in skrajni cas
je, da pri otrocih obudimo zavest, da
je ta znanja potrebno ohranjati in z
njimi dejavno ziveti.

StarSe svojih ucencev in ucence
vecCkrat opozarjam, da je Se kako po-
membno, da vsaj nekajkrat tedensko
doma skuhajo kosilo. Vsaj ob¢asno naj
bodo v delo vkljuceni tudi otroci. Tako
predajamo znanja, vescine, odnos, za-
dovoljstvo na svoje druzinske clane.

S tem jih navajamo na
neodvisnost od kolesja
prehranske odvisnosti.

S tem jih navajamo na neodvisnost od
kolesja prehranske odvisnosti. Pred
leti me je eden izmed dobro situira-
nih starSev prosil za nasvet, kaksno
dodatno znanje naj ponudi svojim
otrokom. Predlagal sem mu, naj kupi
nedaleC stran od doma vrticek, kjer
naj postavi manjso leseno uto. Sku-
paj z otroki naj se ucijo pridelovati
svojo zelenjavo; glede na obdobje, v
katerem zivimo, bo lastno pridelana
hrana pomenila tudi koScek zdravja.
Nekaj gredic na vrtu je povezalo dru-
zino, ucili so se vsi. Delo na vrtu jim
je pomenilo druzenje, zadovoljstvo. Ti
starSi so mi Se po nekaj letih hvale-
Zni za nasvet. — TakSna neposredna,
vsakdanje potrebna znanja so iz vec
razlogov koristna in dragocena: tudi
Ce otroci v svojem zivljenju morda
ne bodo imeli dovolj denarja za na-
kup hrane, si jo bodo lahko s svojim
znanjem in rokami pridelali sami.
Znanje, ki so ga v dobili v otrostvu,
bodo lahko nadgradili, obogatili.
Zadovoljni ljudje so lahko najvecje bo-
gastvo v naSem okolju!

Projekt Zdrava narava, zdrav clovek!
sva na Soli vodila ucitelja Marjet-




ka Goljat in Boris Gyorkos, vodja
podruznicne 3ole. V pripravo, orga-
nizacijo in izvedbo projekta smo se z
veseljern skupaj podali vsi sodelavci
Sole in k sodelovanju pritegnili tudi
starSe, stare starSe, sokrajane ... in se-
veda ucence naSe podruznicne 3ole
(od 1. do 5. razreda, 42 ucencev), ki
jim je bil projekt v osnovi namenjen.
V prireditev Sportna jesen, ki je bila
organizacijsko zasnovana SirSe, pa so
bili vkljuceni vsi ucenci nase podru-
Zznicne in tudi maticne Sole, skupaj
s starsi in prijatelji, ... — okoli 1200
aktivnih udelezencev!

ZDRAVA NARAVA, ZDRAV CLOVEK! —
PREDSTAVITEV DELAVNIC NA NASI
SoLl

O delavnicah, ki smo jih na 3oli iz-
vedli od avgusta do decembra 2018,
vam bomo nadaljevanju z besedo in
fotografijo poskusili povedati malo
vec.

Delavnica kuhanja marmelade iz
eko sadovnjaka (9. 8. 2018)

V casu poletnih pocitnic se je skupi-
nica nekaj ucencey, starsev, kuharice,
zunanjih sodelavcev in ucitelja zbra-
la na Solskem dvoriscu, kjer smo
potresli slivo, slive oprali, izko3cicili
in ob stalnem meSanju kuhali mar-
melado. Prava mojstrica kuhanja in
mesanja marmelade je bila ucenka
Lara, ki se je tega naucila pri svoji
mami. Marmelado smo prelili v Ciste
kozarce, jih zaprli in opremili z na-
lepkami, ki smo jih med kuhanjem
izdelali sami.

Ker je ostalo Se nekaj izkoscicenih
sliv, smo jih zavili v listnato testo,
jih potrosili z drobtinami in spekli
slivov zavitek, s katerim smo se na
koncu posladkali.

Obiskali so nas tudi otroci iz sose-
dnjega vrtca. Predstavili smo jim,
kako smo se lotili kuhanja domace
slivove marmelade in jih pogostili z
nabranimi izkoS¢icenimi slivami.

Sledilo je CiSCenje in pospravljanje.

Malo volje in malo casa je bilo po-
trebno, da smo bili srecnejsi, bolj

zadovoljni. V delavnici smo zdruzili
prijetno s koristnim.

Slika 1: Nabiramo slive
v Solskem sadovnjaku.

Slika 3: Se malo zme$amo,
pa bo marmelda skuhana.

Slika 4: NaSa zadovoljna kuharska
ekipa ob skuhani slivovi marmeladi
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Predstavitev projekta Sportna je-
sen na 1. roditeljskem sestanku
(10. 9. 2018)

Gospa Tanja Verhovnik, koordina-
torka in pobudnica projekta Sportna
jesen, je na prvem skupnem roditelj-
skem sestanku OS Franceta Preerna
Maribor podrobneje predstavila ci-
lje in pripravo na najvecji jesenski
dogodek, na zdaj ze tradicionalno
prireditev Sportna jesen, k sodelo-
vanju pri kateri je spodbujalo tudi
vabilo (Slika 5). Aktivno sodelovanje
na tej dobrodelni Sportni priredi-
tvi je bilo tudi pomemben sestavni
del naSega projekta Zdrava narava,
zdrav Clovek!

SPORTNAJESEN

Z Avavo za zabavol

Dobrodelna Sportna prireditev
za zbiranje sredstev za otroke!

Spostovani,

Gibanje je osnova zdravega Zi-
vljenja, zato ga je potrebno
spodbujati pri vseh generacijah.
Se posebej pomembno pa je, da
to privzgojimo otrokom in smo
jim odrasli dober zgled. V ta
namen Osnovna Sola Franceta
PreSerna in Sportno drustvo Raz-
vanje organizirata:

6. 10. 2018 v Razvanju
dobrodelno Sportno prireditev
Sportna jesen.

Osrednji cilj prireditve je zbrati
sredstva za poletno in zimsko
Solo v naravi, torej za smucar-
sko Solo in za plavanje otrok
na morju. Zal si danes vedno
veC otrok ne more privosciti, da
bi se naucili smucanja, ali celo,
da bi preziveli nekaj dni ob mor-
ju. Z zbranimi sredstvi pa lahko
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to omogocimo prav vsem ucen-
cem.

Vljudno vas vabimo, da se pridru-
Zite donatorjem in podpornikom
dogodka in financno podprete
naso akcijo. Kot podpornika vas
bomo omenili na dogodku, lah-
ko pa se tam tudi predstavljate,
saj je to izjemna priloznost za po-
zitivho promocijo.

OS Franceta PreSerna je s 700
uCenci najvecja mariborska
osnovna Sola in Ze lani je do-
godek pritegnil preko 1.300
obiskovalcev, kar ga uvrsca v eno
izmed najvecjih Sportnih priredi-
tev na obmocju. Pestro Sportno
dogajanje zajema preko 18 raz-
licnih Sportnih aktivnosti, ki so
namenjene vsem dgeneracijam,
od teka, nordijske hoje, joge,
borilnih vescin in vse do dozi-
vljajskega poligona.

Slika 5: Z vabila k sodelovanju

Obiranje sadja v eko Solskem sa-
dovnjaku in njegovo shranjevanje
(september 2018)

V mesecu septembru, ko so dozo-
rela jabolka v Solskem sadovnjaku,
so ucenci skupaj z ucitelji poskrbe-
li, da so bila pravocasno in pravilno
obrana in shranjena. Previdno smo
jih polagali v zabojcke, da se ne bi
obtolkla. Namenili smo jih sprotni
uporabi, saj uenci na nasi Soli zelo
radi jedo sadje.

Slika 6: Na jablano
moramo tudi splezati.

Slika 7: Pazljivo odtrgamo jabolko
in ga polozimo v zaboj.

Slika 8: Nasa jabolka so res socnal!

Sportna jesen — Zdravo za zabavo
2018 (6. 10. 2018)

V soboto, 6. oktobra 2018, se je v
Razvanju odvijala dobrodelna Spor-
tna prireditev za vse generacije.
Udelezence je povabila s trojnim na-
menom - skrb za zdravje, zabava in
dobrodelnost. Njen osrednji, dobro-
delni cilj je bil zbiranje sredstev za
druzine, ki zimske in poletne Sole v
naravi otrokom ne morejo financno
omogociti, dolo¢neje za otroke OS
Franceta PreSerna Maribor za smu-
Carsko Solo v naravi na Pohorju in
poletno na morju. LetoSnja dobro-
delna Sportna jesen je bila Ze tretja,
prvi dve, lanska in predlanska, pa sta
omogocili, da so se vsi otroci Cetrtih
razredov udelezili smucarske 3ole v
naravi in se naucili smucati.

Zal si danes vedno ve¢ druzin fi-
nancno ne more privosciti tega, da
bi njihovi otroci lahko $li v Solo v na-
ravi, skupaj pa jim to vendarle lahko
omogocimo!

Prireditev Sportna jesen sta organi-
zirala Sportno dru$tvo Razvanje in
Osnovna Sola Franceta PreSerna sku-
paj s Stevilnimi partnerji iz kraja:
Bar Skorpijon in mizarstvo Florjan-

¢ic + Cebelarstvo Cesar ¢ Drustvo
upokojencev Razvanje ¢ Glasbena
skupina Vroci cilindri ¢ Kmetija Sle-
gl « Kmetija Cerne * KS Razvanje °
Prostovoljno gasilsko drustvo Razva-
nje ¢ Plesna 3ola Sebastian ¢ Rdeci
kriz Razvanje * Sola zdravja, KS Raz-
vanje ¢ Turisticno druStvo Razvanje
e Lestro — Ledinek d.o.o. ¢ Agencija
Soncek e Verus d.o.o0. ¢ Trinko so-
und & light MIBRA d.o.0. * OMW
bencinski servis Bohova ¢ Aleksan-
der Petrovic * Medved Bojan s.p.

Svoje dejavnosti so predstavile tudi
kmetije in Cebelarji, na prosto smo
kuhinjo preselili tudi iz osnovne
Sole. Na razpolago je bil tudi krvoda-
jalski avtobus centra za transfuzijsko
medicino mariborskega UKC. — To je
nasa skupnost, ki ve, kaj je dobrodel-
nost in sodelovalnost!

Kot receno, so dogodki na prireditvi
Sportna jesen dobrodelnost zdruzili
s spodbujanjem gibanja in zdravega
Zivljenja otrok, druzin in starejsih
ter spodbujanjem medgeneracijske-
ga druzenja.

Vecina dogajanja je bila namenjena
Sportu in seveda gibanju sploh. Po-
nudba je bila raznovrstna — od vaj
na prostem, teka, pohoda, nordijske
hoje, odbojke, nogometa ... do plesa
in joge ter vse do keltskega poligona,
kjer so lahko otroci za en dan postali
Kelti, s ¢imer so v Zivljenje obudili
davne spomine na keltska bivaliica,
kot jih izkazujejo arheoloSke najdbe
v nasi Posteli nad Razvanjem. Veliko
zanimanja med otroki je bilo za ke-
gljanje, igro, ki je (skoraj) ne poznajo
vecC. Seveda niso manjkale tudi razne
ustvarjalne delavnice na temo jesen-
skih radosti.

Osrednji dogodek prireditve je bila
vzpostavitev programa Eko-kneipp
in otvoritev dozivljajskega gibalne-
ga poligona za spodbujanje zdrave-
ga zivljenjskega sloga v Razvanju.
Otvoritev dozivljajskega gibalnega
poligona je bila na Sportni jeseni za
vse udeleZence Se posebej razvese-
ljujo¢ dogodek. Dozivljajski gibalni
poligon si je zamislila in z veliko pro-
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Otvoritev dozivljajskega
gibalnega poligona je
bila na Sportni jeseni

za vse udelezence Se
posebej razveseljujoc¢
dogodek.

stovoljnega dela ustvarila skupina
nadobudnih RazvanjCanov ob ma-
terialni pomoci krajanov (hlodi, de-
ske, skale, ...). Hvala vam vsem! Prav
obiskovanje dozivljajsko gibalnega
poligona otrok in starSev je obudilo
druzenje v tako majhnem kraju.

Slika 13: Skupinska fotografija
Sole zdravja

Slika 9: Bosa hoja po eko-
kneippovem poligonu

Slika 10: Jutranje skupinsko
ogrevanje

Slika 15: Bojevanje Keltov v
Razvanju

Saditev eko sadovnjaka pri nasi
podruznicni Soli (13. 11. 2018)

Peto3olci so skupaj z uciteljem Bo-
risom GyorkdSem, gospo Tanjo
Verhovnik, gospodom Matjazem Be-
brom in starimi starsi sadili drevesa.
Obnovili so Ze obstojeci sadovnjak.

Slika 11: Otroci so tekli na 200 in
400 m.

Najprej smo izkopali in odstranili
sadna drevesa, ki so se posusila in
zbolela. Pri izbiri sadnih dreves smo
mislili tudi na to, da bi bila na novo
zasajena sadna drevesa c¢im bolj
odporna proti razlicnim boleznim,
sadezi socni in sladki ter da bi do-
zoreli v jesenskem casu, ko smo ze
vsi v 3oli. Tako si bodo ucenci lahko
sadeze odtrgali kar z drevesa in jih
pojedli. Glede na te naSe Zelje smo
se posvetovali z gospodom Bebrom
in posadili jablane elstar, carjevic, si-
rius, merkur in sansa.

Tako si bodo ucenci
lahko sadeze odtrgali
kar z drevesa in jih
pojedli.

Na novo pa smo pripravili gredo za
jagodicevje. To pomeni, da smo beli
in rdeci ribez ter ameriSke borovnice
vsadili v njim primerno zemljo. Tudi
ti plodovi bodo vsako leto dozoreli,
ko se ucCenci v jeseni vrnejo nazaj v
Solo in jih bodo tako lahko sproti zo-
bali. Ob ograji, ki meji na vrtec, pa

smo zasadili jagodicevije.

Naj se tudi na tem mestu iskreno za-
hvalim vsem sodelujocim, posebno
gospodu Matjazu Bebru, mag. kmt.,
za strokovno pomoc in svetovanje.

Slika 16: Kako moramo pravilno
posaditi jablano?

Slika 17: V slogi je moc: ucenci,
dedki in babice.
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Slika 18: Priprava grede
za jagodicevje

Slika 19: Korenine drevesa si
zasluzijo najboljSo zemljo, Soto in
humus moramo premesati.

Slika 20: Nova podoba Solskega
sadovnjaka

Naravoslovni dan Zdrav duh v
zdravem telesu (16. 11. 2018)

V okviru »Dneva slovenske hrane« je
najprej potekal projekt Tradicional-
ni slovenski zajtrk, ob katerem smo
se z uCenci pogovarjali o pomenu
zajtrkovanja in prednostih lokalno
pridelane hrane.

V projekt Zdrava narava, zdrav clo-
vek! smo vkljucili veC zanimivih
dejavnosti, ki so vse zelo pritegnile in
navdusile naSe osnovnosolce: jutra-
nje razgibavanje, delavnica Kriz-kraz,
Cajanka, zanimive kuharske delavni-
ce, kot so priprava jabol¢nega soka
in jabol¢nih kroglic, zelis¢a in njiho-

va raba, peka prekmurske gibanice,
peka medenjakov ... Poglejmo.

¢ Jutranje razgibavanje smo izvedli
na prostem kot medgeneracijsko sre-
¢anje ucencev s skupino Sole zdravja
Razvanje, po metodi dr. Nikolaja
Grischina “1000 GIBOV™. Srecanje je
vodila gospa Minka Donik. Druzenje
je bilo zelo prijetno in sréno. Clanice
skupine so ucCencem v znak pozor-
nosti izdelale in podarile ogrlice ter
ponudile moznost, da se bodo odzva-
le na povabilo k sodelovanju tudi Se
v prihodnje, ob katerikoli priloznosti.

Slika 21: Obiskala nas je Sola
zdravja iz Razvanja.

Slika 22: Skupaj z babicami, ki se
vsako jutro druzijo ob telovadbi,
smo se dobro razgibali na Solskem
igriscu. Skupaj si zelimo, da bi bili
nasi Solski odmori veckrat namenje-
ni skupni medgeneracijski vadbi.

* Delavnica Kriz-kraz — zdrav obrok
5 x na dan, sprosScanje (izvajalka Ta-
nja Verhovnik, Verus d.o.o.). Ucenci
so ob glasbi za pomirjanje na blazi-
nah izvajali vaje sproScanja v dvoji-
cah, nato so po skupinah poskusali v
zaprtih Skatlicah prepoznati rastline,
ki se skrivajo v njih, in jih prepozna-
vali tudi po vonju ter resili izpolnje-
vanko. Na papirnatem krozniku so z
lepljenjem (slik) hrane nanj sestavljali
zdrave dnevne obroke.

Slika 23: KakSen bo moj
danasnji zdrav obrok?

e e, TR Tt i\
Slika 24: Poduhaj, katero zeliSce
je v tej Skatlici!

+ Delavnica Cajanka (izvajalka Ire-
na Novak, Verus d.o.0.): Ucenci so
uzivali na cajanki ob okuSanju sveze
pripravljenega caja iz Zzajblja, mete
in kamilice. Sami so si izdelali filter
vrec€ico Caja — vanjo so si dali zlicko
posuenih zdravilnih rastlin in jih
prelili z vroco vodo. Usedli so se okoli
miz in v umirjenem vzdusju z radove-
dnim uzitkom pocasi srkali in oku3ali
svoj €aj. O okusih in obcutkih ob pitju
Caja so izmenjavali svoja mnenja.

Slika 25: Melisini listi disijo,
¢aj pa pommirja.



Slika 27: Cajanka v druZbi so3olcev

ePriprava jabol¢nega soka, pri-
prava jabolc¢nih kroglic (izvajalka
Amela Memovi¢, SD Razvanje)

Svezi sokovi so izjemno Kkoristni za
naSe zdravje in dobro pocutje, a
njihova priprava posteno umaze ku-
hinjo. Svojo improvizirano kuhinjo

Svojo improvizirano
kuhinjo smo postavili
kar na prostem.

smo postavili kar na prostem. Do-
maca neskropljena jabolka, ki smo
jih nabrali v Solskem sadovnjaku,
smo narezali na manjSe ko3Scke in
jih iztisnili v pravi stari leseni presi.
Rezultat je bil odlicen in osvezilen ja-
bol¢ni sok polnega okusa, ucenci so
ga z veseljem popili.

V drugi improvizirani kuhinji na
prostem so ucenci pripravljali socne
presne jabolcne kroglice.

Pripravljene so bile en, dva, tri, seve-
da po receptu:

Za 50 kroglic potrebujemo 4 skodeli-
ce suhih jabolk, 2 skodelici dateljev,
4 sveza jabolka, 200 g mletih orehov,
2 Cajni zIlicki cimeta, 2 ¢ajni zlicki va-
nilijevega sladkorja (po Zzelji). — Vse
sestavine smo z roko mesali v posodi

tako dolgo, da je bila masa mehka.
Iz mase smo oblikovali kroglice. Soc-
ne in osvezilne. Lahko in preprosto
- vendar treba se je najprej nauciti,
da dobis korajzo in veselje!

Lahko in preprosto

- vendar treba se je

najprej nauciti, da
dobis korajzo in veselje!

Slika 28: Jabol¢ni sok je pricurljal
iz prese.

Slika 29: En, dva, tri in jabol¢ne
kroglice so tu.

Za vse ucence naSe podruznicne 3Sole
je bil ta dan nepozaben, deloven, ak-
tiven, poucen, druzaben. V enem sa-
mem dopoldnevu so skupaj telovadili,
pripravljali zdrave obroke, se sprosca-
li, poklepetali v umirjenem ambientu
ob srkanju zeliS¢nega caja, obcutili
osebno zadovoljstvo, saj so sami s svo-
jimi rokami in kladivom tolkli in mleli
orehe, z nozem lupili in rezali jabolka,
meSali in oblikovali presne kroglice.
Strah pred uporabo kladiva in noza
v kuhinji je izginil pri marsikaterem
ucencu. Ko sem svojim ucencem na-
rocil, da naj v Solo prinesejo kladivo
in majhen noz, so to, najprej kar malo
nejeverno, sprejeli z meSanimi obcut-
ki. Da ne bi priSlo do nesporazuma,
sem 0 namenu uporabe kladiva in
noza v 3olski dejavnosti predhodno
obvestil tudi starSe. Noz in kladivo za
kuhinjo seveda nista orozje, temvec
sta v kuhinji pac nujno orodje.
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Delavnica: ZeliS¢a in njihova raba
(22. 11. 2018)

S kosarico zelis¢ (bezeg, timijan, Zaj-
belj, drobnjak, melisa, meta, ognjic,
regrat, ...) nas je v nasi podruznicni
Soli Razvanje obiskala gospa Francka
Cuk iz Drustva Kneipp, ki je preda-
vala in nas seznanila s Kneippovo
filozofijo zdravega Zivljenja, z vrsta-

Seznanila nas je s
Kneippovo filozofijo
zdravega Zivljenja, z

vrstami in rabo zeliS¢ v
vsakdanji prehrani, ...

mi in rabo zelis¢ in drugih rastlin v
vsakdanji prehrani ali ob dolocenih
vrstah tezav (bolezni dihal, razkuze-
vanje telesa, CiSCenje krvi in telesa,
prehlad, visoka telesna temperatu-
ra). Ker vstopamo v (zimsko) obdobje
prehladov in Crevesnih viroz, smo iz-
vedeli, katera zeliS¢a nam pomagajo
pri okrevanju: posuSeni listi zajblja
delujejo razkuzevalno; zajbljev Caj
uporabljamo za izpiranje ust in grla,
saj deluje dezinfekcijsko; ¢aj iz timi-
jana blagodejno deluje na bolezni
dihal, astmo, pljuc¢nico in oslovski
kaselj.

Vabljeni na predavanje:
ZELISCA in
njihova raba

Predavateljica: Francka Euk, Drustve Kneipp
Ma PodruZnicni foli Razvanje,
v detrtek, 72.11.7018, ob 17.00 wri.

Wipudno vahleni!

A L X1
Skozi vse svoje predavanje je poudar-
jala, da zdrav nacin zivljenja temelji
na petih stebrih zdravja, in to so voda,
gibanje, zeliSCa, uravnotezena pre-
hrana in zivljenski slog — seveda pa
mora vsak izmed nas najti svoje pravo
ravnovesje med vsemi petimi stebri.
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Po prijetnem druZenju sta nam ostali
v spominu tudi dve njeni misli, ki sta
postali ze kar pregovor: »Vsi ljudje si
Zelijo zdravja, vendar pogosto dela-
jo vse, kar Skodi njihovemu zdravju«
in »Dobro zdravje je vec kot najvecje
bogastvoc.

Za zakljucek nam je, ob blizajoCem
se 6. decembru, pricarala Se malce
Miklavzevega vzdusja!

Slika 31: Kmalu nas bo obiskal
Miklavz.

Peka prekmurske gibanice (29. 11.
2018)

V okviru projekta Zdrava narava,
zdrav clovek! so ucenci 5. d pekli
prekmursko gibanico, ki je praznic-
na in obredna jed.

Najprej je ucitelj Boris predstavil
ucencem recept in postopek pripra-
ve sladice. Sledila je priprava Stirih
nadevov (makov, orehov, skutin, ja-
bol¢ni) in zlaganje nadevov v pekac.
Po stiridesetih minutah peke je zadi-
Salo iz pecice. Sladico smo razrezali
na petdeset kosov in z njimi pogosti-
li vse uCence nade podruznicne Sole
in seveda tudi ucitelje in kuharico.
Okus in vonj prekmurskih dobrot je
polepsal vsakdanji Solski dan.

- — o
Slika 32: Zal riba jabolka, Marcel in
Jaka jih lupita.

./ e AR
Slika 33: Mihael in Nika dodajata
jabol¢ni nadev.

Slika 34: Prekmurska gibanica je
pecena ... pridite in jo poskusite!

Peka medenjakov (3. 12. 2018)

V okviru tehniskega dne Izdelajmo
darilca srecCe in projekta Zdrava na-
rava, zdrav clovek! smo z ucenci 3.,
4. in 5. razreda v kroznih delavnicah

pekli medenjake, ki smo jih nato
ponudili kot darilce na bozi¢nem
bazarju. UCenci so se seznanili s se-
stavinami za testo, jih zgnetli ter iz
testa oblikovali kroglice v velikosti
oreha. Obcudovali so jih, ko so med
peko narasle v prave medenjake.

Izrazili so Zzeljo, da jih bodo pekli
tudi doma. Zato tudi vam prilagamo
recept — za sestavine in postopek pri-
prave:

MEDENJAKI

SESTAVINE

- 50 dag moke

— kavna zlicka sode bikarbone

— 15 dag masla

— 15 dag sladkorja v prahu

- 2 jajci

— 15 dag medu

— SCep cimeta

POSTOPEK

Iz naStetih sestavin zamesi-
mo testo. Pociva naj 1 uro ali
ve¢ v hladilniku. Nato iz testa
oblikujemo kroglice poljubne ve-
likosti (npr. oreha) in jih dajemo
v pekac, oblozen s peki papirjem.
Pecemo pri 180 stopinjah okoli
12-15 minut. PeCene in ohlajene
hranimo v dobro zaprti posodi.
In seveda ... ob prazni¢nem caju
ali kavici ... ponudimo!

Slika 35: Rocno oblikovanje
medenih kroglic

Tudi svecke, svecniki in voscilnice so
pripravljene za bazar.

ZA SKLEP

Menim, da je glede na namen in
cilje projekta Zdrava narava, zdrav
Clovek! za mojo sklepno besedo
najpomembnejsa ugotovitev tale:
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Slika 36: Nasi medenjaki v vreckah disijo!

Otroci so bili med delom pri projek-
tu zadovoljni!

Tudi tak je vzgojno-
-pedagoski utrip na
nasi  podruZznicni
Soli Razvanje, po-
vezan je z naravo,
konkretnimi de-
lovnimi veSc¢inami
in obicajnim vsak-
danjim zivljenjem
- veseli smo, da nas
nasa mati¢na Osnovna Sola Franceta
PreSerna Maribor pri nasih pedago-
Skih prizadevanjih in pri vseh nasih
dejavnostih polno podpira in nam je
omogocila tudi sodelovanje pri pro-
jektu Zdrava narava, zdrav clovek!

Menimo, da je projekt Zdrava nara-
va, zdrav clovek!, ki smo ga izvedli
v Casu od avgusta do decembra, po-
memben prispevek k funkciji Sole, ki
je Sola za zivljenje — saj je izpostavil
pomen povsem prakticnih delov-

Tudi tak je vzgojno-
-pedagoski utrip na
nasi podruznicni Soli
Razvanje, povezan je
z naravo, konkretnimi
delovnimi ves¢inami in
obicajnim vsakdanjim
Zivljenjem.

nih ves¢in, nujnih za na$ vsakdan,
vsakdanjih vesc¢in, ki so pri ucenju
zal tolikokrat spre-
gledane ali pa jih
jemljemo kar za sa-
moposebiumevne,
brez dejanskega ob-
vladanja in znanja.
Potrebno in nujno
je za Zzivljenje in
poklicno  usposa-
bljanje znanje in
vedenje, ki ga Sola
posreduje otrokom pri posameznih
ucnih predmetih, potrebne so so-
cialne in Custvene vescine, ki jih v
Soli privzgajamo otrokom, vendar
ob tem je Se kako pomembno tudi
obvladanje konkretnih veSCin za
vsakdanje zivljenje — vse to pa gre
lahko tudi z roko v roki, kar je pose-
bej razveseljujocCe in obetavno.

Naj v tem kontekstu izpostavim po-
men 3o0lskega vrta in sadovnjaka — te
naravne Solske ucilnice na prostem!

Naj v tem kontekstu
izpostavim pomen
Solskega vrta in
sadovnjaka - te naravne
Solske ucilnice na
prostem! Kot privilegij
manjsih primestnih,
podezelskih Sol.

Kot privilegij manjsSih primestnih,
podezelskih Sol!

Ni¢ nam in naSim ucCencem ne bo
pomagalo vse znanje o ekologiji in
okoljski problematiki, o trajnostnem
razvoju in Se ¢em, ¢e bo naravni pro-
stor okoli nas namenjen le parkovnim
ureditvam. Prakti¢na znanja o delu
na vrtu in sadovnjaku so pomemben
temelj za moznost samooskrbe, v Sir-
Sem smislu pa lahko recemo tudi, da
prispevek k trajnostnemu razvoju.
Kaj pomeni, ¢e v trgovskih centrih
kupujemo sadje in zelenjavo, ki jo
marketinski oglasi promovirajo z
“domace”, lokalno, doma pa imamo
neobdelan vrt ali sadovnjak in niti
ne znamo delati v njem! UCenje teh
navadnih delovnih vescin - tudi to je
del vzgoje in Sole za zivljenje.

Ob projektu Zdrava narava, zdrav
Clovek! so se med naSimi ucenci
in vsemi sodelujoCimi pri neposre-
dnem delu v Stevilnih delavnicah,
od priprave slivove marmelade, dela
v Solskem sadovnjaku, do peke me-
denjakov, uresnicevala seveda tudi
nacela medgeneracijskega sodelova-
nja, participacije in sodelovalnosti
- saj brez tega pri skupnem delu pac
ne gre: nastajajoci rezultati so otro-
ke Se dodatno spodbujali k skupni
aktivnosti, svezina povezanosti z na-
ravo pa seveda vselej tudi prispeva
svojo moc! Naj bo tako tudi v priho-
dnje: to zelimo naSim otrokom in
ucencem.




