@ OBCANI IN OBCANKE:

Kje se bomo rekreirali?

Vse ob&ane BeZigrada obves&amo, da se lahko udeleZu-
jejo redne in organizirane rekreativne vadbe v telovadni-
cah in trim kabinetih, ki jo bodo vodili strokovni delavei.

Za podrotje Savskega naselja z okolico je rekreacija v
TVD Partizan Savsko naselje (osnovna 3ola B. Kidrig) in
sicer vsak torek in éetrtek od 20.-21.30 za moske in Zenske
ter vadba v trim kabinetu v Druzbenem domu KS Savsko
naselje, vsako sredo in éetrtek od 19.-21. ure za moske in
fenske.

Za Jetico in Crnude je rekreacija v novi telovadnici
osnovne Sole D. Kumar in sicer vsako sredo od 20. do 21.
ure za ?enske, za moéke prav tako vsako sredo od 21. do
22. ure.

Za krajane Dola in okolice je rekreacija v TVD Partizan
Dol vsak torek, éetrtek in petek od 19. do 21. ure za modke
in 2enske. g

Za podrogje KS Stadion in BeZigrad je rekreacija v
Druzbenem domu Stadion na Stanitevi 41, v telovadnici za
moske vsako sredo od 16. do 18. ure, za Zenske vsak
detrtek od 18. do 19,30 ure. Vadba samo za Zenske v trim
kabinetu je vsak torek in tetrtek od 16. do 17. ure, s tem da
lahko pripeljejo s seboj otroke za katere je ob istem &asu
organizirana vadba v telovadnici. Trim kabinet za moske in
2enske je sicer na voljo vsak dan od 17. do 18. ure.

V novl $portni dvorani v Savijah je na voljo trim kabinet
in dve savni vsak delavnik od 16. do 20. ure za moske in

2enske.
Vabljeni!
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V bazenu
in trim
kabinetu

Usmerjena Sportna
rekreacija tudi
pri Sternu na Jezici

V zimskem kopali&éu pri Starnu
na Jedici so organizirali usmerjeno
!sporrno rekreacijo. Vodi jo Ivko

ink, strokovnjak Visoke Sole za te-
lesno kulturo, Ciklus obsega 14
vadbenih ur. Vadijo dvakrat teden-
sko in sicer v torkih in getrtkih od
17. do 18.30. Prvi ciklus trajaod 19.
septembra do 4. novembra.

Udeletenci se morajo pred za-
cetkom vadbe izkazati s potrdilom
o opravijenem zdravniSkem pregle-
du ne starejim od 6 mesecev. Ob
pricetku in zakljuéku ciklusa vadbe
bodo vse udeleZence testirall.

Ura vadbe obsega ogrevanje, de-
o po postajah v trim kabinetu, pia-
vanje in prhanje. Skupina steje naj-
ved 30 ljudi. Obramenitav pri vadbl
dolodijo na osnovi dosetenih re-
zultatov pri testiranju in na osnovi
individualnega pocutja posamez-
nika,

Cena vadbene ure po osebi orga-
nizirall e eno skuping, ki bi vadila
ob torkih in &etrikih od 18.30 do 20
ure.

Zelo priviaéna sportna znacka

Katere naloge morajo opraviti $olarji v
prvem in drugem razredu?

Potem, ko sl je Sportna
znadka izborila svoje meslo v
vricih, si zdaj utira pot v prve in
druge razrede osnovne &ole.
Medtem ko se predsolski otro-
ci potegujejo |e za-eno znatko
-2 .ata osnovnodolcem na-
menjeni dve - srebrna in zlata.
V visjih starostnih skupinah pa
bodo tekmovali za
srebrno in zlato. h vaako sta-
rostno skupino oziroma stop-
njo so predpisane dolodene
aktivnosti, ki jih mora posa-
meznik uspesno opraviti,

Osnewni namen in smoter
Sportne znatke je, da ¢im ved
otrok in odraslih pridobimo za
redno telesno aktivhost.

Oglejmo si aktivnosti in na-
loge v 1. in 2. razredu:

1. razred: dva izleta s po
dvema urama hoje (izlet naj ne
vsebuje samo hoje, ampak tudi
oglede zanimivosti, igre, spoz-
navanje narave; udeleZenci
izleta morajo biti predhodno
saznanjeni z najosnovnejio
opremo na |zletu, obladili,
obuvalom, prehrano; poseben
poudarek je na &uvanju nara-
ve, vedenju udeleZencev med
potjo, razvijanju kolektivhega

. metrov), sonoino preska

duha, medsebojni pomodi); v
telovadnici ali na prostem: se
lahko izvajajo sonoZni presko-
ki nizke gredi (10 X ), met 2ogi-
ce v cilf (s tenidko Zogico 10
krat zadeti kodarkarsko tablo z
razdalje 5 melrov), vzravnati se
v sed iz letanja na hrbtu (20
sekund, izvesti vsaj 10 krat),

utenec pa ne sme hoditi).

2. razred: dva izleta s po tre-
mi urami hoje (viSinska razlika
izletniske totke mora biti 300
kova-
nje kratke kolebnice (vsaj 10
praskokov), plezanje po Zrdi (3
metre), skok v daljino z mesta
(uéenec nalogo opravi, ée je
preskoéil 140 cm), metanje Zo-
ge v steno in lovijenje odbite
2oge (v razdalji dveh metrov

od stene mora uéenec vsaj 10,

krat ponoviti vajo), tek na 300
m (tudi tu &asa ne merimo,
udenec pa mora izbrati tako
hitrost, da bo nalogo opravil z
lahkoto). Poleg teh obveznih
nalog so Se naslednje dopol-

nilne naloge za srebrno znas- herfa, Trg 9. maja 1.

ko: kotalkanje ali drsanje (pre-
stopanje v krogu), smuéanje

s

Tezak je poklic
gostinca
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Slabe place in neugoden razpored
delovnega €asa vodijo kvalificirane delavce
v druge stroke

V nadi obgini je nekaj gostinskih delovnih organizacij, precej je tudi

zasebnih gostincev. Vsi pa se prito2ujejo, da manjka kvalificiranih
gostincev in tudi uéencev za gostinstvo ni na voljo. Zato si delovne

ganizacije pomagajo tako, da pridobivajo v del. razmerja osebe, ki
so strokovno usposobljene. S tem trpl pastrezba, gosti so nezado-

voljni z gostinskimi uslugami.

vprasamo gostince, zaka) tako, dobimo odgovor, da tudi v bo-

dote ne bo ni¢ boljde Gostincl namreé¢ odhajajo v druge poklice.
Gostinel se pritoiujejo, da njih delo premalo vrednotimo, saj so glede
osebnih dohodkov resniéno na repu povpredja v nasi ob&ini, Tudi Se

ko nagrajevanje po prometu ne odiehta osebnega dohodka po-

vreéno strokovnega delavca v drugih strokah. Pa tudi delo ob nedetjah

praznikih je premalo vrednoteno 0z. pravi gostinec sploh nima

prostega éasa

Ker gostinci ne vidijo izhoda iz takega nezavidljivega poloZaja,

odhajajo iz gostinstva. Tako smo imell v nadl ob&ini primere, da |e
delavka - gostinsk| tehnik po poklicu ~ presediala v banéno slubo in

seda| z delom zelo zadovoljna, saj ni ved =gostinka= in Ima man)|

~skrbi in prosto nedeljo. All pa tistega visokokvallficiranega kuharja, ki
se je specializiral v hotelih za pripravijanje specialitet, pa je odhlatal
kar v tovarniéko menzo zapriega tipa in se kljub specializaciji ukvarja z
kuhanjem encliénic in s pripravijanjem fitolovih solat. Ali ni dkoda, da

vet kuhar-specialist? Ka| moremo, saj ima dopoldansko delo in e

prosto soboto in nedeljo. Nekatere gostinske delavke pa so se zapo-
slile v bifejih trgovskih organizacij. kjer je tudi v sobotah popoldna in
nedeljah trgovina zaprta.

Kaj pomaga |adikovati, najti bo treba kadrovske resitve in dobiti

delavce od drugod ter jih izobraZevati ob delu, da bo le morda kdo
ostal v gostinstvu. Drugace nam bo res trda predia oz. si bomo Kar
sami postregli v restavraciji, plagali pa nikomur, saj ne bo plaéilnega

(povezati Stiri pluZne zavoje v
primerni hitrosti), voZnja s ko-
lesom (dvakrat prevoziti osmi-
co-poimer enega kroga je 3
metre).

Vsak tekmovalec ima svojo

‘tekmovalno Knjizico, kjer so

navedene vse naloge. Po

opravijeni nalogi vodja skupi-
ne ali uitelj s podpisom potrdi
uspesno izvedeno nalogo ozi-
roma aktivhost. Na koncu 2.
razreda dobijo udenci, ki opra-
vijo vse predpisane naloge,
srebrno znacko,

JANEZ VERBIC

Karate klub FORUM vpisuje v teéaj

vsak torek in cetrtek od 18.

do 19. ure. Vpis in trening bo na osnovni $oli dr. Vita Kraig-

Treningl so vsak torek in etriek od 19.

do 21. ure, za pionirje pa od 17. do 18. ure. Trening vodita
mojstra karateja Viado ParadiZnik in Slavko Sorotar.

JEREBOV ATA 1Z PODGORICE

Leto in devet desetletij

Devet dopolnjenih desetletij,
pravimo, je lepa starost. Toda
&e jih tisti, ki jih nosi na svojih
ramenih nosi tako zravnano,
kot Jerebov ata, kjer se po do-
mace rece pri Tajéarjih, na
mogoéni kmetki domadiji pod
gozdom v Podgorici 37, tedaj
je, seveda, vse to Se toliko bolj
veselo.

Pravzaprav bo najbolj veselo
24, oktobra, ko bo Jakob Jereb
svojim 90 letom priloZil e eno
in se, gotovo, kot ob nasem
obisku, s presenetljivo natané-
nostjc spominjal svojih mila-
dostnih veselih pa tudi manj
veselih dogodivi&in. Kako je
Sel, 5e mlad fante v uk za Cev-
ljarja (v Ljubljano na Starem

¢

Kino Savlije

Sobota 14. in nedelja 15. ok-
tobra — francoski barvni CS
Film ZOPET SEDMA CETA.

Sobota 21. in nedelja 22. ok-
tobra — ameriski barvni CS film
TRIJE KONDORJEVI DNEVI

Sobota 28. in nedelja 29. ok-
tobra - ameriski barvni film
CAROBNA PISCAL.

Predstave so ob sobotah ob
19.30 in ob nedeljah ob 19. uri.

trgu Stevilka 24). Ze takrat so
sicer nekateri peli tisto pesem:
Sustar to je reven stan, stare
cokle flikat, to je mene sram...
~Ampak mene ni bilo sram in
tudi $e danes mi ni 2al, da sem
Sustar=, pravi Jerebov ata. Ce-
lih 43 let je imel obrt in Se
danes, pravijo, kaj malega po-
pravi. Pri njem sta se tudi sino-
va izutila tega poklica in kadar
je kdo prinesel v popravilo sta-
re Cevlje je ata rekel: »Mi tasta-
ri skupaj drzjmo.« Pa sta mla-
da izdelovala nove, ata pa je

RADIO GLAS LJUBLJANE

Prislubnili
vsakdanjim
problemom
obcéanov

Radio Glas Ljubljane bo 8. novembra dopolnil svoje dveletno

delovanje. V tem €asu e nasal svo] prostor pod soncem, v
. sistemu javnega obve3Canja v nadem mestu,

Do zatetka septembrs letos je Radio Glas Ljubljane pripravil
in izvedel 1203 ure rednega dnevnega programa. Do prvega
junija letos so oddajall po dve uri, od tega dne naprej pa po tri
ure dnevno.

Radio Glas Ljubljane vsak dan posreduje svojim poslusal-
cem tekoto problematiko mesta, obéin in krajevnih skupnosti,
uspehe in akclje v organizacijah zdruenega dela, poglablja se
tudi v dejavnost samoupravnih interesnih skupnosti in celotne-
ge delegalskega sistema

8 svojim mikrofonom se je priblizal tudi najoddaljena]&im
podrodjam In krajevnim skupnostim, kjer delovni ljudje in
obéani 2ivijo in delaje in kjer jih informativna sredsiva Se niso
dosegla in zajela v svo] redni tok. Prav lam so bili sodelavci
Radia Glas Ljubljane najtopleje sprejeti in so si pridobili tudi

. Zveste posiusalce.

V vsakodnevni polurni oddaji Ljubljana véeraj, danes, julri je
Radio Glas Ljubljane zajel najpomembnej$o problematiko na
podro¢ju drutbenaopolitiénega Zivijenja v mestu in obcinah,
problematiko drutbenopolitiénih organizacij, predstavijal je
posamezne obéane, njihovo vsakdanje delo, najrazli¢nejse ak-
cije. ki so de vedno aktualne in jin 8e spremlja, véasih morda
celo spodbuja, pa tudi kaZe na napake in pomanjkijivosti. ki se
ob tem ponavijajo.

Podobno je Radio Glas Ljubljane razvijal svoje oddaje v
okviry Obéinskih diagonal, kjer ima BeZigrad &e posebej vidno
mesto. V oddaji Med krajani so doslej zajell veé kot 100 krajev-
nih skupnosti in njihovo dejavnost. Posebne oddaje so name-
njene tudi posameznim gospodarskim panogam, kmetijstvu,
preskrbi, zaposlovanju, izobratevanju, kulturl, otro§kemu var-
slvu, starejsim obéanom, sploSnemu ljudskemu odporu, JLA in
UJV, Inpekeijskigm sluZbam, pa tudi rekreaciji, Sportu, Sofer-
jem. ribifem, Sebelarjem, bralcem dobre knjige, filmu in e
marsitamu.

Da jerpot Radia Glas Ljubljane upraviena in njegovo delo
potrebno, dokazujejo vedno pogostejsi odmevi med poslusal-
ci, zlasti med dnevnimi oddajami, njihovi telsfonski klici, vpra-
Sanja, pﬂpornb& mnon;a in pobude, pisma in podobno, ki so
zlasti Stevilne ob L ) abéanove vsakdanje
probleme, teave in dileme, kot Je na primer gradnja In javna
razprava o ljubljanskih obvoznicah, preskrba, ozimnica, 3olske
knjige, akcije inSpekcijskih siuzb, promet. problematika zdrav-
stva, upokojencav, zaposlovanje invalidov, razna komunalna
vpradanja, varsivo okolja in podabno.

Radio Glas Ljubljane na zatetku ni bilo najbolje slidati. Zdaj
imajo mogan UKV oddajnik (300 vatov). v Ljubljani ga zelo
dobro sliéimo, Glas Ljubljane pa sele ludi v sosednje obéine
DomZale, Kamnlik, Litijo, Grosuplje, Ribnico, Koéevje, Vrhniko
in Logatec in kar prece| dalat na Gorenjsko

Poslusajte Radio Glas Ljubljane
Val 222 - 1340 kHz ali UKV 89,3 Mhz

Program za ponedeljek, 16. oktobra:

16.00 Novice; 16.10 Bodice — 92-93. . .; 16.30 Ljublja-
na véeraj, danes, jutri; 17.00 Novice — Mikrofon vas
iste; 17.10 OBCINSKE DIAGONALE - BEZIGRAD;
17.30 Informacije 222; 18.00 Novice - Bilo je. .. - Obve-
stila — Svetujemo vam (do 19.00).

CRNUCE

Po jajca v

vrnil  uporabnost in  lepoto 25,

kakani starini. V¢asih so cevlje

septembra so na Crnu-

bolj krpali kot danes. Pa tudi
trgali so jih tudi veliko, ker so
bile ceste slabe in veliko so
pesadili. In ljudje so zmeraj ne-
godovali, da so &evlji predragi.
Danes se Jersbov ata s éevlji
ne ukvarja ve¢ toliko, zato pa
je skrben »hisni knjigovodijas«.
Za najmanj 10 let nazaj na-
tanéno vodi domadi arhiv; vse
ratune, vse pomembnejse do-
godke pri hidi in v hlevu (tudi
za vsakega teleta rojstni dan).
Ko se pri domaéih - oée in
mama sta pri hisi in Se tri de-
kieta — napovedujem v zgod-
njem veéeru na obisk, previ-
dno vpragam, ¢e morda nisem
prepozna. izkaZe se, da sogo-
vornik preZivi svoj vsakdan v
glavnem ker ves dan na nogah.
V svoji sobi e danes plete po-
sebne kite za izdelovanje do-
macih cekarjev, predvsem pa
poslusa radio. Porodila in vre-
me. Pa tudi bere dnevne &aso-
pise, »Zboru obéanov« pa za-
meri predrobni tisk. Sicer pav
njem kot pripoveduje, prav rad
poidde zlasti novice iz svoje
soseSéine, kjer sicer pozna vse
ljudi naokoli. Kako e ne bi, saj
je vendar najstarejsi.
D. B.

¢ah v nekdanjih prostorih
kmetijske zadruge v Zadruz-
nem domu odprli prodajaino
Perutnine Zalog. Na zalogi
imajo sveia jajca (po 2 in 1,70
din), piS¢ance za raZen) in v
kosih, kokosl za juho in vso
drobovino, pa kokodjo pa&teto
in kanzervirano hrano za maé-
ke in pse. Izbira bo Se vedja, ko
bodo dobili vse hladilne oma-
re, saj bodo tedaj kupcem lah-
ko postregli tudi s purami in
puricami. Prodajalna je odprta
od 7. do 18. ure, ob sobotah pa
od 7. do 13. ure.

Te novosti se bodo Se bolj
razveselili Stevilni prebivalci
Craug in okolice, ko bodo v
sosednjem trgovskem lokalu,
ki ga je prav tako Ze odkupila
in obnovila Perutnina Zalog,
zaceli prodajati dnevne pi-
S¢ance, za kar pa Se nimajo

ustreznih dovoljenj. S. B.
Pisma bralcev podiljajte
nanaslov:

»ZBOR OBEANOV «
STANICEVA 41,
61000 LJUBLJANA
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