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Spremembe in posodobitve u¢nih naértov v gimna-
zijskih ter srednjesolskih programih so v pouk uvedle novo
terminologijo in nekoliko drugacéen pristop k uéenju ter
poucevanju. Med mnogimi kompetencami, ki bi jih naj po
koncu srednjesolskega izobrazevanja imeli maturanti, niso
le znanje slovenscine, matematike, tujih jezikov, zgodovi-
ne ali fizike, temve¢ tudi drobne spretnosti, ki bi jih lahko
dijaki uporabljali vse Zivljenje na razli¢nih podro¢jih. Ena
takih kompetenc je zagotovo zmoznost prilagajanja u¢ni
snovi in poznavanje razli¢nih u¢nih strategij. U¢ni nacrti
ucitelje zavezujejo, da bodo svoje dijake med drugim se-
znanili z raznimi tehnikami ucenja in jim s tem omogo¢ili
kakovostnejse pridobivanje znanja.

Ucenja ucenja se lahko lotimo na katerem koli
podrodju, s kognitivnega ali metakognitivnega vidika, in
ga prilagodimo svojemu strokovnemu podro¢ju. Vsekakor
se potrebe po ucenju ucenja razlikujejo tudi glede na izo-
brazevalni program.

V preteklem Solskem letu sem ucenje ucenja prenesla
na srednjesolski program predsolske vzgoje v prviletnik. Pri
razrednih urah sem dijakom predstavila teoreti¢ne osnove
postavljanja ciljev in pomen samoregulacijskega ucenja.
Velika vecina dijakov je ¢utila velik strah pred prvo kon-
trolno nalogo iz matematike. Skupaj smo naredili analizo
njihovih strategij ucenja, ki jih lahko strnem v osem skupin:

delanje zapiskov, pri naravoslovju delanje domacih
nalog in resevanje vaj (15 dijakov),

delanje izpiskov in grafi¢nih organizatorjev (1
dijak),

delanje izpiskov in miselnih vzorcev (1 dijak),
ponavljanje snovi (12 dijakov),

ucenje prek spleta (1 dijak),

sprotno delanje domacih nalog in reSevanje
primerov (4 dijaki),

ucenje na pamet (1 dijak),

iskanje pomoci pri so$olcih, ko nekaj ne znam (1
dijak).

Pri analizi je sodelovalo 30 dijakov in dijakinj, nekateri
med njimi so razvr§ceni v dve ali ve¢ skupin. Iz njihovih
zapisov, kako se ucijo, se da razbrati individualnost vsakega
posameznika v pristopu k uéenju kakor tudi raznolikost
v pomembnosti dejavnikov, ki vplivajo na njihovo ucenje.
Tako je enim pomembno, da imajo urejene zapiske, opre-
mljene z barvnimi zapisi in slikami, drugim pa organizi-
ranost ¢asa ucenja. Prav tako se dijaki razlikujejo v oza-
ve$canju nekaterih dejavnikov, ki vplivajo na kakovost
njihovega ucenja.

Med zapisi bi najprej izpostavila dijakinjo, ki je
zapisala, da se je Ze v osnovni $oli s svojimi vrstniki veliko
pogovarjala o na¢inih ucenja. »Najbolj sem si zapomnila,
da je zelo pomembno, ¢e se u¢imo vedno na enakem mestu
in nismo la¢ni (imamo poln trebuh). Tega se tudi po navadi
drzim in odkar sem se zacela drzati teh navodil, imam
obcutek, da so se moje ocene zacele tudi popravljati«je
zapisala dijakinja. Preprosto je izlus¢ila misel, da lahko
prepricanje, ¢e nekaj dela prav, pozitivno vpliva na njen
uspeh, kar pa zagotovo velja Se za marsikaterega med nami.

Lepo izto¢nico za pogovor v razredu je podala druga
dijakinja, ki je zapisala: »Resnica pa je tudi, da ¢e nimam
volje, se teze u¢im.« Ob tem se zlahka navezemo na po-
membnost motivacije za uspe$no ucenje. V razredu sem
to trditev uporabila za izto¢nico k postavljanju ciljev. Ker
v tem razredu poucujem tudi matematiko, smo se odlo¢ili
postaviti kratkorocne cilje, ki naj opredelijo oceno, ki jo
zelijo dosedi pri prvem pisnem ocenjevanju znanja iz mate-
matike. Cilje so si postavili s pomo¢jo delovnega lista 37/2
avtorice Tatjane Azman: Ucenje ucenja — kako uciti in se
nauciti spretnosti vsezivljenjskega ucenja (slika 1).

Slika 1: Izvlecek delovnega lista 37/2 avtorice Tatjane AZman

S tem delovnim listom nismo postavili le ciljev, ampak
soc¢asno naredili nacrt, kako cilj dose¢i in se na koncu
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nagraditi. Delovni list je oddalo 26 dijakov, ki v nadalje-
vanju ¢lanka predstavljajo reprezentativni raziskovalni
vzorec. Iz tabele 1 je razvidno, da so nekateri cilji oprede-
ljeni zelo natan¢no, drugi pa so bolj splo$ni.

Tabela I: Postavljanje ciljev

Postavljeni cilji Stevilo dijakov
Dobiti ¢im bolj$o oceno 9
Pisati pozitivno oceno 5
Pisati dobro oceno 3
Pisati vsaj 3 5
Pisati 4 1
Pisati 3 1
Pisati 4 ali ve¢ 1
Ucinkovito ucenje 1

Kako bodo cilj poskusili doseci, je 16 dijakov natancno
opredelilo, da bodo resevali domace naloge in dodatne
primere, preostali niso natan¢no dolo¢ili, kako bodo dosegli
cilj, razen da se bodo ucili. Ker je $lo za prvo pisno prever-
janje pri matematiki, se mi je zdelo smiselno, da se dijaki
na kontrolno nalogo pripravijo vsak na svoj nacin.

Podrobneje smo se pogovorili o potrebah in morebi-
tnih ovirah za doseganje cilja. Pri tem so dijaki pokazali
veliko mero odgovornosti in ozaves¢eno poznavanje lastnih
potreb oziroma omejitev (graf 1).

Nekateri dijaki so navedli kombinacijo navedenih
potreb za doseganje cilje. Iz grafa lahko razberemo, da
se dijaki zavedajo, da potrebujejo mir, pocitek in pomoc¢
pri u¢enju. Presenetilo me je, da je le 12 dijakov od 26
navedlo, da potrebujejo tudi ucbenike, zvezke, naloge
in vaje, ¢e zelijo doseci pozitivno oceno iz matematike.

Vzrok za tako razporeditev je lahko med drugim tudi, da
se dijakom uporaba uébenikov in resevanje nalog zdita
samoumevna, pomembneje pa jim je, da se med uc¢enjem
dobro pocutijo, da so skoncentrirani ali spo¢iti. Ceprav se v
$olah trudimo ustvariti dobro vzdusje v razredu, se v¢asih
premalo zavedamo, kako pomembno vpliva razpoloZenje
in pocutje dijakov pri urah na kakovost u¢nega procesa.

Dijaki so zelo realno ocenili ovire, ki jih lahko omeju-
jejo na poti do cilja. Nekateri odgovori so bili kratki, drugi
pa so bili zelo osebni. Zdruzila sem jih v 10 skupin (graf2).

Glede na raznolikost odgovorov lahko re¢em, da se
dijaki dobro zavedajo ovir za doseganje zastavljenega cilja.
Pri¢akovala sem, da bodo navedli hrup, pomanjkanje ¢asa,
nerazumevanje snovi, nezbranost, pomanjkanje volje in
tremo. Veliko odgovornosti so pokazali tisti, ki so priznali
svojo lenobo in zaljubljenost kot oviro za doseganje cilja.
Izpostavila bi dijakinjo, ki je kot oviro opredelila bolezen
in celo smrt: »Ovira me lahko bolezen ali smrt ljubljene
osebe. Preskocila jih bom tako, da se bom pazila, da ne
bom bolna.« Odgovor kaze na osebno zrelost dijakinje in
verjetno tezko zivljenjsko zgodbo. Vsekakor bi mogli imeti
ucitelji vedno v mislih, da so prav vsi dijaki v nagih razredih
osebe z razli¢nimi Zivljenjskimi zgodbami. Razloga za
neuspehe ne gre vedno iskati v neznanju in lenobi, ampak
je treba pogledati celotno sliko bolj od dale¢ in s Sirsega
zornega kota. Seveda zaradi tega ne bomo ,podarjali‘ po-
zitivnih ocen, lahko pa bomo take dijake laze prepoznali
in jim nudili ustrezno pomoc.

Dijaki so na delovne liste zapisali ob¢utja ob nedose-
zenem cilju in kako bo, ko bodo cilj dosegli. Ve¢inoma so
zapisali, da bodo ob nedosezenem cilju razo¢arani, Zalostni
in da se bodo bolj potrudili, da cilj dosezejo. Ob dosezenem
cilju pa bodo veseli, sre¢ni in bodo imeli Se vecje veselje
do ucenja v prihodnje. Ena dijakinja bo gledala televizijo,
ena bo $la na vecerjo z mamo in dve bosta §li po nakupih.
Jasno so znali opredeliti obcutja in dejanja tako ob uspehu
kot tudi neuspehu, kar kaze na dobro poznavanje obeh

Potrebe za dosego cilja
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Graf I: Potrebe za doseganje zastavljenih ciljev
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Graf 2: Morebitne ovire pri doseganju zastavljenih ciljev
Anketa o 1. kontrolni nalogi Ime, priimek, razred:
Anketo izpolnitako, da obkrozis ustrezen odgovor ali zapises odgovor na ¢rte za vprasanjem.
Koliko ¢asa si se pripravljal/a na kontrolno nalogo? 0-5ur 5-10ur vel kot 10 ur

2. Na kaksen nacin si se pripravljal/a na kontrolno nalogo?
3. Kakéno oceno pri¢akujes? nzd(1) zd(2) db(3) pdb(4) odlI(5)
4, Redno redujes domade naloge? DA NE
5. Sirazumel/a razlago pri pouku? DA POGOSTO REDKO NE
6. Sisledil/a razlagi pri pouku? DA NE
7. Imas kaksen komentar?

Slika 2: Anketa o pisnem preverjanju znanja

situacij. Zapis obcutij ob uspehu ali neuspehu, ki so jih ze
izkusili in se jih o¢itno zavedajo, ima mo¢an motivacijski
ucinek. Dijaki so v skupinskem pogovoru po kratki analizi
njihovih izpolnjenih delovnih listov povedali, da pri for-
miranju odgovorov niso imeli tezav, a zdaj ko so zapisani,
mocneje u¢inkujejo na njih. Prvoten obc¢utek strahu pred
prvim ocenjevanjem znanja iz matematike je bil sicer $e
prisoten, a se je pri vecini dijakov po izpolnjevanju delov-
nega lista in skupinskem pogovoru zmanjsal. Ker je strah
pomemben dejavnik pri doseganju uspeha, je taksen u¢inek
izpolnjevanja delovnega lista ve¢ kot dobrodosel.

Za prvo pisno ocenjevanje znanja sem uporabila pre-
verjen test, da sem lahko rezultate dijakov iz raziskovalnega
vzorca primerjala z rezultati ene izmed prej$njih generacij.
Pred seznanitvijo z rezultati prvega pisnega ocenjevanja iz
matematike so izpolnili anketo (slika 2), ki jo ob¢asno upo-
rabljam ob slabem izidu pisnega ocenjevanja. Tokrat me je
zanimal predvsem nacin pripravljanja na kontrolno nalogo
in pricakovana ocena pisnega ocenjevanja iz matematike.

Nacin priprave na ocenjevanje znanja so dijaki izbrali
glede na svoje izku$nje. Resevali so vaje in domace naloge,
nekateri pa so dodatno poglobili tudi teoreti¢no znanje. Ena
dijakinja je pri izpolnjevanju ankete manjkala. Dijaki so
se v vecini pripravljali na kontrolno nalogo manj kot 10 ur
(tabela 2). Cas priprave ni vedno pomemben dejavnik, saj
je pri matematiki odvisen tudi od sprotnega dela in razu-
mevanja same snovi. Ce upostevam dejstvo, da so dijaki v
anketi navedli, da redno re$ujejo domace naloge in daso v
vecini razumeli razlago pri pouku, je ¢as priprave ustrezen.

Tabela 2: Cas pripravljanja na kontrolno nalogo

Cas pripravljanja

0-5ur 12
5-10 ur 10
vec kot 10 ur 3
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Nacin priprave na kontrolno nalogo se v vecini ujema
z zastavljenimi na¢ini priprave na kontrolno nalogo (tabela
3). 4 dijakinje, ki so pri u¢enju poiskale dodatno pomoc,
so v anketi navedle, da so uspele slediti razlagi pri pouku,
vendar bi si Zelele, da bi bila pocasnejsa, saj je niso vedno
razumele. Kljub temu so domace naloge resevale redno.
Vse stiri so bile pri prvem pisnem ocenjevanju uspesne.

Tabela 3: Nacin priprave na kontrolno nalogo

Nacin priprave

reSevanje vaj 17
reSevanje vaj in branje teorije 4
reSevanje vaj in dodatna pomo¢ 4

Pri pricakovanih ocenah so bili dijaki skromni (tabela
4). Le trije so pricakovali negativno oceno, zanimivo paje, da
ninih¢e pri¢akoval prav dobre ali odli¢ne ocene. Na vpra-
$anje, zakaj je temu tako, so odgovorili, da se jim je zdela
kontrolna naloga tezka in da so bili nekateri zelo povrsni.

Tabela 4: Pri¢akovana ocena po pisanju prve kontrolne naloge

Pri¢akovana ocena

nzd (1) 3
2d (2) 12
db (3) 10
pdb (4) 0
odl (5) 0

Po konéanem pisnem ocenjevanju sem preverila, v
koliks$ni meri so dijaki dosegli zastavljene cilje. V grobem
lahko recem, da 8 dijakov ni doseglo zastavljenega cilja,
med preostalimi pa je nekaj takih, ki so dolgoro¢no svoj
cilj celo presegli (graf 3).

Iz grafa 3 lahko razberemo, da so bili nekateri cilji za-
stavljeni precej na $iroko in je zato ocena njihovega dosega-
nja tezja. Med $olskim letom sem dijake bolje spoznala in
to mi je pomagalo pri dolo¢anju doseganja njihovih ciljev.
Vsak izmed njih je ob vracanju kontrolne naloge povedal,

Primerjava zastavljenih ciljev in doseZzene ocene

5
4
3Ak BN L TN TI— — —
2Ak777777777777777777777
1Akiiii7777777777777777777777
Dosezena
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1 0céna
0
0O @ W N ON OM O M O =0 mMO O0’Y < OmM O U O O ® O
c c ¥ 5 c . c ¢ 4o cO0c¢c . cc .o c o c 35 £ c o ¢
o v > O ® 0 ® OO OO O © g o > o T @ o >V O
O 9O = © O v 0 ¥ o U O O W o 0=8 0 Y o E OE 5 O
oOm.wo>o>o_-'oEo.zoom~5_o>0Lo~;oo
O O <3 0 Q@ ok o F 9 035 o o % oh o o 0o 2 o
= S ;v S ;0 o v T Ly S QO > Y I BT, ] c o c
=9 | 25 g9 =682 vwSE 990 =5 20X 55503 TS
G Owm ® o S o o0a o 806080 <X""9Sromsn LB
QD._,S_QO_QN_QO._QE'OQ.Q-;g 2 ® L2 c T Yo R
. @© .
EN 3 Q E2ELESE - ES E Q9 E £ 2 E S 5 alp
= g o £ = a = EN =SS E o S a £ g a a
E) 0 = 0 T 0 o 4 Q9 ) [V 50 - 0 . fUE N
55 o B 06 - ; o 5 £ ® 5 3 88 & S
€ S o BE T E ) B =] © 5 35 E Q9 ©w g O
= 2 9 3 N c S © 32 £ 7} = 1) a o
a <) o 9 1] © 4] £V 8 8 3 &
g 8 S 0o g @ & 8 S a g £ >07T 258 ¢
© . 20 5 o S) . . © s o .5 T g g O €
© Mm S 4 ® © Y — %) € A »w D UV o = o ©
o © 2 0 5 - — s . o 2 0°8°% o
) — o . QO W . S
- s .~ o O — ® O+ o T =l
© © a T © S N £ S
g g > ™
5 = w“ ) ~ 3 S
9] — = ~
2 S = o
=] ey ’S o
0 o o
= = € ©
z N 8 &
< - v ]
v [o%
©
©
a [a)
« X
n
N ~

Graf 3: DoseZena ocena v odvisnosti od zastavljenih ciljev
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ali je svoj cilj dosegel ali ne. Kon¢na ocena doseganja ciljev
je tako skupek izjave dijakov in moje osebne ocene. Ob tem
me je zaskrbelo dejstvo, da so kar §tirje dijaki pri¢akovali
oceno 3 ali ve¢, a so pisali negativno oceno. V ta namen
sem te dijake podrobneje spremljala celotno $olsko leto. Ob
koncu leta sem prisla do naslednjih ugotovitev. Dijakinji
§t. 3 in §t. 20 sta imeli na koncu leta $e zmeraj negativ-
ne ocene, dijakinja §t. 20 je bila ponavljalka in je tik pred
koncem uspela popraviti ocene ter se je tako izognila po-
pravnim izpitom, dijakinja $t. 3 pa ni bila uspesna in je
imela popravni izpit iz matematike. Dijakinja §t. 9 je imela
tezave z ucenjem matematike vse $olsko leto, ki pa so te-
meljile na nerazumljivi tremi pred ocenjevanjem znanja
iz matematike. Pri premagovanju strahu sem ji pomagala
tako, da je veckrat prihajala pred tablo reSevat primere in
razlagat postopke resevanja. Pred vsakim pisnim ocenje-
vanjem pri matematiki sem ji namenila veliko pozitivne
spodbude. Sicer sem imela ob¢asno obcutek, da letijo na
gluha usesa, a dijakinja je bila ob koncu leta pozitivna.
Dijak §t. 14 se je izkazal kot bister dijak, ki prehitro sklepa
in je zelo povrsen. Kljub zmoznosti logi¢nega razmislja-
nja, ki ga je kazal vse leto, je imel $e pri enem testu nega-
tivno oceno. Njemu sem se med Solskimi urami posvetila
bolj na individualni ravni, in sicer tako da sem sproti in
dosledno preverjala njegove postopke reSevanja nalog. Z

zastavljanjem ustreznih vprasanj sem ga vedno pripravila
do tega, da je sam nasel napako in jo odpravil. Na koncu
je imel zaklju¢eno oceno tri, kot si je zastavil, a prepri¢ana
sem, da je sposoben doseci $e visje ocene.

Dijake sem pri razredni uri spodbudila, da si podobno
zastavijo dolgoro¢ni cilj, ki naj opredeli Zeleno zaklju¢no
oceno pri matematiki. Tako sem jih razvrstila v 4 skupine,
ki zajemajo tudi primerjavo z zaklju¢no oceno iz matema-
tike (graf 4).

Veseli me, da je 18 dijakov izmed 26 doseglo zasta-
vljeni cilj, $e bolj pa, da je kar 10 dijakov uspelo doseci
zeleno zaklju¢no oceno ali jo celo preseci. Ce primerjam
omenjeno generacijo z eno izmed preteklih generacij, ki je
pisala isto pisne naloge za ocenjevanje znanja iz matema-
tike, lahko rec¢em, da so bili dijaki, ki so si postavljali cilje,
uspes$nejsi. Izmed 26 je le 5 dijakov pisalo za negativno
oceno, medtem ko je izmed 28 dijakov prejsnje generacije
prejelo negativno oceno kar 18 dijakov. Razlog ti¢i tudi v
slabsi u¢ni sposobnosti prejsnje generacije, ki jo opazam v
vseh naslednjih letnikih. Kljub temu postavljanje ciljev ni
zanemarljiv vzrok za uspesnost pri pouku. Vsekakor bi bilo
podobno raziskavo smotrno narediti na ve¢jem vzorcu in
na razli¢nih srednjih $olah, cesar se bom poskusala lotiti
v prihodnjem letu.

10
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Graf 4: DoseZeni cilji
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Zakonec sem primerjala Se ocene prvega pisnega oce-
njevanja, pricakovano oceno po prvem pisnem ocenjeva-
nju in zaklju¢eno oceno pri matematiki. Dijaki so zaradi
varovanja osebnih podatkov ostevil¢eni in niso zapisani
v abecednem vrstnem redu (graf 5).

6 dijakov je doseglo pri¢akovano oceno in je bila
enaka zakljuceni oceni pri matematiki. 11 dijakov je imelo
zakljuceno oceno visjo od pricakovane oziroma od ocene
prve kontrolne naloge. 8 dijakov je pisalo prvo kontrolno
nalogo boljse od zaklju¢ene ocene pri matematiki, 1 dija-
kinja pa je imela popravni izpit. Glede na podatke lahko
najdemo vsaj minimalno povezavo med zastavljenimi cilji,
pri¢akovanji in doseZenimi ocenami.

Zadniji Solski dan je bil poln veselja in novih pri¢ako-
vanj. Dijaki so bili zadovoljni z dosezenimi ocenami iz ma-
tematike in so izrazili Zeljo za tak$no delo tudi v prihodnje.
Osebno mi je bilo to v zadovoljstvo in v spodbudo. Taksen
nacin dela ne le da pozitivno vpliva na uspeh dijakov in
na njihovo samopodobo, temve¢ prispeva tudi k boljsim
medsebojnim odnosom in bolj$emu vzdusju v razredu.

Preden sem se lotila tega projekta, sem imela tudi
sama pomisleke v smislu ‘odkrivamo toplo vodo’, a izkusnje,
ki sem jih pridobila s tem nacinom dela, so v veliki meri

VIR

dvignile kakovost mojega pedagoskega dela. Znanje, ki ga
dijaki pridobivajo samostojno, ob lastni motivaciji, je veliko
kakovostnejse in dolgotrajnejse kot pa tisto, ki ga usvajajo
zaradi zunanjih dejavnikov ali celo pod prisilo.

Za uspesno izvedbo taksnih dejavnosti v razredu je
potreben tudi ¢as. Ce ne bi imela v tem razredu tako ra-
zrednih ur kot tudi matematike, se jim ne bi mogla posve-
titi v tak$ni meri in potem zagotovo ne bi imele taksnega
uc¢inka. V izziv pa mi bo te dejavnosti prenesti $e na pre-
ostale kontrolne naloge v istem razredu.

Vsak med nami ima ogromno Zelja. Nekatere so ure-
snicljive, druge mogoce ne. Vsekakor na uresnicevanje
le-teh pomembno vpliva na$ osebni pristop: si znamo za-
staviti cilj, si znamo organizirati delo in zivljenje tako, da
vodi k cilju, se znamo na koncu nagraditi in uzivati v svojih
dosezkih? Utitelji in profesorji mo¢no vzgojno vplivamo
na nase ucence in dijake. Smo tisti, ki dijake pripravljamo
ne le na maturo, temve¢ tudi na Zivljenje in njihov poklic.
Dijaki nam bodo za vsako taksno dejavnost, ki bo prispevala
tudi h kakovosti njihovega poznejsega Zivljenja, hvalezni,
tudi e tega ne pokazejo takoj. Ce pa ne bomo poskusili,
pa tega ne bomo nikoli vedeli.

Azman, T. (2008). Ucenje ucenja — kako uciti in se nauciti spretnosti vsezivljenjskega
ucenja. Ljubljana: Zavod RS za $olstvo.

Prispevek je nastal v okviru projekta Ucenje ucenja in zajema postavljanje ciljev. V
njem predstavljam svoje delo v razredu pri razrednih urah in pri matematiki. Dijaki so
si cilje postavili s pomocjo delovnega lista. Doseganje ciljev sem analizirala s pomocjo
ankete, pogovorov in s primerjanjem z doseZeno oceno pri prvem pisnem ocenjevanju
znanja ter zaklju¢eno oceno iz matematike. Analize pokazejo korelacijo med postavlje-
nimi cilji in kon¢nimi rezultati.

ucenje ucenja, postavljanje ciljev, matematika, razrednistvo

The article has been written within the project Learning to Learn and includes
setting objectives. It presents my work in the classroom as a class tutor in and in maths
lessons. Students set their objectives using worksheets. Later I employed surveys, inter-
views and comparison of their achievements during the first formal grading, and the
final achievement in mathematics to analyse how their objectives were achieved. The
analysis indicates the correlation between the set objectives and final achievements.

learning to learn, setting objectives, mathematics, class tutoring
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