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POMEN GIBANJA IN VLOGA VZGOJITELJA PRI SPODBUJANJU GIBALNIH DEJAVNOSTI
Sabina Zavski, mag. managementa znanja in dipl. vzgoijiteljica,

Vrtec Toncke Cedeve Celje

Sodobna druzba je s hitrimn razvojem predvsem informacijskih in komunikacijskih tehnologij posamezniku
olajSala napore. Ob tem pa se pozablja na dejstvo, da sta gibanje in Sport za cloveka pomemben vir zdravja
in skladnega Zivljenja. Danasnji ¢as je tudi bolj naklonjen intelektualnemu razvoju. Tako otroku Ze zelo zgo-
daj ponujamo intelektualno znanje, ki ga Se ne more dojeti, premalo pa skrbimo za njegov gibalni in ¢utni
razvoj. Zato v prispevku predstavljam pomen gibanja in gibalnega razvoja, predvsem pa vlogo vzgojitelja pri
spodbujanju gibalnih dejavnosti otrok ter njegov vpliv na sodelovanje otrok pri teh aktivnostih.

POMEN GIBANJA IN GIBALNI RAZVOJ
PredSolsko obdobje predstavlja te-
melj otrokovega gibalnega razvoja. V
tem obdobju naj bi otroci pridobivali
raznovrstne gibalne izkuSnje, pred-
vsem skozi igro, saj jim to prinasa
veselje in jih tudi motivira. Otrokov
organizem je v tem obdobju najbolj
dovzeten za vplive okolja. Strokovnja-
ki ugotavljajo, da vsega tistega, kar
otrok zamudi v zgodnjem otrostvu,
kasneje ne more ve¢ nadoknaditi.
Zato je ena temeljnih nalog vrtca in
strokovnih delavk, da otrokom vsako-
dnevno omogodi in jih spodbuja, da
z razlicnimi dejavnostmi v prostoru
in na prostem spoznavajo in razvijajo
gibalne ter druge sposobnosti in la-
stnosti (Videm3ek in Visinski 2001).
Poudariti je potrebno, da gibalno, te-
lesno, intelektualno, Custveno in soci-
alno podrocje razvoja niso neodvisna
podrocja, temvec se pojavljajo pred-
vsem kot sestavni deli organizirane-
ga sistema, znotraj katerega obstajajo
tesne medsebojne povezave. Razlicna
podrocja posameznikovega razvoja
predstavljajo celoto, ki je mnogo vec
kot zgolj njihova vsota (PiSot in Pla-
ninsec 2005). Specificnost otrokovega
razvoja tako zahteva sistematicen in
harmonicen pristop k vsem omenje-
nim podrocjem, saj sprememba na
enem vpliva na spremembe na vseh
drugih podrocjih. Omenjena celo-
stnost in specifika razvoja se kazeta
tako na gibalnem podrocju kot tudi
na drugih podrocjih in usvojenih spo-
sobnostih (Videms3ek in drugi 2002).

Z gibanjem vplivamo na otrokov ce-
lostni razvoj na razlicne nacine:

ohranjamo otrokovo zdravje in

ga krepimo,

e vyplivamo na otrokove duSevne in
Custvene sposobnosti,

e pripomoremo k ustvarjalnosti,
estetskemu in umetniskemu izra-
Zanju,

e smotrno in nacrtno vplivamo na
motoric¢ni razvoj in sposobnosti,

e razvijamo otrokove Kkognitivne
sposobnosti,

e z ustreznimi gibalnimi dejavnost-
mi si otrok razsirja tudi znanja z
drugih podrocij,

e otrok oblikuje samospostovanje,

oblikuje lastno identiteto.

Gibalna/Sportna aktivnost torej ne-
posredno in posredno vpliva na
zdravje otrok. Zavr$nik in PiSot
(2005) poudarjata, da gibalna/Spor-
tna aktivnost koristi preprecevanju
prekomerne telesne mase in debelo-
sti, omogoca pogoje za oblikovanje
mocnejsih kosti, zdravih sklepov in
uCinkovitega delovanja srca, vzdr-
Zuje in krepi primerno duSevno
zdravje ter vzpostavlja trdne temelje
zdravega zivljenjskega sloga.

PredSolske gibalne dejavnosti naj
bodo zato nacrtovane na temelju po-
znavanja otrokovega razvoja in po-
treb ter sistematicno in kakovostno
vodene Ze pri najmlajsih otrocih. V
predSolskem obdobju naj otrok pri-
dobi ¢im bolj pestro in Siroko pale-
to gibalnih izkuSenj, ki so osnova za
kasnejSe zahtevnejSe gibalne vzorce.
Ta temelj naj bo kakovostno zgra-
jen, saj pomembno vpliva na otro-
kov razvoj, na kasnejSe vkljuCevanje

v razlicne Sportne zvrsti in tudi na
to, da postane Sport Cloveku ena iz-
med pomembnih sestavin kakovosti
Zivljenja v vseh starostnih obdobjih
(Videmsek in drugi 2002).

Sodobni raziskovalci (Videmsek in
drugi 2002; PiSot in PlaninSec 2005)
poudarjajo, da je poleg dednih za-
snov in vseh drugih dejavnikov rav-
no okolje tisto, kjer lahko kot starsi,
vzgoijitelji oz. Sportni pedagogi bi-
stveno posezemo v otrokov razvoj in
prispevamo k oblikovanju njegovega
zivljenjskega sloga, kar spet daje vrt-
cu, kjer otroci prezivijo vecino casa,
ogromno moznosti in hkrati veliko
odgovornost. Raziskovalci pa pose-
bej poudarjajo tudi pomembnost
pogostega izvajanja gibalnih/Sport-
nih dejavnosti znotraj izvedbenega
kurikuluma vsakega vrtca, zaradi ko-
licine Casa pac, ki ga otroci prezivijo
v vrtcu.

VLOGA VRTCA IN VPLIV
VZGOJITELJA

V Kurikulumu za vrtce (Bahovec in
drugi 1999) je zapisano, da so pozi-
tivhe spodbude temeljne motivacij-
ske metode pri delu z najmlajSimi.
Vrtec naj bi vsakodnevno omogocil
in spodbujal, da z razlicnimi dejav-
nostmi v prostoru in na prostem
otroci spoznajo in razvijejo gibalne
sposobnosti ter usvojijo nekatere gi-
balne koncepte oziroma sheme. Na-
loga vzgojiteljev je, da zagotavljajo
primerno, kakovostno, raznovrstno
in varno gibalno/Sportno aktivnost
za otroke ter tako prispevajo k njiho-
vemu razvoju in zdravju.



Pomembna vloga vzgojitelja je, da
nudi otrokom ustrezne izzive, ki jih
vodi na osnovi pozitivnih strategij,
ki omogocajo vsem otrokom, da se
udelezujejo gibalnih dejavnosti spro-
SCeno, brez strahu pred zavrnitvijo ali
neuspehom (Videms3ek in PiSot 2007).

Otroci veCino budnega casa pre-
zivijo v vrtcu. Zato je pomembno,
da se vsak dan izvaja kvalitetna in
strokovno organizirana dejavnost na
podrocju gibanja, ki jo lahko zago-
tovijo strokovni delavci v vrtcu. Ve-
liko starSev pozno

vzgojiteljev v vrtcu med drugim tudi
ta, da otroku nudijo spontano, pa
tudi vodeno Sportno aktivnost, ki naj
poteka tako v prostoru kot tudi na
prostem.

Vzgoijitelji naj otroke tudi pozorno
opazujejo in spremljajo njihov gi-
balni razvoj. Pomembno je, da so
dejavnosti nacrtovane na osnovi
temeljitega poznavanja in razume-
vanja otrokovega razvoja in potreb.
Otroci so uspesni le, kadar se upo-
Stevajo znacilnosti posameznika, saj

je uspeh relativen

popoldne ne more Veliko starSev pozno glede na indivi-
nadoknaditi in iz- popoldne ne more dualne interese in
vesti gibalnih ak- nadoknaditi in izvesti sposobnos}i “otroj
tlvnpstl, Vz.at.o vrtec gibalnih aktivnosti, zato ka. Vzgojitelji r}a]
nudi vecini otrok . S otroku pomagajo,
edino vsakodnevno vrte? nudi vecini otrok da zazna svoj na-
moznost  gibanja edino vsakodnevno predek in ga dozivi
(Zajec 2009). moznost gibanja. kot uspeh, ne glede

V vrtcu gibalne dejavnosti nacrtuje
vzgoijitelj. Skladno s Kurikulumom
za vrtce (Bahovec in drugi 1999)
oblikuje svoj letni delovni nacrt za
vsa podrocja, med katerimi je tudi
gibanje.

Splosni cilji za podrocje dejavnosti

Gibanja so naslednji:

e omogocanje in spodbujanje
dnevne gibalne dejavnosti otrok,

e zavedanje lastnega telesa in dozi-
vljanje ugodja v gibanju,

e omogocanje otrokom, da spozna-
jo svoje gibalne sposobnosti,

e razvijanje gibalnih sposobnosti,

e pridobivanje zaupanja v svoje
telo in gibalne sposobnosti,

e usvajanje osnovnih gibalnih kon-
ceptov,

° postopno spoznavanje in usvaja-
nje osnovnih prvin razli¢nih Spor-
tnih zvrsti,

* spoznavanje pomena sodelovanja
ter upoStevanja in spoStovanja
razlicnosti.

Vzgoijitelji bi se morali zavedati, da
sta potrebi po gibanju in igri osnov-
ni otrokovi potrebi. Otroci v gibanju
uzivajo in se z veseljem vkljucujejo
v vse vrste Sportnih dejavnosti, Ce
jim le-to ponudimo. Tako je naloga

na dosezke vrstni-
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tno dejavnost otrok odgovorni star-
§i, v vrtcu pa imajo velik vpliv na to
vzgoijitelji. Starsi lahko sodelujejo pri
razlicnih oblikah Sportne dejavno-
sti v vrtcu. Te oblike so lahko kros,
planinske akcije, izlet, orientacijski
izlet, javni nastop, Sportno dopoldne
ali popoldne itd. (VidemS3ek in Visin-
ski 2001).

Pri nacrtovanju gibalne vzgoje mo-
rajo vzgoijitelji upostevati naslednje:
vsebine na podrocju gibanja morajo
izhajati iz otroka, prilagojene mo-
rajo biti njegovim sposobnostim,
lastnostim, potrebam in interesom.
Priporocljivo je, da se v gibalno
vzgojo vkljuc¢ijo naravne oblike gi-
banja, kompleksnejSe 3portne de-
javnosti (osnovni elementi atletike,
gimnastike, smucanja, plavanja, ko-
lesarjenja, kotalkanja) in ritmicno-
-plesne dejavnosti (gibalne naloge v

kov. Pomemben je janje  ob  glasbi,

i Ci cel e . 1 i ...). Pri
tudi ~ nacin, kfl lfo Vzgoijitelji naj otroku plesne igre ... o
otrokom sporocajo " tem se uporabljajo
spoznanja in pri- pomagajo, da zazna raznovrstne oblike

Cakovanja. Otroko-
va  prizadevanja,
poizkuse in resitve
morajo jemati re-
sno in objektivno.
Otrokova prizade-
vanja pohvalijo. Posebno pozornost
je potrebno nameniti otrokom, ki so
izrazito gibalno nadarjeni, in tistim,
ki so manj spretni. Prve vodijo pri ra-
zvoju njihove nadarjenosti, druge pa
podpirajo in opogumljajo. Deklice in
decke enako spodbujajo, da se vklju-
Cujejo in preizkusSajo v razlicnih zvr-
steh gibalnih dejavnosti. Z otroki se
je potrebno pogovarjati o tem, kako
dozivljajo uspeh, kako neuspeh, kaj
je pri tekmovanju pomembno in ka-
k$no je »Sportno« obnasanje (Lipov-
Sek 2012).

Program gibalnih dejavnosti bi se
moral udejanjati tako, da bi wvsi
otroci pri tem dozivljali kar najbolj
prijetne obcutke ter da bi optimal-
no prispeval k njihovemu razvoju in
zdravju. Pomembno in priporoclji-
vo je tudi sodelovanje vzgojiteljev s
starSi. Doma so za razgibano Spor-

svoj napredek in ga
dozivi kot uspeh, ne
glede na dosezke
vrstnikov.

in metode dela ter
najrazlicnejsi Spor-
tni pripomocki in
igrala (Videms3ek in
Jovan 2002).

Vzgoijitelj je uspeSen pri spodbuja-

nju gibalnih dejavnosti takrat, ko:

e otrokom omogoci izbiranje, raz-
iskovanje in odkrivanje izvirnih
reSitev, nalog,

e vsem otrokom omogoci ¢im vecjo
aktivnost,

e uporablja raznovrstne metode
in oblike dela ter razlicne pripo-
mocke,

e ustvari tesno povezavo med vrt-
cem, starsi in otroki,

e se z otroki pogovarja o uspehu,
porazu, Sportnem vedenju,

» poskrbi za varnost otrok (Videm-
Sek in PiSot 2007).

Pri prebiranju literature na to tema-
tiko sem zasledila, da se dostikrat
pojavlja vpraSanje, ali vzgojitelji pri-
dobimo s Solanjem dovolj izobrazbe,
potrebnih informacij in specificnih
kompetenc, ki so potrebne za stro-
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kovno spodbujanje gibalnega razvo-
ja in izvajanje gibalnih dejavnosti.
Pezdirc (2005) poudarja, da mora
vzgojitelj povezovati svoje kljuCne
in specificne kompetence. Pri tem
pa Skof (2010) meni, da je uspesnost
procesa gibalnih dejavnosti vselej
odvisna od kompetenc vzgojitelja in
otrokovega prizadevanja. Za vodenje
s prisilo vemo, da ne prinaSa uspe-
hov. Le od vzgojiteljevih znanj in iz-
kuSenj, njegovih obcutkov, intuicije,
energije, osebnostnih lastnosti itd.
je odvisno, kaksno moc¢ vodenja bo
dosegel pri otrocih. Za spodbujanje
otrok k sodelovanju, k pripravljeno-
sti vlaganja napora, za oblikovanje
notranjih vzvodov motiviranja in
tudi za samostojen spopad z novo,
neznano problematiko je predvsem
potrebna mocna Custvena vez med
otrokom in vzgoji-
teljem. Na moc¢nem
Custvenem stiku te-
meljita tudi pristna
pedagoska avtori-
teta in posledicno
ucinkovito vodenje.

Vloga S$portnega pedagoga

v sodelovanju z vzgojiteljem

VidemsSek in PiSot (2007) menita,
da bi se morali zavzemati, da zara-
di varnosti, spoStovanja normativ-
nih izhodis¢ in kakovostnega dela s
predsolskimi otroki v vrtcu na po-
drocju gibanja sodeluje tudi Sportni
pedagog. Vrtci, ki uvajajo takSen
nacin poucevanja, ugotavljajo, da
delo Sportnega pedagoga zagota-
vlja kakovosten pristop k vodenju
Sportnih dejavnosti, ustrezno var-
nost in mogoca uresnicitev zasta-
vljenih ciljev kurikuluma za vrtce.
Vse vec raziskav kaze, da vzgojitelji
izrazajo  potrebo
po vkljuCevanju
Sportnih  pedago-
gov v vrtce. Tudi
raziskava U. Kavcic
(2005) je pokazala,
da tako meni kar
tri Cetrtine anketi-
ranih vzgojiteljev.
Od Sportnega pe-
dagoga predvsem
pricakujejo znanje

Na moc¢nem custvenem
stiku temeljita tudi
pristna pedagoska

avtoriteta in posledi¢no
ucinkovito vodenje.

Od sSportnega
pedagoga predvsem
pricakujejo znanje s

Siroke palete razli¢nih
Sportov, njegovo
pomoc¢ pri varovanju
in odpravljanju strahu
pred nevarnostmi in
poskodbami.

s Siroke palete razlicnih Sportov,
njegovo pomoc pri varovanju in od-
pravljanju strahu pred nevarnostmi
in poSkodbami. Vec¢ kot polovica
vzgojiteljev meni, da bi se s po-
mocjo Sportnega pedagoga otroci
seznanili z osnovami vec Sportnih
zvrsti ter da bi si otroci razsirili splo-
$no Sportno znanje. Vzgojitelji me-
nijo, da bi s Sportnim pedagogom
pridobili tudi strokovno pomoc¢ pri
izpeljevanju Sportnih dejavnosti in
pomoc pri organizaciji ter koordi-
naciji dela. Tudi J. Zajec (2009) ugo-
tavlja podobno. Njena raziskava je
pokazala, da kar 89,2 % ravnateljev
vrtcev vidi prednost skupnega vo-
denja Sportnega pedagoga in vzgo-
jitelja, 64,9 % jih meni, da bi bilo
smiselno zaposliti Sportnega peda-
goga za vec enot skupaj in 5,4 % za
posamezno enoto.
Ugotavljamo, da
je treba za kakovo-
stno delo na podro-
¢ju gibanja v vrtcu
ustrezno izobraziti
strokovno  osebje,
ki bo delovalo kot
ustvarjalni praktik z ustreznim zna-
njem ne le o vsebinah, temvec tudi
o otrokovih razvojnih znacilnostih
in posebnostih.

VecCja potreba po gibanju in spod-
bujanju le-tega se kaze tudi v tu-
jini. Primer je raziskava, izvedena
v Singapurju. Ta je pokazala, da se
vzgojitelji v vrtcu zavedajo pome-
na Sportne aktivnosti za predSolske
otroke in vedo, da otroci z vadbo
razvijajo samozavest, samodisciplino
in zaupanje vase. Vecina vzgojiteljev
meni, da se pomena Sporta zaveda
tudi vodstvo njihovih vrtcev, vendar
pa jih kar polovica
priznava, da je v
vrtcih premalo na-
menjenega  Casa,
ustrezne opreme in
pripomockov za iz-
vajanje raznolike in
kakovostne vadbe
(Nonis 2004).

Ustvarjanje pogo-
jev za kakovostno

prezivljanje prostega casa mladih s
Sportom pa je tudi ena pomembnej-
Sih nalog drzave (Videms$ek, Stance-
vi€ in Zajec 2011) in vseh, ki delamo
z mladimi. V ta namen Ministrstvo
za Solstvo in Sport organizira intere-
sne programe na podrocju gibanja
za razli¢ne starostne skupine otrok.
Osnovni cilj ponujenih interesnih
programov Sporta otrok in mladi-
ne je mnozi¢no sodelovanje mladih
v programih, ne glede na njihova
razlicna znanja in sposobnosti. V
Zakonu o Sportu in Nacionalnem
programu Sporta v RS so interesni
programi Sporta otrok in mladine
del Sportne vzgoje, ki poteka zunaj
obveznega vzgojno-izobrazevalnega
programa.

Gibalno/Sportni program

MALI SONCEK

Za predsolske otroke je primeren Gi-

balni/Sportni program Mali soncek,

ki je namenjen otrokom od drugega

do Sestega leta starosti. Sestavljen je

iz Stirih stopenj:

e Mali soncek — modri: za otroke
od 2. do 3. leta starosti,

e Mali soncek — zeleni: za otroke od
3. do 4. leta starosti,

e Mali sonc¢ek — oranzni: za otroke
od 4. do 5. leta starosti,

e Mali soncek — rumeni: za otroke
od 5. do 6. leta starosti.

Namen Gibalnega/Sportnega pro-
grama Mali soncek je obogatiti pro-
gram na podrocju gibanja v vrtcu s
sodobnimi gibalnimi/Sportnimi vse-
binami. Poudarek daje igri in vadbi,




ki naj bo prijetna in
prilagojena otroku.
Ker se posamezne
stopnje programa
Mali soncek med
seboj dopolnjujejo,
povezujejo in nad-
grajujejo, pripo-
rocamo, da otroci
predelajo vse Stiri
stopnje oziroma ce-
loten program.

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva
svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore,
dozivlja veselje in ponos ob razvija-
joCih se sposobnostih in spretnostih
ter gradi zaupanje vase. Gibanje
daje otroku obcutek ugodja, varno-
sti, veselja, skratka dobrega pocutja.
V program so vkljuceni tudi otroci s
posebnimi potrebami, ki jim je tre-
ba posvetiti Se vec pozornosti ter jim
prilagoditi naloge oziroma oblike in
metode dela. Mali Soncek otroka na-
gradi z nalepko za vsako opravljeno
nalogo, za opravljeno stopnjo pro-
grama pa s priznanjem (diploma).

LITERATURA

Bahovec, E., in drugi (1999) Kuriku-
lum za vrtce. Ljubljana: Ministrstvo
za Solstvo in Sport, Zavod Republike

TEHNISKI MUZEJ SLOVENIJE

Ker se posamezne
stopnje programa
Mali sonc¢ek med
seboj dopolnjujejo,
povezujejo in
nadgrajujejo,
priporo¢amo, da
otroci predelajo vse
Stiri stopnje oziroma
celoten program.

Slovenije za Solstvo.
Kavcic, U. (2005)
Mnenje vzgojiteljic
o vlogi Sportnega pe-
dagoga v vrtcih. Lju-
bljana: Fakulteta za
Sport — diplomsko
delo.

Lipovsek, M. (2012)
Vpliv vzgojiteljev na
izvajanje  gibalnih/
Sportnih  dejavnosti
v vrtcu Slovenske Ko-
njice. Univerza v Mariboru — diplom-
sko delo.

Nonis, K. P. (2005) Kindergarten Te-
achers” Views about the Importan-
ce of Preschoolers” Participation in
Sport in Singapore. Early Child De-
velopment and Care, 175. Dostopno
na http://web.ebscohost.com/ehost/
pdf?vid=5&hid=113&sid=24d76d61-
340c-4b969ad0o0-
9e3eb4cb8a59%40sessionmgr103.
Pisot, R., in Planin3ec, |. (2005) Struk-
tura motorike v zgodnjem otrostvu:
motoricne sposobnosti v zgodnjem
otrostvu v Interakciji z ostalimi di-
menzijami psihosomaticnega statu-
sa otroka. Koper: Zalozba Annales,
Univerza na Primorskem, Znanstve-
noraziskovalno sredisce, Institut za
kinezioloSke raziskave.

Videm3ek, M., Kropej, V. L., Stihec,

BISTRA PRI VRHNIKI

1.3.-3.12. 2018

Didakta 197 15

J., Kondri¢, M., in Karpljuk, D. (2002)
PredSolska Sportna vzgoja v luci no-
vega kurikuluma za vrtce. Sport, let.
50 (3t. 4): str. 29-32.

Videms3ek, M., in Jovan, N. (2002) Ca-
robni svet igral in Sportnih pripomoc-
kov. Ljubljana: Fakulteta za Sport,
Institut za Sport.

Videms3ek, M., in Visinski, M. (2001)
Sportne dejavnosti predsolskih otrok.
Ljubljana: Fakulteta za Sport.
VidemSek, M., Stancevic, B., in Zajec,
J. (2011) Mali soncek; gibalni/Sportni
program za predsolske otroke. Ljublja-
na: Zavod za Sport RS Planica.
VidemsSek, M., in PiSot, R. (2007)
Sport za najmlajse. Ljubljana: Fakulte-
ta za Sport.

Pezdirc, M. S. (2005) Kompetence v
kadrovski praksi. Ljubljana: GV izo-
brazevanje.

Skof, B. (2010) Spravimo se v gibanje.
Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut
za Sport.

Zajec, J. (2009) Povezanost Sportne de-
Javnosti predSolskih otrok in njihovih
starSev z izbranimi dejavniki zdravega
nacina zivljenja. Ljubljana: Fakulteta
za Sport — doktorska disertacija.
Zavrsnik, J., PiSot, R. (2005) Gibalna/
Sportna aktivnost za zdravje otrok in
mladostnikov. Koper: Zalozba Anna-
les.




