PRVENSTVO OBCINE ZA TEKACE Nfg SMUCEH - REKREATIVCE

Sprostitev na dobri smucini

Tekmovanje rekreativeev
tekaéev obéine Ljubljana
Center je postalo ze tradicio-
nalno. Letos je bilo prvenstvo
na Jeprci in udelezba je bila
rekordna. Tekmovalne proge
in tekmovanje samo so pri-
pravili delavei — rekreativei
podjetja PTT iz Ljubljane.
Udelezenci so bili z njihovim
delom zadovoljni, saj je bila
smuéina kvalitetna in lepo
speljana. Organizator tekmo-
van]a ZTKO Ljubljana Center
je zasluZzeno dobil priznanje
za pravo izbiro kraja, ki ni da-
le¢ od Ljubljane in tudi ni za-
hteval pretirane porabe ben-
cina. UdeleZba je bila zelo do-
bra.

REZULTATI:

moski »A«:
1. Popovié Miran-LB 16,51
2. Sarf Tomo - Univerza 17,13
3. Cerin Ales - 17,56
4. Jemec Matjaz - PTT 18,02
5. Rigeli Metod - ZG 18.05

6. Zeleznik - Kartonazna 18,35
7. Kastelic - PTT 18,45
8. Sila -SDK 19,30
9. Lobe - KS Tabor 19,32
10. Malnar - PTT 20,11
11. Stenko - Kartonazna 20,50

12. Zemljari¢ — SOB Center 20,59

13. Zupani¢-SDK 21,07
14. Erhovinc - Emona 21,11
15. Zganec - Geo. zavod 21,51

16. Petenko -SD Pravnik 21,55
17. Cerne — Zavod ZDP SRS23,39
MOSKI »B«:

1. Munih Miha
- KS Vodmat 14.13
2. Sturm Dusan
~KS Kolod. 15,51
3. Guzina Mile - PTT 15,52
4. Tlijas Karel - KS Kolod. 16,21
5. Riedl Radovan-RTV 18,04
6. Zorman - ZG 18,07 -
7. Juh-GRK Drama 18,09
8. Markoja - Komunala 18,20
9, Zelinka-SDK 18,26
10. Bele-Emona 18,33
11. Simenc
- Autocommerce 18,59
12. Verglez - MK 19,14

13. Mrzel Ales — Autocomm. 19,41
14. Curk - SOB Center 20,11
15. Lampi¢ - Exportprojekt 20 34
16. Sotosek - Elektro

17. Bricelj - Kartonazna 20 54
18. Stenko - Kartonazna 21,44
19. Gmeiner - ZDP SRS 21,55
20. Neubauer - Festival 22,35
21. Preskar-LB 22,44
22. Tomsi¢ - PTT 25,00

23. Razbergar - Tehnounion25,01
24. Globoé¢nik — Autocomm. 32,54

25. Strancar - LB 33,14

26. Cesar - KS Poljane 33,59
ZENSKE »AZ«
1. Cepelnik Majda - LB 20,24
2. CerinSimona-SFZS 22,07
3. Vovk Silva- Emona 23,24
4. Zaloznik Ana - ZG 24,44
5. Sin¢i¢ Vera - Geo. zavod 24.59
6. Mrak - LB 25,40
7. Kolesa - Emona 27,09
8. Lobe - Slovenijales 27,38
9. Kusar - Elektro 28.23
ZENSKE »BZ«:
1. Bregar Hilda- Emona 21,36
2. Grabrijan Albina

-~ SD Pravnik 23,26
3. Lampi¢ Marjana - LB 24,25
4. Vrhovec Sonja-Iskra 27,21
5. Volei¢ Kristina - Iskra 4453

EKIPNA UVRSTITEV: (moski A,
moski B in Zenske AZ ali BZ)

1. LJUBLJ. BANKA 59,59
2. ZELEZNISKO GOSP. 60,56
' e 3. EMONA 61,30
Hofa in tek na smucdeh v drudinskem krogu - ena od rekreacijskih oblik B2
INVALIDSKO SPORTNO DRUSTVO OLIMPIJA Kosarkarji pri ISD Olimpija

Razvedrilo in uspeh

Tako rekreacija kot tudi vrhunski Sport igrata po-

membno

v druzbenem Zivijenju. Sem kajpada

sodi tudi invalidski Sport, pri katerem je poleg znanih
znacilnosti telesne kulture nasploh zelo poudarjena
samodisciplina, samospostovanje ter razvijanje tova-

ristva.

Predvsem pa je invalidski
Sport pomembna metoda re-
habilitacije in eden bistvenih

pogojev za uspesno vkljuéitev
invalidov v druzbo. Prav zato
so februarja lani ustanovili v
Ljubljani invalidsko sportno
drustvo Olimpija. Tako je po-
stala Zveza Sportnih drustev
Olimpija prva in do danes edi-
na S3Sportna organizacija pri
nas, ki ima v svojih vrstah tu-
di invalide-Sportnike. To
drustvo omogoc¢a wvsakemu
¢lanu Sportnorekreativno
vadbo, pa tudi intenzivno uk-
varjanje s Sportom. Trenutno

DOGOVORI

Gradikte 10, p.p. 191 - Teleton 214-296,
223-510 in 223-509
najstdnevno ~ Nakiada 18.500 izvodov

lzdejateljski svet:

: Ivo Bogataj, Franc
Bo#tjantit, Ti KerSmanc, Miro Kokolj,
ranc Mdkina, Andraj Mii-

imajo organizirano vadbo v

kosarki, odboiki, plavanju in

Sahu, ¢e pa bo potrebno, bodo

pnpra\nh tudi vadbo v drugl.h
Sportih.

Najbolj aktivna je sedaj
skupina invalidov, ki igra ko-
Sarko na vozi¢kih. Fantje so
dosegli tudi Ze lepe mednaro-
dne uspehe. Lani so dosegli v
Svici na mednarodnem tur-
nirju prvo mesto; nekateri do-
bri poznavalc; tega éporta pa
celo pravijo, da ta ekipa nima
enakovrednega nasprotnika
na stari celini.

Kosarko na vozi¢kih lahko
= po pravilih —
igrajo invalidi, ki so oboleli za
otrosko paralizo (poliomeli-
tis), paraplegiki (pareza) in
amputiranci spodnjih okon-

¢in. Pravila te kosarke pa se

bistveno ne razlikujejo od na-
vadne kosSarke.

so se svojega dela lotili precej
resno. Trenirajo dvakrat te-
densko na fakulteti za telesno
kulturo, ki jim odstopa telo-
vadnico brezpla¢no. Pri razvi-

.janju te Sportne dejavnosti pa

so jim priskoéile na pomod¢ tu-
di razne delovne organizacije
v naSem mestu.

Po vsem tem bo morda kdo
povprasal, kak$en smisel ima
tekmovanje invalidov na vo-

zi¢kih. Ze uvodoma smo zapi-

sali, da je Sport izredno po-
membna metoda rehabilitaci-
je, zavedati pa se tudi mora-
mo, da ima tekmovalni §port
Se svoj posebni éar: razburlji-
vost, tveganje, ostri treningi
in javno nastopanje. In zato je
razumljivo, da je Zelja po tek-
movanjih prisotna tudi pri in-
validih.

BESEDILO IN FOTOGRAFIJA: MIRO PETEK
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Razpis rekreacijskega tekmovanja
:mlvmlunm::

Tekmovanje bo potekalo na travnatih igriS¢ih za mali no-
gomet na stadionu NK Ljubljana v Siski (ob Kamnigki progi).
Pravico nastopa imajo vsi, ki so zaposleni ali pa prebwajo v
obéini Ljubljana Center in so starejSi od 15 let. Ne smejo
nastopati tisti igralci, ki tekmujejo v zveznih ali republiSkih
tekmovanijih. Stevilo igralcev v ekipi ni omejeno.

V posamezni tekmi lahko nastopa 6 igralcev v polju in
vratar. Za ekipo bodo lahko igrali samo tisti igralci, ki bodo
napisani na prijavnici! KasnejSih dopolnil v prijavnico ne
bomo upostevalil

Vse prijavijene ekipe bodo glede na lanskoletno uvrstitev
razdeljene v 3 kvalitetne skupine: |. skupina (najbolj3a) bo
igrala vsak torek, Il. skupina vsako sredo in lll. skupina vsak
Cetrtek.

Igra traja 2 krat 20 minut. Odmor med pol¢asoma bo 3
minute. Tekmovalci ene ekipe morajo biti enotno obledeni
(dresi). Za igro so dovoljeni le Sportni copatl ali mgurnatu
¢evlji s plastiénimi zamaski. Pismene prijave (samo na prijav-
nici) posljite na gornji naslov najkasneje do petka, 1. aprila
1983. Prijavnina za ekipo bo 600,00 din in Kavcija 400,00 din.

Prijavnino in kavcijo boste nakazali po prejemu razporeda
in urnika tekmovanja. Ekipe, ki bodo redno tekmovale, bodo
ob koncu tekmovanja dobile vrnjeno kavcijo. Ekipe, kiso Ze v
preteklem letu tekmovale v nasi ligi, ne pla¢ajo kavcije!

, o

Predviden zacetek tekmovanja—torek, 12. april 1983! Propo-
zicije, razpored in urnik tekmovanja boste prejeti pravoasno.

ZTKOLJUBLIANA
CENTER j

SPORT V ZDRUZENEM DELU

»Bancniki« v trenirkah

Sodoben nacin Zivijenja in slaba telesna aktivnost
povzroéata c&loveku dandanes precej nevSecénosti.
Zdravniki in strokovnjaki z vseh vetrov priporoc¢ajo
rekreativno ukvarjanje s !porl‘om, ki lahko prispeva k

boljsemu zdravju.

Razveseljivo je, da je prinas
v zadnjih letih dosegla rekrea-
tivna in 3portna dejavnost
pravi razmah. ZdruZena Ljub-
ljanska banka je lep primer
delovnega kolektiva, kjer so
se z vso vnemo in resnostjo

Na fotografiji: Kodarkarji 18P Ofimpija na treningu

lotili organiziranja rekreacije
za svoje delavce.

Redno ali ob&asno vadi kar
dobra polovica delavcev. Re-
kreacija je organizirana v
vseh Sportnih panogah, za ka-
tere se zanimajo delavci te
banke. Trenutno pa je najved
zanimanja kosarko, mali
nogomet, Sah, streljanje, smu-
¢anje in kegljanje. Minulo leto
so za svoje delavce organizira-
li tudi smudarski teé¢aj in smu-
Carski izlet. Za vse, ki radi
tekmujejo, pa so organizirali
tudi tekmovanje v smucéanju
in turnir v tenisu. Najve¢ zani-
manja pa je med delavei za
mnozi¢éne pohode v naravo,
kjer je poleg telesne aktivno-
sti in sprostitve velik pouda-
rek tudi na druzabnosti.

Razvejena in mnoziéna re-
kreacija v Ljubljanski banki
je v veliki meri plod dobrega
in organiziranega dela. Za re-
kreacijo skrbi Sportni refe-
rent, sindikalna organizacija
in mladi, orgamzuam v
ZSMS.

Zanimanje za rekreacijo v
Ljubljanski banki menda se
nara$¢a, sredstva, ki jih imajo
na voljo, pa ostajajo enaka.
Pomembno pa je, da je deda-
lje ve¢ zanimanja, vse drugo
se bo Ze nekako uredilo.

MIRO PETEK
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