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pred vami je nova Stevilka Pljucnika, in ker sem bila januarja ime-
novana za direktorico Klinike Golnik, naj vas nagovorim v kratkem
uvodniku. Po pandemiji covida-19 smo si vsi (doma in po svetu) zeleli
normalnega, kar se da mirnega Zivljenja, a kot kaze, Se nekaj ¢asa ne
bo tako. Skozi dolgo zgodovino so pandemije prinasale in sprozale
korenite druzbene spremembe, nemire, revolucije, vojne. Zadnja ni
izjema, za sabo pa je obenem pustila razrahljano nevidno druzbeno
mreZo, nezdravo navezanost na druzbena omreZja in dozivljanje
spleta kot prave resni¢nosti. Dojemanje zahtev poklicev (ne samo
zdravstvenih) se je pri mladih in mlajsih generacijah krepko odmak-
nilo od dojemanja starejsih, zato postaja medsebojno razumevanje
in sobivanje v profesionalnih okoljih tezavno.

Kljub temu in ob tem, da je zdravstvo v Sloveniji pred velikimi izzivi,
pa si upam zreti v prihodnost Klinike Golnik z optimizmom. Leto
2023 je Klinika Golnik zakljucila pozitivno, kar pric¢a o bogastvu, ki
ga ima — zaklad ste vi vsi, saj vsak posameznik s svojim delom vzdr-
Zuje in bogati dobro ime nase klinike, prispeva k uspe$ni obravnavi
pacientov in omogoca tudi strokovno rast in prepoznavnost Klinike
Golnik. Trenutno Se ¢akamo na podelitev gradbenega dovoljenja za
gradnjo novega, izolacijskega dela klinike. Zeleli bi si, da bi odloce-
valci in nasi ustanovitelji prepoznali pomen novogradnje ob nasi
sedanji bolnisnici, tako za paciente, ki potrebujejo naso pomo¢, kot
za zaposlene, ki potrebujejo vecje in sodobnejse prostore.

Zelim si, da kljub vsem razhajanjem in pogostim stiskam pri
opravljanju nasega dela/poslanstva stopimo skupaj, ker nam edino
prijazno in iskreno sodelovanje olajsa delovna bremena in nas tudi
osebno bogati.

Ker je 22. marca 2024 minilo 100 let od rojstva pesnika Ivana Mina-
ttija, ki se je leta 1943 vpisal na Studij medicine, a se nato pridruzil
partizanom in po vojni presedlal na studij umetnosti, bi sklenila z
uvodnim delom ene izmed njegovih ¢udovitih pesmi.

Nekoga moras imeti rad

Nekoga moras imeti rad, / pa Ceprav trave, reko, drevo ali kamen, /
nekomu moras nasloniti roko na ramo, / da se, lacna, nasiti blizine, /
nekomu moras, moras, /to je kot kruh, kot poZirek vode, / moras dati
svoje bele oblake, / svoje drzne ptice sanj, / svoje plasne ptice nemoci /-
nekje vendar mora biti zanje / gnezdo miru in neZnosti — / nekoga moras
imeti rad ...

Doc. dr. VIKTORIJA TOMIC, dr. med., spec.



MIRJANA M. PINTAR

Foto: Barbara Jenko
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V Sloveniji odkrijemo okoli 1600 novih primerov
pljucnega raka na leto, od tega jih okoli 600
diagnosticiramo na Golniku. Kot je razvidno

iz aktualnega porocila Bolnisni¢nega registra
tumorjev prsnega kosa Klinike Golnik, se je v
zadnjih petih letih celotno prezZivetje izboljsalo
za priblizno pet odstotkov. Nasa klinika se
lahko pohvali tudi z odli¢no diagnostiko
majhnih pljucnih rakov, ki jih v drugih ustanovah
ne morejo diagnosticirati. Z onkologinjo

in vodjo registra asist. Ur§ko Janzi¢ iz

Enote za internistic¢no onkologijo na Kliniki
Golnik smo se pogovarjali o plju¢nem raku,
obetavnih novostih pri zdravljenju in glavnem
povzrocitelju te bolezni — kajenju.

V okviru Klinike Golnik Ze od leta 2010 deluje prvi
in za zdaj edini Bolnisnicni register tumorjev
prsnega kosa v Sloveniji. Zbira podatke bolnikov,
ki so diagnosticirani in zdravljeni na Kliniki
Golnik, kar predstavlja skoraj polovico vseh
slovenskih bolnikov z rakom pljuc. Kaksen je
namen tega registra?

Na Kliniki Golnik Ze od leta 2010 vodimo Bolni$ni¢ni
register tumorjev prsnega kosa, saj je nasa klinika med
najbolj visoko specializiranimi diagnosti¢nimi in tera-
pevtskimi ustanovami v Sloveniji. V registru se zbirajo
podatki vseh bolnikov, ki so na kliniki na novo diagno-
sticirani z rakom plju¢, malignim mezoteliomom ali
timi¢nimi neoplazmami. Prav tako se zbirajo podatki o
napotitvi na prvo zdravljenje, operativnem zdravljenju
na Kirurgiji Bitenc in o bolnikih, zdravljenih s sistem-
sko terapijo v Enoti za internisticno onkologijo Klinike
Golnik. Namen registra je, da lahko analiziramo svoje
delo in se izboljSujemo. Lahko se pohvalimo, da imamo
na nasi kliniki izvrstno diagnostiko, kar se kaze v
velikem delezu diagnosticiranih bolnikov v zgodnjih
stadijih bolezni.

Kaj so najpomembnejSe ugotovitve porocila
Bolnis$ni¢nega registra tumorjev prsnega kosa
Klinike Golnik za leta 2010-2022, ki ste ga objavili
pred kratkim?

Ugotavljamo, da odkrijemo vedno ve¢ zgodnjih stadi-
jev tega raka, saj imamo na nasi kliniki najboljso di-
agnostiko v Sloveniji. Tako reko¢ vsi bolniki, ne glede
na stadij, imajo dolocene molekularne oznacevalce, ki
jih potrebujemo za zdravljenje. Vedno vec uporablja-
mo multimodalno zdravljenje, kar pomeni, da bolnik
ni delezen samo operacije ali sistemske terapije oz.
radioterapije, ampak se stvari prepletajo. Onkologi pri
bolnikih z napredovalim rakom pljuc¢ uporabljamo
skoraj samo Se nova zdravila - torej tar¢na, imunotera-
pijo ali kombinacije, ne pa zgolj kemoterapije kot pred
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13 leti. S tem se seveda poviSuje prezivetje in izboljSuje
kakovost zivljenja bolnikov.

Kako pogosta bolezen je pljuéni rak?

V Sloveniji za rakom pljuc vsako leto zboli med 1500
in 1600 ljudi, za posledicami pa jih umre okoli 1200.
Incidenca te bolezni Se narasca, predvsem zaradi sta-
ranja prebivalstva in dejstva, da se skodljive posledice
kajenja pokazejo Sele po vec desetletjih aktivnega
kajenja. Zagotovo je najvecji dejavnik tveganja za
nastanek raka pljuc kajenje, saj je med bolniki kar 85
odstotkov takih, ki so aktivni ali nekdanji kadilci. Ce
kadite, vam svetujem, da takoj prenehate. Na ravni
Evropske unije za leto 2040 napovedujejo 20-odstotni
prirast na novo odkritih primerov raka pljuc letno
0z.380.000 primerov v drzavah EU, predvsem zaradi
staranja prebivalstva.

Klinika Golnik je vodilna ustanova na podrocju
zgodnjega odkrivanja pljucnega raka v drzavi.
Na kaksen nacin je zgodnje odkrivanje mogoce?

Med pandemijo covida-19 smo Zeleli ugotoviti, ali
diagnosticiramo dovolj bolnikov s pljuénim rakom,

ali se nam pacienti mogoce izgubljajo. Pokazalo se

je, da Steviléno nismo imeli ¢isto ni¢ manj pacientov,
se je pa krivulja Stevila zgodaj odkritih rakov zacela
pomikati navzgor. Klinika Golnik je bila med drugim
tudi covidna bolni$nica in nemalokrat so imeli bolniki

poleg covida-19 v ozadju Se katero drugo bolezen. Sicer
je raka pljuc zelo tezko odkriti zgodaj, na podlagi simp-
tomov skoraj nemogoce. Pri zgodnjem odkrivanju nam
bo zelo pomagal presejalni program, ki bo v prihodnje
omogocil diagnozo postaviti v ¢im zgodnejsi fazi in
tudi pri tej bolezni izboljsal obete za (0)zdravljenje.
Projekt je bil zastavljen prek drzavnega programa za
obvladovanje raka. Z nase klinike pri njem sodelujejo
doc. dr. Ale$ Rozman, Hana Zitnik in mag. Igor PoZek.
Zgodaj odkriti bolniki imajo namre¢ veliko ve¢ moz-
nosti za dolgo preZivetje kot bolniki, odkriti na podlagi
simptomov.

Kaksne simptome pa navajajo bolniki?

Majhni raki so obi¢ajno odkriti povsem brez simpto-
mov, saj pljuca ne bolijo in imajo precej vecjo kapacite-
to, kot jo potrebujemo za obi¢ajno zivljenje in opravila.
Veliko vecino bolezni, odkritih v zgodnjih stadijih,
najdemo povsem naklju¢no pri drugih obravnavah

ali pred drugimi, recimo ortopedskimi operacijami.

Iz registra je razvidno, da je povsem brez simptomov
okoli 17 odstotkov bolnikov, priblizno 10 odstotkov

jih ima simptome manj kot mesec dni. Najvecji delez
pacientov, kar 44 odstotkov, opaZa simptome od enega
do treh mesecev, vendar je pri teh bolezen navadno

Ze napredovala. Simptomi so na primer kaselj, tezka
sapa, pljuvanje krvi, bolecine, lahko tudi nevroloske
teZave, Ce so zasevki v glavi ali hrbtenici, bole¢ine v
trebuhu, lahko so tudi teZje gibljivi ali nepokretni,
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kadar zasevek pritiska na hrbtenjaco. Simptomi so
torej zelo razli¢ni in odvisni od tega, kje je tumor in kje
so zasevki. Dokler tumor ne vrasca navzven ali dokler
ne zapira dihalnih poti, bolniki sploh ne vedo, da je s
pljuci karkoli narobe.

Vcasih je diagnoza rak pljuc veljala za smrtno
obsodbo. Zdaj ni veé nujno tako, kajne? Kako
poteka zdravljenje?

Rak pljuc velja za vodilni vzrok obolevnosti in umr-
ljivosti zaradi raka po svetu. V metastatskem stadiju

je Se vedno neozdravljiva bolezen. Cilj zdravljenja je,
da zmanjSamo simptome, da bolnik nima tezav in

da kljub bolezni ohrani dobro kakovost Zivljenja. Ne
vemo sicer, koliko Zivljenja komu natanéno ostane po
diagnozi, saj imamo podatke o povprecnem preZivetju
v dolo¢enem stadiju za doloceno bolezen. Se je pa zgo-
dil pomemben premik pri zdravljenju z imunoterapijo,
kjer je bolezen lahko v mirovanju zelo dolgo ¢asa, tako
da bolniki skoraj ne potrebujejo vec zdravljenja zaradi
te bolezni. Ti bolniki ne umrejo nujno za posledicami
raka, kar prej ni bilo mogoce. Ne moremo $e reci, da je
bolezen ozdravljiva, lahko pa recemo, da je zelo dobro
zazdravljiva. Ti bolniki dve leti prejemajo imunoterapi-
jo, potem jih lahko samo Se spremljamo.

Enkrat na teden imate na nasi kliniki multidi-
sciplinarni konzilij za torakalne tumorje, na
katerem se srecate pulmologi, internisti onkologi,
kirurgi, patologi, radiologi in radioterapevti. Kaj
to pomeni in kaj s tem pridobijo bolniki?

Multidisciplinarni konzilij organizira Klinika Golnik
in je edini tak konzilij v Sloveniji. Na njem so predsta-
vljeni ¢isto vsi bolniki, ki so pri nas diagnosticirani z
rakom pljuc, prizeljca ali plevre. Na konziliju vsak od
prisotnih strokovnjakov prispeva bistveno informa-
cijo s svojega strokovnega podrocja, da se lahko nato
z upoStevanjem vseh mnenj odlo¢imo za optimalno
zdravljenje za vsakega posameznega bolnika.

Kje vidite najveéji napredek pri diagnosticiranju
in zdravljenju pljucnega raka v zadnjih letih?

Kar zadeva diagnostiko, lahko s sodobno opremo
odkrijemo vedno manjse tumorje v vedno zgodnejsih
stadijih. Kar zadeva zdravljenje samo, obstajajo nove
moznosti operativnega zdravljenja z vedno manj
invazivnimi posegi. Tudi pri sistemski terapiji so veliki
napredki, saj kemoterapijo nadomescajo sodobnejse
vrste zdravljenja. Od leta 2010 do 2014 smo 80 odstot-
kov bolnikov v metastatskem stadiju pljucnega raka
zdravili izkljuéno s kemoterapijo. Takrat se je zaCenja-
lo obdobje tarcne terapije in zanjo je bilo primernih
od 10 do 15 odstotkov bolnikov. Cez pet let se je delez
zdravljenja s kemoterapijo zmanjsal na priblizno
polovico, tar¢na terapija pa se je dvignila na vec kot
Cetrtino, saj so prihajala nova zdravila. Zacelo se je
tudi obdobje imunoterapije z zaviralci imunskih nad-
zornih tock. V zadnjih treh letih se je razmerje povsem

KEMOTERAPIJA s citostatiki je terapija, ki
unicuje hitro delece se celice. Tumorske celice
se namrec zelo hitro delijo. Citostatiki razlicnih
vrst na razlicne nacine prekinejo celicno deli-
tev, njihovo rast, in celice umrejo. To je sicer
zelo ucinkovito pri uniGevanju tumorskih celic.
Slaba stran kemoterapije je, da unicuje tudi
druge, zdrave celice organizma. Od tod izhaja
vecina nezelenih ucinkov, kot so slabost, bru-
hanje, izpadanje las, toksi¢nost za ledvice in
kostni mozeg, ki je tudi najbolj nevarna, saj so
pacienti v tem ¢asu zelo dovzetni za okuzbe.

Pri dolocenih vrstah plju¢nega raka so na povr-
Sini veCine celic receptorji, to so molekule, za
katere obstaja TARCNA TERAPIJA. Pri tem gre
za princip klju¢a in kljuGavnice. Ko s klju¢em
zaklenes kljucavnico, celica umre. Prednost
je, da ima tarCna terapija zelo malo nezelenih
ucinkov na druge organske sisteme. Naceloma
jo bolniki zelo dobro prenasajo, poleg tega se
je prezivetje vsaj podvojilo, ¢e ne celo potrojilo.
Problem pa je, ker so rakave celice premete-
ne in s¢asoma razvijejo odpornost, naredijo
novo mutacijo, proti kateri prvo zdravilo ni ve¢
ucinkovito. Od vrste mutacije pa je odvisno, ali
obstaja pravo zdravilo zanjo. Taréna terapija
tako ne deluje za vedno.

IMUNOTERAPIJA — v naSem primeru so to
zaviralci imunskih nadzornih toc¢k. Ko tumor
raste in se razvija, so se rakave celice sposob-
ne skriti pred bolnikovim imunskim sistemom.
Na zacetku, ko jih je malo, jih imunski sistem
prepozna kot tujke, tako kot bakterije in viruse,
zato jih napade in odstrani. Ker Zelijo tumorske
celice preziveti, se zakrijejo. Na povrSini nare-
dijo blokado, in ko pride do njih limfocit, to je
imunska celica, ki bi jih morala uniciti, jih ne
prepozna. Inhibitorji imunskih nadzornih tock
pa odklenejo te blokade, da lahko limfociti
spet prepoznajo tumorsko celico, jo hapadejo
in unicijo. USinkovitost imunoterapije je zelo
odvisna od bolnikovega imunskega sistema,
zato na zacCetku zdravljenja ne vemo, kateri bol-
niki se bodo nanjo odzvali dobro in kateri ne.
Ce imunoterapija deluje, se limfociti nauéijo
prepoznati in odstranjevati tumorske celice, kar
lahko traja za vedno.
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spremenilo. Priblizno 30 odstotkov bolnikov zdravimo
s tarcno terapijo, 30 odstotkov samo z imunoterapijo
in 30 odstotkov s kombinirano kemoimunoterapijo.
Zdravljenja izklju¢no s kemoterapijo skorajda ni vec.

Kako pacientu sporocite diagnozo pljucni rak?

Med studijem nas zal ne naucijo psiholoskih metod,
kako sporocati tako teZke in resne diagnoze. Iz izku-
Senj se nauéimo oceniti vsakega pacienta, koliko infor-
macij lahko prenese in na kaksen nacin jih podamo.
Menim, da mora bolnik vedeti, kak$no bolezen ima in
kako se bomo lotili zdravljenja. Ze na prvem pregledu
mu povemo, da ga bo bolezen spremljala do konca ziv-
ljenja, ne vemo pa, ali bo zaradi nje tudi umrl. Povemo,
da ga bomo zdravili na najboljsi mogoc nacin, torej da
zmanj$amo teZave zaradi bolezni in da mu omogoci-
mo ¢im daljSe preZivetje. Predstavimo mu tudi njegovo
vlogo, da se izobrazi o tem, kako dolocene terapije
delujejo, kaksni so nezeleni ucinki in kako lahko sam
ustrezno ukrepa. Zdravstveni delavci moramo biti do
bolnikov izredno empati¢ni, ampak se moramo znati
tudi distancirati, da nismo preve¢ vpleteni v bolnika
in njegovo osebno situacijo. Poskusamo konstruktivno
govoriti o bolezni in zdravljenju, ne pa iskati krivcev
zanjo, saj s tem sprozimo val nezadovoljstva, znotraj
katerega se potem bolnik vrti v zacaranem krogu.
Obstajajo tudi bolniki, ki se ne Zelijo zdraviti, kar je
povsem legitimno. Moramo jih poslusati in z njimi

sodelovati, v tem primeru je neprecenljiva tudi vloga
paliativnega tima.

Kdo je poleg zdravnikov in medicinskih sester Se
del tima pri zdravljenju onkoloskih bolnikov?

Nas strokovno izurjeni koordinator je vez med bolniki
in zdravniki, pomaga organizacijsko in strokovno, zelo
dobro triazira. Tako reSimo tudi mnogo nepotrebnih
odhodov na urgenco. Diplomirane medicinske sestre
skrbijo ne samo za ustrezno aplikacijo terapije, ampak
tudi za izobraZevanje in preverjanje znanja bolnikov
glede pravilnega ukrepanja pri nastanku nezelenih
ucinkov. Enkrat na teden imamo timske sestanke,

na katerih se posvetimo vsem bolnikom, ki jth bomo
obravnavali v prihodnjem tednu. Nase delo je v veliki
meri predvidljivo in zato dobro obvladljivo, z ustrezno
pripravljenostjo optimiziramo obravnavo bolnikov tako
strokovno kot ¢asovno. Koordinator pove, ali je imel z
bolniki v vmesnem ¢asu aktivni stik, psihologinja nas
obvesti, s katerim od teh bolnikov je v tem casu sodelo-
vala ter ali so kaks$ne posebnosti v domacem okolju ali
glede dozivljanja bolezni. Sodelujemo tudi z dietetikom,
socialno sluzbo in mobilnim paliativnim mobilnim
timom Gorenjske. Vsak sodelavec v timu ima to¢no
doloceno vlogo in nalogo ter je zato v njem nepogresljiv.
Nasi bolniki so zaradi tega bolj varni, zadovoljni in oskr-
bljeni na najvisji mogo¢i ravni, kar se — poleg uvedbe
novih zdravil - pozna tudi pri izboljSevanju prezivetja.
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Vlada podala soglasje k imenovanju
doc. dr. Viktorije Tomic za direktorico

Klinike Golnik

Vlada Republike Slovenije je januarja 2024 podala soglasje k imenovanju doc. dr.
Viktorije Tomic¢ za direktorico javnega zdravstvenega zavoda Univerzitetna klinika
za plju¢ne bolezni in alergijo Golnik, in sicer za mandatno dobo §tirih let.

MIRJANA M. PINTAR
Foto: Urban Stebljaj/Klinika Golnik

Doc. dr. Viktorija Tomi¢, dr. med., 30 let. Kar 23 let je vodila Labora-
specialistka klinicne mikrobiologi- torij za respiratorno mikrobiologjjo.
je, je na Kliniki Golnik zaposlena Ze  Od maja 2015 do septembra 2016

Zakonodaja s podroéja
zdravstvene in babiSke nege in
poklicna etika

NaSa klinika je na zacetku aprila gostila strokovno sre-
¢anje z naslovom Zakonodaja s podrocja zdravstvene
in babiske nege in poklicna etika, ki ga je organiziralo
drustvo DMSBZT Gorenjske. Osemdeset medicinskih
sester, zdravstvenih tehnikov in babic iz vse Slovenije
se je udelezilo predavanj na temo etike in morale ter
pravne ureditve zdravstvene dejavnosti.

MIRJANA M. PINTAR

je bila pomocnica direktorja za
strokovno podrocje, oktobra 2022
pa je bila imenovana za vrSilko
dolZznosti direktorice Klinike Golnik.
Od leta 2009 je predsednica Naci-
onalne komisije za obvladovanje in
preprecevanje bolnisniénih okuzb
(NAKOBO) pri Ministrstvu za zdrav-
je RS. Med epidemijo covida-19 je
eno leto vodila Strokovno komisijo
za hitre antigenske teste pri Mini-
strstvu za zdravje RS. Leta 2022
je prevzela vodenje Laboratorija
za molekularno mikrobiologijo na
Pediatri¢ni kliniki UKC Ljubljana.

Clani sveta zavoda so jo 30. no-
vembra 2023 imenovali za direkto-
rico Klinike Golnik za mandatno ob-
dobje Stirih let, 12. januarja 2024
pa je soglasje k imenovanju podala
Se Vlada Republike Slovenije.
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3. Simpozij o spalni apneji

Na svetovni dan spanja smo Ze tretji¢ organizirali Simpozij o spalni apneji.
Tokratni dogodek je bil v ve¢ pogledih izjemen. Prvi¢ smo ga izpeljali zunaj Klinike
Golnik, natan¢neje v ljubljanskem Hotelu Slon, ter prvi¢ gostili mednarodno
priznane strokovnjake s podroc¢ja motenj spanja.

Asist. KRISTINA ZIHERL, dr. med., spec.

Vodja Oddelka za motnje dihanja med spanjem

Foto: Antonijo Bijeli¢

Simpozij je bil iziemno dobro obi-
skan, saj se ga je udeleZilo skoraj
100 zdravnikov in 50 medicinskih
sester, zaradi ¢esar smo morali
zbiranje prijav pred¢asno koncati.
Predavanja so potekala v dveh
sklopih — za zdravnike in za medi-
cinske sestre. Nekatere sekcije so

bile skupne, prav tako smo izvedli
skupne praktiéne delavnice.

Predavanja smo zastavili tako,
da smo zajeli novosti s podroc-
ja. Uspesno smo privabili Sirok
spekter strokovnjakov s podrocja
motenj spanja iz Slovenije in tudi

nekaj iz tujine. Ponosni smo, da
so nam predavali prof. dr. Winfried
J. Randerath, avtor Stevilnih publi-
kacij in smernic o motnjah dihanja
v spanju, prof. dr. Claudia Crimi,
specialistka za mehansko venti-
lacijo, sicer tudi tajnica skupine
za NIV pri ERS, dr. Ivan Cekerevac
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in dr. Marija Vukoja iz Srbije. Se
posebej bi pohvalila odli¢na pre-
davanja zdravnikov in medicinskih
sester s Klinike Golnik. V letoSnji
simpozij smo prvi¢ vkljucili dva
sklopa zanimivih klini¢nih prime-
rov, ki so bili odlicno sprejeti in
izredno zanimivi. Menim, da bodo

postali stalnica naSih prihodnjih ki sta jo vodila asist. mag. Irena
dogodkov. Sarc, dr. med., spec., in Grega
Kragelj, dr. med. Druge delav-
Prakti¢ne delavnice so bile zelo nice, ki so postale Ze kar nas
obiskane in pohvaljene, saj so zascitni znak, je izvedel predan
udelezenci pridobili dragocene tim iz Laboratorija za motnje

izkusnje. Med njimi bi izpostavila dihanja v spanju, skupaj z Daso
delavnico o oskrbi traheostome, Makuc, dipl. m. s.
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rec 2024

jubljana

Menim, da je bil simpozij iziemno
uspesen. Zahvaljujem se pred-
vsem timu Laboratorija za motnje
dihanja v spanju — tako zdravstve-
nim tehnikom kot Studentom
medicine, ki delajo pri nas — ter
timu oddelka 600 NIMV. Zdi se
mi, da smo vsi skupaj zadnjih 14

dni pred simpozijem Ziveli zan;j.
TakSna srecanja so priloZznost za
povezovanje, veselje, pridobivanje
novega znanja in prijateljstev,
odkrijemo pa tudi kak biser.

Iskrena hvala vsem, ki ste pripo-
mogli k uspehu simpozija, tako s

svojim organizacijskim delom kot s
strokovnimi prispevki. Z mislimi Ze
letim v marec 2025. Se vidimo!
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Mednarodno srecanje na
temo rezistentna tuberkuloza

Prim. PETRA SVETINA, dr. med., spec.
Vodja Oddelka 700 in vodja Registra tuberkuloze Republike Slovenije
Foto: Mirjana M. Pintar, SZO

»Klinika Golnik
utrjuje svojo vodilno
vlogo pri zdravljenju
tuberkuloze ne le
doma, ampak tudi
na SirSem obmod¢ju.«

Slogan letoSnjega svetovnega dne-
va boja proti tuberkulozi je bil enak
lanskemu: »Da! Lahko odpravimo
tuberkulozo!« To sporocCilo prinasa
upanje, da se je mogoce z dobrim
vodenjem na najvisji ravni, s
povecanimi nalozbami v razvoj na
podrocju tuberkuloze in hitrejSim
sprejemanjem novih priporogil
Svetovne zdravstvene organizacije
(SZO) vrniti na pot, ki bi obrnila tok
epidemije tuberkuloze navzdol.

Ena trenutno glavnih nalog SZ0
pri doseganju ciljev, povezanih z
odpravo tuberkuloze, je bolnikom
z rezistentnimi oblikami tuberku-
loze omogociti dostop do novih

— krajsih, uc¢inkovitih in bolnikom
prijaznejsih nacinov zdravljenja.
Zato ni presenetljivo, da smo

ob letoSnjem svetovnem dnevu
tuberkuloze izbrali rezistentno
tuberkulozo za osrednjo temo
mednarodnega srecanja, ki je bilo
8. marca 2024 na Bledu. Na njem
smo kolegom iz Slovenije in so-
sednjih drzav predstavili trenutno
epidemiolosko stanje rezistentne
tuberkuloze v svetu, Evropi in pri
nas ter nove diagnosticne metode
testiranja obcutljivosti (WGS),
zdravila in dejavnike, ki vplivajo
na zdravljenje rezistentnih oblik
tuberkuloze. Na srecaniju je bilo
predstavljeno zdravilo delamanid,
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S [Unverzten

Klinika Golnik

Ki je Ze na voljo pri nas. Tako zelo uspesno poklicno pot. Na terije, nam je predstavila razvoj
smo v Sloveniji dobili Se zadnje podlagi svojih bogatih izkuSenj, diagnostike mikobakterij v zadnjih
zdravilo, ki je vkljuc¢eno v krajSe saj je vso svojo kariero posvetila Stiridesetih letih na Kliniki Golnik
in ucinkovite sheme zdravljenja delu v Laboratoriju za mikobak- in v Sloveniji.

rezistentne tuberkuloze.

Slovenija je prva med drzavami v
nasi okolici, ki omogoc¢a bolnikom
z rezistentnimi oblikami tuberku-
loze sodobno zdravljenje, in s tem
Klinika Golnik utrjuje svojo vodilno
vlogo pri zdravljenju te bolezni, ne
le pri nas, ampak tudi na SirSem
obmodju.

Srecanje je sklenila dr. Manca
Zolnir-Dové, ki je konec preteklega
leta koncala svojo dolgoletno in
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Organizacijska klima in
zadovoljstvo zaposlenih

Z anketo na Kliniki Golnik vsako leto spremljamo organizacijsko klimo, poudarek
pa je predvsem na povezavi zadovoljstva z rezultati dela. Anketni vprasalnik smo
razdelili vsem zaposlenim na kliniki in izpolnilo ga je 172 zaposlenih, priblizno 32
odstotkov od vseh na kliniki, kar je osem odstotkov manj kot prejsnje leto.

OLIVERA KOSTIC, mag. prava in manag. neprem.
Vodja SluZbe za razvoj ljudi pri delu
Foto: Freepik

V letu 2023 so rezultati v merjenih

kategorijah malo slabsi, a ne izsto-

pajo glede na leto 2022. Merjeni ‘
kategoriji Zadovoljstvo in Pripa-

dnost organizaciji sta enaki kot v

letu prej. Kljub slabsim rezultatom -

glede na leto 2022 povprecje vseh I

merjenih kategorij na Kliniki Golnik
za leto 2023 (3,64) Se vedno

presega povprecje zdravstvenih

zavodov v Sloveniji (3,51). Na rezul- _ } \
tate zagotovo vplivata dva zunanja 3
dejavnika, in sicer stanje v javnem ‘,"‘x /L

nih delavcev na trgu dela. Kljub
temu je za kliniko in njene zaposle- \
ne velikega pomena objektivna A
analiza notranjih razmer in uvedba
izboljSav, kar je pomembna naloga
vodstva klinike, vodstev oddelkov
ter enot in sluzb, torej vseh nas
zaposlenih.

zdravstvu in pomanjkanje zdravstve- -

Zadovoljen zaposleni je najvec,

kar si lahko Zelimo, to pa lahko

doseZzemo na ve¢ nacinov, kajti

vedno so priloznosti za ukrepe in

izboljsave:

e Se vedno velja »lepa beseda, Prikaz organizacijske klime in zadovoljstva zaposlenih
lepo mesto najde«, motiviranje

zaposlenih s pohvalami,

* spodbujanje vodij in zaposlenih
K ustreznemu obojestranskemu
komuniciranju in informiranju
ter timskemu delu,

¢ spodbujanje k ustvarjanju

pozitivnega delovnega okolja, g g § & g& ge ¢ & 3% B
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Razglasitev dobitnikov
mednarodne Medisove nagrade

V Narodni galeriji v Ljubljani so 7. marca 2024 razglasili devet dobitnikov mednarodne
Medisove nagrade, ki jo ze deset let podeljujejo za raziskave na podro¢ju medicine in farmacije.
Med nagrajenci je tudi slovenski predstavnik iz UKC Ljubljana dr. Jure Urbanci¢. Njegov
znanstvenoraziskovalni prispevek, ki je pretezno nastal na Kliniki Golnik, je bil razglasen za
najboljSega na podroc¢ju pnevmologije in alergologije. Med finalisti je bil tudi ¢lanek nase

farmacevtke doc. dr. Lee Knez.

GREGOR OSTANEK, MIRJANA M. PINTAR

Foto: Medis

Predstavniki Slovenije na slavnostni prireditvi (z leve): dr. Luka Roskar, dr. med., doc. dr. Lea Knez, mag. farm., dr. Martina Perharic,
mag. farm., prof. dr. Mitja Kosnik, dr. med., Mojca Zelenovié, Medis, dr. Jure Urban¢ic, dr. med.

Dr. Urbancic¢ je mednarodno
Medisovo nagrado (Internatio-
nal Medis Awards for Medical
Research) prejel za ¢lanek z
naslovom Transcriptomic differen-
tiation of phenotypes in chronic
rhinosinusitis and its implications
for understanding the underlying
mechanisms, objavljen v ugledni
znanstveni reviji International
Journal of Molecular Sciences.
Pri ¢lanku so pomembno sodelo-
vali tudi nasi raziskovalci doc. dr.
Matija Rijavec, univ. dipl. mikr.
(somentor doktorske disertacije
dr. Urbancica), izr. prof. dr. Peter
KoroSec, univ. dipl. biol., spec.,
in Ajda DemsSar Luzar, mag. ind.
farm.

Med finalisti je bil tudi ¢lanek
nekdanjih in sedanje sodelavke Ve-
ronike Pelicon, mag. farm., prof. dr.
Tanje Cufer, dr. med., spec., in doc.
dr. Lee Knez, mag. farm., spec., z
naslovom Real-world outcomes of
immunotherapy with or without che-
motherapy in first-line treatment of
advanced non-small cell lung cancer.
Objavljen je bil v znanstveni reviji
Frontiers in Oncology. V raziskavi
pridobljeni podatki pomagajo onko-
logom in bolnikom pri sprejemanju
informiranih odlogGitev o zdravljenju.

International Medis Awards for
Medical Research je mednarodna
nagrada, ki jo podeljuje neodvisna
mednarodna strokovha komisija za

izstopajocCe raziskovalne dosezke v
devetih drzavah srednje in jugovzho-
dne Evrope na devetih medicinskih
podrogjih. Vsak nagrajenec prejme
bronasto plastiko Bodo¢nost (The
Future) priznanega kiparja Jakova
Brdarja, diplomo in manjso finan¢no
nagrado. Nagrada je priznanje pro-
dornim zdravnikom in farmacevtom,
ki poleg rednega dela z bolniki tudi
raziskujejo. Njen cilj je te zdravnike
in farmacevte predstaviti v javnosti,
da se tako razSiri poznavanje njiho-
vega dela ter njih in druge spodbudi
k nadaljnjemu raziskovalnemu delu.
S svojim delom namre¢ prispevajo
pomembne inovacije v medicini in
farmaciji ter s tem k ucinkovitejSe-
mu obvladovanju bolezni.
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Raziskovalci Klinike Golnik
ugotovili povezavo med
anafilaksijo in genetsko boleznijo

Raziskovalna skupina na Univerzitetni kliniki za pljucne bolezni in alergijo
Golnik je na podlagi vecletne raziskave ugotovila, da imajo pacienti z najhujsimi
alergijskimi reakcijami pogosto v osnovi genetsko bolezen. To odkritje bistveno
spreminja nas pogled na mehanizme anafilaksije ter pommembno vpliva na
klinicno prakso in obravnavo najbolj ogrozenih pacientov.

MIRJANA M. PINTAR

Foto: Barbara Jenko

V eni najbolj uglednih alergoloskih
revij je bil pred kratkim objavljen
¢lanek z naslovom High burden

of clonal mast cell disorders and
hereditary a-tryptasemia in patients
who need Hymenoptera venom im-
munotherapy, katerega vodilni avtorji
in glavni raziskovalci so s Klinike

Golnik. Sodelovali so e Medicinska
fakulteta v Gradcu, Univerzitetni
klini¢ni center Zagreb, Medicinska
fakulteta v poljskem Krakovu in
Nacionalni institut za zdravje v ZDA.
V to veliko multicentri¢no Studijo sta
bili vkljuéeni 1502 osebi iz Sloveni-
je, Avstrije, Hrvaske in Poljske.

Cilj raziskave je bil z raziskovanjem
genetskega ozadja anafilaksije oz.
Zivljenje ogrozajocih alergijskih re-
akcij odkriti bolnike, ki so nagnjeni
k najhujsim alergijskim reakcijam,
in tako prepreciti smrtni izid. V
vecletni raziskavi, ki je potekala
na nasi kliniki, so raziskovalci
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Doc. dr. Peter Kopac in izr. prof. dr. Peter KoroSec

ugotovili, da imajo pacienti z
najhujSimi alergijskimi reakcijami
lahko genetsko bolezen. Doslej je
namrec¢ veljalo prepriCanje, da je
alergijska reakcija nepredvidljiva
in da ne moremo napovedati, kako
huda bo. Z naso raziskavo pa smo
dokazali, da lahko pri pacientu,

ki je Ze dozivel resno anafilaktic-
no reakcijo, preverimo genetske
dejavnike, ali ima vecje tveganje
za hujSi potek alergije v prihod-
nje. Paciente z odkrito genetsko
motnjo bomo odslej nadzorovali

in trajno zdravili na drugacen in
intenzivnejsi nacin.

»V tej raziskavi je sodelovalo veliko
Stevilo pacientov iz Stirih drZav.
Ne glede na to, da so bili obrav-
navani v razli¢nih drzavah, so bili
rezultati zelo primerljivi, kar kaze
na veliko tezo naSih ugotovitev.
Zelo pomembno je tudi, da je bil
ves visokotehnoloSki del genetske
analize izveden v Sloveniji, kar je
potrditev iziemne ravni slovenske-
ga medicinskega raziskovalnega
dela na podrocju genetike in imu-
nologije,« je povedal izr. prof. dr.

Peter Korosec, vodja Laboratorija
za kliniéno imunologijo in moleku-
larno genetiko na Kliniki Golnik in
glavni raziskovalec tega odmevne-
ga in velikega projekta.

Na Kliniki Golnik vsako leto obrav-
navamo priblizno 200 pacientov z
najhujSimi oblikami alergije, ki so
smrtno nevarne. Ocenjujemo, da v
Sloveniji zaradi anafilaksije umrejo
dva do trije ljudje na leto. V vecini
primerov gre za alergijo na pike
zuzelk, zdravila ali hrano. Anafila-
ksija je resna, Zivljenje ogrozajoca
sistemska preobcutljivostna reak-
cija, ki se razvije v nekaj minutah
po prvem stiku z alergenom. Pri
njej so prizadeti dihala, sréno-zilni
sistem, koza in sluznice. Prvi znaki
anafilaksije, kot so srbez koze
(pogosto srbijo dlani ali podplati
ter za uSesi), pojav koprivnice, por-
devanje koze, kihanje ali otekanje
obraza, se pojavijo zelo hitro in
lahko hitro napredujejo z ob¢utkom
cmoka v grlu, tezko sapo, zniza-
nim krvnim tlakom, vrtoglavico in
kolapsom. Mogo¢i so tudi krci v
trebuhu, bruhanje in driska.

»Nasa raziskava je potrdila, da ima
do 30 odstotkov pacientov, ki so
alergicni na strup ose ali Cebele in
jih zato zdravimo z imunoterapijo, v
osnovi genetsko motnjo — bolezen
mastocitov. To je zelo velika sku-
pina, na katero smo zdaj posebej
pozorni. Ti pacienti so bolj ogrozeni
za naslednje reakcije in vemo, da
je tudi zdravljenje manj uspesno.
Zato jih odslej zdravimo drugace,
potrebujejo trajno imunoterapijo

in kljub temu morajo Se vedno s
seboj nositi avtoinjektor z adrena-
linom,« je povedal doc. dr. Peter
Kopaé, vodja alergoloSke enote na
Kliniki Golnik in soavtor raziskave.

Spletna povezava do ¢lanka
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Sola torakoskopije na

Kliniki Golnik

Torakoskopija se je za namene, kot jih poznamo danes, razvila na zacetku
preteklega stoletja. Svedski zdravnik HC Jacobaeus je prve izkusnje s
torakoskopsko adheziolizo pri tuberkuloznih bolnikih opisal leta 1910, kasneje
pa je med indikacije dodal Se zdravljenje empiema in diagnosticiranje bolezni
v plevralni votlini. Na Kliniki Golnik smo prvo torakoskopijo, »Jacobaeusovo
operacijog, izvedli aprila 1931, tako da se tudi nasa dolgoletna tradicija pocasi

priblizuje 100. obletnici.

Doc. dr. ALES ROZMAN, dr. med., spec.
Vodja Oddelka za endoskopijo dihal in prebavil
Foto: Barbara Jenko in arhiv A. Rozmana

=

Golnik - delavnice so potekale s pomocjo najnovejsih instrumentov

Tehnoloski razvoj je od zaCetnega cistoskopa s siste-
mom ogledal za osvetlitev in neposrednim pogledom v
prsno votlino skozi optiko inStrumenta naredil velike ko-
rake prek rigidnih inStrumentov, opremljenih s kamero,
do sodobnega Olympusovega semirigidnega inStrumen-
ta, ki spominja na bronhoskop. Sodobne preiskave op-
ravljamo v kirurski sterilni tehniki z ve¢ nacini osvetlitve,
digitalna obdelava slike pa prikaze in poudari razlicne
strukture v plevralni votlini. Odvzemamo biopsije in po
potrebi izvedemo tudi enostavne terapevtske posege.

Sola torakoskopije

Zelo pomembno pa je ne samo poznavanje tehnologije,
ampak tudi ucenje in prakticna vadba uporabe tora-
koskopa za pravilno in varno izvajanje preiskav. V Evropi
sta bili v preteklosti dve taksni Soli: Sola rigidne tora-
koskopije v Marseillu in Sola semirigidne bronhoskopije

v Berlinu. Po upokojitvi prof. Loddenkemperja v Berlinu
je njegova skupina pocasi zatonila. Zato smo Solo
organizirali na Kliniki Golnik, saj je nas center s svojimi
prispevki dobro zastopan na najvecjih kongresih s
podroja interventne pulmologije. Objavili smo prvo ran-
domizirano evalvacijo novega semirigidnega inStrumen-
ta, prvi opravili kriobiopsijo plevre in prvi v medicinski

»Klinika Golnik se je
uveljavila kot eden
najpomembnejsih centrov
torakoskopije in interventne
pulmologije v Evropi s
pomembno vlogo pri razvoju
sodobne torakoskopije.«
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torakoskopiji zaCeli uporabljati metodo interkostalnega
Zivénega bloka za proceduralno anestezijo. Na kongresu
ERS v Amsterdamu leta 2015 sem s prof. Munavvar-
jem, ki nas je letos Ze dvakrat obiskal na Golniku, tudi v
neposrednem prenosu iz tamkajsSnjega klinicnega centra
izvedel preiskavo s semirigidnim torakoskopom.

Delavnica iz torakoskopije

Delavnico iz torakoskopije, ki je pri nas potekala 25.
in 26. januarja 2024, so obiskali udelezenci iz osmih
evropskih drzav. Poslusali so predavanja, sodelovali

v reSevanju kliniénih primerov, opazovali postopke pri
vhaprej posnetih filmih ter vadili tehnike torakoskopije
in plevralne drenaZe na Zivalskih modelih. Za uspeh
delavnic je zasluzen tudi proizvajalec opreme, ki je

s

Prof. Munavvar - osnove na silikonskem modelu

priskrbel Stiri kompletne delovne postaje z najnovejSo
razliCico semirigidnih torakoskopov, ki smo jih lahko
uporabili na Zivalskih modelih in modelih iz umetnih
mas. Od predavateljev je s klinike sodelovala Mateja
Marc Malovrh, iz tujine pa Ze omenjeni prof. Mo-
hammed Munavvar in dr. Toomas Uibu, ki se je pred
leti prvih korakov iz torakoskopije naucil na nasi kliniki.

Klinika Golnik se je uveljavila kot eden najpomembnej-
Sih centrov torakoskopije in interventne pulmologije v
Evropi s pomembno vliogo pri razvoju sodobne tora-
koskopije. S tem prispevamo k izboljSanju zdravstvene
oskrbe domacih bolnikov in izobrazevanju zdravnikov iz
tujine. NaSe znanje prenasam tudi na Soli torakosko-
pije ERS v Marseillu, kier sem Ze leta ¢lan predava-
teljske ekipe. Z mislijo na pozitivno prihodnost nasega
zdravstvenega sistema bomo razvoj nadaljevali tudi v
prihodnje.

Torakoskopska Sola Marseille, 2024

Golnik — prakticne vaje na Zivalskih modelih
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Strokouno srecanje in ob¢ni zbor
DMSBZT Gorenjske

Dne 6. marca 2024 je na Bledu potekalo strokovno sre¢anje in ob&ni zbor
Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov (DMSBZT) Gorenjske
z naslovom Prepoznavanije in ukrepanje ob alergijah. Ker to podrocje pokriva tudi
nas$a klinika, smo bili na srecanje povabljeni kot predavatelji.

KARMEN PERKO, dipl. m. s.
Vodja Sluzbe zdravstvene nege Alergoloske enote
Foto: Karmen Perko in Sanda Sifkovié

"gija

prof. dr. Mitja Kosnik, dr. med., spec. Karmen Perko, dipl. m. s.

Prof. dr. Mitja Kosnik, dr. med., spec., Tea Mocnik,
mag. zdr. neg., in Karmen Perko, dipl. m. s., smo
izvedli pet predavanj. Prof. dr. Ko$nik je v uvodnem
predavanju z naslovom Prepoznavanje alergijskih
obolenj dal izto¢nico za naslednje programske tocke.
UdeleZzencem sreanja smo nato predstavili alergijjo,
povezano s hrano. V nadaljevanju smo se osredotocili
na temo, kako se izogibati alergenom. Ce izogibanje
ni mogoce, se uvede terapija. Tea MocCnik je predsta-
vila tudi imunoterapijo z alergeni in uporabo avtoin-
jektorja adrenalina.

e W
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UdeleZenci so se med predavanji aktivno vkljucevali s
postavljanjem vprasanj, poleg tega so se naucili upo-
rabe avtoinjektorja. Od njih smo dobili zelo pozitivhe
odzive, mi pa smo bili zadovoljni, da smo lahko svoje
znanje in izkusnje predajali napre;j.

Po strokovnem delu srecanja je sledil Se ob&ni zbor
; Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih
Tea Moénik, mag. zdr. neg. tehnikov Gorenjske, ki se je kon¢al s poznim kosilom.
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Zahvala

Spostovani vsi na Kliviki Golvik. Sem drugié na
zdravijenu pri vas. V tako lepem naravnem
okoljt se nam zdravie e hitreje izbolidunje. Pa
ste zaposlili neka) fantov, je zelo pohvalno, so
prava poiivitev in pomot za dviganje tetkih
bolnikov. So zelo pridni. Hrava je zelo ckusna in

raevovrstua. Cistoba — polvalvo za vse fistilke.

Zdravmice in zdravuiki: ko ste &li na Studi
medicine, ste se vsi za to odlotili, da boste
pomagali boliikom. Vetrajaite v tem, ker vas

potrebuemo in vag trud cenimo. Kadar je hado,
a se dobro konla, Je tudi vase znanje poplaano
z zadovolistvom. Delajte po svoji vesti in ne
poslugayte politikov. Zadovoljstvo prinaa dobro
delo, ki se vedvo = dobrim povrue. Pogresam
ljudi, ki delajo 2 veseljem i so srecni; ker jih
potrebujemo in da simo v varnih rokah. Prijazen
naswmel ol sprejemu i nam, plasnim bolvikom,
gotove Wil prva dobra tableta. Hvala vsem, ki
ste skrbeli zame. S. W\
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Na osebo osredotoCena
komunikacija - zakaj je koristna?

V zdravstvenih institucijah velja hierarhi¢na struktura vliog, kar pomeni, da so
odnosi vnaprej doloceni na podlagi namena delovanja ter da imajo zdravstveni
delavci strokovno avtoriteto, Ceprav so tudi drugi soodgovorni za procese,

ki teCejo. TakSna ureditev vnasa strukturo in predvidljivost, s tem pa podpira
obcutek varnosti vseh vpletenih. Transparentnost delovanja zmanjsuje tesnobo,
zato je pomembno, da so bolniki in svojci seznanjeni s pravili in postopki, kot so
recimo nacini naro¢anja, potek pregledov, pridobivanja zdravil itd.

HANA KODBA éEH, mag. psih.
Klini¢no-psiholoska sluzba
Foto: Mirjana M. Pintar in Pexels

Za zaposlene so ti postopki Zze uteceni, rutinski, zato
kdaj spregledamo stisko, ki jo bolniki in svojci doZiv-
ljajo ob nepoznavanju procesov delovanja, kar lahko
med drugim razberemo iz njihovih zbeganih obrazov po
hodnikih in ¢akalnicah, ko negotovo pogledujejo proti
vratom in se obotavljajo, ali naj potrkajo ali ne. Jasno
informiranje je prvi korak v prizadevanju za obravnavo,
Ki je »osredotoCena na osebo«, kar predvsem pomeni,

da poskuSamo drugemu slediti v misljenju, ¢ustvo-
vanju in ravnanju, s so¢asno pozornostjo na lastnem
dozivljanju. Vzdrzevanje takega odnosa ni lahka naloga,
saj zahteva empatijo, vendar z ohranjanjem distance,
vnasa smisel, a lahko ob pretiranem vzivljanju izérpa-
va. Vzporedno se pogosto dogaja Se kaj drugega, kar
nam gre kdaj na Zivce.
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PriCakuje se torej, da bomo v zdravstvu vsi sodelujoci
ravnali po vnaprej dolocenih pravilih, da jih bomo spre-
jemali, saj je to pomembno za zagotavljanje optimal-
nega zdravljenja in oskrbe, kar je nas koncni cilj. Zdi
se logi¢no, da je vsako upiranje in ravnanje po lastni
pameti zato nezazeleno, mote¢e oziroma nerazumno.
VC€asih se zdravstvenemu delavcu, bolniku in njego-
vim bliznjim ne uspe zdruziti v skupnem prizadevaniju,
slednji o delovanju zdravstvenih delavcev tudi kdaj
podvomijo. Zdi se, da bolniki in svojci vse pogosteje
Strlijo iz normativov, pricakovanj, medicinskih kategorij
in protokolov, ne zmorejo, ne Zelijo ali ne znajo ravnati,
kot bi mi zeleli.

Zakaj se vedejo, kot se?

Na grobo lahko reCemo, da je poleg znanosti, ki je za-
stopana v medicinskih smernicah in protokolih, treba v
enacbo postaviti tudi psihologijo posameznika, njegove
Sustvene potrebe. Se veg, upostevati je treba duha
Casa in dejstvo, da se posamezniki spreminjamo s
¢asom in med konteksti. Jasno postaja, da je razume-
vanje oskrbe kot enosmerne in avtoritarne zastarelo,
da ljudje pogosto ne razmisljajo vec€ v okvirih tradicio-
nalnih pravil in avtoritet. Problem je, ker se sistemi na
to prepocasi prilagajajo, kar velja tudi za zdravstveni
sistem. Izpovedi bolnikov, njihovih bliznjih in zdravstve-
nega osebja pricajo, da dinamika odnosov pogosto

ne presega okvirov toge, avtoritarne ureditve. To se
kaze predvsem v pomanijkljivem vklju¢evanju bolnika

in posvetovanju z njim glede zdravljenja in oskrbe, v
uporabi dvoumnih trditev, pretiranem distanciranju v
odnosih, odraza se tudi v pomanjkljivem timskem delu.
Sodobne smernice komuniciranja v zdravstvu so bi-
stveno drugacne, poudarjajo zmoznosti posameznikov
za sodelovanje. Taka perspektiva zahteva nova znanja,
reorganizacijo na ravni timov, ustanov in SirSe.

Kaj ima to opraviti z »na osebo
usmerjeno komunikacijo«?

Pogosto si Zelimo predvsem prilagojenih, pridnih in
ubogljivih bolnikov in bliznjih, saj je ob Ze tako napornih
urnikih z njimi najlazje, kar je razumljivo. Vendar velja
razumeti, da takSna »nezahtevnost« ni nujno znak, da
imamo pred sabo posameznike, ki so aktivni v skrbi
zase, ampak prej kaZze na njihovo priakovanje, da
bodo zdravstveni delavci poskrbeli zanje. Lahko pa

si prizadevamo, da z bolnikom vzpostavimo zavezo
sodelovanja, Ge je tega zmozen in nam okoliS¢ine to
dopusc€ajo. To zajema dobro informiranje in aktiviranje
bolnika na nacin, da je v zdravljenju bolj aktivnho udele-
Zen. V tej perspektivi je pomembno, da z bolniki prever-
jamo njihovo razumevanje, dojemanje in pomisleke, pa
tudi konkretne moznosti, da prevzamejo svoj del odgo-
vornosti. TakSna komunikacija temelji na sposobnosti
in Gustveni naravnanosti zdravstvenega delavca, da
sploh Zeli razumeti, zakaj se bolnik vede, kot se, in kaj
se dogaja med njima. Pozornost na »strogo medicinski
del« in »¢ustveni del« narekuje vzpostavitev odnosa,

»Vzpostavljanje dobrih
odnosov dela nase

delo lepo in je cilj, ki je
vreden Ze sam po sebi.«

kar lahko zahteva nekaj mentalnega napora in ni vedno
in povsod izvedljivo, vendar je klju¢no za vzpostavljanje
ucinkovitih medosebnih interakcij. Predpostavlja glo-
boko razumevanje, da je drugi drugacen od mene, da
torej drugacCe Cuti, zaznava in razlaga svet. Ker podpira
uravnavanje Custey, je Se posebej uporabno, kadar
bolnika prezema tesnoba ali negotovost, kar je ob hudi
bolezni pricakovano. Omenjeno nam lahko pomaga
prihraniti ¢as, ki se sicer izgubi v nejasnostih, zmedi in
iskanju razumevanja.

Ko govorimo o komunikaciji, ki je osredotoCena na
osebo, stvar medicine postanejo tudi vprasanja vsa-
kodnevnega funkcioniranja, skupnostna skrb in tako
naprej. V sploSnem pa nas razumevanje, da so bolniki
soodgovorni za proces zdravljenja, Ceprav so odnosi
asimetriéni, lahko tudi nekoliko razbremeni. Kot Ze
reCeno — uvajanje na osebo osredotocene komunika-
cije je vse prej kot lahka naloga, vendar vzpostavljanje
dobrih odnosov dela naSe delo lepo in je cilj, ki je
vreden Ze sam po sebi.
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Blagodejni telesni in
psiholoski uc¢inki masaze

Masaza je stara toliko, kot je staro ¢lovestvo. Najstarejsi pisni dokument (5000
let pr. n. $t.) o njej Ze govori kot o tehniki zdravljenja. Masaza je splosen izraz za
vse vrste gladenja, pritiskanja in manipulacije koze, misic, kit, ligamentov in fascij.
Maser pri tem uporablja dlani in prste, nemalokrat tudi komolce in v¢asih celo
stopala. Pomaga si s celim telesom, saj tako dobi ve¢ moci, sploh pri tehnikah, ki

to zahtevajo.

PETRA PERCIC ROZMAN, dipl. fiziot.

Enota za fizioterapijo
Foto: Pixabay

Ucinki so tako telesni kot psiholo-
Ski. Telesni uc€inki so, da izboljSa
krvni obtok, zmanjSa miSi¢no
togost in poveca fleksibilnost,
zmanjSuje sklepno vnetje, izbolj-
Sa kakovost spanja, pospesSi
regeneracijo, zmanjsa bole¢ino in
pripomore h krepitvi imunskega
sistema. Med psiholoSke ucinke
uvrS§¢amo zmanjsanje stresa in
tesnobe, vecjo sprostitev, izboljSa-
no razpoloZenje in vec€ energije.

Kdaj masaza ni primerna

Pri nekaterih stanjih je masaza od-
svetovana oz. kontraindicirana. Ne
izvaja se v primeru visoke vroCine,
infekcijskih bolezni oz. vnetja, pri
boleznih koze, bruhanju, globoki
venski trombozi, krénih Zilah,
rakavih stanjih, akutnih poskodbah
in boleznih, pri posameznikih, ki so
pod vplivom alkohola ali zdravil, ter
pri ljudeh z moteno senzoriko. Pre-
vidnost velja pri starejsih, ki imajo
nemalokrat zmanjSano kostno
gostoto in tanko koZo.

Maser vs. fizioterapevt

Pomembno je poudariti in se zave-
dati, da masaze ne smemo enaciti
s fizioterapijo, Ceprav se lahko
prepletata (masaza je lahko del
fizioterapevtske obravnave). Tako
tudi vsak maser ni fizioterapevt,
lahko pa je fizioterapevt hkrati
maser. Maser je torej nekdo, ki iz-
vaja masaZe, ¢esar se je naucil na
teCajih, fizioterapevt pa je strokov-
njak, ki je koncal Studij fizioterapije

ter se nato Se dodatno izobrazeval.
Zato moramo biti pozorni, ko se
odloamo za masazo oz. terapijo,
da poiS¢emo primernega strokov-
njaka in primerno vrsto obravnave.
Nekatere masaze oz. terapije
lahko izvajajo le fizioterapevti, ki
imajo poglobljeno znanje anato-
mije in funkcionalne anatomije ter
znajo prepoznavati patologije in jih
zdraviti.

Vrste masaz

Poznamo vec¢ vrst masaze, na-
tancneje danes govorimo Ze o okoli
osemdesetih vrstah, ki se med
seboj razlikujejo glede na pritisk,
gib/gibanje in tehniko izvajanja.
Pritisk je lahko nezZen ali mocnejsi,
odvisno od tehnike in vrste masa-
Ze. Zato je masaZa lahko nezna

0z. povsem neboleca ali groba oz.
bolj bolec¢a. Tudi tista, ki ne boli, je
torej lahko zelo ucinkovita.

Omenimo nekaj najbolj poznanih
vrst:

Svedska masaza je klasicna
masaZza, ki je namenjena spro-
S§c¢anju (relaksaciji). Navadno
vkljuc€uje celo telo, znacilen pa je
nezen pritisk, ki zajema pocasno
in dolgo gnetenje misic, lahko v
kombinaciji z gibanjem sklepov.
Ker gre predvsem za sproScanje
miSi¢ne napetosti, ima sprostilen
ali pozivljajo¢ uCinek.

Globokotkivna masaza Ze z

imenom pove, da zajema globoka
tkiva v telesu. Masirani predeli so
misice in kite z namenom sprostiti
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njihovo zategnjenost. Pritisk je
mocnejsi, gibi so pocasnejsi in
manj ritmiéni. Lahko jo uvrstimo
med terapevtske masaze, ker
lajSa kroni¢ne bole€ine in misi¢ne
poskodbe.

éportna masaza je zelo podobna
globokotkivni masazi, le da se
osredotoca na miSice, ki so Se
posebej obremenjene pri Sportu
oz. pri dejavnostih, pri katerih

je veliko ponavljajocih se gibov.
Sportnik je lahko deleZen te vrste
masaze pred aktivnostjo, med
njo in po njej. Namen je lahko
izboljSanje gibljivosti in proznosti,
preventiva pred poSkodbami ter
zmanjSanje misi¢ne napetosti

in pospesitev regeneracije oz.
zdravljenja po Sportni poskodbi.
Pritisk je moc¢nejsi.

Terapija »trigger point« je masaza,
pri kateri terapevt poiSce prozilne
toCke oz. tako imenovane male
miSi¢ne spazme, ki so znadilni za
vsako miSico. Pritisk je navadno
mocan in povsem lokaliziran,
bolecina sprva zelo moéna, vendar
pocasi popusca. Terapevt lah-

ko pritiska z blazinicami prstov,
velikokrat pa si zaradi velikih

sil pomaga s Clenki, komolci ali
posebnimi pripomocki, da lahko
natanéno obravnava boleco toc¢ko.
Te vrste masaza je primerna tako
za akutna kot kroni¢na misi¢no-
-skeletna stanja.

Miofascialna relaksacija je
sprostitev prek fascije. Fascije so
vezivne strukture, ki med seboj
loCujejo miSice, kosti, organe in
druge telesne strukture ter jih
hkrati povezuje. Omogocajo drse-
nje razlicnih struktur in sistemov in
na ta nacin prosto gibanje. Kadar
se fascija zlepi, se lahko pojavijo
boleéine in teZave. Terapija je
lahko nezna ali groba, odvisno, na
katero fascijo Zelimo vplivati (povr-
Sinsko ali globoko). Temu je potem
prilagojen pritisk. Primerna je tako
za akutna kot kroni¢na misi¢no-
-skeletna stanja.

Refleksna masaza stopal je
namenjena izboljSanju zdravja in
sploSnega dobrega pocutja. Z njo
sprozimo procese intenzivnega Ci-

Scenja telesa, odpravimo energet-
ske blokade in normaliziramo pre-
tok energije. Terapevt z masazno
tehniko stimulira dolocene predele
na stopalu. Na stopalu so namrec¢
refleksna obmocja za vsak organ,
krvni, limfni, endokrini in Ziveni
sistem, kosti, miSice, prebavila in
izloCala.

Tajska masaza je masaZa celega
telesa, ki vkljuCuje pritisk na
globoka tkiva, misi¢no in sklepno
raztezanje ter namescanje v jogij-
ske polozaje. Ta vrsta masaze je
znana Ze ve¢ tiso€ let in je najpo-
gosteje uporabljena alternativna
tehnika zdravljenja na Tajskem.
Zelo se razlikuje od drugih vrst
masaze, saj se izvaja na tleh na
mehki podlagi, masiranec pa je
oblecen.

Limfna drenaza (masaZza) je nezna
manualna tehnika, ki je name-
njena izboljSanju pretoka limfne
tekocine. Gibanje terapevtovih
rok je poasno in monotono,
pritisk dlani pa zelo blag. Terapija
je primerna za ljudi z oteklinami,
Se posebno po operacijah, ko se
pogosto pojavijo edemi. Poleg
drenaZnega ucinka vpliva tudi na
izboljSanje telesne odpornosti,
deluje protibolecinsko in protistre-
sno. Veliko se uporablja tudi v
preventivne namene oz. lepotne
namene (bolj proZzna koza in manj
celulita).

MasaZa ima torej Stevilne pozitivhe
ucinke na naSe zdravje. Privosci-
mo si jo in izkoristimo ugodnost,

ki jo zaposlenim omogoca Klinika
Golnik.
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Zbrala:
ELKANA ANGELOVA

Fatal Hymenoptera Venom-
Triggered Anaphylaxis in
Patients with Unrecognized
Clonal Mast Cell Disorder-Is
Mastocytosis to Blame?

Matija Rijavec, Jezerka Inkret,
Urska Bidovec, Tanja Carli,

Nina Frelih, Andreja Kukec,
Peter Korosec, Mitja Kosnik
International journal of molecular
sciences.

2023 Nov 15;24(22):16368. doi:
10.3390/ijms242216368.

V ¢lanku smo predstavili tri primere
smrtne anafilaksije, vse tri anafilaksije so
bile posledica pika zuzelke. Od vseh treh
umrlih nam je uspelo pridobiti vzorec krvi
in pri vseh treh smo dokazali prisotnost
aktivirajoCe razlicice v genu KIT, kar kaZe,
da so imeli klonsko bolezen mastocitov.
Pri enem bolniku je Slo za prvo epizo-

do anafilaksije, dva pa sta bila zaradi
predhodnih anafilaksij po pikih Zuzelk
zdravljena s specificno imunoterapijo.
NaSe ugotovitve nakazujejo, da je klonska
bolezen mastocitov verjetno kljucni dejav-
nik tveganja za smrtni izid anafilaksije.
Rezultati nas tudi opominjajo, da je pri
vseh bolnikih z anafilaksijo potrebno testi-
ranje za prisotnost razliCice v genu KIT za
opredelitev do morebitne klonske bolezni
mastocitov in prilagoditev zdravljenja pri
bolnikih, ki jim to razli¢ico ugotovimo.

MATIJA RIJAVEC IN MITJA KOSNIK
=] g ]
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Tuberculosis incidence in
foreign-born people residing in
European countries in 2020

Anca Vasiliu, Niklas Kohler, Ekkehardt
Altpeter, Tinna Ran Agisd6ttir, Marina
Amerali, Wouter Arrazola de Onate,
Agnes Bakos, Stefania D’Amato,
Daniela Maria Cirillo, Reinout Van
Crevel, Edita Davidaviciene, Iréne
Demuth, Maria Jose Fernandez
Dominguez, Raquel Duarte-Davidson,
Gunar Gunther, Jean-Paul Guthmann,
Sophia Hatzianastasiou,; Louise
Hedevang Holm, Zaida Herrador,
Urska Hribar, Petra Svetina

Euro surveillance: bulletin Européen
sur les maladies transmissibles =
European communicable disease
bulletin.

2023 0ct;28(42):2300051.

doi: 10.2807/1560-7917.
ES.2023.28.42.2300051.

Predictors of success of inpatient
pulmonary rehabilitation
program in COPD patients
Tomaz Hafner, Tinkara Pirc Marolt,
Julij Selb, Anja Groselj, Tatjana
Kosten, Anja Groselj, Mitja Kosnik,
Peter Korosec

International journal of chronic
obstructive pulmonary disease.
2023 Nov 8:18:2483-2495. doi:
10.2147/COPD.S425087.

Programi rehabilitacije kroni¢nih plju¢nih
bolnikov (PR) so pomemben del celostne
obravnave bolnikov s kroni¢nimi pljucni-
mi boleznimi. Znano pa je, da pacienti

v samem PR pridobijo razli¢no stopnjo
telesne pripravljenosti. Namen Studije

je bilo identificirati napovedne dejavnike
uspeha PR, da bi prepoznali bolnike, ki
imajo od PR vecjo korist, in odkriti mozne
razloge za slabsi odziv nekaterih. Vkljugili
smo 121 bolnikov s kroni¢no obstruktivno
pljuéno boleznijo (KOPB), ki so opravili
nas Stiritedenski bolnisni¢ni PR brez pos-
labSanja bolezni med samim programom,
ki bi lahko vplivala na rezultate. Primerjali
smo izhodiS¢ne klinicne znacilnosti, me-
dikamentozno terapijo, pljuc¢no funkcijo,
vstopno telesno zmogljivost, telesno

sestavo in laboratorijske preiskave krvi
med skupinama bolnikov z dobrim in sla-
bim odzivom. IzboljSanje razdalje za vec
kot 30 m pri Sestminutnem testu hoje po
PR je bilo izbrano kot primarni pokazatelj
pridobljene stopnje telesne pripravlje-
nosti. Najpomembnejse razlike med sku-
pinama so bile v osnovni telesni sestavi
in laboratorijskih parametrih, povezanih z
eritrociti. Osebe z ve€ pridobljene telesne
zmogljivosti po PR so imele statisti¢no
pomembno niZjo vsebnost vode v telesu
in viSjo telesno tezo, vsebnost telesne
mascobe, vecjo suho pusto maso, visje
ravni hemoglobina, vec eritrocitov, hema-
tokrit in viSjo raven serumskega Zeleza.

Na podlagi rezultatov menimo, da bi

bolj miSiCasta telesna sestava in vecja
sposobnost transporta kisika iz krvi v mi-
Sice lahko vplivali na stopnjo pridobljene
telesne zmogljivosti po PR. Pred vklju-
¢itvijo bolnika v PR bi bilo zato smiselno
¢im bolje korigirati morebitno sarkopenijo
ali anemijo z nizkimi zalogami Zeleza ali
brez njih, da bi se izboljSal ucinek PR na
njegovo telesno zmogljivost.

TOMAZ HAFNER
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APS calculator: a data-driven
tool for setting outcome-

based analytical performance
specifications for measurement
uncertainty using specific clinical
requirements and population data
Hikmet Can Cubukcu, Florent
Vanstapel, Marc H. M. Thelen, Marith
van Schrojenstein Lantman, Francisco
A. Bernabeu Andreu, Pika Mesko-
Brguljan, Neda Milinkovic, Solveig
Linko, Mauro Panteghini, Guilaine
Boursier

Clinical chemistry and laboratory
medicine.

2023 Nov 17;62(4):597-607. doi:
10.1515/¢ccim-2023-0740.




Fotografska
razstava
zaposlenih

na hodnikih
Klinike Golnik

Zaposlene na Kliniki Golnik vabimo, da
skupaj polepsamo hodnike nase klinike

ter pacientom, obiskovalcem in tudi
sodelaveem ponudimo zanimivo umetnisko
izkus$njo. Ne glede na to, ali ste izkuseni ali
zgolj ljubiteljski fotografi, fotografirate s
fotoaparatom ali z bolj$im telefonom, vas
vabimo, da z nami delite svoj pogled na svet
skozi fotografski objektiv ter sodelujete pri
oblikovanju razstave na Kliniki Golnik.

Na fotografskem natecaju z naslovom
CUDEZNA NARAVA SLOVENIJE bo
komisija, sestavljena iz treh zaposlenih na
Kliniki Golnik, izbrala po njihovem mnenju
najboljse fotografije. Izbrane fotografije
bomo nato razstavili v skupnih prostorih
nase klinike in objavili v internem glasilu
Pljucnik. Vec o tem si preberite na nasi
intranetni strani.
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Zdravstvena administracija

V tokratni Stevilki Plju¢nika vam predstavljamo zdravstveno administracijo nase klinike,
ki jo trenutno sestavlja 29 administratork, dve sta na porodniSkem dopustu. Stare smo
med 20 in 61 let in prihajamo z razli¢nih koncev Gorenjske.

SPELA SOKLIC, SIMONA GORISEK
Foto: Urban Stebljaj, arhiv zaposlenih

NajpomembnejsSe lastnosti dobre
administratorke so profesionalnost,
znanje in Kkultura vedenja, ki ohranja
prijetno delovno okolje. Poleg tega
mora znati odli¢no slepo 10-prstno
tipkati ter obvladati slovnico in pra-
vopis. Hitro mora usvojiti zdravniske
izraze, ki so nam v vsakdanjem zivl-
jenju tuji, zelo pomemben pa je tudi
odnos oziroma naveza z medicinsko
sestro in zdravnikom. Administra-
torka mora imeti kon¢ano srednjo
strokovno izobrazbo 5. stopnje. Va-
jena mora biti dela z raCunalnikom,
poznati nas bolnisni¢ni racunalniski
sistem Birpis in se nauciti dela v
posameznih delovnih enotah. Pri
svojem delu mora biti organizirana,
prijazna, ustrezljiva, iznajdljiva in
komunikativna.

Administratorka je oseba, ki ima
prvi stik s pacientom, ko pride v
naso ustanovo. Ta se vpiSe na
vrstomatu oziroma v sprejemni pi-
sarni, kjer administratorka poskrbi
Za vpis pacienta in vso potrebno
dokumentacijo, ki jo sestre in
zdravnik potrebujejo za njegovo
obravnavo. Po uspesni registraciji
ga napoti v ustrezno ambulanto.
Po obravnavi pri zdravniku mora
napisati izvid, skrbeti za drugo
dokumentacijo in pozneje prispele
izvide. O vsem tem obveSca zdrav-
nika in po njegovem navodilu na-

roci pacienta na kontrolo oziroma in osvezujemo svoje znanje. Tako druZenje ob prednovoletni veceriji

druge preiskave. Administratorka smo se decembra udelezile tudi in ob 8. marcu).

je eden izmed pomembnih ¢lanov delavnice pravopisa, kar je bilo

tima, poleg zdravnika in medicin- dobrodoslo za obnovitev naSega Administratorke rade opravljamo

ske sestre. poznavanja slovnice. svoje delo, ki je zelo raznovrstno
in tudi odgovorno. Zelimo pa si, da

Administratorke se trudimo srece- Lahko re€emo, da se v dokaj bi bilo bolj spostovano in primerno

vati na rednih mesecnih sestankih, velikem kolektivu med seboj ovrednoteno.

na katerih se pogovorimo o tekoci dobro razumemo, spostujemo in

problematiki dela po oddelkih in si pomagamo. Znamo se podruZiti

ambulantah. Stalno nadgrajujemo tudi zunaj sluzbe (na fotografijah
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Zahvali

Spoétovavi, daves sva bili s hierko Emo
na Soli astme pri sestri Maji. Vse, kar
lahko refem: kapo dol za takZen kader.
Le glejte, da vam ne vide. Hvala vam
ge enkrat in obljubiva, da prideva spet
— 2 velikim veseliem. P. ¢.

Vsewm zaposlenim iskrena hvala za tako
strokovwo delo. Wislivm, da bi se mnoge
bolviduice lahko zgledovale po vasi
praksi. W, P.
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S Studentskim delom do
dragocenih izkusenj

Vecina se nas je v mladosti srecala s Studentskim delom. Prvi razlog za iskanje tovrstnega
dela je zagotovo zasluzek, drugi, morda celo pomembnejsi, pa so neprecenljive izkusnje, ki
nam jih taka oblika dela prinese. Zanimalo nas je, kako na svoje delo gledajo Studenti na nasi
kliniki in kje pricakujejo, da jim bodo pridobljene izkusnje koristile v prihodnosti.

NINA KARAKAS

Foto: osebni arhiv Ines in Jana

Jan Biteznik

Vanja Zajc
Studentka zdravstvene nege

Kot Studentka zdravstvene nege
delam v sprejemni ambulanti Klini-
ke Golnik od zaCetka marca letos.
Glede na primanjkljaj kadra imamo
Studenti zdravstvene nege odprta
vrata v Stevilne zdravstvene usta-
nove po Sloveniji, sama pa sem se
za Golnik odlocila predvsem zaradi
blizine doma in pozitivnih stvari, ki
sem jih sliSala o kliniki. Pred tem
sem si nekaj izkuSenj nabrala ze

z delom na treh razli¢nih oddelkih
v UKC Ljubljana (Center za klinic-
no toksikologijo in farmakologjjo,
KO za kirurSke okuzbe in KO za
abdominalno kirurgijo v enoti EIN).
Delo v sprejemni ambulanti zahteva
veliko znanja in spretnosti, s Cimer
pridobivam veliko dragocenih izku-
Senj, ki mi bodo v prihodnosti za-

Ines Likar

gotovo koristile. Veliko mi pomeni,
da so me zaposleni lepo sprejeli in
da v timu vladajo dobri odnosi. Za
zdaj bi tezko nasla kaksno stvar, ki
bi bila potrebna izboljSave. Klinika
Golnik se mi zdi dobra izbira za
Studentsko delo, saj ponuja dobro
podporno okolje. Zaposleni te vodi-
jo skozi celoten proces zdravstvene
nege in te ves ¢as usmerjajo. Zdi
se mi, da je Klinika Golnik tudi
dobra odskocna deska za nadaljnjo
zaposlitev, saj Studentom in drugim
omogoca, da pri delu pridobijo veli-
ko izkuSenj in strokovnega znanja.

Jan Biteznik
Student medicine
Pred dobrimi tremi leti, natancneje

20. novembra, v Casu epidemije
covida, sem kot Student medicine

prvic¢ prestopil prag Klinike Golnik
in zaCel delati na oddelku 100.
Zaradi Siroke palete dejavnosti, s
katero se lahko ukvarjam (delal
sem na podroc¢ju zdravstvene nege,
medicine in raziskovanja — vsa tri
podrocja so kljucen vidik zdravni-
kovega dela v smislu spoznavanja
timskega dela, z dokazi podprtega
dela in gradnje odnosa s pacienti),
sem Se vedno tukaj, le na drugem
oddelku in z drugo vrsto dela. Ni
samoumevno, da lahko pridobivas
izkuSnje na podrocju medicine in si
za to tudi pla¢an. V. mnogih drugih
ustanovah po Sloveniji je mogoce
samo t. i. volontiranje, torej si za-
stonj delovna sila, navadno pa te iz-
koristijo za dela, ki jih nihce ne Zeli
opravljati. Ceprav sem prepriéan,
da so povsod moznosti za izboljSa-
ve, trenutno tezko navedem kaksno
bistveno; ¢e bi bilo tako hudo, bi

si zagotovo poiskal kaj drugega
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in tako laZje govoril 0 moznostih

za izboljSave. Mislim, da dodatnih
razlogov za odlocitev za Studentsko
delo Studentom medicine niti ni tre-
ba nastevati — Ce te to ne preprica,
te bo tezko kaj drugega.

Ines Likar
Studentka psihologije

Na Kliniki Golnik delam od oktobra
2015, seveda z obGasnimi preki-
nitvami. ZaCela sem kot dijakinja
2. letnika Gimnazije Kranj, najprej

© Eva Sodja

Zahvali

Zahvala za lepe besede oddeltnega
zdravmika na oddelkn 300, prav
tako deZurnil zdravnikov, vsi so bili
odliéi. Zahvala sestram, ker wimam
pripomb. Vse so bile prijazue in
korektne, kakor tudi zelo prijazue.
Hvala Ee enkrat vsem skupa.

m. 2.

na informacijah oziroma recepciji.
Po mojem mnenju je bil to najboljsi
»uvod« v kakrSnokoli delo na kliniki,
saj sem tam po hitrem postopku
spoznala razporeditev ambulant,
laboratorijev in oddelkov ter veliko
zaposlenih. Mojemu Studentske-
mu delu na recepciji je sledilo Se
delo v triazi med epidemijo in nato
v arhivu. Zdaj kon¢ujem Studij
psihologije in kot Studentka delam
v Laboratoriju za motnje dihanja v
spanju ter pri klinini psihologinji.
Pri delu so zame najbolj dragoceni
pogovori z bolniki. Menim namrec,

da se prav od vsakega Cloveka
lahko kaj nau¢imo, ¢e mu znamo
prisluhniti, pa tudi mi lahko vsako-
mur nekaj damo — svojo pristnost
in trenutek pozornosti, recimo.
Sama sem na Kiliniki Golnik zacela
delati iz prakticnih razlogov (Zivim
namreé¢ na Golniku), ostala pa sem
zaradi prijetnih ljudi, delovnega
okolja in novih priloZnosti. Ker se
tukaj pocutim dobro, sliSano in
koristno, Studentsko delo na kliniki
priporoGam tudi drugim.

Drage sestre, edravvice, bratie,
zdravviki ... 2bolela sem za

pliudnico, prvic v Ziviewju v
bolnignici. Zelo, zelo prijazno osebie.
Res veverjetuo, prav veselie vas
Je bilo gledati. Nikoli vam i bilo wié
+eiko. Hvala vam za vse, res vse,
in upam, da se ve Vidimo vet.
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Andreja Ropret je na Kliniki Golnik precej nov obraz, saj se nam je
pridruzila z zacetkom leta 2024. Ker prihaja iz Hotemaz, v prejsnjo

sluzbo pa se je vozila v Ljubljano, ji zdaj zaradi veliko krajSe voznje
ostaja veC Casa, da pocne stvari, ki jih ima rada — o tem boste brali

v nadaljevanju. Od 7. do 15. ure dela v administraciji na oddelku

INES LIKAR
Foto: Arhiv Andreje Ropret

Pred slabim letom se je Andreja
pridruzila KinoloSkemu drustvu
Storzi¢ — Drustvu reSevalnih psov
Slovenije, ki spada pod okrilje Kino-
loSke zveze Slovenije. Za kaj gre?
Clani drustva in njihovi psi se stal-
no Solajo in redno vadijo, da lahko
iS¢ejo pogresane ljudi — v gozdu, ru-
Sevinah, pozimi tudi v plazovih. So-
lanje in pridobivanje kompetenc za
iskanje ljudi je vse prej kot prepros-
to, a kljub temu se lahko drustvu
pridruzi vsakdo, ki ima voljo in ¢as
za vse treninge, izpite in akcije, ki
ga Cakajo. No, imeti morate tudi
svojega pasjega mladica, seveda.
Kar zadeva kosmatince, je lahko re-
Sevalec skoraj vsak pes, pomembni
pa sta velikost in teza, ki imata
vlogo pri kondiciji in ravnotezju na
zahtevnejSih preizkusnjah. Najpogo-
stejSe pasme, ki jih najdemo med
reSevalnimi psi, so sicer prinasalci,
ovcarji, pticarji, najde pa se tudi
kakSen parson russel terier.

Tudi Andreja se je s svojo labra-
dorko Denali (pasja gospodicna je
ime dobila po najvisjem vrhu ZDA)
podala na pot dolgotrajnega Solanja
in usposabljanja, da bosta lahko
skupaj nekega dne na vseh mogo-

100, po tem pa ... kje naj zaCnem.

¢ih terenih ter v vsakem vremenu
iskali pogresane. Denali, mi ji lahko
reCemo kar Nala, je prisla iz Idrije,
njena sestrica je prav tako aktivna
v kinoloSkem drustvu, tako da sta
obe delavni psicki, ki kazeta zeljo in
motivacijo za delo.

V okviru usposabljanja mora sprva
vodnik opraviti vrsto vodniskih
izpitov — to je pravkar opravila tudi
Andreja. Gre za izpite 0 znanju o
nevarnostih v ruSevinah, gorah, ori-
entaciji, prvi pomoci psu in ljudem,
temu sledijo izpiti skupaj s psom.
Poleg tega je treba redno hoditi na
vaje, Ki jih organizira ERPS (Enota
reSevalnih psov Slovenije).

ERPS je sicer sestavljena iz enot
22 kinoloskih drustev iz vse Slove-
nije. Andreja se enkrat ali dvakrat
na teden udeleZi treningov trziSke-
ga KinoloSkega drustva Storzic,

za vikend pa so na sporedu izpiti
in razliéne preizkusnje. Za besedo
preizkusnje se skrivajo razlicni
poligoni za treniranje poslusnosti,
izzivi v gozdovih, pa tudi markira-
nje. To pomeni, da je oseba skrita
(najpogosteje v rusevini), pes pa jo
is&e. Ce bo kdorkoli od vas, ki to

berete, oziroma kdo, ki ga poznate,
v kratkem rusil kaksno hiso ...
najprej poklicite ERPS, da bodo
lahko rusevine izkoristili za trening
psov in njihovih vodnikov.

V ruSevinah za namene treninga
psov trenerji pripravijo celo tako
imenovane grobove. Marker se
skrije v pripravljeni grob, pes pa ga
mora najti po vonju. Ko ga najde,
pes laja, dokler zraven ne pride nje-
gov vodnik oz. vodnica, ki z osebo
vzpostavi stik, pes pa se uleze in
poCaka. Seveda dobi tudi nagrado.
SliSi se kot enostaven postopek, a
da se pes nauci vsega tega, zahte-
va Cas, voljo in veliko priboljSkov.

Pomembno je poudariti tudi, da po
vseh opravljenih izpitih in treningih
vodniki in psi delujejo popolnoma
prostovoljno. V primeru akcije —
iskanja pogreSane osebe, kar sploh
ni redkost — prostovoljci dobijo po-
ziv na aplikaciji na telefonu, njihov
odzivni ¢as je 60 do 90 minut. To
pomeni, da mora vodnik s psom v
tem Casu priti na lokacijo, kjer sta
navadno Ze policija in obmoc¢na
enota glede na regijo, kjer iskanje
poteka. Iskanje pogreSanih oseb do
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priblizno 1000 metrov nadmorske
viSine je domena policije in ERPS,
viSje nastopi Gorska reSevalna
zveza Slovenije.

Za konec naj povem, da je bila
Andreja aktivna Ze pred pridruZitvi-
jo kinoloSkemu drustvu. Skupaj z
mozem, ki je ¢lan Gorske reSevalne
zveze Slovenije, zelo rada plezata,
ukvarjata se z alpinizmom in gor-
skim kolesarstvom. Zdruzuje ju tudi
ljubezen do psov, kar je stalnica ze
vse Andrejino Zivljenje — tako je bila
tudi ob selitvi iz stanovanja v hiSo
ena pomembnejsih prednosti to, da
bo tam koncéno lahko prostor tudi
za psa, ki zdaj nedvomno na polno
uZiva svoje aktivno pasje Zivljenje.

Andreja mi je o treningih, izpitih

in tudi akcijah povedala Se veliko
veC, a mi vsega preprosto ni uspelo
spraviti v ta prispevek. Predlagam,
da se s kakrsnimi koli vprasanji o
iskanju pogreSanih oseb, kinolo-
Skem druStvu in podobnem oglasite
na oddelku 100 in jo pocukate za
rokav. Jaz pa se ji najlepSe zah-
valjujem za vse informacije in ne
nazadnje za to, da skupaj z drugimi
prostovoljci in njihovimi kosmatinci
svoj prosti ¢as vlaga v to, da bo
iskanje pogreSanih oseb Se hitrejSe
in ucinkovito. Nesreca nikoli ne
podiva, zato ne vemo, kdaj bomo
morda mi sami ali nasi druzinski
¢lani, prijatelji, znanci ... potrebo-
vali pomo¢ teh izkuSenih vodnikov
in njihovih Stirinogih prijateljev z
izurjenimi smrcki, zato: hvala!
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Kako dobro se poznamo?

Maja Zrni¢ je diplomirana medicinska sestra, Peter Kopa¢ zdravnik specialist,
oba delata v alergoloski enoti. Poznata se ze priblizno 20 let, zato smo se morali

z vprasanji Se posebej potruditi, e smo jima zeleli vsaj malo oteziti delo. Kako
uspesna sta bila pri odgovorih, presodite sami.

NINA KARAKAS

Foto: Osebni arhiv

Peter in Maja

Maja odgovarja

Ce bi Peter lahko vse leto jedel
samo eno hrano, kaj bi izbral?
Maja: Peter je vegetarijanec.
Redko ga vidim jesti. Vecinoma
pije samo kavo s kravjim
mlekom. :) Rad pa ima pice s
sirom in rukolo. Tako da bom
rekla ... da bi vse leto jedel rukolo,
Ce bi Ze moral izbirati.

Peter: Kavo!

Cebi lahko uvedel eno pravilo za
vas oddelek, katero bi to bilo?
Maja: Ima vec idej za svoja pravila,
samo zal ne gredo skozi:), hec. Hm
... dobro vprasanje res. Rad ima

kavo in mislim, da bi bilo njegovo
pravilo, da bi se kava kuhala
zjutraj in okoli desetih. Pa vedno
jo pozabi skuhati. :)
Peter: Da bi me vsaj kdo jemal
resno ... (haha).

Kateri del dneva mu je bolj pisan
na kozo, jutro ali vecer?

Maja: Peter nikakor ni jutranji
tip ¢loveka. Zjutraj ima pogosto
ovire, tezave, gneco na cesti,
srno na cesti, ptica na strehi, pes
mu pobegne, semafor ne dela,
srikverc« ne dela, sneg, dez, je

po deZurstvu, budilka ni delala

.. Tako da je bolj vecerni tip.
Takrat je poln zagona, idej in bolj
sproscen.

Peter: Cas pocitka po kosilu ...

Kako Peter najraje prezivlja
prosti cas?

Maja: Sprehaja svojega psa (Ce
mu ne pobegne, potem tece za
njim), hodi na dolge sprehode,
v hribe, aktivno telovadi in

rad gre na dobre koncerte z
dolgoletnimi prijatelji. Kolikor
vem, v prostem Casu tudi prebere
strokovne ¢lanke, jih sam pise
in se maksimalno pripravlja na



Golnik smo ljudje / Pljuénik, april 2024

35

predavanja. Poskusa tudi kaj
odspati.
Peter: V samoti na
robinzonskem otoku, rad pa
obiscem tudi kaksen hrupen
koncert.

Kateri letni ¢as bi najraje
raztegnil cez vse leto?
Maja: Zelo rad ima poletje,

predvsem zacetek in konec poletja.

Takrat se odpravi na otok Unije.
Tam se pocuti super, vrne se zelo
spocit in poln energije. Komaj
caka dopust. Mi pa tudi. :) Vedno
pravi, da je bil dopust prekratek.
Torej, Ce bi bil lahko na dopustu
vse leto, bi bilo to poletje. Na
splo$no pa mislim, da mu je vSec
tudi pomlad :).

Peter: September oziroma jesen,

ko imam obicajno dopust.

Ali ima Peter doma kaksnega
hisnega ljubljencka?
Maja: Jaaa ... ima! Ne vem, ali ga
ima ravno zdaj doma, pogosto mu
namrec pobegne :). Ima lepega in
prijaznega hrta. Imena Zal ne vem
.. mislim, da je Floki? Rex? Piki?
Johnny? Ne vem. No, ima hisnega
ljubljencka, na katerega je zelo
navezan.
Peter: Posvojeno hrtico —
upokojeno tekacico.

Uzrti
detajli

Ta zanimivi detajl smo
nasli na dnu stopniscéa
v stavbi arhiva.

Foto: Elkana Angelova

Cebi Maja lahko vse letojedla
samo eno hrano, kaj biizbrala?
Peter: Kot jo poznam, bi se tezko
odrekla izdelkom iz mesa ...
Maja: OboZujem meso. Tako da
bi lahko jedla samo meso vse leto.
Brez tezav. Ce bi lahko izbirala,
bi bil to piscanec.

Ce bi lahko uvedla eno pravilo za
vas oddelek, katero bi to bile?
Peter: Maja je prava gurmanka in
bi gotovo uvedla redno malico + Se
kaks$no dodatno po potrebi!
Maja: Hm ... spet zelo dobro
vprasanje. Mogoce to, da bi
Peter zacel kuhati kavo, da bi
zaceli jutra z vprasanjem: kako
si? In pac¢ samo to, da bi zaceli
pospravljati skodelice za seboj.

Kateri del dneva jije bolj pisan na

koZo, jutro ali vecer?

Peter: Nikoli je Se nisem videl

slabe volje, tako da ji cel dan pisan

na kozo:).
Maja: Jutro mi najbolj ustreza.
Ce dovolj zgodaj zacnem dan,
sem bolj kreativna in ucinkovita.
Zvecer sem Ze precej utrujena (Cez
dan sluzba, Studij, otroci, Sportne
dejavnosti otrok ..) in moj dan se
kmalu konca.

Kako najraje prezivlja prosti cas?
Peter: V naravi in v gorah s psom
in otroki.
Maja: Zelo rada hodim v
hribe, hitra hoja (nov hobi ),
nad katerim sem navdusena),
obcasno (poudarjam, obcasno)
tek ... in seveda pogledam dobre
filme po resnicnih dogodkih in
dokumentarne oddaje. Hrana za
mojo duso.

Kateri letni ¢as bi najraje
raztegnila cez vse leto?
Peter: Glede na ime bi rekel konec
pomladi— maj, ali pa zgodnje
poletje, saj je hcerki dala ime
Julija. Kasno poletje ji pa verjetno
ni vSec, ker sin pac ni Avgust ...
Maja: Jesen. Ne maram sonca.
OboZujem vetrovno, oblacno in
hladno jesen. Naj traja.

Aliima Maja doma kaksnega
hisnega ljubljencka?
Peter: Ima psa z imenom Sky, ki jo
spremlja na izletih v gorah.
Maja: Ja. Imam cudovitega
labradorca z imenom Sky. Star je
tri leta. In je res cudovit, ubogljiv,
Custven in pogosto lacen lepotec.
Sva zelo navezana (pobegnil Se

ni:).
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Delovno mesto: prehranski sveto-
valec

Preden sem prisel na Golnik, sem
delal: dve leti v Vrtcu Trnovo kot
organizator prehrane in zdravstve-
nohigienskega rezima, Se pred tem
leto dni na podobnem delovhem
mestu v 0S Jurija Vege Moravée in
leto dni v Vrtcu Trnovo.

Moje lastnosti: sem prijazen, ko-
munikativen, nasmejan, radoveden,
samoiniciativen, skrben, poslusen
in pozoren.

Pri delu me veselijo: moznost stal-
nega dopolnjevanja znanja, nove de-
lovne in Zivljenjske izkuSnje, moznost
dodatnega izobraZzevanja, novi sode-
lavci, novo delovno okolje in izzivi.

V prostem €asu: najraje preZivljam
¢as z druzino, sem rad telesno

Zahvali

aktiven in se ukvarjam z razli¢nimi
Sporti in dejavnostmi, vrtnarim in
skrbim za domace Zzivali.

Ne maram: e me kdo prepricuje o
necem, za kar nima dokazov.
Najljubsa hrana, knjiga in film:
moja najljubSa hrana je lazanja ali
rizota, tezko se odlo¢im za eno,
najljubSa knjiga Stare grSke bajke,
najljubSa komedija Butec in butec,
najljubsa drama/resni¢na zgodba
Hotel Ruanda.

Baterije si napolnim: med igro z
druzino, z odklopom v naravi, pri
delu z lesom.

Zivljenjsko vodilo: Nikoli ni tako
slabo, da ne bi moglo biti Se
slabse.

Delovno mesto: specialist radiolog
Preden sem prisel na Golnik, sem
delal: kot specializant na Golniku.
Moje lastnosti: komunikativnost.
Pri delu me veseli: reSevanje dia-
gnosticnih ugank.

V prostem ¢asu: sem rad z druZino,
v naravi in na kolesu. Rad igram
tudi na frajtonarico.

Ne maram: rib.

Najljubsa hrana, knjiga in film:
avokado, Agatha Christie: Poirot,
Gospodar prstanov.

Baterije si napolnim: med spreho-
dom, na kolesu in s spanjem.
Zivljenjsko vodilo: Vse se zgodi z
namenom.

KLEMEN MIHELCIC, dr. med., je
19. decembra 2023 opravil specia-
listiCni izpit iz radiologije.

BARBARA POTOCNIK, dipl. m. s.,
je 29. januarja 2024 magistrira-
la na Fakulteti za organizacijske
vede in pridobila strokovni naslov
magistrica zdravstveno-socialnega
managementa.

MATEJA BOZIC KOKALJ, dr. med.,
je 16. februarja 2024 opravila spe-
cialisti¢ni izpit iz radiologije.

KATJA ABRUC je 27. septembra
2023 diplomirala na Fakulteti za
organizacijske vede in pridobila
strokovni naslov diplomirana orga-
nizatorka kadrovskih in izobrazeval-
nih sistemov (VS).

Podpisana A. P. sem daves, 15.11. 2023,
pripeljala tadlo wa obravnavoe. Rada bi
pohvalila vse osebje (varwostuik, vsa
adwministracija, medicinske sestre, tehmiki,
zdravniki) za veizmervo strokovnost,
prijagnost, empatijo do starejdeqga. Res en
velik hvala.

Osebju oddelka DO se zahvaliwem za
prijazvost in potrpeilivost. Hvala za vso
oskrbo, prijazne besede in topel flovedk
odvos. Zelim vam vsem veliko uspehov in
dobre volie, pa viasih potrpeiliivost pri
»tedin pacientine. Se enkrat hvala.
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Selitev diabetoloske in
antikoagulacijske ambulante
1z Kranja na Golnik

MIRJANA M. PINTAR
Foto: Spela Sajovic in Mirjana M. Pintar

Konec marca 2024 smo iz prosto-
rov Zdravstvenega doma Kranj na
Golnik preselili antikoagulacijsko
in diabetoloSko ambulanto. Obe
ambulanti od zacetka aprila 2024
delujeta v stavbi nekdanjega ne-
govalnega oddelka Klinike Golnik.
Kako je potekala selitev, si oglejte
v fotogaleriji.
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Pustne Seme razveseljevale
paciente in sodelavce

MIRJANA M. PINTAR

Letos so pustne Seme na naSi kli-
niki nadvse skrbno opravile svojo
nalogo. Namen pusta je namrec
razvedriti ljudi in pregnati zimo ter
pripraviti skupnost na prihajajoco
pomlad. Kot pri¢ajo fotografije, jim
je to vec€ kot uspelo.
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Laboratorijsko druzenje: Vedno,
ko nam uspe, se imamo super!

Besedilo in fotografije
NINA KARAKAS

V pritli¢ju oziroma kleti nase klinike,
odvisno, s katere strani pridemo va-
njo, se skriva pet medicinskih labo-
ratorijev, v katerih podporo diagno-
sti¢ni obravnavi pacientov zagotavlja
priblizno 80 laboratorijskih delavcev.
V¢asih, ko je bilo zaposlenih manj in
je bil nacin dela drugacen, so se

zaposleni v razliénih laboratorijih
veliko bolje poznali in se veliko ve¢
druzili med seboj. Trudili smo se,

da bi tradicijo druzenja (vsaj enkrat
na leto) nadaljevali tudi v »novejSih«
Casih, in to nam je tudi dokaj dobro
uspevalo, dokler ni prisla tista zoprna
gospa Korona, ki je nekatere prijetne-
jSe stvari postavila na stranski tir.

Ko smo se pocasi vrnili v normalno
Zivljenje, so pobude za obuditev

laboratorijskega druZenja postajale
vedno glasnejSe in tako smo konec
januarja organizirali laboratorijski bo-
vling. Dobra volja udeleZzenceyv in kan-
¢ek zdrave tekmovalnosti sta pripo-
mogla k super vzdusju. Na koncu pa
je obveljalo tudi nacelo »pomembno
je sodelovati in ne zmagati«, saj
smo zaradi napake racunalniSkega
sistema ostali brez rezultatov in je
zmagovalce moral dolo€iti Zreb.
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Zahvale

Bolnidnica Golvik, fista desetka vedwo, pa
sem stalen gost. Se posebe) pa pohvalim
zdravmika va ultrazvoku. Hvala, Boris.
Samo nayboliEi naredijo vel, kot je treba, so
strokovwi, prijazvi v potrpeZfjivi.

Polvala za super sestre na oddelku @00,
prijazne in skrbve.

Vsewm zaposlenim iskrena hvala za tako
strokovmo delo. Wislim, da bi se mvoge
bolnidnice lahko zoledovale po vadi praksi.
W, P.

Zahvalinjem se za topel in strokoven
sprejewn v vasi kliniki. Res ste (judje s
sreew i si zasluZite vse samo najboljée.
Hvala vsem va oddelku 2. nadstropje
(700). V. T.

Neverjetno prijazni ste vsil Od vstopa v

stavbo, informaciy pa do oddelka F. Hvala

Vsewm, posebe) osebju na oddelku za wmotnje

dinavja med spanjem. Zal i je, da na

splodvo zdravstvo ni v dobrem stanju —

zasluiite si najbolide. Z veseljem bom e
naprej prinajala na preglede. Vse dobro,

lepe delovne dni Zelim vsewm skupaj. Pa lep

dan Lenal B. P.

Podpisana H. S. piswo izraiam moje
zadovoljstvo v evezl s pregledom va
alergolodkem oddelkn. Z delom osebja na
+ewm oddelku sem izredno zadovoljwa,

Pohvalal Gospa N. W, bi rada polvalila
dipl. w. s. Dago Makuc in dr. Vesno Nikolié,
Zelo lepo je, ko prided v ambulanto, da
Vidig nasmejane obraze wmedicinskiln sester
n zdravnikov, zavedam se, da imate
ogromvo dela in take in drugaive paciente
in tudi slabe dveve, a tega ve pokaiete
pacientom. Dasa WMakuc je zelo lepo
vzela kri, je prijazva in nasmejana. Vesna
Nikoli¢ prijazna, nasimejana in pripraviena
pomagati n poslusati oz. prislulviti
+teLavam pacienta, Hvala, N, W,
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Sledimo golniskim
upokojencem

Kje so, kaj delajo, kako zapolnjujejo ¢as po upokojitvi.
Bronka Nenezi¢

MIRA SILAR

Foto: osebni arhiv B. Nenezié

Zgodnja osemdeseta: priprava zdravila v stekleni brizgalki je zahtevala
kar nekaj spretnosti.

Bronka je Ze kot majhna deklica v sebi natan¢no vedela,
kaj si zeli pocCeti v Zivljenju. Njena dusSa jo je vodila na
pot, kjer bo lahko pomagala ljudem, in tako se je vpisa-
la v program za srednje medicinske sestre. Program ji
je bil vsekakor pisan na koZo, saj je bila osredotocena
predvsem na vsebine, ki so vkljuCevale empatijo, dobro-
namernost, pomo¢ nemoc¢nim in bolnim. Po konéanem
Solanju, leta 1979, se je zaposlila v bolniSnici Golnik.
Njeni zaCetki so bili na infekcijskem oddelku za zdravlje-
nje tuberkuloze. Po trimeseénem uvajanju je samos-
tojno zacCela opravljati no¢no delo. Bilo je naporno, saj
je bilo treba dajati venozno terapijo. Takrat so srednje
medicinske sestre namrec injicirale aminophylline, za
lajSanje dihanja, in Penbritin, antibiotik. Samo injiciranje
je v€asih trajalo skupaj tudi dve uri, saj je bilo te terapije

Bronka, komaj prepoznavna; vpliv umirjenega vsakdana in obilice
Sportnih aktivnosti

veliko. Takrat so srednje medicinske sestre tudi same
Cistile nosne katetre, delale tampone, Cistile steklene
brizgalke in zjutraj je vse to odSlo v centralno sterilizaci-
jo. Danes mlade srednje medicinske sestre tega najbrz
ne poznajo. Stirimese&no kroZenje na internih oddelkih,
oddelku za tuberkulozo in intenzivno nego se je hitro iz-
teklo in stalno redno delo se je zacelo na oddelku 500,
pod nadzorom nepozabne vodilne sestre Minke Gabron.
Prenekatera dobra praksa in drobne pozornosti, ki jih
je Minka potrpezljivo prenaSala na novinke, se je prije-
la tudi Bronke in ji veCkrat pomagala prebroditi tezke
trenutke napornega sestrskega dela. ListiCi, popisani z
lepimi in spodbudnimi mislimi, prilepljeni vsepovsod, so
bodrili vse zaposlene, zato se na Minko in njene zapise
Se vedno ohranjajo Stevilni lepi spomini.
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Bronka je med pogovorom poudarila, da je sestrsko
delo zahtevno in resno, da pa se je dogajalo, in verje-
tno se Se, marsikaj. V€asih so se s sodelavci nasme-
jali, drugic jokali, bili veseli in tudi Zalostni. Zelo zgodaj
pa je Bronka zbolela in dela srednje medicinske sestre
na oddelku ni ve¢ zmogla. Dobila je novo delovno mes-
to koordinatorja, kar je vklju¢evalo delo na racunalniku,
poSiljanje napotnic, izpisovanje izvidov, dogovarjanje in
realizacijo sprejemov in ambulantnih kontrol na oddel-
ku po predhodnem naroCilu oddelénih zdravnikov. To
delo ji je bilo v velik izziv, saj ji je bila komunikacija z
ljudmi vedno blizu, hkrati pa je lahko Se vedno ohranja-
la svoje poslanstvo medicinske sestre.

Bronka pravi, da Ce se ozre v preteklost, ne bi spreme-
nila prav nicesar, vesela je, da je lahko pomagala paci-
entom, Se posebno »terminalnime, tistim, ki so umirali
in so si zazeleli drobnih reci, kot so recimo kavica, pri-
jazna beseda, socutje in podobno. Njihov nasmeh ali
pogled sta ji vedno znova ogrela srce.

S pacienti ni bilo nikoli teZav, poudari Bronka, so pa
bile z nekaterimi sodelavci. Vendar je te hitro odmislila
in se rajSi spominja dobrih odnosov, kot jih je znala
vzdrZevati sestra Marjana Bratkovi¢. Vsi se radi spo-
minjajo »Marjaninih piknikov«, na katere je povabila za-
poslene z oddelka in njihove najblizje druZinske ¢lane.
Nepozabna druzenja ob odli¢ni hrani in pijaci.
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Bronka pa ne pozabi omeniti, da se s hvaleznostjo spo-
minja nekdanje glavne sestre, doc. dr. Sase Kadivec,
Ki ji je v zadnjih letih sluzbovanja mo¢no pomagala in
ji stala ob strani, ko zaradi bolezni ni ve¢ zmogla op-
ravljati dela koordinatorja na oddelku. Omenjena glav-
na sestra ji je omogocila novo delovno mesto kot stro-
kovno spremstvo bolnika na bronhoskopijo, saj so to
preiskavo zaceli izvajati s sedacijo.

Kjeje Bronka zdaj? S ¢im se ukvarja?

Leta 2019 se je upokojila. Dan zacenja ob zgodnji
tretji uri, ko se pocasi prebuja ob diSeci kavici. Sle-
di telovadba. Zdravstvene tezave so jo spodbudile k
povecCani Sportni aktivnosti. Prva leta je prekolesarila
tudi do 40 kilometrov na dan. Zadnje Case pa bolj
intenzivno hodi. Vsak dan, ne glede na vremenske
razmere, prehodi 12 kilometrov. NavduSuje jo skrb za
vrt in roZice. Neizmerno uZiva v dragocenih trenutkih
s svojimi najdrazjimi, s katerimi ustvarja nepozabne
spomine. Prav posebno mesto pa imata v njenem
srcu Mia in Nik, njena vnuCka. SproSca se tudi ob
tedenskih druzenjih s soSolkami iz osnovne Sole. Vsaj
petkrat na leto se sreca, ob dobrem kosilu in Se bolj-
Sem klepetu, z upokojenimi golni¢ankami: dr. Zlato,
Marjano, Bredo in Ido. Dopust brez morja ni pravi do-
pust, se nasmeji in doda, da zanjo ni ovir, ne bolezen-
skih, ne drugih zdravstvenih, Se najmanj pa jo zanima
dnevna politika.
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li so enakovredni udeleZenci v mestnem prometu.

Ziva

Turnosmucarski
pozdrav iz Gruzije

Besedilo in fotografije
Mag. IGOR POZEK

Sonce pod oblaki

Za navdusSene turne smucarje, ki so po malem
izgubili upanje v dobre domace smucarske/snezne
razmere, je Gruzija Ze vrsto let odli¢na alternativa.
Visoke kavkaske gore na severozahodu drZzave so
z obilico snezZnih padavin, Ki jih zagotavljata bliZzina
Crnega morja in visoka nadmorska visina, idealna
kombinacija za dobre snezne razmere. Pobeljena

pobocja so dovolj prostrana, da lahko kljub narasc¢a-

jo€emu turizmu ostanejo nedotaknjena Se nekaj dni
po snezZenju, kar je vdomacih hribih bolj izijema kot
pravilo. Prijazni in preprosti ljudje, zaupanja vredni
in prilagodljivi gorski vodniki, dobra hrana in vino
ter razmeroma nizke cene so dodatni argumenti,

ki naredijo vtis in so prepricali skupino smucarjev,
da razmisSljajo o ponovnem obisku Gruzije prihodnje
leto.
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Proti naslednjemu vrhu

Mestia, glavno mesto Svanetija, najvisje naseljene regije pod juznim Kavkazom, s svojimi znacilnimi stolpi ~ Hrana je dobra in raznovrstna.
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Na desni Shara, najvisji vrh v Gruziji (5201 m), na levi markantni Tetnuldi (4974 m)

Brez psov se ne gre na turo.



Babicina ali
reform torta,
preoblikovana
v kocke

Ta recept, ki se v razli¢icah najde na spletnih
straneh, zanesljivo ne spada v rubriko zdravih,
dietnih ali lahkih posladkov. Tudi ni priporo-
¢ljivo prestevati kalorij. Pecivo bogatijo orehi,
maslo in jajca. Babice so v¢asih tako pekle. Bolj
poredko, ampak takrat dobro. Zaradi majhne
sladke pregrehe ne bo konec sveta, kajne?

Ne nazadnje so posebni dogodki, ko pridejo

na mizo slastne jedi in se po dobrem kosilu
prileZe Se nekaj sladkega, neustavljivo dobre-
ga, kar pobozZa brboncice in pricara obcutek
zadovoljstva ...

Zapisala, pekla in fotografirala
MIRA SILAR
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Oblati:

8 beljakov

250 g sladkorja

2 7zlici moke ali §kroba

250 g zmletih orehov (ali lesnikov,
mandljev)

maslo za namastitev pekaca (30 x
22 cm za 4 plasti / vecji za 3 plasti /
okrogel 26 cm za torte)

moka za posip pekaca

Iz beljakov stepemo sneg, ki mu
postopoma dodajamo sladkor.

Ko se oblikujejo vrhovi, doda-

mo zmlete orehe in na koncu se
moko ali Skrob. Pekac¢ namastimo,
pomokamo in vanj prelijemo pri-
pravljeno testo.

Pecemo 25 minut pri temperaturi
175 °C.

Peceno previdno stresemo iz peka-
¢a in ohladimo na mrezi.

Opomba: sama sem pekla dvakrat
v pekacu 30 x 22 cm

Krema:

8 rumenjakov
200 g sladkorja
150 g cokolade
200 g masla

Rumenjake in sladkor penasto ste-
pemo in dodamo ¢okolado, zmeh-
¢ano nad paro. Nad paro mesamo
toliko Casa, da se krema zgosti.
Odstavimo in ohladimo. Ohlajeno
dodamo k penasto razmesanemu
maslu in $e malo pocakamo, da se

krema zgosti. Oblate razrezemo po
Zelji in vsako plast premazemo s
pripravljeno kremo. NareZemo na
poljubno velike kocke.

Opomba: kocke lahko okrasimo z
nasekljanimi orehi ali jih prelije-
mo z cokolado. Primerne so tudi
za zamrzovanje. Marsikdaj resijo
zagato ob prihodu nenapovedanih
obiskov. Odtajajo se hipoma.

PA DOBER TEK!
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Knjizni namig

»Doslej so psihologi ugotovili, da je spretnost uspesnega branja eno izmed znamen;
dusevnega zdravja. UspeSnega — to pomeni povezanega z razumevanjem in
doZivljanjem tega, kar beres.« (Olga Tokarczuk, Pozorni pripovedovalec)

Knjige prebrala in priporocila
MIRA SILAR

Ales Steger
Bogovi se nam smejijo

Sest novel, zgodb, usod, ki

so dolocene vnaprej. Ali so
zato neizogibne? Avtor pravi:
»Ceprav je dogajanje vseh no-
vel postavljeno v danasnji ¢as,
skozi usode odmevajo zgodbe
starih gr8kih mitov o Evropi,
Prometeju, Narcisu, Orfeju,
Meduzi in Ikarju. Smo v svetu,
ki so ga bogovi zapustili, res tako dale¢ od ¢asov, ko
je njihov milostni nasmeh ali posmehljivi krohot vliadal
¢lovekovi usodi?«

V Evropi spoznamo Barish, ki Zrtvuje svojo obetavno
univerzitetno kariero, da bi pred dogovorjeno poroko
reSila Stirinajstletno deklico, héer znane, a zaradi
bolezni prezgodaj umrle pesnice. Prometej Kunemtisel-
kis je izkuSen rudar, ki ga vodstvo rudnika izkoristi in
spletkarsko zapelje v odkrivanje mnoZzicnega grobisca.
Narcisa travme iz otroStva spremljajo na vsakem
koraku in pehajo v osebne krize. Kljub ob¢asnim zelo
uspesnim kariernim uspehom se krize poglabljajo,

vse dokler ne sreCa sorodne Zenske duse. Orfej nam
predstavi varnostnika v muzeju, ki ga zapelje glasba
vihrave pouli¢ne pevke. V Meduzi obetaven mlad pia-
nist, tik pred najpomembnejSim tekmovanjem, ki bi mu
omogocilo svetovno slavo in uspesno glasbeno kariero,
reSuje tezave svoje Zenske, manekenke, in si pri tem

Pomladno kratkocéasje:

Michael Dor: Mesarjeva mandragora
Malin Persson Giolito: Zivi pesek
Borut KraSevec: Agni

Paula Fox: Obupanca

Jure Godler: Vohun, ki me je okuzil

nepovratno poskoduje prst. Na sodis¢u se omenja telo
brez glave ... Orfej se znajde v begunski zanki. Vedno
znova pristane tam, od koder je zbezal.

Kratka predstavitev novel Se zdale¢ ne odslikava celot-
ne vsebine ...

Elena Ferrante
Dnevi zavrZenosti
BN ER mN

Pisateljica ali mogoce celo
pisatelj, ki se skriva za
e psevdonimom Elena Ferrante,
nam v knjigi nazorno opise,
kaj se zgodi, ko druzino z
] dvema otrokoma zapusti oce.
Mami se popolnoma »utrgac,
izgubi se, pozabi na otroka
in tudi psa, ki zaradi nejasne
zastrupitve kmalu pogine. Resni¢nost ali fantazija?

Leila Slimani
DeZela drugih

Prvi del, uvod v naértovano
trilogjjo, naslovljen Vojna,
vojna, vojna, bralcu ozivi
spomin na tragi¢no francosko-
alzirsko zgodovino. Dogajanje
je postavljeno v petdeseta
leta prejSnjega stoletja in
spremlja francosko-alzZirski
par (Zena Francozinja, moz
AlZirec), ki se bori za preZivetje: osnovno, kulturno,
politicno ... Ljubezen med Mathilde in Aminom je

na hudi preizkusnji. Bo svobodomiselna Francozinja
zmogla prevzeti obiCaje in navade, ki jih narekuje
alzirsko okolje? Se bo zavoljo otrok vdala popolnoma
drugacnemu nacinu Zivljenja ali bo pobegnila nazaj?

In ne nazadnje, ali bo Amin v svojem okolju, kjer se
mora dokazati kot moski, poglavar druZine, sposoben
izpolniti priCakovanja svoje matere, sorodnikov, delavcey,
sosedov, tudi tedanje oblasti in hkrati ohraniti druzino v
spostljivin odnosih, kot jih je Mathilde vajena iz Zivljenja
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pred poroko? Burne druzinske spremembe dodatno
obremenjuje razplamtevanje kolonialnega boja ...

Roy Jacobsen

WEWBLIE  Nevidni

Raoy Jacohsen

Iziemno teZko je v nekaj stavkih
opisati norveski otok Barrgy, kjer
Zivi ena sama druzina, ki jo v za-
cetku pripovedi sestavljajo stari
oce Martin, o¢e Hans, mama Ma-
ria, h¢i Ingrid in Hansova sestra
Barbro Barrgy, v nadaljevanju pa
jo dopolnijo Barbrin nezakonski
sin Lars in dva tuja otroka, ki sta
ju lastna mati in oCe zapustila. Hud boj za preZivetje

se zdi neskonc¢en. Toda tako ga vidi bralec. V zgodbo
vpleteni so namre€ Ze od malega pripravljeni na tezke
razmere in izzive, ki jih nalaga vsakdanjik.

»Ko je Barbro rasla na Barrgyu, punce niso imele stola.
Za mizo so jedle stoje. Od vseh Zensk v hiSi je sedela
samo mama, Kaja, pa Se to takrat, ko je rodila prvega
sina. Ko je Kaja umrla, je hotela njen stol Barbro. Toda
Hans ga je hotel prepustiti Marii, s katero se je ravno
ozenil.«

Pripoved sega v zaCetek 20. stoletja, ne v daljno pre-
teklost; toplo priporoGam v branje.

Mavrkus Zusak
Odposlanec

»Ed?« reCe Ritchie pozneje.

Se vedno stojiva v vodi. »Samo
eno stvar si zelim.« »In kaj je to,
Ritchie?« Njegov odgovor je prep-
rost: »Da bi si kaj Zelel.«

ErpBECH WCRERT

Zveni znano? Znacilno za
aktualni Cas, Cas brez pravih
ciljev, upanj, Zelja? Niti ne.
Knjiga je bila napisana leta 2002 in osvetljuje po-
dobne tezave, kot jih imamo zdaj. Ne posluSamo se,

nimamo potrpljenja, hitimo in prijateljujemo povrsno.
Avtor uspesnice Kradljivka knjig vse nasteto izpostavi
in glavnemu akterju, mlademu taksistu Edu, naloZi
zahtevno delo. 1z zapletenih napotkov, napisanih na
razliénih igralnih kartah, kot so pikov, karov as in
druge, mora razbrati cilje nalog in jih uresniciti. Bo
Edu uspelo, bo postal odposlanec, mascéevalec krivic
in resitelj? Je dovolj mocan, da premaga hudobnega
orjaka, ki neprestano muci svojo Zzeno? Lahko pomaga
svojemu najboljSemu prijatelju, za katerega Se ne ve,
zakaj tako zavzeto hrani denar? Kaj pa sam sebi, bo
nasel sorodno duso? In ne nazadnje vpraSanje za nas:
smo lahko odposlanci tudi mi?

Kanae Minato
Izpovedi

kanae Mipato
»Naso vrednost doloCa okolje,
v katerem smo odrasli; in nau-
¢imo se presojati druge ljudi na
osnovi standardov, ki nam jih
je vsadila prva oseba, s katero
smo bili v stiku — ki je v vegini
primerov nasa mama.«

Lo .
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Yuko Moriguchi je mlada ucite-
ljica in mati samohranilka Stiriletne deklice Manami.
S partnerjem se je razsSla tik pred poroko. Razlog:
njegova neozdravljiva bolezen, posledica v preteklo-
sti nemirnega mladostniSkega Zivljenja. Zgodba se
nesluteno zaplete, ko Manami umre in Yuko izve, kdo
je krivec za njeno smrt. Odlo¢i se, da bo zapustila Solo
in uciteljevanje. Od ucencev se poslovi z nenavadnim
govorom in Se bolj nenavadnim dejanjem, povezanim z
osebama A in B. Skrivnostnemu poimenovanju sledijo
kaoti¢ne razmere v razredu.

0d tod naprej Zivljenje vseh vpletenih v zgodbo ne tece
veC po normalni poti. Vsako poglavje v knjigi prinasa
novo srhljivo spoznanje, ki se pretaka med neusmilje-
nim mascevanjem, tragi¢no ljubeznijo, neizprosnostjo
do bridkega konca, toda za koga? Psiholoski triler, ki
bralca posrka, in ko misli, da je vse jasno, sledi preo-
brat ... priporocam!
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Oddelek 300

1. Kako pogosto obiskujete
Megacenter?

Od enkrat do dvakrat na teden.

2. Katere vadbe obiskujete?
Bodypump Les Mills. V
preteklosti sem hodil na
skvos in Cxworx Les Mills ter
obcasno v fitnes.

3. Aliste Ze bili v savni?

Da.
4. Ponovem imamo golnicaniv

Megacentru subvencionirano

tudi masaZo. Ste morda to Ze
izkoristili?
Da.

5. Kaksnase vamzdicena
storitev?
Zelo ugodna.

6. Alikaj pogresate?
Ne.

Bi e kaj dodali?

Tudi na oddel¢no oglasno desko bi

morali obesiti plakat, ki bi vabil k
obisku Megacentra.

Kaja Klan¢ar
Oddelek za radiologijo

1.

Kako pogosto obiskujete
Megacenter?

Dvakrat na teden.

Katere vadbe obiskujete?
WOD (angl. workout of the day
- funkcionalni trening).

Ali ste Ze bili v savni?

Ne, v Megacentru Se ne.

Po novem imamo golnicani v
Megacentru subvencionirano
tudi masaZzo. Ste morda to Ze
izkoristili?

Ne Se.

Kaksna se vam zdi cena
storitev?

Cena se mi zdi primerna in
dostopna za vsakogar.

Ali kaj pogresate?

Ne.

Anamarija Macéek
Oddelek za radiologijo

1.

Kako pogosto obiskujete
Megacenter?

Dvakrat na teden.

Katere vadbe obiskujete?
WOD (angl. workout of the day
- funkcionalni trening).

Ali ste Ze bili v savni?

Ne.

Po novem imamo golnic¢ani v
Megacentru subvencionirano
tudi masaZo. Ste morda to Ze
izkoristili?

Ne.

Kaksna se vam zdi cena
storitev?

Spodbudna za zacetek in
hkrati primerna za vzdrzevanje
zdravega zivljenjskega sloga.
Ali kaj pogresate?

Ne.

Anka Znidarsic
Zdravstvena administratorka

1.

Kako pogosto obiskujete
Megacenter?

Enkrat tedensko.

Katere vadbe obiskujete?
Skupinsko vadbo - pilates.
Ali ste Ze bili v savni?

Da.

Po novem imamo golnicani v
Megacentru subvencionirano
tudi masaZo. Ste morda to Ze
izkoristili?

Se nisem.

Kaksna se vam zdi cena
storitev?

Zelo ugodna.

Ali kaj pogresate?

Ne. Zelo pozitivno se mi zdi,
da nam klinika omogoca
uporabo storitev v Megacentru
po ugodni ceni, da si jih lahko
privosci vsak, ki Zeli narediti
kaj zase ali pa se razvajati.

Masa Zugelj
Socialna delavka

Kako pogosto obiskujete
Megacenter?

Vsaj dvakrat tedensko.
Katere vadbe obiskujete?
Fitnes, v¢asih tudi bootcamp.
Ali ste Ze bili v savni?

Ne (Se).

Po novem imamo golnicani v
Megacentru subvencionirano
tudi masaZo. Ste morda to Ze
izkoristili?

Ne (Se).

Kaksna se vam zdi cena
storitev?

Zelo ugodna.

Ali kaj pogresate?

Ne.
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