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Damjana Kozelj?

Svetovanje nosecnicam in ginekoloski
nasveti pred potovanjem
Consulting for Pregnant Women and Gynaecological Pre-Travel

Advice

1ZVLECEK
KLJUCNE BESEDE: potovanje, nosetnost, kemoprofilaksa, cepljenje

Vedno vec Zensk Zeli tudi med nosecnostjo potovati v bolj oddaljene kraje. Preden od-
potujejo, se za nasvete o moznosti, na¢inu in varnosti potovanja obrnejo na osebnega zdrav-
nika in na izbranega ginekologa. V ¢lanku so predstavljeni splosni nasveti, ki jih damo
nosecnici pred potovanjem, kdaj in kam sme potovati glede na trajanje in potek nose¢nosti,
kdaj potovanje odsvetujemo in kaj mora imeti na potovanju s sabo, da bo le-to zanjo in
za plod varno. Opisano je, kako naj se izogne nevSecnostim in nevarnostim daljSega poto-
vanja z letalom, avtom ali avtobusom, katera cepljenja so priporocljiva in kako se zasci-
titi pred nalezljivimi boleznimi. Na kratko je tudi predstavljeno, kateri telesni dejavnosti
naj se v nosecnosti izogiba. Na koncu so navedeni Se kratki ginekolo3ki nasveti za poto-
vanje Zensk, ki niso nosece.

ABSTRACT
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More and more women want to travel abroad, even during pregnancy. They want to get
advice about safe travel from either their family doctor or their gynecologist. In this artic-
le, we discuss cases in which a trip should be postponed depending on the pregnancy
and pregnancy complications. The article also lists the essential items a pregnant woman
should always carry with her to travel safely. We outline how to avoid complications from
long periods spent sitting on a plane, bus or car. Advice is given on the recommended
vaccinations and how to avoid the risk of possible infectious diseases. We also give tips
on physical activities that are safe during pregnancy. At the end of the article, some
gynecological advice for non-pregnant women is also provided.

" Damjana Kozelj, dr. med., Oddelek za ginekologijo in porodnistvo, Sploéna bolnignica Novo mesto, Smihelska cesta 1,
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uvoD

V zadnjih dvajsetih letih, z izjemo treh let
pandemije koronavirusne bolezni 2019, so
postala potovanja del naSega Zivljenja.
Temu se ne Zelijo odreci niti nosecnice, ki
od svojega osebnega zdravnika in gineko-
loga pric¢akujejo nasvete za varno potova-
nje. Vedeti moramo, da pride v nosec¢nosti
do fizioloSkih sprememb v telesu, ki so med
potovanjem lahko vsaj nadleZne, e ne tudi
nevarne. Urgentna stanja v nosecnosti se ob
slabi zdravstveni oskrbi lahko koncajo tra-
gicno, dolocene bolezni, ki so lahko po-
vezane s potovanjem, pa imajo v nose¢nosti
hujsi potek. Nosecnico moramo zato sezna-
niti s tem, kdaj, kam in kako lahko potuje
ter kdaj mora na potovanju obvezno poiska-
ti zdravniko pomo¢. Zenske, ki niso nose-
e, se pred potovanjem pogosteje soocajo
z vpra$anji, povezanimi s kontracepcijo, naj-
pogosteje z vpraSanjem, kako prestaviti
menstruacijo.

SPLOSNI NASVETI 0 POTOVAN)U
MED NOSECNOST]O

Za vecino zdravih nosecnic je potovanje
pred 37. tednom popolnoma varno, sploh,
¢e potujejo po deZelah z dobro zdravstve-
no oskrbo in infrastrukturo. Idealen ¢as za
potovanje je v drugem trimesecju (med 14.
in 28. tednom nosecnosti), saj je v tem
obdobju najmanj zapletov v povezavi z nose¢-
nostjo. Takrat ve¢inoma Ze mineta jutra-
nja slabost in bruhanje, zmanjsa pa se tudi

moZnost spontanega splava. V tem obdob-
ju ima noseca Zenska najvec energije, pa
tudi maternica Se ni tako velika, da bi jo ovi-
rala pri gibanju. Pred 28. tednom zelo
redko pride do prezgodnjega poroda, pre-
eklampsije ali krvavitve zaradi odlu$cenja
posteljice in predleZecCe posteljice (1).
Pred potovanjem se mora nosecnica
posvetovati z izbranim ginekologom, ki
bo na podlagi anamneze, gestacijske starosti
in pregleda ocenil tveganje za potovanje.
V primeru dejavnikov tveganja (tabela 1) ji
bo potovanje morebiti odsvetoval oz. jo
poucil, kako prepoznati resne teZave, ki zah-
tevajo takojs$njo strokovno oskrbo (2, 3).
Ce ni zares nujno, nosenicam odsve-
tujemo potovanja v predele z malarijo,
rumeno mrzlico in izbruhi virusa Zika,
v odrocne predele razvitih drZav ter v deZe-
le v razvoju s slabo zdravstveno oskrbo.
Nosecnici, za katero smo ocenili, da je
zanjo potovanje varno, povemo, naj ima na
potovanju obvezno s sabo:
- materinsko knjiZico,
- potrdilo o potrebnih cepljenjih za dolo-
ceno drZavo in
urejeno zdravstveno zavarovanje za tujino,
vkljuéno s kritjem zdravljenja nosecni-
Skih zapletov in morebitnega prezgodnje-
ga poroda ter zdravljenja nedonoSencka.

RazloZimo ji, da se lahko obicajne nosec-
niSke teZave na potovanju Se nekoliko stop-
njujejo. V primeru otekanja nog naj vec

Tabela 1. Kontraindikacije za potovanje v nosec¢nosti (3).

Absolutne kontraindikacije

Relativne kontraindikacije

aktivna krvavitev

aktivni porod

insuficienca materni¢nega vratu
prezgodniji razpok plodovih ovojev
sum na izvenmaterni¢no nosecnost
grozeti splav

preeklampsija v sedanji ali prejsnji nose¢nosti

nepravilna vstava

zastoj plodove rasti

anamneza neplodnosti

anamneza ponavljajotih se splavov
anamneza izvenmaterni¢ne nosecnosti
multipla nose¢nost

predleZeca posteljica
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pociva z dvignjenimi nogami. Zaprtost, ki

je v nosecnosti pogosta tudi doma, se na

potovanju lahko Se poslab3a, pri cemer naj

si nosecnica pomaga z odvajalnimi sve-

Ckami ali sirupom. V prvem trimesecju so

pogosti krvavo rjavi izcedki iz noZnice, ki

pa ne pomenijo nujno spontanega splava.

Ce ima rahle krée v trebuhu ali v nogah po

tem, ko je bila ¢ez dan bolj dejavna, naj

vzame spazmolitik in magnezij ter pociva.

V primeru, da se bolec¢ine in krvavitev stop-

njujejo, naj poisce strokovno pomoc.

Obvezna je potovalna lekarna, v katero

naj poleg obicajnih zdravil za popotnike

doda Se:

+ predporodne vitamine in zdravila, ki jih

jemlje tudi doma,

antiemetik (pripravki z ingverjem, meto-

klopramid),

- antacid (hidrotalcit),

+ noZnicne antimikotike,

« laksativ in antihemoroidna mazila,

+ spazmolitik in

- analgetik (paracetamol, tramadol in meta-
mizol so varni v vseh trimesecjih, v tret-
jem trimesedju naj ne jemlje nesteroidnih
antirevmatikov (NSAR)).

V primeru, da zaradi potovanja dalj ¢asa ne
bo imela dostopa do primerne zdravstvene
ustanove, naj s sabo vzame Se napravo za
merjenje krvnega tlaka (3).

Zaradi vec¢je nevarnosti dehidracije in
okuZbe secil nosecnicam svetujemo, da
uZivajo dovolj tekocin (vsaj 2-3 1 dnevno).
Izogibajo naj se neposredni izpostavljeno-
sti soncu med 11. in 15. uro. Urgentna sta-
nja v nosecnosti se lahko razvijejo nenadoma
in so Zivljenjsko ogroZajoca, zato je pomem-
bno, da jo opozorimo na znake in simpto-
me, pri katerih mora na potovanju nujno
poiskati strokovno pomoc.

Znaki in simptomi pri nose¢nicah, ki
zahtevajo pregled pri zdravniku, so (3):

« hudabolecina v trebuhu ali mali medenici,
ki po spazmoanalgeticnem zdravljenju
ne popusti,

- krvavitev iz noZnice,

odtekanje plodovnice,

+ popadki,

- simptomi preeklampsije (nenavadno ote-
kanje obraza in rok, hud glavobol, mot-
nje vida, poviSan krvni tlak, hude bolecine
v zgornjem srednjem predelu trebusne
stene),

+ bruhanje z drisko in dehidracijo ter

- simptomi globoke venske tromboze (GVT),
npr. bolj otecena in bolec¢a spodnja okon-
¢ina enostransko, in simptomi pljucne
embolije (nenavadno teZko dihanje).

NACIN POTOVANJA

Ne glede na prevozno sredstvo (avto, avto-
bus, letalo) svetujemo uporabo varnostne-
ga pasu. Najboljsi je Cezramenski varnostni
pas. Precni del naj bo nameS$cen ez ramo,
med prsmi, in naj bo nad maternico, spod-
nji del pa naj bo pod maternico, tik nad ste-
gni, tako da ob zategovanju ne pretisne
maternice. Med voZnjo naj nosecnica na
vsake dve do tri ure sedenje prekine in se
sprehodi, saj se s tem zmanj$a moznost GVT.

Potovanje z letalom
Vecina letalskih druZb dovoli polete nosec-
nicam do dopolnjenega 36. tedna nosec-
nosti, ¢e gre za enoplodno nosecnost, pri
vecplodni nosecnosti pa do 32. tedna, saj se
kasneje poveca moZnost zacetka poroda.
Zato vecina letalskih druZb zahteva potrdilo
ginekologa o predvidenem datumu poroda.
Nosec¢nica naj se Ze pred nakupom letalske
vozovnice pozanima o zahtevah prevozni-
ka in glede na njih nacrtuje ¢as potovanja.

Potovanje z letalom je varno tako za
nosecnico kot za plod. Za oba je odmerek
kozmi¢nega sevanja, ki ga prejmemo med
dolgim poletom, dokazano neskodljiv. Tudi
rentgenski varnostni pregledi na letali§¢u
niso Skodljivi (4).

Zaradi niZjega delnega tlaka kisika
v letalu se za pribliZno 10 % zniZa nasice-
nost krvi s kisikom, vendar to za zdravo
nosecnico in plod ne predstavlja tveganja,
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saj se zaradi ve¢jega hematokrita in ugod-
nih znacilnosti fetalnega hemoglobina pri
plodu delni tlak kisika v krvi bistveno ne
zmanjSa. TeZave ima lahko nosecnica s hudo
anemijo (hemoglobin pod 75mg/l), ki ji
polet zato odsvetujemo, med nujnim pole-
tom pa priporoamo uporabo dodatnega
kisika. Da se izogne dehidraciji zaradi nizke
zracne vlage v letalu, naj med poletom
dovolj pije ter se izogiba kofeinu in alko-
holu. Zaradi kongestije nosne in uSesne
sluznice imajo nosecnice veckrat teZave
z izenacevanjem uSesnega pritiska in posle-
di¢no lahko bolecine v srednjem uSesu (5).
Nosecnice in uporabnice kombinirane
hormonske oralne kontracepcije imajo v pri-
merjavi s splosno populacijo vecje tveganje
za venske trombembolizme (VTE). MoZnost
VTE se zaradi mirovanja med daljSim po-
letom (vec kot Stiri ure) pa tudi potovanjem
z avtom ali avtobusom poveca, Se zlasti ob
pridruZenih dejavnikih tveganja: predhodni
VTE, trombofilija, so¢asna kroni¢na obole-
nja (rak, sréno popuscanje, aktivni sistemski
lupus eritematozus (SLE), vnetna poli-
artropatija, kronicna vnetna ¢revesna bole-
zen (KVCB), nefrotski sindrom, sladkorna
bolezen tipa 1 z nefropatijo, srpasta anemija),
debelost, kajenje in starost nad 35 let (6, 7).
Splo3ni ukrepi za preprecevanje GVT za
vse nosecnice na daljSih poletih so:
+ vaje za razgibavanje golenskih miSic,
+ pogosto vstajanje in sprehodi ter
+ Ce je le moZno, sedeZ ob prehodu (6).

Dodatni ukrepi za nosecnice, ki imajo pri-

druZena tveganja za GVT, so:

- Podkolenske kompresijske nogavice
morajo biti pravilno nameScene.

« Antikoagulantna profilaksa z nizko-
molekularnim heparinom (angl. low mole-
cular weight heparin, LMWH) ni rutinsko
svetovana; zanjo se odlo¢imo samo pri
Stevilnih pridruZenih dejavnikih in po
posvetu s posamezno nosecnico, saj so si
mnenja in raziskave o uporabi heparina
nasprotujoci.

» Uporabe acetilsalicilne kisline za pre-
preCevanje GVT ne svetujemo, mora pa
z jemanjem nosecnica nadaljevati, Ce jo
je jemala Ze pred potovanjem zaradi dru-
gih indikacij (6, 7).

Potovanje z ladjo

(krizarjenje)

Vecina ladjarskih druZb ne dovoli potovanja
nosecnicam po 28. tednu, zato lahko zahte-
vajo potrdilo ginekologa o trajanju nosec-
nosti. Veckrat se na ladji pojavljajo potoval-
ne slabosti in prebavne teZave, predvsem
zaradi obcasnih izbruhov norovirusnih obo-
lenj, vedja pa je tudi nevarnost poSkodb
zaradi padcev ob morebitnih nepricakovanih
premikih ladje (3).

TELESNA DEJAVNOST

V NOSECNOSTI

NajpogostejSe vpraSanje, ki ga nosecni-
ce zastavljajo pred dopustom, je, ali smejo
plavati. Smejo. Plavanje je celo pripo-
rocljivo, vendar je zaradi morebitnih
kréev v nogah potrebno spremstvo Se
ene osebe. Po kon¢anem plavanju naj se
stu8irajo in preoblecejo v suhe kopalke.
Odsvetujemo kopanje v vrocih bazenih in
namakanje v masazni kadi zaradi moz-
nosti poviSanja telesne temperature (kar
Skoduje plodu predvsem v prvem tri-
mesecju) in vecje mozZnosti okuZbe noz-
nice. V zadnjem casu se pojavlja tudi
vpraSanje varnosti kopanja v klorirani
vodi, vendar §kodljivi u€inki Se niso bili
dokazani. Tudi druge zmerne Sportne
dejavnosti so priporocljive. V drugem in
tretjem trimesecju naj se izogibajo kon-
taktnih Sportov in dejavnosti, kjer je
vecja verjetnost padcev (smucanje, jaha-
nje, kolesarjenje) (5).

Zaradi nevarnosti dekompresijskega
sindroma pri plodu je odsvetovano pota-
pljanje. Tudi pohodniStvo nad viSino
3.600 m zaradi hipoksije (razen, e je nosec-
nica na to viSino navajena) in odmaknje-
nosti goratih predelov odsvetujemo (3).
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NALEZL)IVE BOLEZNI

Nalezljive bolezni imajo lahko pri nosecni-
ci hujsi potek. Med potovanjem moramo biti
pozorni na vnetja dihal in secil, okuZbe,
pridobljene s hrano in vodo, v primeru poto-
vanja na malari¢no obmocje pa tudi na moz-
nost malarije.

Cistitis je pri nosecnici pogost in
nezdravljen hitro napreduje v pielonefritis.
Posebnost pri nosecnici je, da ob cistitisu
nima znacilnega obcutka pekocega od-
vajanja vode, zato ga teZko diagnosticiramo
samo na podlagi simptomov. Pozorna naj
bo na barvo urina; ¢e je le-ta temnejsi, naj
poveca koli¢ino zauZite tekocine. Kot pre-
ventivo cistitisa svetujemo dobro hidra-
cijo, Se posebej v vrocem okolju. Ob pojavu
ledvenih bole€in in vrocine mora takoj
poiskati zdravnis$ko pomo¢, saj je v prime-
ru pielonefritisa v nosecnosti potrebno
parenteralno antibioti¢no zdravljenje.

Da se nosecnica izogne okuZbam, pri-
dobljenim s hrano in vodo, svetujemo enake
ukrepe kot za druge popotnike (higiena rok,
uZivanje varne hrane in vode), ki so opisa-
ni v posebnem prispevku Potovalna driska.
Pije naj ustekleniceno ali prekuhano vodo,
zaradi nevarnosti prirojene gol3e pri plodu
pa naj ne pije jodirane vode (3).

V primeru potovalne driske je nujno
takoj8$nje zdravljenje z oralnimi rehidracij-
skimi raztopinami. Obicajno to zadostuje,
v primeru trdovratnejSe driske pa je glede
na klini¢no sliko ustrezno antibioti¢no
zdravljenje z azitromicinom.

Hepatitis A in E se Sirita po fekalno-oral-
ni poti. Hepatitis A v nose¢nosti sicer ni
pogost, poveca pa moznost odluScenja
posteljice in prezgodnjega poroda v tretjem
trimesecju (8). Hepatitis E ima v nosecno-

sti lahko fulminanten potek z jetrno odpo-
vedjo in vec¢jo umrljivostjo tako nosecnice
kot ploda, Se posebej, ¢e pride do okuZzbe
v tretjem trimesecju (9).

S hrano pridobljeni sta tudi okuZba
s Toxoplasma spp. in Listeria spp. Sploh sled-
nja je povezana z vecjim tveganjem za spon-
tani splav, mrtvorojenost in kongenitalno
okuZbo ploda. Zato naj se vsaka nosecnica (ne
samo na potovanju) izogiba uZivanju ne-
pasteriziranih sirov in surovega oz. ne dobro
pecenega mesa ter neoprane surove zelenjave.
Parazitske okuZbe so v nosec¢nosti redkejSe;
helminti v nose€nosti obicajno povzrocijo
blago okuZbo, tako da zdravljenje ni potrebno,
medtem ko okuZba s praZivalmi, kot so
Giardia duodenalis, Entamoeba hystolitica in
Cryptosporidium spp., ve€inoma zahtevajo
posebno zdravljenje, saj povzrocajo akutni
gastroenterokolitis s hudo dehidracijo in
kroni¢no malabsorpcijo, ki lahko povzroci
zastoj rasti ploda v maternici (3).

MALARIJA

Ker ima malarija v nosecnosti hujsi potek in
vecjo umrljivost tako matere kot ploda, se
potovanje na malari¢no obmocje nosecnicam
odsvetuje, saj nobena profilakti¢na metoda
ni 100-% zanesljiva. V nose¢nosti so znacil-
ni vegja parazitemija s hudo anemijo in
hipoglikemijo, cerebralna malarija in sindrom
dihalne stiske pri odraslem (angl. adult respi-
ratory distress syndrome, ARDS). Zaradi sekve-
stracije plazmodijev v posteljici lahko pride
do odluS€enja in posledicne smrti ploda,
prezgodnjega poroda ali splava (10, 11).

V primeru, da potovanja ne more pre-
loZiti, nose¢nici svetujemo obicajne ukre-
pe za preprecevanje pikov komarja (sredstva
za odganjanje mrcesa, dolgi rokavi, mreZe

Tabela 2. Zdravila izbora za preprecevanje malarije pri nosecnicah.

Zdravilo Nacin jemanja

Klorokin

300 mg enkrat tedensko (teden pred potovanjem in 3e stiri tedne po njem)

Meflokin (Lariam®)

250 mg enkrat tedensko (en teden do dva pred potovanjem in Stiri tedne po njem)
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proti komarjem) in obvezno kemoprofilak-
so. Zdravili izbora za nosecnice sta v vseh
trimesecjih klorokin in meflokin, odvisno
od odpornosti na podro¢ju, kamor potuje
(tabela 2). Doksiciklin je kontraindiciran
zaradi teratogenega ucinka na plod v drugem
in tretjem trimesecju, primakin zaradi moZz-
nosti hemoliti¢ne anemije pri plodu, atova-
kon-progvanil pa ni priporocljiv zaradi
pomanjkljivih podatkov o uc¢inkih na plod (3).

CEPLJENJA V NOSECNOSTI

Pred potovanjem nosecnici svetujemo
cepljenje, ki je priporoceno za cilj potova-
nja, in je varno tako zanjo kot za plod. Cepi
naj se vsaj dva tedna pred potovanjem.
Najbolje je, e je cepljenja opravila Ze pred
nosecnostjo (3).

Nosecnici vedno (tudi doma) po 25.
tednu nosecnosti svetujemo cepljenje proti
tetanusu, davici in oslovskemu ka$lju.
Priporoceno je tudi cepljenje proti gripi.
Cepljenja proti hepatitisu A in B ter meningo-
koku so v nosecnosti varna - svetujemo jih
vedno, kadar potuje na ogroZzeno obmogcje.
Tudi pri inaktiviranem cepivu proti polio-
virusu ni opisanih Skodljivih u¢inkov na
plod, vendar ga svetujemo le, kadar Zenska
potuje na podrocje z visoko prevalenco.
V nosecnosti lahko varno prejme tudi poek-
spozicijsko cepivo proti steklini. Le v pri-
meru, da bo na potovanju izpostavljena zelo
velikemu tveganju ugriza stekle Zivali,
svetujemo predhodno cepljenje (3).

Kontraindicirana so vsa Ziva cepiva
(rdecke, oSpice, mumps, norice), izjema je
le rumena mrzlica. V primeru, da nosecni-
ca ne more odloZiti potovanja na obmocje
z rumeno mrzlico (kar ji sicer svetujemo)
in menimo, da je tveganje za okuzbo vecje
od tveganja zapletov zaradi cepljenja, ji ga
priporoc¢imo. Ker nosecnost spremeni imun-
ski odgovor, je po cepljenju smiselno sero-
loSko testiranje za spremljanje odgovora na
cepivo. V primeru, da nosecnica ni imuna
na oSpice in norice, je po stiku smiselna
poekspozicijska za$c¢ita z imunoglobulini

v Sestih oz. desetih dneh oz. ¢im prej. Za var-
nost cepljenja proti tifusu in japonskemu
encefalitisu ni na voljo dovolj podatkov, zato
Se ni jasnih priporocil (3).

GINEKOLOSKO SVETOVANJE
Prestavitev menstruacije

Med potovanjem je menstruacija lahko
zelo moteca, zato jo Zenske pogosto Zelijo
prestaviti. Za to obstaja ve¢ nacinov.

Ce Zenska Ze jemlje kontracepcijske
tablete, je prestavitev menstruacije zelo
enostavna. Ko koncéa z jemanjem tablet
z aktivno ucinkovino, naj ne naredi obicaj-
nega premora, med katerim dobi men-
struacijo, temvec le nadaljuje z novo 8katlico.
Dokler bo jemala tablete z aktivno ucinko-
vino, menstruacije ne bo imela. Neprekinjeno
jih lahko jemlje tudi do tri mesece. V pri-
meru, da uporablja hormonski noZni¢ni
obroc¢ek NuvaRing®, ga lahko pusti v noz-
nici Stiri tedne (namesto obicajnih treh
tednov) in tako menstruacijo prestavi za en
teden, lahko pa po treh tednih brez premora
vstavi nov obrocek za nadaljnje tri tedne (0).

Ce ne jemlje kontracepcije in ima redne
menstruacije, naj si menstruacijo prestavi
z gestageni, za katere ni kontraindikacij. Pri
nas so v ta namen trenutno na voljo table-
te noretisterona, ki jih lahko predpiSe tudi
osebni zdravnik. Tri dni pred pricakovano
menstruacijo zacne jemati dvakrat po eno
tableto in jih jemlje, dokler ne Zeli imeti
menstruacije, vendar naceloma ne vec kot
14 dni. Vecina Zensk dobi menstruacijo
v treh dneh po prenehanju jemanja gesta-
genov (0).

Ce ne jemlje kontracepcije in ima zelo
neredne menstruacije, naj se o nacinu pre-
stavitve posvetuje z ginekologom (0).

Uporaba kontracepcije

Ce Zenska Ze dalj Casa uporablja doloceno
vrsto kontracepcije in z njo nima teZav, naj
je pred potovanjem ne menja. Pozorna naj
bo, ¢e potuje v drug ¢asovni pas (predvsem
z vecurnim pomikom ure nazaj), saj lahko
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tabletko, ¢e jo jemlje vedno ob doloceni uri,
vzame s kar nekajurnim zamikom, kar
lahko zmanj$a ucinkovitost. S tega stalis-
¢a sta najboljSa nacina kontracepcije hor-
monski noznicni obrocek in transdermalni
obliz, ki sta zelo priporocljiva za Zenske, ki
pogosto potujejo (12).

Druge ginekoloske tezave

Na potovanju se predvsem po kopanju
v bazenih ali po uporabi antibiotikov in
padcu odpornosti lahko pojavijo glivi¢ni
vaginitisi. Ti se kaZejo s povecanim sirastim
izcedkom iz noZnice in srbenjem spolovi-
la. V tem primeru naj si Zenska v noZnico
nanese antimikoti¢no kremo ali vstavi glo-
bule, ki jih dobi v prosti prodaji, in naj jih
ima s sabo v potovalni lekarni. Ce simpto-
mi v nekaj dneh ne izzvenijo, je potreben
ginekoloSki pregled, ki naj ga opravi tudi
v primeru, da je izcedek mo¢no smrde¢ ali

¢e so ob tem prisotne Se bolecine v spod-
njem delu trebuha (13).

Kadar ima Zenska Ze doma veckrat
ginekoloSke teZave, naj se pred potova-
njem posvetuje z ginekologom.

ZAKLJUCEK

Za zdrave nosecnice z enoplodno nosec-
nostjo pred 36. tednom nosecnosti, ki
v sedanji in predhodnih nose¢nostih niso
imele teZav, je potovanje varno. Kljub temu
jim svetujemo, da si izberejo drZave z dobro
zdravstveno oskrbo, saj lahko pride do
zapletov v nosecnosti precej nepri¢akova-
no. Ne priporo¢amo potovanja v predele
z malarijo in rumeno mrzlico, ¢e pa se temu
ne morejo izogniti, naj se strogo drZijo vseh
preventivnih ukrepov, vklju¢no s kemopro-
filakso in cepljenji. Tudi potovanje z letalom
je varno, Ce se drZijo navodil za preprece-
vanje GVT.
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