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List za Solo in dom.

Bl o e

Izhaja 1. in 15. veakegn meseea na celi poll. Cena mu je za celo leto 5 gold., za
pol leta 1 gold, 50 ke. Spise in dopise prejema vredniftve; narocnino in
dzuanila pn prejemn in razpogiljange oskerbuje zaloiunistvo.

List 14, ¥ Ljubljani, 15, julija 1877, Tecaj XVII.

Pedagogicni pogovori.
(Spisnje Jos Ciperle)
14,

Vino, pivo in Zganje. Te tri pijate imajo v sehi veé ali manj al-
kohola uli vinskega cveta, in sicer pivo 1—7 odstotkoy, vino 7—26 in
iganje do 52, — Vse te tri pijale so mnogo, mnogo pokvarjene. Po-
sebno gerdo se ravoa z vinom, s to preljubo ,zlato kapljico®. Napravljajo
pa tudi ving, v kterth ni sluha ne duha po vinu. Kam paé pripelje
¢loveka ljubezen do denarja!

In e so tako spatena jedila in pijate toliko Bkodljive za
stare ljudi, so % bolj za mladino. In &e jih je potrebno natanéno pre-
iskovati za stareje, se morajo Se bolj za otroka. Taka jedila se ne dadd
tako lehko odpraviti, ali kjer se spoznajo, se morajo olediti vseh priti-
klin, in ¢e se ne morejo, se morajo odstraniti, Bolje je, da zgubimo
malo denarja, kot pa &e stavljamo v nevarnost svoje in svojih otrok
Zivljenje. 'V prevelicih mnoZinah se pa nahajajo te jedi in pijate v ve-
licith mestih. Kmetje, ki si jih pridelajo sami, in ktere vZivajo sami,
Jih jedo nepopatene. Toliko pameten je vsak, da si ne spadi tistih jedi,
ktere jé sam. Ali preden pridejo v mesto, gredé skozi roke kupovalcev
in prekapovaleev. Vsak hole z njimi obogateti, tedaj jim pridene vsak
nekaj, in v takem stanu pridejo naposled na mize me&tanov. Niso za-
stonj izrekli marsikteri pedagogi, da bi se dali najbolje na kmetih od-
gojevati gosposki otroci. Tam bi dobili zdrava in tista jedila, ki so te-
lesnemu zdravju gotovo v prid. V zdravem telesu pa biva zdrava dusa,
in tudi njen razvitek napreduje vse bolje na kmetih, kot v mestih.
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Perva hrana otrokova je mleko, in sicer najbolje je materino mleko.
O tem predmetn sem pregovoril Ze v nekem prejSnem pogovorn. Le
pekaj moram 8e dostaviti, Materino mleke se nadomestuje z mlekom
dojenic ali domatih Zivali. Ako rabimo zadnje, je potreba, da se mate-
rinemu, kolikor mogote, enako naredi. Materino mleko je od zaletka
sladkeje in bolj vodeno, zato je treba Zvaljemu dodati sladkorja in vode.
V pervem mescu otrokovega Zivljenja naj obstoji ta zmes iz polovice
mleka in polovice vode. Od tega Casa naj se pa mlekn vedno manj
vode dodaja, tako da se v Sestem mescu Ze Gisto mleko rabiti zamore.

Seveda je Zivalje mleko le peto kolo. In kjer je le kolitkaj mo-
gote izhajati brez njega, naj se odpravi.

V osmem ali devetem meseu, ko se prikaZejo pervi zobje, se otrok
odvadi. Pa tudi potem naj se mu daje, kolikor mogote mleka, dalje
surovo maslo, mehko kuhano meso in jajea, krub, sadje in strofje. So-
tivie pa le z mesom. Te jedi naj se wu dajé v Cistih posodah, ne pre-
vet na enkrat; manj, pa vetkrat. Tako doseZemo dvoje: pervié navadimo
otroka na tednost in drugi¢ pa zmernost. Opomniti se mu mora, naj
yselej dobro prezveli te jedi. Bladkarije naj se pa kar odpravijo. Z
njimi jih napravimo sladkosnedeze, kterim navadno jedi nikdar ne dife.
Tudi ni dobro gorkih in merzlih jedi jim hitro zapored dajati. To &ko-
duje zobem in Zeloden, Navadimo jih tudi, da si zmijejo zobe pred
jedjo in po jedi. Glejmo pa tudi na to, da sedé spodobno pri mizi in
ne § prekriZanimi nogami, Po jedi jib pustimo malo potivati, Ne spo-
dimo jih takoj h knjigam ali v Solo. Saj je pa tudi vsak ¢&lovek po
jedi bolj ali manj len. Djavnost vseh njegovih organov je zbrama v
prebavljanji jedil. To terpi pa le kake pol ure, in potem smejo Ze de-
lati. Na to edino lenobo se smejo navaditi, kajti Skodovala jim ne ho
nikjer. Vsak Se tako navaden delavec ima o poldne eno uro poéitka,

Pomniti je tudi treba, da ofrok v primeri s svojo velikostjo potre-
buje vet jedi, kot odrafen Clovek. To nam naj razjasni slededi izgled.
Clovesko truplo je podobno higi. Ni le dovolj, da jo sezida gospodar,
kajti ne ostane zmiraj taka, kakor jo je postavil Zmiraj se kaj odkrugi
od nje, zmiraj kaj obrabi. Skerbeti je tedaj treba, da se obrabljeni in
odkruSeni deli nadomestijo z novimi. Tako je tudi pri Eloveku. Organi
njegovega telesa ne ostanejo vedno taki, kot so bili, vedno slabeji. posta-
Jujo, in treba jih je namestiti z novimi. To storimo z jedjo. — Ali pri
otroku ima hrana Se drugi namen. Ne le da mu ona nadomestuje obrab-
ljene organe; oni se morajo tudi povelati. To povefanje se imenuje
rast, Tedaj je razvidno, da otrok potrebuje mnogo hrane. In ako se
mu je daje prepi€lo, postane slab in ne raste, kakor bi moral.

Toliko o jedilih. Nasvetoval sem tu le taka, ki so za otroka in
niso draga, kar je tu glavna stvar. Le na tak natin jih je mogoée pri-
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porofati tudi revnim starifem. Rekel sem (udi, da se morajo podajati
otroku vedno le v listih posodah. Za umivanje in CiStenje posod po-
trebujemo pa nekaj casa; ni¢ ne dé, ali fednost ne Zkoduje nikjer., Vsa-
cemu ostaje od opravil gotovo nekaj €asa. Ta je za poditek, se mi bo
odgovorilo, Gotovo da, ali starii imajo razven druzih opravil, tudi sker-
beti za odgojo svojih otrok. Tedaj morajo ostali fas porabiti v to, saj
go postali zato starisi.

Pijaca otrokova naj bo voda. Ali pri tej je nekaj pomniti. Ako
50 pljuta tako vrofs, da serce urno bije, se ne sme piti; sicer pa, e
je tlovek tudi poten, voda ne Skoduje. Ce pride premalo vode v telo,
zboli Elovek; &e jo je pa preved, izpuhti kot pot iz njega. Vendar kar
Je prevet, je prevet, in oi dobro. Tedaj se tudi ne sme piti vode &ez mero.

Otroci pijo tudi kave. To ravmo ni nif napatnega, ali bolje je
mleko. Ako se jim pa Ze daje kava, naj se zerna prej omijejo, preden
se #go, kajti ona so, kakor sem Ze omenil mnogokrat pobarvana.

(Dalje prihodnjié.)

Dr- Jakob Zupan.

V ,Hlyr. BL* str. 12 oméni nekdo, da so v Remih bile posebne
bukve slovanske, na ktere so prisegovali kralji francoski. Francozom
s0 bile neznane, in v Parizu se med kineSkimi listinami nahajajo tudi
glagoliski pisane slovanske., Morda je oni evangelij pridobil bil Ze Karel
Veliki od Cehov ali severnih Vendov t. j. LuZiSkih Slovanov. — Nato
se oglasi dr. Zupan v 1. 5 str. 19 v spisku: ,Ueber das slavische Evan-
gelium zu Rheims*, kjer terdi, da je omenjena knjiga prisia na franco-
sko med 1. 1250—1270. svetemn Ludviku v dar od serbske kraljice He-
lene, kteri je bil soprug veliki kralj, Urof Dragoslay, Nemanit V. (od
1. 1237 do 1272; of Kopitar, Slavisch. Bibl. 1. str. 83; Metelko. Jezitn.
X1 str, 118—120 i. t. d.). Ker je bila Helena vdana cerkvi latinski,
lahko da so jej dali spisati spominek poleg Cirilice tudi v Glagolici, v
kteri so od 1. 1248 katoliski Dalmatinei in Bofnjaci zopet smeli obhajuti
liturgijo. Uro8, pravi Zupan v opombici, to je gerfki Kosmas, ures
Schmuck, urefiti schmitcken; Dragoslav, komur draga je slava; Ne-
manja zval se je Stefan, zadetnik Nemaniev (ime po Metlitkem navadno),
¢ed, da ni ne manji v oblasti mimo prednikov i. t. 4. —

V §t. 10 priobéi prof. Seidl v Celju cesarju letopisno Cestitko la-
tinsko; a v . 10 sostavi prof. Zupan koj naslednjo slovensko pa latinsko
(in to v Dohorigici):

FranzV, perVIMV FranClsCo. |, aVeVsio
(htérDefot. Let, CraLV qVaDragesIMo. rexnl. Vere
sVeérta Cralna Vhe, Carnlae. pla. oVaila,
¥ Ihlani. 8, Aemonae, 8
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