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Biblioterapija v

solski knjiZznici

Dvojezicne osnovne Sole | Lendava

POVZETEK

Avtorica obravnava biblioterapijo v Solski knjiznici Dvojezi¢ne osnovne Sole I Lendava, ki jo izvaja v okviru bibliopedagoskih

Tema, katero obravnava pri svoji biblioterapiji, se nanasa na Andersenove pravljice, ki vsebujejo motive ponizanja in prezira,
npr. Deklica z vzigalicami, BoZi¢no drevo, Grdi racek, Cajna skodelica in Cesarjeva nova oblacila. Strokovni ¢lanek prikazuje

tudi bistvo identifikacije ucencev s tekstom, z glavnimi junaki zgodbe, katarzo, ki jo dozivijo ucenci pri biblioterapiji, in pregled
na doziveto zgodbo ter integracijo biblioterapevtskih vsebin z zivljenjskimi izku$njami otrok. Avtorica poda tudi nove ideje za

Kljuéne besede: Biblioterapija, Solska knjiznica, Studij biblioterapije, teoreti¢ne osnove, praksa, Andersenove pravljice,
izbrana literatura, otroska psihologija, otroska pedagogika, motiv prezira, motiv ponizanja.

Uvod

Razvojna (receptivna, preventivna) biblioterapija se ukvarja
s prevencijo, duhovnim razvojem, klinicna pa samo z
zdravljenjem. Besedna zveza biblio-terapija ima dvojni pomen:
literatura/kontekst (biblio) in zdravljenje/psihologija (terapija)s
pomocjo knjig, torej izvajanje zdravljenja in prevencije s
pomocdjo knjig. Bibliotekarji so lahko dobri biblioterapevti, kajti
imajo veliko znanja o leposlovnih knjigah nasploh, vodijo
referencne pogovore z bralci itd. S pomocjo teksta, literature, ki
jo uporabljajo pri svojih biblioterapevtskih urah, nastane proces,
ko biblioterapevt vodi pogovor z izbrano skupino bralcev, ki
interiorizirajo doloceno temo (npr. pri Andersenovi pravljici o
grdem racku temo drugacénosti). Biblioterapevt dela s tekstom in
ima pedagosko, psiholosko znanje/kompetence, vendar ni
psihoterapevt (psihiater, zdravnik), ki izvaja pogovor s pomocjo
znanja iz medicine, porablja metode psihoanalize in tudi
zdravila. Biblioterapevt ustvari svojo skupino, s katero vodi
pogovor s pomocjo izbranega teksta (literarnega ali
neumetnostnega): pogovor izvaja v dolocenem ¢asu in prostoru.
Clani skupine sedijo na stolih v krogu, vsak ima pregled nad
drugim in vsak je demokraticen ¢lan skupine, vsak lahko
odgovarja na vpraSanja biblioterapevta po lastni volji.
Kompetenca jizni je, da izbira
najprimernejso literaturo za bibliopedagosko/biblioterapevtsko

ucencev.

Biblioterapevt/knjiznicar kot vodja skupine

Izhodisce biblioterapevta je tekst, ki ga prebere in na podlagi
prebranega vodi pogovor s ¢lani skupine. Izbrani tekst veckrat
uporabi, prilagodi zahtevam ¢lanov skupine, kajti vsak ¢lan
skupine ima svojo osebnost in svoje izkusnje. Biblioterapevt
pozna kulturno-specifiécne pojme (znalilnosti slovenske,
madzarske ali svetovne kulture, literature itd.) izbrane literature.
Izbrana tema oziroma pravljica mora vsebovati tudi dele, ki se
nana$ajo na reSevanje zivljenjskih problemov. V tem primeru
naj tekst asociira na izbor najboljsih resitev, ¢lani skupine pa
morajo sinhronizirati svoje probleme z izbrano zgodbo iz teksta
in na podlagi tega oblikovati svoje razmisljanje za resevanje
lastnih problemov. Clani skupine povejo svoje mnenje. Vsako
mnenje je enakovredno, tudi mnenje terapevta je le eno izmed
vseh mnenj, ni boljSe ali slabSe od mnenj drugih sodelujocih.
Umetnostna besedila so demokraticna, dajo moznost
veéplastnega razmisljanja in mozZnost za asociacije. Po
prebranem  besedilu  poteka debata, ki jo

sprozi

umetnosti, npr. glasbo, film ali risbe, vizualno gradivo itd.
Izhodisce za debato v pri pravljicah je: kaj je dobro in kaj slabo
v zgodbi. Ucenci morajo prepoznati entitete, ki izhajajo iz
prebrane zgodbe. Ucenci nato v sebi izoblikujejo mnenje o
dozivetem ali oblikujejo lastno strategijo za to, Cesar $e niso
doziveli, da bodo bolj pripravljeni, ko jih doleti podobna
situacija, v kateri se morajo znajti in reSevati probleme. V okviru
biblioterapije lahko ucenci npr. korigirajo tudi svoje slabe
izkusnje, ki so nastale v preteklosti (npr. krize) ali izoblikujejo
mnenje o novih izku$njah, katerih Se niso doziveli. Kreativno
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pisanje je tudi del biblioterapije, vendar samo del terapije - kot
metoda - saj ucenci sodelujejo s kreativnim pisanjem v okviru
delavnic in zapiSejo svoje zgodbe po tem, ko so ze poslusali

prebrano literaturo.
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Slike 1, 2, 3, 4: Bibliotrapijo z Andersenovo pravljico z
naslovom Grdi radek izvaja dr. Judit Zagorec-Csuka,

Z biblioterapijo ne u¢imo, ampak analiziramo ucencev
pristop do izbranega problema

Z biblioterapijo ne uc¢imo, ampak analiziramo ucencev
pristop do izbranega problema, katerega obravnavamo v
izbranem tekstu. Biblioterapevt predebatira vse tisto, kar ucenci
dozivijo s pomocjo prebranih pravljic, s komunikacijo pa tudi
negativno razpolozenje prinese na povrsje tisto najgloblje, kar je
v tekstu. Kaj je v tem procesu izziv? Razvijanje samopodobe in
ponosa bralca, ki soCustvuje in se identificira s pozitivnim ali z
negativnim junakom zgodbe. Pogoji za skupinsko delo v Soli so:
poznati razrede, ucence, ni ocene, ni poucevanja v klasiénem
pomenu. Biblioterapevt ima svojo dinamiko pogovora, zbuja
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pozornost s tekstom in s slikovnim gradivom, z mediji, ki jih
vkljuéuje v ta proces. Tudi knjizni¢ar/biblioterapevt mora
poznati sebe, pokazati svoja Custva in svoje razmisljanje. Mora
imeti izoblikovan koncept o tekstu in se pripraviti na potek
terapije od zacetka do konca - kot pri uéni uri -, vendar mora po
svojem konceptu in po svojem razmisljanju izraziti simpatijo do
teme in do ucencev. Velike teme imajo ved variacij pri
interpretaciji, saj zahtevajo kompleksno umetnostno terapijo,
torej ucenci lahko sami pripovedujejo, nariSejo, poslusajo, ob
tem dodamo $e glasbo ali animacije z interneta. Uenci lahko
veCkrat ponovijo zgodbo ali motive iz prebrane zgodbe.
Biblioterapija zahteva intimnost in prisego skrivnosti, torej to,
kar se dogaja v skupini, ostane tam, v tisti sredini, ter zahteva
zaupanje in diskretnost. Tudi terapevt pove svoj odnos do
resnice, vse, kar je lepo, je lahko teZko in resnice ne izIus¢is na
lahek nacin, torej se morajo ucenci potruditi, da dobijo duhovne
vrednote, ki jih morajo sami odkrivati. Pomoc¢ pri tem jim nudi
Razvijanje samozavesti s pomoc¢jo Andersenovih
pravljic

Izbrane Andersenove pravljice za biblioterapijo so: Deklica
z vzigalicami, Bozi¢no drevo, Grdi racek, Cesarjeva nova
oblacila, Skodelica za ¢aj. V omenjenih pravljicah je potrebno
analizirati: zakaj nastanejo motivi poniZanja in prezira, na
kakSen nacine prezivijo glavni junaki s svojimi problemi,
potrebno je prepoznati, kaksna je centralna vloga in duhovni
razvoj glavnih oseb po narativi. Pravljice zahtevajo tudi analizo
simbolov. Cilji biblioterapevtske analize so: moralna, socialna
vzgoja otrok, razvijanje samozavesti, prepoznavanje vlog, ki se
razvijejo med poniZanjem in prezirom.

Biblioterapija ima tri stopnje

Po mnenju teoretikov biblioterapije (Pardeck J. T, Pardeck
J.A., Bartos Eva, Boldizsar Ildiké) ima razumevanje teksta pri
biblioterapiji 3 stopnje:

1. proces identifikacije in projekcije: identifikacija z glavnimi
junaki, prepoznavanje motivov pravljice,

2. proces katarze in pocitka: biblioterapevt mora dati podporo
ucencu, ki pride do katarze in povezuje svoja Custva, izkusnje s
prebrano zgodbo,

3. proces pregleda in integracije: ufenec ima pregled nad
podobnimi situacijami, ki jih je dozivel v svojem zivljenju in
najde tudi resitve problemov s pomoc¢jo zgodbe, korigira svoje
slabe izku$nje, navade in lastnosti.

Psiholoska disfunkcija bibliotrapije

Receptivna bibliotrapija ima dve moznosit izida, kar
povzroca razvoj ali stagnacijo v otroku ali v odrasli osebi.
Naslednja slika prikazuje izid tega procesa po L. Silverberu*:

! Silverberg, Lawrence: Bibliotherapy: The therapeutic use of
didactic and literary texts in treatment, diagnosis prevetion, and
training. In: The Jornal of the American Osteopatic Association
103(3), p. 131-135, The Jornal of the American Osteopatic

Psiholoska
disfunkcija
Mehani¢ne spremembe | Obrambni mehanizmi
Identifikacija Introjekcija
Empatija Projekcija
Razvoj, katarza Represija

Pozitivni izid Negativni izid
Zataknitev ali

sprememb

Razvoj ali sprememba odklon

Konc¢ne konkluzije o Andersenovih pravljicah z
biblioterapevtsko vsebino

Sporocila izbranih Andersenovih pravljic so osredotocena
na iskanje srece in zadovoljstva na razli¢nih poteh zivljenja.
Glavni junaki so zmagovalci (pozitivna dejanja: Grdi racek,
Deklica z vZigalicami, Cajna skodelica) ali poraZenci (negativna
dejanja: Cesarjeva nova oblacila, Bozi¢no drevo). Znacilnosti,
karakterji glavnih oseb so izhodisca za biblioterapijo in tudi za
premagovanje njihovih kriz. Sporocilo pravljic: premagovanje
nevtralnosti  in  ne¢imrnosti, malodu§ja,  sprejemanje
pomanjkljivosti in drugaénosti, da lahko postanemo pravi ¢lani
druzbe. Cilji biblioterapije so: zdravljenje, ublazitev, prevencija
problemov, ki so nastali s poniZevanjem, s prezirom in
spoznavanje notranjih vrednot ¢loveka.

Pomembno je tudi to, na kakSen na¢in pomagamo u¢encem
v osnovni Soli z biblioterapijo. S pomocjo biblioterapije
pomagamo ucencem, da osebno rastejo in izvajamo preventivo
v njihovem Custvenem Zivljenju. Biblioterapijo lahko
knjizni¢nih ur, ki so na razpolago v letnem delovnem nacrtu
Sole. Biblioterapija je interdisciplinarna veda, saj povezuje
za usmerjeno branja leposlovja v Solskem okolju, torej je
bibliosvetovanje, izhodi$¢e ni diagnosti¢no, ampak terapevtsko
(ne zdravimo, ne delamo v zavodih, bolniSnicah, ni
imajo znanje iz psihologije, pedagogike, literature itd.

Ucenci dobijo s pomod¢jo biblioterapije pregled nad svojimi
dozivetji in osebnostno lahko rastejo, ker prepoznajo izzive v
okolju in v svojem zivljenju. S pomocjo biblioterapije lahko
ozave$¢amo dolocene vsebine: empatijo, toleranco, predsodke o
drugacénosti, premagovanje siromasStva in ne¢imrnosti, napuha
itd. Custvene stiske ugencev lahko pripeljemo do katarze s
pomoc¢jo leposlovja. Za potek Dbiblioterapije pripravi

jizni primerno okolje in pripomocke za
skupinsko delo. Biblioterapevt zakljuci branje besedila s svojimi
mislimi in pripravi uence za izstop iz terapije, ko se morajo
vrniti v vsakodnevno okolje.

Association,honlapja:[http://jaca.org/article.aspx?articleid=209
2901], [letdltve: 2016. 03. 03.].
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s
Slike 5, 6, 7, 8, 9: Izvajanje biblioterapije s pomocjo
Andersenove pravljice z naslovom Cesarjeva nova oblacila v
okviru bibliopedagoskih ur na Dvojezi¢ni osnovni Soli I v
Lendavi.

Kon¢ne misli

Bibliosvetovanje ali biblioterapija se uporablja vsakodnevno
tam, kjer berejo ali se pogovarjajo o knjigah, tudi v Solskih
knjiznicah in nasploh. Metoda dela je, da s pomocjo knjig
ucence ozave$ca o nekaterih tezavah, ki se dotikajo knjizevnih
oseb, in jih transformira v uéencevo zivljenje. Biblioterapija se
izvaja z ve§¢inami komunikacije, s podajanjem lastnega mnenja,
s poslusanjem drugih in s podajanjem tudi razliénih reSitev
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obravnavanih  problemov, ki so izbrani za temo
biblioterapevtskih delavnic. Svetovanje poteka v knjiznicah, v
krozkih z nadarjenimi otroki ali s SibkejSimi ucenci, pri urah
slovenskega jezika,
izobrazevanja nasploh.
Zabiblioterapevta je potrebno dokoncati specializacijo, torej

v preventivnem smislu v okviru

izobrazbo za izvajanje tega specialnega znanja. Specializacijo za
biblioterapevta sem pridobila na Univerzi v Kaposvaru na
Madzarskem v Solskem letu 2015/2016. Studij je trajal dva
semestra, obsegal je 23 razli¢nih predmetov, doseci je bilo
potrebno 60 kreditnih tock. Pogoj za vpis je bila diploma iz
podrocja kulturologije oziroma iz medicine. Prakti¢ne delavnice
in nastop sem izvajala v mestnih knjiznicah v Nagykanizsi in
Lentiju, hospitalizacijo sem opravila v Psihiatri¢ni kliniki v
Budimpesti pri biblioterapevtki - zdravnici in pesnici dr.
Erzsébet Haszu. Specialni S$tudij biblioterapije je zahteval
diplomsko nalogo, predstavitev naloge in zagovor pred
komisijo, dva recenzenta za vrednotenje naloge, mentorja itd.
Naslov moje diplomske naloge je bil Motivi poniZevanja in
prezira v pravljicah H. C. Andersena z analizo biblioterapije.

Pomembno bi bilo specialni $tudijski program biblioterapije v

knjigarstvo in informatiko.

Kaksen je Andersenov humanizem? Je antropomorfen, saj
prikazuje bistvo Cloveka, ki hoce z eticnimi normami premagati
negativne sile. Knjizevne osebe v njegovih pravljicah so krona
univerzuma. Pisatelj nosi v sebi kr§¢ansko zavest (vizija boga,
transcendence), v svojih delih gleda z empatijo na otroke, na
osebe, izpostavi tudi pomen druzine. Zlo transformira
(spremeni) v dobro, senzibilno pokaze dobre in slabe vrednote
svojih junakov. Njegova estetika je univerzalna, podobna je
Tolstojevi filozofiji. Andersenove pravljice so dobro izhodisce
za biblioterapijo, kar tudi sam avtor pove v svoji avtobiografiji
Pravljica mojega zivljenja leta 1847: »Se spremeniti, biti vedno
bolj popoln, se izpopolnjevati, ljubiti sebe in druge osebe.« To
so tudi izhodis€a biblioterapije kot integrativne znanosti 21.
stoletja
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