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izvedel teaj teka na smugeh. To je
ampak tudi v obgini. V 20. urah t

znanje. (Na sliki: vadba v »jaslih«)
N

Tecaj teka na smuceh

Letoénjo dolEo sneino obdobje je o

bil prvi teaj teka na smuéeh ne samo v drudtvu,
ja so te€ajniki pridobili znanje, K je potrebno, da
se pri teku ne samo napreza, ampak je poleg 8¢ nekaj smutarskega uZitka. Ob
zakljudku tedaja je bilo izvedeno tekmovanje, kjer so tedajniki uporabili pridobljeno

ilo, da je TVD Partizan Velike Lakie

J

4 )
YU 70 proti

YU 84

V torek 24, aprila bo v dvorani Tivoli
jugoslovanski kofarkarski dan. V pomo¢
pri gradnji nove ljubljanske porodniénice
se bosta pomerili kofarkarski reprezentan-
ci YU 70 in YU 84. Ob tej priloZnosti se
bo kosarkarska zveza Jugoslavije uradno
zahvalila igralcem neckaj rodov za njihov
prispevek k uspehom in razvoju jugoslo-
vanske kofarke.

Tekma bo ol 20. uri, v predtekmi ob 18.
uri pa se bosta pomerili slovenski pionirski
selekciji Vzhoda in Zahoda. Organizator

prire_ditw; je Radio glas Ljubljane. )

Vrhovcani na smuceh

Krajani Vrhove so se v soboto, 24. marca e
tretji¢ pomerili v veleslalomu. Tekmovanja, ki ga
je vzorno pripravila Sportna komisija pri svetu
KS, je bilo v Kranjski gori, udeleZilo pa se ga je
105 tekmovalcev.

Rezultati: cidbanke — Ksenja Sever, Sonja
Pantar, Maja Kodenina; cicibani — Zlga Siftar,
Urod Sever, TomaZ Jamnik; pionirji — Igor Pan-
tar, PrimoZ Siftar, Ale Jenko; miadinke Mateja
Plestenjak, Karmen Zibelnik, Anti Cukrov; mla-
dinci — Brane Krfinar, Marjan Belec, Zvonko
Predalié; élanice— Nika Lenariié, Marija Koseni-
na, Janka Lipovec; #lani — Brane Cvek, Slavko
Sever, Janez Zimek; veterani — Matija Lipovec,
MatjaZ Peklenk, Zvone Predali¢. .. itd.

KuB

Vloga rekreacije in sportno rekreacijskih
dejavnosti v Zivijenju sodobnega cloveka

Delo ka iz dneva v dan vsebuje manj
fiziénih aktivnosti (stroji prevzemajo tedka fizitna dela),

pnleg tega glmn tudi vimt_nn asu vsiljuje pasivno
I

nje jenje brez ja. iR
Pn:ﬁvﬂm bodisi v th
cu, kl o ?ogo;u]e (delavci za tekodim trakom, strojepi-
ske, administratorke itd.), bodisi v prostem Casu
(gledanje televizije, branje, utenje IM?

To spreminjanje narave dela, manjianje fizicne obre-
menitve in gi ,nptwkmmwwm.dampp
nove powc‘.‘an: zahteve, Povedujejo se obremenitve po-
sameznih organov oziroma organskih sistemov. Sprem-
ljanje dela strojev in avtomatov, strefenje tem
strojem in kontrola le-teh, zahteva od toveka veliko
zhranosti. S tem pa se zelo hitrost Zivéno-misiénih
procesov in reakeij, kjati zahteva gibe, ki so: hitri,

V am deia je Sovek organizem wrgani

a je Hovekov ¥ nape-
tosti, kar zahteva izredno energijo in jivost, to pa
veliko utrujenost. Clovek se zaradi te utruj
sti giblje le v dolofenem okolju sodelaveey in -
se odtujuje Sirfi druZbi, to pa poveduje njegovo osamlje-
nost.
Avatomatika in elektronika pa v veliki meri vplivata

tudi na minjanje ddn,sa; v
b e e | g e gl LN

procesih vljalemjhumlm v of, -
mﬂmmhmdnjc,mﬁabi%l— lal
konéni proizvod, v }ewkmtw:hnjepwdch.
To razdrobljenost in enobiéno delo ja delavca v
sEivi awmta.hpomvl v ritmu tekodega traku.
Tako delo »brez ﬂukt}::ap:ﬁ dufevno zdravje izziva

nervoze in napetost,
Avtomatizacija torej veda r med pridobljeno
.in oddano cLlovnemduJ Rusi mmnmtsjc
DELO - UTRUJENOST - , zmanjfuje se

Zelja za mbnmt.pdegugipasekuplﬁ napetost in
snervozas v posamezniku
Ob :ﬂaman]hn:mﬁnﬁm{kluﬂmmh pa se
kafejo Se dru mpﬂvmh.l:m:napw:lkam hrup
rmpuhrmjes.lnnmﬂ:nsl vode Jmka in okolja, Zarde
nja itd.
Pomanjkanje fizifne aktivnosti, skupaj z i
tivnimi faktorji okolja in Zivljenjske sredine, v kax:rl

hvmnﬁrmujemvmmge urgmma Raste ftevilo
tako imenovanih civilizac bolezni kot so: bolezni
sistema za gibanje debciost) bolezni
sréno-Sinega mma i}, ter bolezni dihal
(astma) in prebavil mmﬁhdm
Clovetj:mre!umullmt kateremu se tudi sam
tetko ’r)kmle da se je v}op
mific pri d:leu zmanjiala od
stoletju na 1 odstotek v sedanjem Easu{A.LBe 1964)
To upm:hnw vioge misic v dtiu_pa mﬂu';ﬂr ugnh:m
v obliki mirovanja -
Vrmi: temu je omcmpn,a dusevna naﬁm ka;n ta
obstaja v tudi takrat, ko pe de
Celo nasprntnn je — dufevna n
uakn\-miqu > povetuje, sa

je 50 imeli odkrit-
(povetanje utinka ak odmlmﬁi rlﬁ!w;
e t n, nastaja
kfauﬁzv ju dell drugih mmm :
de&mﬂu je s pomodjo ergome
ugotovil, da se utrujena |l\|’l roka ihlh'ljl
ndma]e ge je v fasu nje po&vanjadmmakuvm
Iz tega je mw:d:natem;a s€ ulm;cnc miitne skupi-
ne hitreje opomorejo, &e mifiéne skupine v tem
Easu delajo.

Rekreacija in portno reh'au;s.kc aktivnosti
pomembne pomembne le mbm
temved tudi glede in socialnih funkn].
Obnova duievn“u‘.h sil se kate v rekreaciji in
rekreativnih aktivnostih kot igrivo je, ki preu-
sm:l:rjau'm;ll'-rtolgn:|1:|;ﬁ.l je od dela in
delovnih

Obnovo socialnih I.'-mluj dosega rekreacija in Sportno

rekreativna dejanost :ndruhr;;gl udi v rekreativne
skupine, ne na razliéne n&lmd:hme
e ijo, zmanjiuje
razlike med lEllm skupine, vpliv odnosov se
zmanjfuje. Igra jih zdrufuje Inubnmmnjiu,cmga
sovrainost,

tivnost kot so

Prav ta igra |=kutmlwmllhormhﬂﬂ3empu
mnenju mnogih tudi bazifna aktivnost Cloveka, tista, ki
ga osvobaja. Nudi mu vse tisto v femer ga stroj in
delovno mesto omejujeta.

Vsakemu izrafanje celotne
njegove ose , nudi mu mofnost uveljavij anja,
ustvarjanja in tclmmanp.. s tem pa ga vodi k dodivijanju
samega sebe — eka.,

itka. Naj

jalM Seéenovl 903, leta, ki je

instrumenta

17. MARCA NA RAKITNI

Smucarski tek v spomin padlih
borcev NOB na Krimu

Smuéarski kiob KRIM je 17. marca letos priredil
tekmovanje v smoéarskih tekih z2 »ZA MEMO-
RIAL PADLIH BORCEV NOB NA KRIMU« na
Rakitni.

To tekmovanje bo odslej tradicionalno. Pokrovi-
teljstvo nad njim pa je prevzel ob&inski odbor ZZB
NOV.

Prireditelju se je prijavilo 155 tekmovalcev vseh
kategorij iz devetih klubov, SK Brdo je poleg Stevil-
nih tekmovalcev poslal na prireditev tudi priznanega
smularskega delavca Dufana Dobrovoljea, ki je bil
prirediteljem dobra strokovna

Za uvod pred tekmo je prcdslavmlt pokrovitelja
Adolf Dimnik v svojem govoru spomnil prisotne na

¢ase med NOB, ko je kot borec aktivno sodeloval v
bojih in pohodih prav v teh krajih. Po pozdravu
domacina in vseh prisotnih je nastopajodim zaZelel
veliko tekmovalnih uspehov.

V lepem sonénem vremenu, na odliéno pripravljeni

; progi, ki je bila speljana po obronkih rakitnifke doli-

ne 5o startali najprej mlajsi pionirji in pionirke na 2
km dolgi progi, za njimi starejii pionirji, pionirke in
miajie miadinke ter veteranke na 4 km, sledile so
Elanice, starejie miadinke, mlaj& mladinci in veterani
na 7,5 km in konéno starej3i mladinci in élani na 15
km.

DaoseZeni so bili sledeéi rezultati:

Milajée pionirke: 1. Urfa Pefur (SK Logatec
09,58), 2. Mateja Gantar (SK Brdo 10,09), 3. Natasa
Krmelj (SK Brdo 11,00).

Milajsi pionirji: 1. Robi Gudlin (SK Ihan 11,30), 2.
Samo Krmelj (SK Brdo 13,35), 3. Tadej Musec (SK
Logatec 13,52).

Starejée pionirke: 1. Andreja Krajsek (SK Ihan

19,38), 2. Simona Dolenc (SK Brdo 20,35), 3. Indira
Ljaji¢ (SK Logatec 23,45).

Starejsi pionirji: 1. Stefan Starfek (SK Than 15,52),
2. Robi Dolenc (SK Brdo 19,20), 3. [ztok Doljsak
(SK Brdo 19,28).

Mlajie mladinke: 1. Marjana Accetto (SK Brdo
21,10), 2. Irena Petkoviek (SK Logatec 22,41), 3.
Nevenka Sterle (SK Brdn 25.21).

Miajsi miadinci: 1. Rafael Marn (SK Logatec
25,10), 2. Gaiper Dol]qa'i: (SK Brdo 26,03), 3. Nejc
Crtanc (SK Brdo 27,44).

Starejie mladinke: 1. Judita Sovan (SK Logatec
30,20), 2. Milojka Cigale (SK Logatec 30,50), 3.
Milena Klemenc (TVD Nova vas 31,51).

Starej5i mladinci: 1. Marko Povirk (SK [Ihan
49,33), 2. Mitja Beber (SK Brdo 51,37), 3. Tone

(SK Logatec 53,01).
lanice: 1. Majda Novak (SK Brdo 38,24), 2
Alenka Kordi§ (SK Ljubljana 39,30), 3. Iva Jeretina
(SK Brdo 44,32).

Veteranke: 1. Julka Salamon (SK Vrhnika 45,58),
2. Nezka Beras (SK Novo Polje 47,59), 3. Vida
Centanec (SK Brdo 54,21).

Veterani: 1. Konrad Morlak (SK Logatec 25,19),
2. Branko Deiman (ROG-Franek 25,52), 3. Vinka
Prezelj (SK Logatec 26,17).

Clani: 1. Toma# Kalan (SK Qkona Loka 51,11}, 2.
Srefo Bries (SK Logatec 54,24), 3. Ivo Gudlin (SK
Ihan, 54,30).

Ekipe: 1. Ihan, 2. Brdo, 3. Logatec, 4. Kum Dobo-
vec,

Prvo uvrifeni vsake kategorije so prejeli kolajne
prvi ekipi pa je podelil prehodni pokal Adolf Dimnik.

Pohvaliti je treba krajevno skupnost Rakitna, Turi-
stitno druftvo Rakitna in ostale domadine, ki so
pripravili parkirisa in ustrezne kaZipote do njih, pri
tem se je posebej izkazal Emil Caruso.

Nedeljeno mnenje vseh tekmovalcev in ostalih je
bilo, da si podobnih tekmovanj v neposredni blizini
Ljubljane e Zelimo.

DRAGO JARC

. 4 -
»Izpadli« rezultati
V prejinji $tevilki Nale komune so v Hanku Uspell
na enajsti strani, pomotoma izpadli rezultati
rekreacijskega veleslaloma za fenske do 25 Ter, ki jih
objavijamo tokraf:
{do 25 let): 1. M. Plestenjak (KS Vrhovci
40,82), 2. K. Grm (Pos. 41,77), 3. M. Oblak (3D Sent-
jost 44,05), 4. D. Dobrovolje (KS Vrhovei 44,53), 5. P.
Berlié (Mizarstvo Ig 47.17), 6. 1. Berlié (47,20), 7. J.
Klamar (47,94}, B. D. Sever (50.96), 9. K. Zibelnik
(52,13), 10. M. Oblak (54,60), 11. D. Taviar (58,17},
12. M. Klanjiek (59,12}, 13. B. Rogelj (1.01,58), 14. B.
Bizjak (1.03 68).

( LJUBLJANA
datum aktivnosti naziv akcije kraj izvajalec obéina
-
2.5 | TEK TEK PO POTEH ZADVOR S0 ZADVOR MOSTE-POLIE
MOLNISKE CETE
9.5, | TEX-HOUA PO POTEH PAATE LUBLIAMA =POHOD- LB IANA
ZANSKE LIUBLIANE
14.5 |[NOGOMET NOGOMETMI BIZOVIK SDSTAMEC MOSTE-POLIE
155 ' TURNIR
22.5 | PLANINSTVO DANPLANINCEY POLIEVO POLITOSTROS | LJUSLIANA
255 |KOLESARUENSE | MESTNO TEXMO- KD ROG- MOSTE-POLJE
VAMIE PIONIRLIEY FRANEK
26.5, [JADRANJE REGATA ZBILJE JH LIUBLIANA VIC-RUDNIK
\ # |KOLESARJEMJE | NOLESARJENJE LJUBLJANA- |skupniprogram | LJUBLIAMA
N/ OKOLILJIUBLIANE  |VRHOVC! LIUBLIAMA
# |KOLESARUENJE | KOLESARJENJE OKO- |SMLEDMIK-2SD{TVDPARTIZAN- | S15KA
LI AMARNE GORE LI-VIZMARIE | SMLEDNIK
o |xotesariene  |kolessrsmer  |veHove  |kxmoa CENTER
V POLHOV GRADEC
® | KOLESARUENJE  |CANUSKIKOLESAR. |CANUCE TVDPARTIZAN-  |BEZIGRAD
SKI MARATON ERNUCE
#| JADRANJE ODPATO PAVENSTVO |CERKNICA JKVETER VIL-ALDNIK
NA DESK LIUBLIANE
* organizator dolodi in objavi tofen datum




