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Telos: smoter,
koncni cilj, smisel

5 Silvo Sinkovec

saka nasa dejavnost ima namen.

Ljudje smo usmerjeni k telosu, do-

seganju cilja, smo teleoloska bitja.
Viktor E. Frankl je trdil, da je temeljna ¢lo-
vekova potreba, da najde smisel Zivljenja.
Ko vemo za cilj in ga sprejmemo za svojega,
smo pripravljeni dati vse od sebe, smo ma-
ksimalno motivirani, da cilj dosezemo. Ce
voda ostane v strugi, ima velikansko mo¢,
lahko poganja elektrarne in prevaza ladje.
Ce ni cilja, se energija porazgubi, ni jasne
poti, ne potrebnega truda. Voda brez bregov
poplavlja, se razleze in nima moci. Ucenci
nenehno sprasujejo: “Zakaj se moramo to
uditi? KaksSen smisel ima to?”

Osnovna $ola, ki si je postavila visok
izobrazevalni standard, veliko vlaga v do-
seganje visokih uc¢nih rezultatov. Svoje
dosezke preverja, iS¢e vzroke za neuspeh
in nagrajuje uspesnost. Skrbi za “ustvarja-
nje ucecega se okolja”, “razmere za rast in
ucenje”, “pridobivanje u¢nih in delovnih
navad”, “kakovostno znanje”, “vsezivljenj-
sko znanje”, “znanje za Zivljenje, ustvarjal-
nost”. Sola, ki si tega cilja ne postavi, ne
evalvira rezultatov s tako skrbnostjo, ni
pozorna na procese ucenja, ne napreduje,
kot bi lahko. Sola, ki si je postavila visoke
kriterije na podrocju vzgoje in redno eval-
vira dejavnosti na tem podro¢ju, postavlja
kriterije ter opazuje procese, razvija svojo
vzgojno kulturo. Taka $ola skrbi za “pri-
stne medsebojne odnose”, “kakovostno
sodelovanje med $olo, starsi, ucenci in lo-
kalno skupnostjo” ter “krepitev vsakega
posameznika kot celovite osebnosti”.

V 2. ¢lenu Zakona o osnovni soli pise, da je
cilj osnovnosolskega izobrazevanja “vzpod-
bujanje skladnega, spoznavnega, custvene-
ga, duhovnega in socialnega razvoja posa-
meznika”. Tudi vzgojni modeli so vir navdi-
ha za oblikovanje smotra. Najbolj tipi¢ne so
Unescove Sole: “Smo $ola, ki uéi, da bomo
vedeli, znali delati, znali Ziveti skupaj in
znali biti.” V dokumentu Ucenje: skriti zaklad
piSe, da je namen vzgoje in izobrazevanja
“prispevati k celovitemu razvoju vsakega

posameznika - k njegovemu dusevnemu in
telesnemu razvoju, ¢ustvovanju, smislu za
lepoto, k osebni odgovornosti in duhovnim
vrednotam” (Delors, 1996). Stanko Gogala
pa trdi, da je “pedagogova naloga v tem, da
se v otroku pocasi razvija in oblikuje nje-
gova lastna podoba, da postaja vedno bolj
on sam, /.../ da bo dobival lastni obraz in
v tem obrazu svojstvene Crte razvijajocega
se znacaja”.

Sola z jasnim smotrom in vizijo ima po-
navadi manj dejavnosti, ki pa se dopolnjuje-
jo. Utitelji bolj sodelujejo, imajo bolj enotna
stali§ca, skupno drzo v odnosu do starsev,
ustvarjajo enoten jezik in lazje komunici-
rajo, lazje evalvirajo, preverjajo svoje delo
(rezultate, dosezke). Ce pa se $ola prevec
omeji na nekaj drobnih ciljev, postane ozka
in neprepricljiva.

Novo $olsko leto nas vabi k razmisleku
o tem, kaj Zelimo doseci. Zakaj vse to, kar
delamo, zares poénemo? Prijatel;j iz Spanije,
ki je desetletja vodil Solo za starse in forma-
tivne programe za ucitelje, je neprestano
izzival: “Ali imate svoj vzgojni cilj? O, saj ga
ne potrebujete. Nikar se ne trudite. Veste,
saj drzava dobro ve, kaj bi rada od vasih
otrok, tudi trgovci dobro vedo, pa mediji,
cesta, prodajalci mamil ... Nikar si ne belite
glave.” Provokacija je vedno dala misliti:
starSem in uciteljem.

Danes je v ospredju celostnost ali holi-
sticnost v nasprotju s posameznostjo ali
parcialnostjo. V dana$njem casu postaja
pomembno, da se ljudje ¢im bolj speci-
aliziramo; toda ne Zelimo si ljudi, ki so
enostranski geniji, v Zivljenju pa se ne
znajdejo ali so povsem nesocialni. Visoko
specializirani ljudje naj bodo tudi osebe s
sréno kulturo, eti¢ni ustvarjalci skupnosti
in osebnostno zreli posamezniki. Naj naj-
dejo ravnovesje med svojim intelektualnim
razvojem in ¢ustveno inteligenco, najbodo
bogati v medosebnih odnosih, spostljivi
do vseh, tudi manj sposobnih, solidarni,
eti¢no visoko razviti, s ¢utom za lépo in
sveto. W
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3 Lidija Hamler:
Mo¢ sodelovanja

... Psihoterapevt in profesor medicine Joachim Bauer
17 svojem delu Princip ¢loveskosti
utemeljeno pokaze, da clovek ni
prvenstveno naravnan egoisticno in
konkurentsko, ampak je usmerjen v
sodelovanje in ujemanje. Izvir je torej
v medcloveskem odnosu in labko se
vprasamo, kako ta vir pripraviti do
Zuborenja. ...

Petra Batistic:

Srecanje z brezdomci

... Z brezdomci sem se prvic srecala pred petimi leti, ko
sem kot studentka prisla v Ljubljano
in opazila ljudi, ki so na ulici hodili
od cloveka do cloveka, sprasevali za
denar ali ponujali svoj casopis. Sprva
se je v meni zbudil odpor. Najraje bi
se obrnila stran ali se pretvarjala, da
jib ne vidim. ...

20

Mojca Bukovnik:

Skrat Brokolino

... Sprico pomanjkljivega poglobljenega znanja o
zdravi prebrani je vedno vec mladostnikov podlegalo
nezdravim prebranskim navadam
in skodljivim modnim trendom v
prebrani. Zato smo se odlocili, da
poskusamo z ustreznimi vsebinami
vsaj malo zakrpati nastalo vrzel v
obsegu vsaj ene ure letno v posamez-
1 nem razredu. ..

53

Silvo Sinkovec:

Zalost

.. Ob izgubi doZivljamo svojo telesno, prostorsko,
Casovno in financno omejenost, bkrati pa dobimo
priloZnost za custveno in dubovno obogatitev; iskanje
smisla (novega ali poglobljenega). Ker v Zivljenju ves
Cas izgubljamo, se moramo uciti, kako izgubljati in
kako se poslavijati. ...

38

Irena Valdes:
Likovna terapija kot pomo¢ otroku

.. Likovna terapija je ena od priznanib tempevtskzb
B —— moznost, ki je cenjena po svoji nein-
! vazivnosti in ucinkovitosti. Otroci
in mladostniki labko s pomocjo
likovnega ustvarjanja varno razisku-
Jejo svoja Custva in iscejo resitve, pri
tem pa jib likovni terapevt usmerja,
jim pomaga premagovati strahove ter
spodbuja njihov razvoj. ...
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MocC sodelovanja

Medgeneracijsko sodelovanje je most,

ki ga gradi odnos

&5 Lidija Hamler

Ko so sodobni demografski trendi
zaceli spreminjati razmerja

med generacijami in vplivati na
razlicna podrocja druzbenega,
gospodarskega, kulturnega in
politicnega Zivljenja, so se odprla
vprasanja in potrebe po okrepitvi
solidarnosti, sodelovanja in
soZitja med generacijami.
Medgeneracijsko sodelovanje,

ki je bilo nekoc samo po sebi
umevno in je predstavljalo
naravni most med generacijami,
danes postaja nekaj novega in
nacrtnega. Tudi na podrocju
vzgoje in izobraZevanja, kjer
pogosto izstopa storilnostno
naravnana drza, Zelimo
okrepiti prizadevanje za
vrednote spostovanja, strpnosti
in sodelovanja. Pri tem se
postavlja vprasanje, kje so

pri posamezniku nastavki za
socialno odprtost, za odnos, kaj
kaZejo raziskave na podrocju
medgeneracijskega sodelovanja
in kaksni so pozitivni vplivi na
posameznika v povezavi z 0Zjo
in sirso skupnostjo na primeru

dobre prakse.

Izvir je v odnosu

sihoterapevt in profesor medi-
Pcine Joachim Bauer v svojem
delu Princip cloveskosti utemelje-
no pokaze, da ¢lovek ni prvenstveno

naravnan egoisti¢no in konkurentsko,
ampak je usmerjen v sodelovanje in

ujemanje. To tezo postavi nasproti
Darwinovi tezi, ki ima za najpomemb-
nejSe bioloske osnove naslednje do-
mneve: “war of nature” (vojna narava),
“struggle for life” (boj za prezivetje) in
izloc¢itev najsibkejsih ter selekcija naj-
sposobnejsih. Za Darwina je osnovna
znacilnost vseh zivih bitij, vkljuéno
s ¢lovekom, volja, da se borijo drug
proti drugemu za prezivetje. Charlesu
Darwinu je sledil Richard Dawkins
(tudi Edvard O. Wilson), ki je preko
sociobioloskih $ol uspel Darwino-
vo “war of nature” dvigniti na novo
stopnjo: organizmi in osebki zdaj na-
celoma ne igrajo ve¢ odlo¢ilne vloge -
razen te, da koristijo genom v boju za
njihovo prezivetje (prim. Bauer, 2008:
14-17).

Cilj Bauerjeve teorije je s pomocjo
novej$ih bioloskih ugotovitev in dru-
gih raziskav dokazati, da je darvinistic-
ni model enostranski in nepopoln. Za
Bauerja smo z nevrobioloskega vidika
bitja, naravnana k socialnemu odzi-
vanju in kooperaciji. Jedro ¢loveske
motivacije je najti in dati priznanje,
biti sprejet, naklonjen drugim in po-
zoren. Bauer odkritje motivacijskih
sistemov imenuje “nagonski agregati”
zivljenjske volje. Cloveka opisuje kot
bitje, katerega osrednja motivacija je
naravnana k pozornosti in uspelim
medcloveskim odnosom. Dalj ¢asa
onemogocen socialni stik ima za po-
sledico bioloski kolaps motivacijskih
sistemov v mozganih.

Izvir je torej v medcloveskem od-
nosu in lahko se vprasamo, kako ta
vir pripraviti do zuborenja. Bistvene
komponente, ki pragmaticno opisu-
jejo pogoje za uspeh sodelovanja, so:
* Videti in biti viden. Ce nekoga obrav-

navamo kot enega izmed mnogih,

to ne ustvarja odnosa. K temu, da
smo vidni, spada tudi pripravlje-
nost, da kot osebe razkrijemo svojo

e sodelovanja

identiteto, da smo odkriti in da se
ne sprenevedamo. Kdor je odkrit,
lahko bolje zazna tudi druge (prim.
Bauer, 2008: 149-150). Koliko pri-
loZznosti je za ucditelja, vzgojitelja,
ucenca, star$a, otroka v Solskem in
druzinskem vsakdanu, da ‘vidi’ in
zavestno pristopi do posameznika,
ga nagovori, mu prisluhne ...
Skupna pozornost. Posvetiti se temu,
za kar se zanimajo drugi, je najpre-
prostej$a oblika zanimanja in ima
znaten potencial, da vzpostavi od-
nose (prim. Bauer, 2008: 150). Polja
zanimanja so $iroka in vecplastna,
a vendar je to moznost za to, da
posejemo seme odnosa.
Emocionalna resonanca. To je spo-
sobnost, da se do dolocene stopnje
prilagodimo razpoloZenju nekoga
drugega ali pa druge okuzimo z la-
stnim razpoloZenjem. Resonance
se ne da izsiliti, vendar je v nekem
odnosu (vseeno, kak$nem) nadvse
zavezujoc, moc¢no motivirajoc ele-
ment. Komur ta sposobnost ni dana
po naravi, lahko z nekoliko notranje
pozornosti vsaj prepreci, da z neupo-
Stevanjem tega elementa v odnosu
nastane Skoda (prav tam). Vzivljanje
v posameznika prinasa medsebojne-
mu odnosu barvo in okus.

Skupno ravnanje. Narediti skupaj
nekaj povsem konkretnega je veci-
noma povsem podcenjen, dejansko
pa v veliki meri odnos porajajo¢
vidik (prav tam). To so dobre prilo-
Znosti za majhne vsakdanje pozor-
nosti in izviren pristop k razlicnim
projektom.

Razumevanje motivov in namenov. Ba-
uer pravi, da je v dolocenem smislu
sa. Uspe najveckrat samo takrat, ko
so izpolnjeni tudi drugi Stirje ele-
menti. Razumevanje pomeni vedno
nov premislek. Prav spoznati moti-
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Clovek je bit

ve, namene, naklonjenost ali odpor
in se o tem pogovarjati je odlocilen
pogoj za to, da pri drugih razvijemo
potenciale. Da bi nekoga razumeli,
ni dovolj le nadarjenost za opazova-
nje in intuitivne sposobnosti, tem-
ve¢ predvsem pogovor (prim. Bau-
er, 2008: 151). Kompetenco odnosa
lahko vadimo na razli¢ne nacine,
na primer v skupinah, razredu, na
taborih.

Tudi vzgojitelji, ucitelji in starsi
bi morali biti pozorni na to, da smo
vidni, da smo torej prepoznani kot
osebnosti; tudi mi i$¢emo zanimanje,
socutje in razumevanje. Seveda mora-
mo k temu sami dejavno prispevati,
medgeneracijsko sodelovanje pa nam
odpira novo moznost za to.

Potrebno je nacrtno delo

V okviru raziskovalnega projekta
Medgeneracijska solidarnost v Sloveni-
ji so bili zbrani podatki, povezani
z medgeneracijskim sodelovanjem,
medgeneracijskim ucenjem ter soci-
alno identiteto razli¢nih starostnih
skupin. Intervjuvanci navajajo od-
tujenost, slabo informiranje, razpad
skupnostnih vrednot, stalisca, ki te-
meljijo na stereotipih, in nepoveza-
nost generacij, kar je hkrati posledica
in vzrok za zaznavanje (in verjetno
tudi dejansko) pomanjkanja med-
generacijskih dejavnosti v lokalnem
okolju. Ve¢ina intervjuvancev obzalu-
je Sibko medgeneracijsko sodelovanje,
starej$i prebivalci pa ugotavljajo, da
je bilo taksnega sodelovanja v pre-
teklosti bistveno ve¢ (skupnih akcij,
druZenja, vzajemne solidarnosti in
pomoci ter boljse komunikacije med
mlajsimi in starej$imi) (prim. Hlebec
idr., 2012: 110).

Tako rezultati raziskave Medgenera-
cijska solidarnost v Sloveniji (2012) kot
tudi raziskave Pogled mladih na medgene-
racijsko sodelovanje (2012) kazejo, da se
bo treba nacrtno lotiti priprave med-
generacijskih programov in poskrbeti
za dolo¢eno mero zunanje spodbude,
vkljuéno z izobrazZevanjem klju¢nih
oseb, ki bodo pobudniki medgenera-
cijskega sodelovanja v skupnosti. To
potrjujejo pogosti komentarji inter-
vjuvancev, da jih odtujenost generacij
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skrbi, saj zmanjsuje kakovost Zivljenja

vseh ¢lanov v skupnosti.

V raziskavi Pogled mladib na med-
generacijsko sodelovanje smo podobno
ugotovili, da se druzbene spremembe
odslikavajo nalokalni ravni, saj je bilo
v okviru ankete mogoce zaznati $ib-
ko medgeneracijsko sodelovanje. Po
mnenju anketirancev je bilo v prete-
klosti drugace. Anketiranci dozivljajo
starost kot pomembno znacilnost so-
cialne kategorizacije in izkljucenosti
ter ugotavljajo, da so mlajsi in starejsi
socialno loceni in da je med njimi sla-
ba interakcija (prim. Korosec, Mah,
2012: 30-41).

Na podlagi raziskovanja in vsakda-
nje prakse ugotavljam, da se bo nacr-
tovanja medgeneracijskega izobraze-
vanja treba lotiti naértno, predvsem
pa bo treba izboljsati medgeneracij-
ske u¢ne metode in u¢ne nacrte ter
spodbujati medgeneracijsko ucenje
kot akademsko disciplino. Nekaj pre-
dlogov:

* Opredelitev posebnega profila
kompetenc za medgeneracijskega
strokovnjaka/moderatorja/anima-
torja. To lahko prispeva k druzbe-
nemu priznanju in ovrednotenju
spretnosti tistih, ki Ze delajo na tem
podrocju.

* Priprava u¢nega nadrta za izobraze-
vanje izobrazevalcev.

* Vkljucitev modulov izobrazevanja
v univerzitetne Studijske programe.

 Ponuditi dodatne moznosti uspo-
sabljanja za strokovnjake, ki delajo

z mladimi ali starej$imi in cutijo

potrebo po pridobivanju novega

znanja in kompetenc, da bi vodili
medgeneracijske projekte.
 Zagotoviti moznosti za neformalno
in formalno ucenje na razli¢nih po-
dro¢jih. Tudi Sole imajo moznost,
da v vzgojne nacrte vkljucijo med-
generacijsko sodelovanje.

Primer dobre prakse:
medgeneracijski tabor

Ob koncu Solskega leta smo z dijaki
Dijaskega doma Antona Martina Slomska
ze drugo leto zapored pripravili med-
generacijski tabor za starostnike v Domu
sv. Lenarta v Lenartu v Slovenskih
goricah. Vodilni motiv je bil krepitev

medgeneracijskega odnosa in sode-
lovanja. Bivali smo v domu, se u¢ili
komunikacije in ob razli¢nih dejavno-
stih Ziveli konkreten medgeneracijski
odnos. Nekaj teh dejavnosti je bilo:
sprehodi, obiski v sobah na zaprtem in
odprtem oddelku, spremljanje stano-
valcev, priprava in izvedba prireditev,
kot so sladoledni piknik, pric¢evanja,
predstavitev potopisov, petje ljudskih
pesmi, ples, pomoc¢ pri pripravi obro-
kov (npr. lupljenje cesna), nabiranje
lipovega cvetja, postavitev in zasadi-
tev visokih gred, skupno obhajanje
sv. mase ipd.

Evalvacija je pokazala pozitiven
vpliv medgeneracijskega sodelovanja

na osebnostni razvoj: pridobivanje so-
cialnih ves¢in (komunikacija, osebni
odnos, sodelovanje pri skupnih na-
logah), dvig samopodobe in krepitev
samozavesti, razvijanje empatije in
solidarnosti, spoznavanje Zivljenja in
sveta tretje generacije (starostnikov),
gradnja zaupanja med prvo, drugo in
tretjo generacijo, sprejemanje razlic-
nih mnenj in pogledov ter osmisljanje
zivljenja. Evalvacija je pokazala tudi
druge pozitivne uéinke na posame-
znika v ozji in $ir$i skupnosti: rusenje
stereotipov med generacijami, krepitev
socialnih vezi in sozitja, kakovostno
prezivet prosti ¢as mladostnikov, vse-
zivljenjsko ucenje, ohranjanje tradicije,
priprava na lastno staranje, medseboj-
na pomoc in podpora ter prebujanje
obcutljivosti za soc¢loveka.



Opazili smo razliko med tem, ko
smo v domu le nastopali ali smo tam
preziveli le nekaj ur, ter med dvodnev-
nim skupnim bivanjem. Strnjen cas
je bogatejsi. Veseli smo bili medseboj-
nega sprejemanja in spostovanja, Zi-
vljenjskih modrosti, Stevilnih zgodb,
predvsem pa humorja in smeha, ki
bo e dolgo odmeval v srcih mladih
in starejsih.

Vsak je odgovoren

Spoznali smo, da je oblikovanje
druzbenega sozitja, ki je osredotoce-
no na dobre medsebojne odnose, treba
krepiti in spodbujati. Ljudje smo po
- naravi usmerjeni k so-

,3’ delovanju, zato je toli-

r’ ko bolj pomembno, da
: . to zasnovo negujemo
e in kultiviramo tudi v
medgeneracijskih od-
nosih.

Z motivacijskim si-
stemom Zivljenjske vo-
lje lahko gradimo zdra-
ve medcloveske odnose
ter s tem krepimo razu-
mevanje in solidarnost
med generacijami.

Torej je odvisno od
vsakega izmed nas in
vsi kot skupnost lahko
prispevamo k iskanju
resitev, da bodo vse ge-
neracije Zivele, se ucile
in se skupaj razvijale. Solidarnost,
sozitje in sodelovanje med generaci-
jami so pogosto skrita vez med njimi,
zato se je treba izobraZevati, spostovati
razlike med generacijami in v med-
osebnih odnosih graditi most med
njimi. Predvsem pa je treba prestopiti
nevidni most, ki generacije locuje. ®
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Spostovanje

25 Apolonija Klancar

Med razlogi za raznovrstne
tezave, ki pestijo sodobno
druzbo, najpogosteje navajamo
krizo vrednot, razpad

druzine, dubovno lenobo in
dezorientiranost ter vse vecji
materializem in ekolosko krizo.
To predstavlja razlicne pojavne
oblike necesa, kar je tezko
zaobjeti z eno samo besedo.

V pricujocem prispevku se
bomo ukvarjali z vprasanjem
pomanjkanja spostovanja, ki

bi labko predstavljalo enega od
skupnib imenovalcev na videz
nepovezanib tegob, s katerimi se
srecujemo vsak dan.

Kaj je spostovanje?

ojem spostovanja je tezko opre-

deliti le v nekaj besedah. Lahko

se na primer spomnimo na ce-

trto bozjo zapoved, ki govori o sposto-
vanju starSev. Toda ali je spoStovanje
slepa pokors¢ina ¢loveku, stvari ali ide-
ji? Od kod pravzaprav izraz spostovanje?
Beseda spostovanje je po svojem izvo-
ru podobna izrazoma posten in steti. Ce
bi pobrskali po etimoloskih slovarjih
slovenskega jezika, bi ugotovili, da je
izraz prvotno pomenil nekaj takega
kot cislati, upostevati, ali kot $e danes
vcasih recemo, posteti (nekoga/nekaj).
Torej je v osnovi te besede ¢loveko-
vo spoznanje oz. misel (praslovanski
koren *Cisti je pomenil misliti, steti, ra-
Cunati, spostovati), da je nekaj dobro,
da je zato vredno naSega upostevanja
in spostovanja. Od tod je prisla tudi
postenost, ki opisuje tak$no dejavno upo-
stevanje. Ce nekoliko poenostavimo,

e sodelovanja

lahko re¢emo, da spostovanje pomeni
ozir na nekoga ali nekaj, ker vemo, da je
to dobro. Torej je spoStovanje jemanje
nekoga/necesa v obzir’ in v tem smislu
nujno opredeljeno kot posebne vrste
odnos.

Kaj pomeni vzeti v obzir?

Ce nekoga vzamemo v obzir, se
skusamo vprasati, kaksne so njegove
potrebe, Zelje ali strahovi, se nanj ozira-
mo, ga gledamo, ga upostevamo. SSKJ
obzir razlaga kot ravnanje, vedenje, ki
kaze prizanesljiv, dobroboten odnos (prvi
pomen). Torej tovrstni odnos ne more
temeljiti na strahu ali zastraSevanju,
ampak na spoznanju, da je nekaj do-
bro, kar nujno narekuje prizanesljiv in
dobroboten odnos. Klju¢ je v dobro-ho-
tnosti, da spoznavamo in hocemo dobro.

Spostovanje ni nek abstrakten, sta-
ti¢en odnos, ampak narekuje dokaj
dejavno drzo in budno oz. kriti¢no
spremljanje ter obenem blagohotno
opazovanje sveta okoli nas. Ali z dru-
gimi besedami - lahko so nas polna
usta spostovanja do la¢nih na drugem
koncu sveta ali do ideje o pravi¢nosti in
miroljubnosti, nase vsakdanje Zivljenje
pa nas postavlja na laz, ko nespostljivo
ravnamo s hrano in jo mecemo stran,
ko $e v lastni druzini v nas ni blagoho-
tnosti, ko nas zanima le nase dobro, ki je
pogosto zelo ozko doloceno. Za prazni-
ke denimo drvimo po nakupih ali na po-
ditnice, pozabljamo pa, da so okoli nas
stari, bolni in otroci, ki bi jim nas obisk
ali skupen sprehod veliko pomenil. Kot
civilizacija imamo zelo velike tezave, in
sicer pogosto prav zaradi sramotnega
nespostovanja ostarelih, otrok in narave.

U&imo se spostovanja

Menimo, da so tegobe, ki smo jih
nasteli na zacetku sestavka, pogosto
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odraz osnovnega nespostovanja do
sebe, socloveka in narave. Ce ne zmo-
remo najprej razumevati in spostovati
samih sebe ter najblizje okolice, bo
spostovanje Cesar koli drugega zelo
tezko. Dostikrat se zdi, da smo spo-
Stovanje poslali na dopust. V nadalje-
vanju sestavka zelimo predlagati nekaj
malenkosti, o katerih lahko razmislja-
mo ali jih naredimo, da bi tako lazje
dojeli pomen vrednote spostovanja in
jo skusali tudi Ziveti. Omenili bomo
predvsem samospostovanje, sposto-
vanje do otrok/ucencev in spostovanje
do narave.

Samospostovanje

Samospostovanje ni egoizem. Sa-
mospostovanje pomeni stalno od-
krivanje sebe in iskanje ter izgradnjo
zivljenja v najvedji mozni harmoniji
najprej s samim seboj in potem z oko-
lico. Psihologi zZe dolgo ¢asa vedo, da
se nasa samopodoba - obcutek lastne
vrednosti, ki v veliki meri vpliva na
nase dojemanje samospostovanja -
pogosto klju¢no oblikuje v prvih le-
tih zivljenja. Tako bo imel npr. otrok,
ki je bil absolutno sredisce zivljenja
svojih starSev in vzgajan v pretirani
hvali in razvajanju, pogosto nezdra-
vo samopodobo (v smislu, da je on
sredi$ce sveta in se mora vse ravnati
samo po njem), ki pa bo zelo bolece
omajana, ko se bo moral spoprijeti z
Zivljenjem izza varnih zidov. Nekdo, ki
so ga starsi, skrajno nezadovoljni sami
s seboj, ze od malega kar naprej krivili
za vse mogoce in mu dopovedovali
predvsem to, esa ne zmore in ne zna,
bo imel verjetno precej negativno sa-
mopodobo in bo pogosto v obrambni
drzi, s katero se bo skusal ‘odkupiti’
za svoje ‘napake’ in dose¢i sprejetost v
okolici. Zelo verjetno je, da bodo imeli
taki otroci probleme s samospostova-
njem, in sicer predvsem zato, ker so
prevec prestraseni: ker so izkusili ok
ob srecanju z resni¢nim zivljenjem ali
pa zato, ker smo jim Ze od malega na
razlicne nacine dopovedovali, da niso
vredni nase ljubezni.

Dati otroku zdrav obc¢utek lastne
vrednosti ni lahka naloga. Tudi napa-
ke, ki jih pri tem delamo, pogosto de-
lamo v prepricanju, da delamo dobro.
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Pravzaprav se veliko hudih stvari zgodi
prav zato, ker smo vsi prepricani, da
delamo dobro, in to svoje dobro véasih
zognjem in mecem vsiljujemo drugim.
Veliko bolj poredko hoté delamo sko-
do in povzro¢amo bolecino.

Spostovanje do otrok

Dejstvo je, da materialisti¢no
usmerjena pridobitniska druzba s
kratkoro¢nimi cilji ne more sposto-
vati otrok. Enostavno zato ne, ker so
otroci dolgoro¢na nalozba in nam tre-
nutno - vsaj po mnenju nekaterih - ne
prinasajo nobenega dobicka, ampak
predstavljajo le strosek in kopico ne-
predvidljivih problemov.

Seveda pa nas otroci, ¢e jim znamo
prisluhniti, lahko neizmerno bogatijo
in pomagajo uravnavati nas zivljenj-
ski kompas. Kdor npr. pozna osnovne
ideje montessori izobrazevanja, se bo
najbrz strinjal, da omenjena metoda
gradi predvsem na spostovanju otrok
oz. njihovega neodtujljivega ¢loveske-
ga dostojanstva. V ¢em se lahko kaze
nase nespostovanje do otrok?

GE Kot civilizacija imamo zelo veli-
ke tezave, in sicer pogosto prav
zaradi sramotnega nespostova-
nja ostarelib, otrok in narave. 33

Otroci, ki hodijo v vrtec, verjetno
dnevno vec ¢asa prezivijo z vzgojite-
ljico kot pa s svojimi starsi. Temu je
v mnogih primerih tezko odpomocdi,
lahko pa si prizadevamo, da jih - in
tudi nas - ¢as, ki ga prezivimo sku-
paj, bogati. Namesto da jih posadi-
mo pred ekran, gremo z njimi lahko
na sprehod, se z njimi pogovarjamo,
delamo skupaj ali se igramo. Morda
si v mislih kimamo: “No, saj to ven-
dar poénemo.” Toda kolikokrat na
sprehodu otroka priganjamo, naj ze
pohiti, ko se je zagledal v drobceno
rozo ali kamen, ki ga mi Se opazili
nismo? Ali mu prisluhnemo, ko nam
hoce nekaj povedati, ali pa ga utiSamo,
¢e$ mami se pogovarja s prijateljico?
Ali mu dovolimo, da nam postavlja
neskonéna vprasanja in nanja odkri-
to in potrpezljivo odgovarjamo? Kaj
pa nasa skupna igra in delo: ali smo
pri tem nestrpni, ker se ne znamo

vZiveti v otroka in v njegove razvojne
zmoznosti, se nam mudi ali pa se celo
dolgoc¢asimo in mu to verbalno oziro-
ma neverbalno kazemo? Se zavedamo,
da ‘spustiti se na otrokovo raven’ ne
pomeni nikakr$nega poneumljanja,
ampak obogatitev nase odrasle per-
spektive? Se otroku kdaj opravi¢imo,
¢e ga po krivem cesa obdolZimo ali
nam enostavno popustijo Zivci?

O globoki krizi sodobne druzbe pri-
¢ajo tudi Solski problemi. Naj na tem
mestu omenimo le mit, da je ucitelj
nezmotljiv in vseveden. Ta na prvi po-
gled morda dokaj nedolZna vera ima
lahko zelo hude posledice. Ce ucitel]
misli, da se mora obnasati kot vseve-
dno bitje, bo vsako situacijo, v kateri
ne bo imel odgovora ali resitve, dozivljal
zelo stresno. Nevarno je, da bo ta stres
‘vrnil’ povzroditelju, npr. nadrl ucenca:
“Kaksne neumnosti pa sprasujes ... ali
ti nisem Ze tisockrat rekel, da ne moti
pouka ... to bi pa Ze moral vedeti ... kaj
si pa pocel ves ta cas?” Lahko se tudi
odlo¢imo, da ucenca enostavno presli-
§imo. Podobni obrambni mehanizmi
se lahko sprozijo, ko ucenec odkrije
naso napako in nas nanjo opozori. Smo
kot vzgojitelji otrokom kdaj dali vedeti
(predvsem starejsim) ali ¢utiti, da se
vsi vse zivljenje u¢imo in da so napake
in nereSena vprasanja popolnoma na-
ravni del tega procesa, tudi za ucitelje?
Obrambna reakcija ali napad v takih
trenutkih pomenita pomanjkanje sa-
mospostovanja in sprejemanja svoje la-
stne omejenosti in ranljivosti, obenem
pa tudi nespostovanje nasih ucencevin
otrok. Iz lastne izkus$nje lahko zatrdim,
da odkrito priznavanje lastne ranlji-
vosti in omejenosti ter iskren poziv k
skupnemu iskanju odgovorov ucence
najprej preseneti, njihovo spostovanje
do nas pa se poveca. Naj navedem pri-
mer iz lastne prakse - dva komentarja iz
anonimne Studentske ankete ob koncu
leta: “Res cenim to, da ste bili z nami
pripravljeni deliti svoje osebne izku-
$nje.” “Tako zelo ste odkriti do nas, da
vcasih kar malo boli, ampak vem, da
delate v nase skupno dobro.”

Pogosto se zdi, da se vsi pretvarjamo,
da smo neke vrste nadljudje. Nihce ve¢
noce biti ranljiv in nemocen. Idealen
potek dogodkov, ki nam ga narekuje
druzba, je stalna zgodba o uspehu.



Situacijo, v kateri se danes nahajajo
milijoni otrok, dobro ponazarja evfo-
rija ob izidu knjig Harry Potter, ki ji
v zgodovini ne poznamo para. Harry
Potter nikakor ni mogocen c¢arovnik,
ki bi si s ¢arobno palico pomagal na-
pisati domace naloge, pricaral
sladkarije in igrace iz trgovine
ali se masceval vrstnikom, ki ga
trpincijo - kot bi morda o¢ital
kdo, ki ni prebral niti ene knjige.
Nasprotno, Harry Potter je drob-
cena sirota, ki ga zaradi njegove
drugacnosti oz. drugacnosti nje-
govih starSev zanicujejo in se ga
bojijo materialisticno usmerjeni
sorodniki, ki se poti nad doma-
¢imi nalogami, ki se boji krivic-
nega ucitelja, ki ima le dva prava
prijatelja, ki ga ne razumejo in ga
trpincijo nekateri vrstniki v Soli,
ki ga je velikokrat strah ... Harry
Potter je osamljeno, nerazumljeno
in skrajno ranljivo ¢lovesko bitje -
otrok. Obenem pa je Harry Potter
neverjetno pogumen in sréen lik,
ki se spopada z vsemi mogocimi
tezavami in pri tem ne neha ver-
jeti z najiskrenej$o otrosko vero v
ljubezen in pravi¢nost. Se $e kdo
¢udi, da se toliko otrok po vsem svetu
tako lahko identificira s taksnim ju-
nakom? Morda pa si kdaj vzamemo
cas, da na lastne o¢i ugotovimo, zakaj
otroci tako ‘norijo za Harryjem’.
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Spostovanje do narave

Sodobno Zivljenje je globoko zazna-
movala odtrganost od narave. Kateri
otrok $e ve, kaksen je videti krompir na
polju? Katera travniska roza je rman
in za kaj se uporablja? Kako se nare-
di kruh? Danes navadno $e vemo, da
e kaj hoces, potrebujes denar, ni pa
se ti treba sprasevati, od kod dobrine
pridejo, od kod so surovine zanje ter
kdo in kako jih ustvari. Ali sploh se
imamo koncept, da necesa preprosto

EE Kaj pa nasa skupna igra in delo:
smo pri tem nestrpni, ker se
ne znamo vziveti v otroka in v
njegove razyojne Zmoznosti, se
nam mudi ali pa se celo dolgoca-
simo in mu to verbalno oziroma
neverbalno kazemo?

ni, da tega ne moremo dobiti, pa ce-
tudi imamo goro denarja?
Pomislimo samo na vodo. Na svetu
je ogromno ljudi, ki nimajo dovolj niti
te najosnovnejée dobrine. Ce si lahko
predstavljamo, kaj to prakticno pomeni,

nas bo navdala hvaleznost, da imamo
vode dovolj; spostovali bomo to dobri-
no in naravo v celoti. Nocem reci, da
moramo imeti slabo vest, ko se tusira-
mo, lahko pa se malo zamislimo, ko z
vodo razmetavamo in jo onesnazujemo
s prekomerno uporabo distil. Koliko
praska rabimo, ko pomivamo poso-
do? Kako onesnazujemo svoje lasisce
z barvanjem las? Kako zastrupljamo
naravo z ne$tetimi vrstami embalaze?
Na podlagi ¢esa kupujemo izdelke v
trgovini? Ali se to sploh kdaj vprasamo
ali pa enostavno seZemo po najpompo-
znejsih, najnovejsih in najbolj agresiv-
no oglasevanih izdelkih? Katera hra-
na je tista, ki jo narekuje potro$niska
druzba? Zakaj je mladim tako ‘cool’, ¢e
jedovMcDonaldsu in tam organizirajo
celo praznovanja rojstnih dni? Zakaj je
moderno piti razne sinteti¢ne gazira-
ne, prekomerno sladkane in umetno
obarvane pijace? Zakaj je moderno
imeti vsakih nekaj let nov avto z ne
vem kaksnimi pospeski, ¢e pa se z njim
peljemo navadno le v sluzbo, omejitev
hitrosti na avtocesti pa je 130 km/h?

e sodelovanja

Mnogo otrok ‘noce jesti’. Ali je nji-
hovo telo sploh kdaj zac¢utilo popol-
noma naraven refleks lakote? Ali pa jih
morda stalno silimo s hrano: ¢okola-
dicami, sendvicki, skutami, jogurti in
drugimi prigrizki med obroki, tako

da zdravega obcutka lakote dejansko
sploh ne poznajo? Je to spostovanje
do hrane?

Ce so mogoce nasi starsi ali mi trpeli
resno pomanjkanje hrane, to Se ne po-
meni, da moramo otroka posiljevati z
njo. Ali otroka kdaj vprasamo, koliko
naj mu nalozimo na kroznik? Ali ga
morda zasujemo s hrano, ki jo potem
vrzemo stran, ali pa morda celo vztraja-
mo, da otrok vse poje? Je to spostovanje
do otroka? Otrok naj nam pove, koli-
ko mu nalozimo na kroznik. Dajmo
mu to odgovornost, saj se je bo le tako
naucil. Ko pridemo v vrtec po otroka
in vidimo pol kosila nedotaknjenega,
kruh, ki mu manjka samo sredica (ali
pa samo skorja), ostalo pa je odvrzeno
stran - se kdaj vprasamo, ali bi se dalo
kaj spremeniti? Ali kdaj pomislimo,
da bi ob otrokovem rojstnem dnevu
njegovi skupini poklonili kaksno slika-
nico ali skupinsko igro ali morda seme
graha vloncku, dabodo otroci videli, v
kaj se bo razvilo - namesto da nosimo
lizike in potem mogoce Se tarnamo, da
bi otroci kar naprej jedli le sladkarije?
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Zakaj se kar naprej govori o veca-
nju BDP-ja, nihce pa ne pomisli na
ohranjanje iste ravni (ali celo njeno
zmanjsanje) v korist boljse kakovosti
in razumnej$e porabe dobrin? Zato,
ker stalno rast bojda narekujejo so-
dobna druzba in njeni potrosniki. Ali
nismo tudi mi sodobna druzba? Smo
morda ze ¢isto utrujeni od vseh vrst
sodobnega hrupa, tudi tistega, kinam
narekuje vedno nove potrebe?

Spostovanje do znanja

Da bi lahko zaceli odgovarjati na
katero od zgornjih vprasanj, bi mo-
rali v sebi najprej imeti mir ter veliko
mero znanja in potrpezljivosti. Znanje
nujno vkljuc¢uje spostovanje do sebe
ter svoje zive in nezive okolice, ki nam
ga narekujejo eti¢ni imperativi. Zna-
nje, ki je oplemeniteno s tovrstnim
spostovanjem, ne more drugace, kot
da i8ce in spoznava dolgorocne cilje
in si prizadeva za dobrobit ¢im vecje
skupine ljudi.

Je znanje danes Se vrednota? Zakaj
tolikokrat sliS§imo, da se otroci ucijo
‘za ocene’ ali da je nek otrok storil
samomor, ker se je bal priti domov
s slabo oceno? Zakaj je nekaterim
starSem tako pomembno, da otro-
kom sezidajo hiSo, pomagajo kupiti
avto, in e se le da, ‘uredijo Se sluzbo’?
Ali ni to odtegovanje otrok Zivljenju,
osebni rasti, u¢enju in pridobivanju
znanja, ki ga ni mo¢ popisativ nobeni
redovalnici?

Ko nam $olski sistem posreduje ka-
taloge znanja, ki ga morajo pridobiti
ucenci v nekem strogo doloc¢enem pre-
verljivem formatu, se kdaj ustavimo
in vpraSamo, kako se nasi otroci ucijo
(doma)? Ali se znajo uciti? Namesto
najnovejSe edukativne literature, ki
vcasih ne prinasa ni¢ drugega kot nad-
gradnjo izobrazevalnega novoreka, kot
pedagogi raje vprasajmo ucence, kako
se ucijo ali kaj se jim v danih okolis¢i-
nah najbolj obnese. Ce bomo odprli
zaupen pogovor na to temo, ne bodo
‘frajerji’ samo tisti, ki se niso nic udili,
pa so vseeno dobro prisli skozi’. Se
nam to morda zdi nekoliko nenava-
dno? Zakaj pa se potem Studenti na
fakulteti tako radi pogovarjajo o tem,
ko jim damo priloznost?
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Ze vsaj deset let se po svetu oglasa-
jo razumni in precej kriti¢ni glasovi
na ra¢un sodobnega izobraZevanja.
Poudarjam besedo kriti¢ni (ne kriti-
zerski ali kritikantski), torej taksni, ki
premorejo veliko znanja, izkuSenj in
poguma, da pisejo o nekaterih perecih
problemih in tudi trezno razmisljajo
o moznih resitvah, ki so jih nakazali
veliki humanisti Ze pred dvesto leti
(npr. Novak, 2002). Medtem ko neka-
teri izhajajo predvsem iz bogate izku-
stvene ravni (npr. Seizer, 1992), drugi
k problemu sodobnega izobrazevanja
pristopajo bolj s filozofske perspektive
(npr. Aloni, 2000).

Medtem pa vsak dan mnogi peda-
goski delavci v anonimnosti Se naprej
potijo krvavi pot in ne nehajo verjetiv
boljsi izobrazevalni jutri in delati zanj.
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Na tej poti stoji tudi Zelja po vecjem
spostovanju. Tako ¢lovek v temnejsih
dneh nestetih Solskih reform nehote
ponovi vec kot stoletje in pol star To-
cquevillov vzklik: “Zakaj je tako veliko
ambicioznih ljudi, pa tako malo veli-
kih ambicij?” ®
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Razumevanje socialne

kohezivnosti

25 Dejan Hozjan

Vpeljevanje novib pojmov

v Solski prostor zahteva
sodelovanje strokovnjakov,

ki konceptualizirajo socialno
kohezivnost, in vzgojiteljev/
uciteljev, ki jo bodo vsakodnevno
uresnicevali v praksi. Pogledi
slednjib so se posebej dragocen,
saj z njimi podajo jasen
vpogled v razumevanije socialne
kohezivnosti in stopnjo njene
implementacije v praksi. S

to namero je bila izvedena
empiricna raziskava, ki podaja
odgovore strokovnib delavcev

v vrtcih, osnovnib solah in
gimnazijab o razumevanju
socialne kobezivnosti.

Uvod

vig sodobne politi¢ne zavesti o
D druzbeni neenakosti in vzpo-

stavitev politicnega diskurza
o zmanjSevanju le-te vodita do vklju-
¢evanja koncepta socialne kohezivno-
sti na podrodja, ki zgodovinsko niso
bila primarna zanjo. Tako se pojem
‘socialna kohezivnost’ ne pojavlja le na
podrodju sociologije in antropologije,
ampak tudi na pedagoskem podrodju.
Prodiranje koncepta socialne kohe-
zivnosti na podro¢je vzgoje in izobra-
Zevanja pa zahteva resen razmislek o
njenem dejanskem pomenu in vlogi pri
zmanjSevanju druzbene neenakosti in
razvijanju pravicnostiv sodobni druzbi.

Teoreti¢ho razumevanje

socialne kohezivnosti
Pojem ‘socialna kohezivnost’ ni

enoznacen, ampak se njeno razume-

vanje in vsebina spreminjata glede na
razli¢ne antropolosko-socioloske teo-
reticne koncepte. Ne glede na razli¢no
razumevanje pojma socialne koheziv-
nosti pa ostaja izhodi$¢e pojma ena-
ko, in sicer integracija posameznika
v druzbo. Razlike v razumevanju pa
so pogosto odraz razli¢ne implemen-
tacije socialne kohezivnosti v praksi.
Prevladujoce definicije pojma ‘soci-
alna kohezivnost’ lahko razvrstimo v
naslednje tri skupine:
1. Socialna kohezivnost kot druz-
bena obveznost
Socialna kohezivnost kot “... raz-
vijanje stabilne, sodelovalne in
trajnostno usmerjene skupnosti”
(Matarasso in Chell, 1998: 13). V to-
vrstni definiciji je mo¢ zaznati apel
k ohranjanju tistih tradicionalnih
elementov, ki vodijo do necesa ‘do-
brega’ za skupnost in posameznika.

Vil =0, = T

.S
o
o
N

>

2

5
©
(o]

©
o

\C

Je bitje sodelovanja

Tovrstno razumevanje socialne ko-
hezivnosti od posameznika zahteva,
da se odmakne od lastne individu-
alnosti in svoje interese prilagodi
potrebam druzbe, predvsem njenim
najsibkejsim posameznikom.

. Socialna kohezivnost kot sinteza
skupnih vrednot in obc¢utka pri-
padnosti
Za razliko od predhodnega sklopa
definicij je ta sklop usmerjen k na-
govoru posameznika k sooblikova-
nju in sprejetju skupnih druzbenih
vrednot. “Socialna kohezivnost te-
melji na izgradnji skupnih vrednot,
zmanj$evanju druzbeno-ekonom-
skih razlik in na splosno omogoca
ljudem, da imajo obcutek, da so
vkljuceni v razvijanje skupnega
dobrega in so ¢lani iste skupnosti”
(Stanley, 2001: 62). Na nek nacin gre
za iskanje skupnih vrednot, izzivov

VZGOJA 59 | september 13 | 9
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in predvsem omogocanja enakih
moznosti, kar je temelj za obcutenje
zaupanja in vzajemnosti med ¢lani
druzbe.

3. Socialna kohezivnost kot spo-
sobnost za skupno izvajanje ak-
tivnosti
Zadnja skupina definicij poudarja,
da socialna kohezivnost ne teme-
lji zgolj na skupnih vrednotah in
obcutenju, ampak se njen pomen
odraza v neposrednih aktivnostih
¢lanov skupnosti. V tem primeru
je socialna kohezivnost “... stanje, v
katerem je skupina ljudi sposobna
skupnega sodelovanja na razli¢nih
druzbenih podro¢jih” (Ritzen, Ea-
sterly in Woolcock, 2000: 34-35).
Iz zapisanega je razvidno, da je so-
cialna kohezivnost razumljena kot
zmoznost pripadnikov skupnosti,
da so sposobni skupaj izvajati aktiv-
nosti, potrebne za razvoj skupnosti.
Sodobne definicije socialne kohe-

zivnosti se odmikajo od prve skupine

definicij, ki opredeljujejo socialno
kohezivnost kot posameznikovo
obveznost, da sodeluje v druzbi in
skrbi za ranljive druzbene skupine,
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k drugi in tretji skupini definicij. V
tem primeru je socialna kohezivnost
razumljena kot notranji klic v po-
samezniku, da razvija empatijo do
skupnosti in se je pripravljen dejavno
vkljuciti v konkretno uresnicevanje
potreb skupnosti.

Empiriéna raziskava o
razumevanju socialne
kohezivnosti

Opis metodologije

V okviru projekta Strokovne podla-
ge za oblikovanje socialne kohezivnosti v
vzgoji in izobraZevanju pod nosilstvom
Pedagoske fakultete Univerze na Primor-
skem je bila izvedena kvantitativna em-
piri¢na neeksperimentalna raziskava,
katere namen je bil dobiti vpogled v
trenutno stanje razumevanja socialne
kohezivnosti v vrtcih in Solah (Hozjan,
2012: 134).

V raziskavi je sodelovalo 508 na-
klju¢no izbranih strokovnih delavcev
(vzgojiteljev, uciteljev in Solskih sve-
tovalnih delavcev) iz 59 javnih vzgoj-
noizobrazevalnih zavodov, in sicer 16

vrtcev, 36 osnovnih $ol in 7 gimnazij
(prav tam).

Rezultati raziskave

Vsem 508 anketirancem smo zasta-
vili vprasanje, kako razumejo pojem
‘socialna kohezivnost’. Odgovori an-
ketirancev so pokazali, da je pojem
‘socialna kohezivnost’ obrazlozilo
343 (67,6 %) anketirancev. 98 (19,4
%) anketirancev pojma ni razumelo.
Ostali anketiranci pa odgovora niso
podali.

Odgovori anketirancev glede na
vzgojno-izobrazevalni zavod nam
pokazejo relativno podobnost med
odgovori (Hozjan, 2012: 134). Vprasa-
nje je bilo postavljeno 141 strokovnim
delavcem v vrtcih. Pojem ‘socialna ko-
hezivnost’ je obrazlozilo 92 (65,2 %)
anketiranih. 33 (23,4 %) anketirancev
pojma ni razumelo. Dobra desetina
(16 ali 11,3 %) anketirancev pa na to
vprasanje ni odgovorila (n. d.: 137). V
osnovni Soli so bili rezultati nekoli-
ko bolj vzpodbudni. Pri 186 (69,3 %)
od vseh 296 anketiranih je bilo mo¢
zaznati poznavanje pojma ‘socialna

=)
©
N
(<]
iy
o
i}
]
=
]
=
o
s




Vrtci  |Osnovne Sole| Gimnazije SKUPAJ
Poznajo pojem. 92 186 65 343
Ne poznajo pojma. 33 48 17 98
Niso podali odgovora. 16 34 16 66
SKUPAJ 141 269 98 508

Tabela: Delez odgovorov na odprto vprasanje o razumevanju pojma socialna kohezivnost
v vzgoji in izobrazevanju glede na vzgojno-izobrazevalni zavod. Vir: Hozjan, 2012.

kohezivnost’. Pojma ni razumela slaba
petina (48 ali 17,9 %). Preostalih 34
(12,8 %) pa na vprasanje ni odgovo-
rilo (n. d.: 161). Poznavanje socialne
kohezivnosti v gimnazijah se bistveno
ne razlikuje od prej omenjenih skupin
anketirancev. V raziskavi je sodelovalo
98 strokovnih delavcev iz gimnazij.
Lastno razumevanje pojma ‘socialna
kohezivnost’ je podalo 65 (66,3 %) an-
ketiranih. Slaba petina (17 ali 17,3 %)
pojma ni razumela. 16 (16,3 %) anke-
tirancev pa odgovora ni podalo (n. d.:
187) (vec v tabeli).

V Zelji po natan¢nejSem vsebinskem
vpogledu v razumevanje socialne ko-
hezivnosti pri strokovnih delavcih v
vzgoji in izobrazZevanju smo v nada-
ljevanju raziskave odgovore kategorizi-
rali glede na najpogosteje uporabljene
kljuéne besede. Kategorizacija kljuc-
nih besed je pokazala, da so strokovni
delavci v vzgoji in izobraZevanju razu-
mevanje socialne kohezivnosti najpo-
gosteje pojasnjevali s termini, kot so:
povezovanje, vkljucevanje, sodelovanje
ter enake moznosti oziroma enakost
(n. d.: 134) (ve¢ na grafu).

Iz odgovorov anketirancev, ki so po-
jem ‘socialna kohezivnost’ poznali, je
razvidno, da je dobra polovica anke-
tirancev (51,6 %) razumevanje pojma
pojasnjevala kot povezanost na splosno:
povezanost med seboj, druzbena pove-
zanost ali pa socialna povezanost. Pogo-
sto so bile omenjene Se naslednje oblike
povezanosti: povezanost posameznika
s skupino, solo, okoljem; povezanost
razli¢nih skupin (glede na izobrazbo,
ekonomski in druzbeni status), gene-
racij in kultur. To skupino odgovorov
dobro ilustrira naslednji odgovor: “So-
cialna kohezivnost pomeni povezanost
vseh clanov: ucencev, ucitelja, vodstva in
starSev v eno skupnost, ob upostevanju
in spostovanju vseh in vsakogar.” Po-
vezovanje je bilo veckrat omenjeno kot
izhodisc¢e za sodelovanje pri doseganju
ciljev, kot na primer: “Dosegati u¢ne
cilje.” Sicer pa je bilo sodelovanje kot
osrednji termin razumevanja socialne
kohezivnosti omenjeno v manjSem de-
lezu (11,3 %) (prav tam).

Dobra petina odgovorov (22,6 %)
se je vsebinsko nanasala na procese
vkljucevanja, ki pa so bili pogosto
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Graf: Delez odgovorov na odprto vprasanje o razumevanju pojma ‘socialna kohezivnost’
v vzgoji in izobrazZevanju glede na oblikovane kategorije. Vir: Hozjan, 2012.

> sodelovanja

ozko razumljeni v smislu inkluzije
oziroma vkljucevanja posameznika v
skupino. V manjsem obsegu pa se je
razumevanje pojma ‘socialna koheziv-
nost’ navezovalo na sodelovanje (11,3
%) ali na enakost (9,2 %) (prav tam).

Na osnovi podrobnejsega vsebin-
skega pogleda ugotavljamo, da so stro-
kovni delavci v vrtcih ter osnovnih in
srednjih $olah bolj skopi s pojasnjeva-
njem razumevanja socialne koheziv-
nosti. A ne glede na to je zanimivo, da
je bil pojem socialne kohezivnosti pri
anketirancih pogosto razumljen v smi-
slu povezovanja, sodelovanja, vkljuce-
vanja. Slednje pa je tesno povezano z
drugo in tretjo skupino definicij, ki
smo ju omenili v teoreticnem delu.
Tako je socialna kohezivnost razumlje-
na kot vrednota, ki se razvija med kon-
kretnimi dejavnostmi posameznikov,
ki tvorijo dolo¢eno skupnost.

Sklep

Socialna kohezivnost pridobiva
pomembno vlogo tudi na podrocju
vzgoje in izobraZevanja, saj se snovalci
izobrazevalnih politik zavedajo pome-
na, ki ga imata vzgoja in izobrazevanje
pri razvijanju socialnega in ¢loveskega
kapitala. Ob tem pa se je treba zaveda-
ti, da se pojem socialne kohezivnosti
Sele zacenja integrirati v vzgojno-u¢no
prakso. V izvedeni raziskavi se je le
to odrazalo v nekoliko zmanjSanem
poznavanju pojma. Vendar je ob tem
treba poudariti, da je bilo razumevanje
pojma pri zaposlenih v vzoji in izobra-
Zevanju tesno povezano s sodobnimi
smernicami, ki zahtevajo aktivnost
vseh ¢lanov skupnosti. B
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|lzvori in vioga
stereotipov in predsodkov

2 Metka Mencin Ceplak

Stereotipi in predsodki so

sodbe, ki jib ustvarjamo o
posameznicab in posameznikih
na osnovi njihove skupinske
‘pripadnosti’, na osnovi
predpostavke o tem, v katero
skupino/kategorijo sodijo (prim.
Ule, 2005). So torej vnaprejsnje
sodbe, ‘performativi’ — o ljudeh
‘vemo’ veliko in se vec, preden
sploh stopimo v neposreden stik
z njimi. Ljudi pogosto sodimo
zgolj na osnovi njihovega spola,
etnicne pripadnosti, religije,
spolne usmerjenosti, razreda,
sloja: po nacelu ‘vsi so enaki’.

vV

tevilni avtorji poudarjajo razli-

ke med stereotipi in predsodki,
drugi izpostavljajo zvezo med
tema dvema pojmoma in stereotipe
obravnavajo kot nekaksno kognitivno
osnovo za predsodke, predsodke pa
kot obcutja do skupin, ki so objekt ste-
reotipizacije. Lahko bi rekli, da pred-
sodki temeljijo na stereotipizaciji, da
pa so v primerjavi s stereotipi bistveno
bolj ¢ustveno in vrednostno obelezeni.
Prav to, da so stereotipi (Se izrazi-
teje pa predsodki) vrednostne sodbe,
je razlog, da o njih toliko razpravlja-
mo. Sdmo razvr$canje, cetudi ‘objek-
tivno’ neustrezno (ko recimo nekoga
uvrstimo v nacionalno, starostno,
ideolosko ... kategorijo, v katero sicer
ne sodi), namrec ne bi bilo problema-
ticno, ¢e ne bi bilo povezano z vre-
dnostnimi sodbami o kategorijah in
ljudeh, ki v neko kategorijo (domnev-
no) sodijo. Z vrednostnimi sodbami
se stvar hudo zaplete, predvsem ¢e so
sodbe negativne in kolikor bolj nega-
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tivne so. Z vrednostnimi sodbami na-
mrec opravicujemo razmerja politicne
in druzbene neenakosti, diskrimina-
cije, izkljucevanje, dominacijo (prim.
Nastran Ule, 1999). Vplivajo na nas
odnos z drugimi in do drugih; delu-
jejo kot pricakovanja - zato pri drugih
i$¢emo in vidimo, kar Zelimo videti, ter
ne opazimo tega, kar nasprotuje nasim
pri¢akovanjem (Adorno, 1999). Delu-
jejo kot naivne predpostavke o tem,
kam kdo zaradi dolocene znacilnosti
sodi in kaksen je: ljudem, ki jih uvr-
$¢amo v isto kategorijo, pripisujemo
vrsto skupnih znacilnosti (vedenjske,
osebnostne lastnosti, sposobnosti).
Kriterijev, na osnovi katerih se obli-
kujejo kategorije in na osnovi katerih
razvr$¢amo, uvrsamo in presojamo
drug drugega, ter vrednosti, ki jih pri-
pisujemo ljudem na osnovi njihovih
skupinskih pripadnosti, praviloma ne
dolo¢amo sami. Te kategorije so na
nek nacin ‘Ze vselej tu’: oblikujejo in
prenasajo se kot del kulture, jezika,
ideologije in vednosti (prim. Bhabha,
1997; Moscovici, 2001; Oakes, Haslam
in Turner, 1994; Ule Nastran, 1999).
Kategorije in z njimi povezane sodbe
prevzemamo, ne da bi dobro vedeli,
kdaj in kako; sodijo k nacinu razu-
mevanja sveta, druzbenih odnosov,
odnosov med ljudmi. Njihova samo-
umevnost se izraza v raz§irjenih me-
taforah, ki izrazajo vrednost skupin:
bojec kot Zenska, len kot cigan, natancen
kot Nemec, priden kot Slovenec. Krite-
rijev, po katerih stereotipiziramo, je
toliko, kolikor je razlik, ki se zdijo
iz kakr$nega koli druzbenega in po-
liticnega razloga ‘smiselne’: spolne/
seksualne, etnic¢ne, verske, razredne,
statusne. (Domnevne) razlike med
kategorijami poudarjamo takrat, ko
se zdi, da obstaja nek dober razlog za
razlikovanje; ta domnevni razlog nas
motivira, da is¢emo in vidimo razlike -

podobno kot nase zaznavanje in sodbe
vodi predpostavka, da imajo ljudje, ki
jih uvr§¢amo v isto kategorijo, skupne
klju¢ne znacilnosti.

Stereotipi in predsodki so tako raz-
$irjeni, tako vsakdanji, tako samou-
mevni, da se o celi vrsti takih sodb v
vsakdanjem zivljenju le redko sprasu-
jemo. S to raz$irjenostjo in samoumev-
nostjo je povezana tudi razsirjenost
prepricanja, da so predsodki in stere-
otipi rezultat izkusenj. Po tem prepri-
¢anju naj bi bili negativni predsodki
(na tem mestu tece beseda predvsem
o teh) posledica negativnih izkusen;j s
posameznicami in posamezniki iz do-
lo¢enih druzbenih skupin, zaradi cesar
naj bi se jih vnaprej bali; s stereotipi
pa naj bi poenostavljeno posploseva-
li njihove dejanske lastnosti, navade,

GE Zato ni cudno, da do izbrubov
sovraznosti sirokib razseznosti,
ki jib praviloma spodbujajo
nosilci politicne oblasti ali tisti,
ki se zanjo potegujejo, pogosto
pribaja takrat, ko pripadnice
in pripadniki marginaliziranib
in diskriminivanib druzbenib
skupin zabtevajo zase enake
pravice in moZnosti, kot jib
imajo pripadnice in pripadniki
dominantnib skupin. S tem
namrec ogrozajo ureditev, ki
temelji na neenakosti. P b

vedenje. Slisi se enostavno, razumljivo
in racionalno. Pa vendar bi Ze to pre-
pricanje lahko oznacili kot posledico
predsodka - Ze s pomocjo preprostega
empiri¢nega dejstva ga lahko ovrzemo:
predsodke do posameznic in posame-
znikov iz dolo¢enih druzbenih skupin
imamo namre¢ tudi, ¢e z njimi nikdar
nismo imeli prav nobenih izkusenj in
stereotipiziramo, ne da bi imeli pri-
loznost opazovati njihove lastnosti,



vedenje, navade. Kot receno, smo se
teh sodb naudili, ne da bi vedeli, da
se jih u¢imo. Slisimo jih, ne da bi jih
poslusali, opazimo jih, ne da bi jih
opazovali, pomnimo jih, ne da bi si
prizadevali za to.

Po eni od razlag, ki izhaja iz predpo-
stavke o druzbenem izvoru predsod-
kov, so predsodki element mikroideo-
logij vsakdanjega sveta (prim. Bhabha,
1997; Haslam, 2009; Moscovici, 2001,
Ule Nastran, 1999): so posledica druz-
benih in politi¢nih neenakosti, domi-
nacije in podrejanja, vendar pa vzroke
in posledice sprevracajo tako, da izgle-
da, kot da so siljudje oz. skupine, ki so
objekt predsodkov, s svojim vedenjem
in s svojimi lastnostmi zasluzili polo-
zaj, kakr$nega imajo v neki druzbi.
Predsodki so torej del interpretacije
sveta, ki je z njihovo pomod¢jo videti
pravi¢no urejen - ‘razlagajo’, da je vsak
na mestu, ki si ga zasluzi. Vendar glo-
blja analiza kaze, da predsodki sluzijo
predvsem temu, da se ohranjajo dolo-
¢ena razmerja dominacije in podreja-
nja: da se podrejenim onemogoca ali
vsaj ovira dostop do pravic in dobrin,
ki so omejene in nepravi¢no razpo-
rejene, in da se opravicuje privilegije
dominantnih skupin. Zato ni ¢udno,
da do izbruhov sovraZznosti Sirokih
razseznosti, ki jih praviloma spodbu-
jajo nosilci politi¢ne oblasti ali tisti, ki
se zanjo potegujejo, pogosto prihaja

takrat, ko pripadnice in pripadniki
marginaliziranih in diskriminiranih
druzbenih skupin zahtevajo zase ena-
ke pravice in moznosti, kot jih imajo
pripadnice in pripadniki dominan-
tnih skupin. S tem namrec ogrozajo
ureditev, ki temelji na
neenakosti.

Nikakor ne gre spre-
gledati psiholoske rav-
ni in vloge predsodkov.
Kot opozarja Mitscher-
lich (1999), je na zrtvah
negativnih predsodkov
dovoljeno sprosc¢ati na-
kopicene napetosti. Te
napetosti so toliko moc¢-
nejse, kolikor bolj repre-
sivna je druzba, kolikor
ve¢ zahteva od posame-
znic in posameznikov,
kolikor bolj individua-
lizira odgovornost, ¢im
hujsi so negotovost in
obc¢utki nemodi (gl. tudi
Adorno, 1999). S tistimi,
s katerimi delimo iste
predsodke, se povezuje-
mo v mrezo somisljenikov, kar nudi
(iluzorno) varnost in obcutek vecje
pomembnosti in mo¢i; v primerjavi
z zrtvami negativnih predsodkov se
sami pocutimo ve¢ vredni; Zrtve ne-
gativnih predsodkov so dezurni krivec
za vse, kar nam gre narobe. Po drugi
strani pa pogosto usodno vplivajo na
zrtve - na njihov dostop do material-
nih in simbolnih ‘dobrin’, omejujejo
njihove pravice in moznosti, vplivajo
na njihovo samopodobo, kar se lah-
ko iztece v t. i. samoizpolnjujoco se
napoved, ko se Zrtev predsodka za¢ne
vesti v skladu s predsodki, s ¢imer se
ustvarja in vzdrzuje zacaran krog dis-
kriminacije in marginalizacije (prim.
Goffman, 2008). Predsodki so kot
nekaksen ventil v loncu na pritisk -
vendar za pritisk niso niti krivi niti
odgovorni tisti, zoper katere se po-
tlacena energija sprodéa. Se posebej v
kriznih razmerah poskusajo oblastniki
ali tisti, ki se potegujejo za politi¢no
oblast, dolo¢iti greSnega kozla, nad ka-
terim je dovoljeno izzivljati nakopicene
frustracije - praviloma so to skupine,
ki so ze tako ali tako marginalizirane
(prim. Mitscherlich, 1999).
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tje sodelovanja

Kaj lahko naredimo? Na makro-
ravni se lahko borimo za pravi¢nost,
solidarnost, enakost, za razmere, v
katerih se ljudem ne bo treba bati
pomanjkanja, ‘materialnega’ in sim-
bolnega nasilja. Tudi z drobnimi,
vsakdanjimi dejanji lahko prispevamo
k zmanjsanju skode, ki jo povzroca-
jo predsodki: da svojih frustracij ne
usmerjamo v tiste, ki zanje niso krivi;
da ne izrazamo predsodkov; da jih
prepoznavamo in dejavno posezemo v
situacije, kjer se izrazajo, s ¢imer izka-
Zemo spostovanje do Zrtev predsod-
kov; da podpiramo boje za enakost
(prim. Aboud in Levy, 2000; Adorno,
1999; Bhabha, 1997; Mitscherlich,
1999; Fish, 1997).m
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Predsodki v sodobnih

druzbah znhanja

25 Mirjana Ule

Predsodki segajo v vsa podrocja
druzbenega Zivljenja. Izrazamo
jib v vsakdanjem govoru, frazah,
Salah, dvoumnostib. Najdemo
jib v javnem govoru; v medijib,
filmih, popularni kulturi,

v pravnem diskurzu, v politicnib,
drZavnib institucijab,

tudi v znanosti in kulturi.
Temeljno polje delovanja
predsodkov pa je vendarle
vsakdanji svet ljudi, vsakodnevne
interakcije z drugimi in
drugacnimi, kot smo ‘mi’.

Predsodki kot popacene
podobe drugega

redsodki so izrazite, pa vendar
Ppoenostavljene dusevne struk-

ture, podobno kot karikature,
ki poudarjajo kake neobicajne, po-
gosto neprijetne poteze ljudi. Vendar
pomen predsodkov ni toliko v njihovi
poenostavljenosti ali iracionalnosti,
temvec v vrednotnih ocenah, ki jih
ponujajo posameznikom in skupi-
nam (Brown, 1995: 8). Vrednotne
ocene, ki so sestavni del predsodkov
in stereotipov, so neverjetno rigidne.
Najveckrat so negativne, povzroca-
jo popacenje podobe in zavracanje
drugega, vzbujajo negativna custva
sovrastva in zavisti. Povzrocajo tudi
moc¢no selektivno pozornost opazo-
valca do obnasanja drugih ljudi. Opa-
zovalec je pozoren le na tiste vidike
obnasanja drugih oseb, ki so v skladu
znjegovimi predsodki. Tako oseba, ki
oznacinekoga drugega za juznjaka’,
v njegovem obnasanju vidi le tiste
lastnosti, ki potrjujejo predsodke o
‘juznjakih’, na primer o lenobi, uzi-
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vastvu, zZelji po lahkem zasluzku na
‘nas’ racun.

Predsodki segajo v vsa podrocja
druzbenega zivljenja. Izrazamo jih
v vsakdanjem govoru, frazah, Salah,
dvoumnostih. Najdemo jih v javhem
govoru; v medijih, filmih, popularni
kulturi, v pravnem diskurzu, v poli-
ticnih, drzavnih institucijah, tudi v
znanosti in kulturi. Temeljno polje
delovanja predsodkov pa je vendarle
vsakdanji svet ljudi, vsakodnevne in-
terakcije z drugimi in drugaénimi, kot
smo ‘mi’. KaZejo se predvsem v nespo-
Stljivem, nestrpnem, ponizujoc¢em ali
prezirljivem odnosu do drugih in dru-
gacnih; do pripadnikov drugih naro-
dov, etni¢nih skupnosti, ras, kultur, do
oseb z drugac¢nim nacinom Zzivljenja,
religioznimi ali spolnimi usmeritvami.

Razlikujemo raz-
licne oblike izrazanja
predsodkovvvedenju
¢loveka in skupin. V
socialni psihologiji
se obicajno govori
o petih stopnjah iz-
razanja predsodkov
(Ule, 2009). Te sto-
pnje predstavljajo hi-
erarhi¢no razvrscene
kategorije obnasanja,
zasnovanegana pred-
sodkih:

Ogovarjanje je izraz
dolocenih antipatij v
odnosu do drugih
skupin. Sale in vici so
taka oblika izrazanja
predsodkov na navidezno druzbeno
sprejemljiv nacin.

Izogibanje se izraza v ustvarjanju so-
cialne distance do pripadnikov drugih
skupin, do katerih imamo predsodke.
Socialna distanca je izraz potrebe po
izogibanju medosebnim odnosom
oziroma intimnej$im kontaktom z

drugimi. Lahko se kaze kot indivi-
dualno izogibanje kontaktom ali na
druzbenem nivoju kot vzpostavljanje
(zakonskih) norm oziroma preprek pri
vzpostavljanju kontaktov. Ta stopnja
je Ze bolj ogrozajoca.

Diskriminacija je Ze neposredno
usmerjena proti pripadnikom dru-
gih skupin. KaZe se v preprecevanju
dostopa ogrozenih skupin do kakih
ob¢ih dobrin, na primer neenake mo-
Znosti Solanja, zaposlovanja, bivanja,
oziroma v kratenju njihovih osnov-
nih drzavljanskih svobo$¢in in pravic,
ki jih ima na razpolago dominantna
skupina.

Nasilje predpostavlja tisto stopnjo
izrazanja predsodkov, kjer je ogrozena
fizi¢na integriteta ljudi oziroma one-
mogoceno normalno Zivljenje ogro-

Zenih manjsinskih skupin (prepoved
vstopa v razli¢ne javne institucije, fi-
zi¢ni napad).

Genocid se kaze v fizicnem preganja-
nju, iztrebljanju celih skupin, manjsin,
narodov.

Dokler se predsodki pojavljajo v
vsakdanjem govoru ali ravnanju, v
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ogovarjanju ali izogibanju, se zdijo
nenevarni, nedolzni. Toda predsod-
ki imajo neprijetno lastnost, da hitro
postanejo druzbeno vezivo mnozic,
se $irijo kot virusi in lahko okuzenost
z njimi dobi epidemi¢ne razseznosti.
Tedaj se predsodki spremenijo v orodje
agresije, linca, opravicilo vsakovrstnih
diskriminacij, preganjanja, izganjanja
ali prepuscanja ogrozenih skupin nji-
hovi ‘usodr’.

GE Predsodki se kazejo predvsem v
nespostljivem, nestrpnem, poni-
Zujocem ali prezirljivem odnosu
do drugib in drugacnib. b}

Do najbolj tragi¢nega dejanja v psi-
hologiji predsodkov pride, ko se Zrtve
predsodkov poistijo z vsebino pred-
sodkov. Predsodki, usmerjeni proti
njim, postanejo tudi vsebina njihove
samopodobe in njihove dejavnosti.

Tako pride do znane ‘samoizpoljnjujo-

ce se napovedt’ (self-fulfilling prophecy),

ko Zrtve predsodkov same s svojim
obnasanjem opravicujejo (legitimira-

jo) predsodke (Ule, 1999).

Soc€utje in empatija kot
obramba pred predsodki

Predsodki so ravno zaradi svoje
¢ustvene in vrednotne komponente
zelo trdovratni. Zato raziskave ugo-
tavljajo, da kljub povecani stopnji
izobrazenosti, vec¢ji mobilnosti lju-
di, predsodki tudi v sodobnih druz-
bah niso izginili, ampak so se samo
spremenili in prilagodili. Namesto
sovraznih ¢ustev prevladujejo v so-
dobnih predsodkih odklonilna ¢u-
stva in hladna distanca. Medtem ko
so ljudje nekdaj predsodke izrazali
v neposrednih stikih s ¢lani drugih
druzbenih skupin, se danes kaze-
jo predvsem v izogibanju stikov z
njimi. Sodobni rasisti ne trdijo ve¢,
da so na primer ¢rnci manj inteli-
gentni kot belci, da so leni, temvec
da imajo prevec pravic, da zahtevajo
preve¢ privilegijev. Tudi ne gradijo
na neposrednih odzivih ljudi na pri-
padnike etni¢nih manjsin, temve¢
na posrednih odzivih. Medtem ko
naj bi pri tradicionalnem rasizmu
prevladovalo sovrastvo in odkrito

nasilje do drugih skupin, sedaj pre-
vladuje ignoriranje, distanca, cinizem
(Ule, 1999).

Moderni ljudje se najveckrat no-
cejo izdati, celo zavedati se nocejo
svojih predsodkov. Zato se odevajo
v navidezno libertarno argumentaci-
jo. Solanje otrok v elitnih Solah stran
od pripadnikov marginalnih skupin
opravicujejo s sklicevanjem na pra-
vice starsev ali otrok do svobodne iz-
bire $olanja. Elitne soseske oz. izbiro
sosedstva opravicujejo s potrebo po
varnosti. Nosilci tovrstnih predsod-
kov opravicujejo svoje predsodke pred
javnostjo in pred seboj z bojda vse bolj
‘zahtevnimi’ manj$inami, ki “ogrozajo
svoboscine in pravice ljudi”, na pri-
mer pravico do varnega zivljenja, do
varnega gibanja, in ki zivijo na ra¢un
davkoplacevalcev. Prikriti odklonilni
rasizem se zdi bolj kultiviran in zato
bolj sprejemljiv. Predvsem pripadniki
srednjega sloja lazje racionalizirajo
hladno distanco in nezanimanje do
marginalnih skupin kot odkrito so-
vrastvo in nasilje (Wetherell, 1996). Zdi
se celo, da gredo moderni predsodki
vstric z retoriko strpnosti: “ni¢ nimam
proti njim, samo pustijo naj me pri
miru” itd. Zato se prisotnost ali odso-
tnost predsodkovnega in diskrimina-
tornega diskurza in delovanja ne meri
ve¢ po tem, koliko je nekdo strpen,
ampak koliko je soc¢uten, empaticen.
Socutje in empatija sta prava obramba
pred predsodkovnim obnasanjem in
ne zgolj strpnost.

Vloga Sole pri preseganju
predsodkov

Veliko predsodkov ima svoj izvor v
zgodnjem otrostvu, ko pod vplivom
starSev in drugih avtoritet sprejema-
mo prve mocno posplosene sodbe o
socialnem svetu okrog sebe. Vemo, da
je moralni svet otrok svet moralnega
absolutizma (ekstremizma), kjer pre-
vladujejo enostavne delitve na ‘dobro’
in ‘zlo’. Vse to prispeva k nastanku
napacnih, vendar vrednotno in emo-
tivno mocnih in trdnih predstav, ki se
lahko obdrzijo do odraslosti in celo
Zivljenje. V otrostvu nastanejo primar-
ne kategorizacije in z njimi povezana
vrednotenja ter custvene naravnanosti,

sodelovanja

ki so podlaga za nastanek in obstoj
predsodkov, zlasti za njihovo trajnost
in nezavedno delovanje. Predsodki se
po intenziteti vecajo do pozne adole-
scence, ko se stabilizirajo (Ule, 2009).

GE Socutje in empatija sta prava
obramba pred predsodkovnim
obnasanjem in ne zgolj strpnost. 33

Kolikor globlje se v otroka usede
tak$no primarno in enostavno vredno-
tenje, ki ga poenostavljenega sprejme-
jo seveda od odraslih, toliko mo¢neje
kasneje delujejo na kognitivni razvoj
¢loveka. Zato se mora preprecevanje
predsodkov zaceti pri prav tako kon-
kretnih in vsakdanjih primerih. Ne-
smiselno je otrokom v otroskih vrt-
cih razlagati zgodbice o prijaznih in
pridnih otrocih drugih narodnosti,
ker otroci tedaj razvojno $e sploh niso
dorasli temu, da bi lahko kognitivno
povezovali nauke teh zgodbic s svoji-
mi kategorizacijami razli¢nih clove-
$kih skupin. Na zalost pa o razvoju
druzbenih pojmov ne vemo veliko,
precej manj kot o razvoju matematic-
nih pojmov. Sola naj bi bila ravno s
posredovanjem znanja, razsirjanjem
vednosti in demokrati¢no organiza-
cijo Zivljenja institucija za obrambo,
imunizacijo pred predsodki. Obenem
pa ravno Sola lahko predvsem s svo-
jim ‘skritim uénim naértom’ (hidden
curriculum) tudi vpliva na nastanek
predsodkov. Ze vrednotenje $olskih
predmetov na bolj pomembne (mate-
mati¢no znanje) in manj pomembne
(ro¢ne spretnosti) ter na otroke, ki so
bolj bistri, ker obvladajo matematicno
znanje, in manj bistri, ker obvladajo
‘samo’ ro¢ne spretnosti, je osnova za
pristransko kategorizacijo. ®
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Strpnost — spostovanje —

sodelovanje

25 Miriam Stanonik

Sedma alineja 2. clena

Zakona o osnovni Soli med

cilji izobraZevanja navaja
“vzgajanje za medsebojno
strpnost, spostovanje drugacnosti
in sodelovanje z drugimi,
spostovanje clovekovib pravic

in temeljnibh svoboscin in s

tem razvijanje sposobnosti za
Zivljenje v demokraticni druzbi”.
V temeljnem dokumentu sole,
vzgojnem nacrtu, kot vrednote,
za katere se bomo trudili,
zapisemo spostovanje, strpnost in
sodelovalni odnos.

Med teorijo in prakso

se se slisi (bere) dovolj enostav-

no. Slovar slovenskega knjiznega

jezika prinasa jasno razlago
treh v naslovu zapisanih pojmov:
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e strpen —ki dopusca o doloceni stvari
drugaéno, nasprotno mnenje, na-
zot;

* spostovanje — zelo pozitiven odnos
do koga zaradi njegove moralno
utemeljene veljave, vrednosti;

* sodelovati — biti dejavno povezan
zaradi skupne dejavnosti / skupaj
z drugimi biti udeleZen pri kakem
delu / spremljati z mislimi in dejanji
kako dogajanje.

Ali zapisano velja? Ali tudi tukaj
govorimo o razkoraku med teorijo in
prakso?!

Smo ena izmed srednje velikih me-
stnih osnovnih Sol. V marsicem tako
rutinska - z avlami, hodniki, razredji,
telovadnico, kuhinjo in jedilnico, veli-
kim $olskim igri$§¢em, z velikimi ura-
mi, z zvonjenjem za zacetek in konec
Solske ure ... Vsak dan znova odpiramo
vrata $tiristo nadebudnezem, ki Zelijo
(no, vedo, da morajo) iskati novo véde-
nje, znanje, tkati nove vezi prijateljstva.

A vsi vemo, da danes ni enostavno
vzgajati in uditi. V sodobni druzbi,

kjer je temeljno nacelo odlocanja pre-
puséeno demokrati¢nim postopkom,
moramo gledati na odgovornost. Prav
to pa predpostavlja nov razmislek o so-
dobnem mladostniku. Ce je liberalni
vzgojni pristop dopuscal brezbriznost
do moralnih, eti¢nih drz, se danes vse
bolj zavedamo, da ta pristop ne pri-
speva k odgovorni druzbi, ki je in bo
sposobna upostevati ¢lovekove pravice
za vse ¢lovestvo. Z vzgojnimi elementi
poskusamo v izobrazZevalnem proce-
su vplivati predvsem na oblikovanje
osebnosti, da bi Solajoci zmogel spre-
jeti okolje, v katerega je postavljen,
kot prostor lastnega nadaljnjega ure-
snicevanja. Vse prizadevanje Sol kot
ustanov in uciteljskih kolektivov naj
bi bilo usmerjeno v to osebnostno rast
Solarjev.

EE Ucitelj bo s svojim dejavnim
zivljenjem in besedo, za katero
stoji in v katero najprej sam
verjame, postal vzgojni nacrt in

cilj sole. 7

Pa se mi vedno znova zastavlja tudi
vprasanje, kaksen je nas pouk. Gre
ucencem ‘pod kozo’ ali zdrsi po njih
kot voda po mastni raci? Mecemo vse-
bine kot kamencke v plo¢evinke, nato
pa jih pri testih dobro pretresemo ali
ucencu namesto tega raje ponudimo
izbrane vsebine, da ga hranijo kot
kruh? Dovolimo ucencem, da kot na
sejmu prebirajo in izbirajo razstavlje-
no blago, ali jih pitamo kot gosi? Nas
dozivljajo kot preiskovalne sodnike ali
kot zaupne domace zdravnike? Smo z
udenci v vojni, ker imamo vedno prav
in ho¢emo zmagati? Jih dejavno u¢imo
spostljivosti, strpnosti in sodelovanja?
Dovolimo, da ucenci izrazijo svoje vi-
denje, pa ¢eprav se mocno razlikuje od
nasega? Smo sposobni ‘popustiti’ in
ucence tudi tako uditi? Se zavedamo,



kako pomembno je izku-
S$enjsko ucenje?

Sola predstavlja skupno
ozadje tako za ucitelje kot
ucence, a nasa ozadja so kot
¢ebulne lupine, ki se vedno
odzivajo druga na drugo.
Reagirajo, kadar je med
sodelujocimi vzpostavljen
nek pristen, spostljiv, sode-
lovalen odnos. Nasi otroci
in mladostniki, ki pogosto
prehajajo iz deficitarnega
druzinskega okolja (po-
manjkanje casa, locitve) v
deficitarno Solsko okolje
(prepolni razredi, vedenj-
sko tezavni otroci in mla-
dostniki, visokohitrostna
didaktika), potrebujejo
uditeljice in ucitelje, ki jih
Zaznavajo in razumejo, jim
nudijo smiseln in zanesljiv
okvir delovanja in so tisti,
ki znajo kompetentno spre-
mljati konfliktne situacije.

Dober in trden uditelj,
ki mu je mar, si bo zastavil
cilje in se trudil za njiho-
vo uresnicitev, saj bo sledil
osrednjemu cilju: izobra-
Zevanje in celosten razvoj
raznovrstnih potencialov osebnosti.
Dodati pa bo zmogel tudi zaznava-
nje in prepoznavanje osebnih potreb,
interesov in moznosti, tenkocutnost
in sposobnost dozivljanja, empati¢no
prepoznavanje trenutnega razpoloze-
nja drugih - kot osnovo za dialoski
proces. Z lastnim zgledom in zna-
njem tako ucitelj lahko vodi ucence
k spostovanju zivljenja, odkrivanju
njegovega smisla. U¢itelj bo s svojim
dejavnim zivljenjem in besedo, za
katero stoji in v katero najprej sam
verjame, postal vzgojni naért in cilj
Sole. Vrednot mu ne bo treba vedno
znova zapisovati, da bodo vsi vedeli,
za katere se trudi. Vrednote bo Zivel.
Takrat njegovo delo ne bo enostran-
sko in brez odziva pri ucencih.

Teden lepih in prijaznih
besed

Sole, ki imamo v svojih vrstah take
strokovnjake, ki so tako reko¢ kadar

koli pripravljeni za otroke/ucence Zr-
tvovati predvsem cas, svoj ¢as, smo
privilegirane. Takrat lahko zazZivijo
tudi taki projekti, v katere se Ze vrsto
let vkljucuje tudi nasa Sola. Z Unice-
fovim projektom Povej! smo ozave$cali
o nasilju med otroki, jih opremljali z
znanjem, kako se z nasiljem soociti,
kje in pri kom poiskati pomo¢ in kako
dejavno reSevati nasilje med otroki.
Pripravili smo razli¢ne dejavnosti:
delavnico Izberem nenasilje, izdelavo
druzabnih iger na temo preprecevanja
nasilja, delavnico Stereotipi, natecaj za
najboljsi slogan proti nestrpnosti na
temo medkulturnega dialoga ipd. Le-
tosnje olsko leto so pod vodstvom uci-
teljice in pedagoginje v projektu Zveze
prijateljev mladine Otroci in mladi ne
priznajo meja ucenci ustvarjali sloga-
ne, grafite in filme na temo razli¢nih
vrstin oblik diskriminacije. Izbrali sta
najboljsi nacin, da so sodelujoci sami
$irili medsebojno toleranco, spodbu-
jali strpno sobivanje in medkulturno

druzenje. Predvideni
dan lepib in prijaznib
besed se je raztegnil v
teden.

Hodniki nase Sole
so namre¢ kraj, kjer
se sre¢ujemo najra-
zli¢nejsi ljudje. Ne-
kateri imajo rdece
lase, drugi pegice,
deklica nosi ocala in
decek zobni aparat,
pripadamo razli¢cnim
veram, narodom in
govorimo razli¢ne
materne jezike. Kdor
se trudi za odli¢no
oceno, je hitro ‘pi-
flar’, in kdor si upa
‘zaliti’ kako uro, je
‘faca’, je ‘in’. Kdor pa
se drzi zase, je popoln
¢udak. Za cel razred
je otrok, ki prihajajo
k nam iz Mladinskega
doma Malci Beliceve,
vsak s svojo bolec¢o
zgodbo, s svojim ve-
likim ‘osebnim na-
hrbtnikom’. V tako
mavricni Soli je treba
sprejemati razli¢nost
in ziveti kot skupnost - tako med po-
ukom kot med odmorom. In ni vedno
enostavno. Teorija predvideva marsi-
kaj, praksa velikokrat pokaze drugace.
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Ko zaniha struna E

A eno zagotovo velja. En je jezik, ki
ga vsi otroci razumejo (zal starsi niso
vedno v pomo¢), to je jezik ljubezni in
spostovanja. Nasa telesa lahko primer-
jamo z violino. Samo ¢e bo v meni za-
nihala struna E, lahko v resonan¢nem
telesu ucenca zaniha njegova struna E.
Kar ni aktivirano v nas samih, tudi v
ucencih ne more biti.

In ce si dovolim biti nagajiva: izko-
ristite razredno uro in devetoSolcem
(enako maturantom) povejte, da imajo
na razpolago 10 minut in naj se dogo-
vorijo, kam na koné¢ni (maturantski)
izlet - v tej situaciji lahko preverimo
SVOjo uspesnost razumevanja in upo-
Stevanja vseh treh v naslovu izposta-
vljenih pojmov. ®
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Sodelovanje v razredu

Med zelo razliénimi otroki

25 Andreja Miketic¢

Osnovna Sola Livada se nabaja
na obrobju Lijubljanskega barja.
Vanjo je vpisanib priblizno 95
odstotkov ucencev neslovenske
narodnosti, ki predstavljajo

tako otroke druge generacije
migrantov, ki imajo slovensko
drzavljanstvo, kot otroke, ki so se
pred casom priselili v Slovenijo
in imajo dovoljenje za stalno ali
zacasno prebivanje v Sloveniji,
ter prosilce za azil.

Razli¢ni z enakimi orodji

opulacija je etni¢no in versko
Pzelo raznolika, na Soli se Solajo

(so se Solali) u¢enci, ki pripada-
jo 16 razli¢nim narodnostim. Vsem
ucencev je skupno, da slovens¢ina ni
njihov materni jezik, veliko jih ima
nizek socialno-ekonomski standard.
Vsi ti otroci se izobrazujejo v istem
Solskem sistemu, z istimi uc¢beniki in
standardi znanja kot ucenci, katerih
materni jezik je slovens¢ina. Opaziti
je tezave z vkljucevanjem v lokalno
okolje, slabo razumevanje slovenscine,
nezadostno poznavanje lastne kulture
in maternega jezika. Pojavljajo se Se

Gk Izhajam iz prepricanja, da so vsi
liudje enakovredni in edinstveni,
da vsak labko pripomore k svoji
osebni rasti ter da individualne
razlike bogatijo in poZivijo nas

svet. ,,

ucne tezave, ki so predvsem posledica
slabega razumevanja slovenskega jezi-
ka. Delo s tako populacijo od ucitelja
zahteva veliko mero potrpezljivosti,
agilnosti in ustvarjalnosti. Solski pe-
dagoski delavci izvajamo specifi¢no
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vzgojno delo. Trudi-
mo se sproti reSevati
konfliktne situacije,
vrata svetovalne sluz-
be so ucencem ve-
dno odprta, uditelji
veliko prostega casa
namenjamo pogo-
vorom z ucenci (po:
Miketi¢, 2009).

Vloga ucitelja

Pri delu v razre-
du z zelo raznoliko
populacijo ucencev
ima ucitelj pomemb-
no vlogo, $e bolj po-
membne so njegove
osebnostne lastnosti.
Izpostavila bi le ne-
katere: empati¢nost
ali zmoznost vzivlja-
nja v druge, osebno-
stna zrelost, samoza-
upanje in pozitivna
samopodoba. Pri
sebi mora razviti veliko mero pravi¢no-
sti, fleksibilnosti in kontaktibilnosti.
Ucitelj mora ucenca sprejeti tak$nega,
kot je, in nastopati s stalis¢a ‘jaz sem
v redu, ti si v redu’. V komunikaciji z
ucenci naj se odlikuje po kongruen-
tnosti, iskrenosti (prav je, da u¢encem
pove stvari, ki ga motijo), z njimi naj
komunicira jasno, zanimivo, si vza-
me ¢as za pogovor, opozarja ucence
na medsebojno aktivno poslusanje,
dajanje in sprejemanje povratnih in-
formacij, spodbuja pogovor o med-
sebojnem dozivljanju, saj tako ucenci
ne ¢utijo potrebe po manipuliranju,
obtozevanju in izkori$¢anju (po: Ma-
renti¢ - Pozarnik, 2000).

Strinjam se z mislijo Marentic - Po-
zarnikove (prav tam), ki ugotavlja, da
so urejeni in spro$ceni odnosi pred-
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pogoj za uspe$no ucenje. Na pocutje
udeleZencev, njihovo motiviranost in
uspesno ucenje bistveno vplivajo nacin
vodenyja, skupinsko vzdusje in uspesno
reSevanje konfliktov. Sama se trudim
delovati po nacelih demokrati¢nega
vodenja, ucencem dajem zelo jasna
navodila za delo, jim predstavim glav-
ne cilje, zahteve, kriterije ocenjevanja
ter jih spodbujam k dajanju idej in
predlogov. Prizadevam si ustvarjati
dobre medsebojne odnose, spodbujam
sodelovanje in kakovostno komunika-
cijo med ucenci. Poleg frontalne obli-
ke pouka uporabljam tudi skupinsko
delo in u¢ence tako navajam na samo-
stojnost in prevzemanje odgovornosti.

Veliko pozornosti namenim vre-
dnotam, kot so: spostovanje, strpnost,
sodelovanje, samonadzor in sobivanje,



pri ucencih se trudim krepiti obcutek
lastne vrednosti, pri ¢emer izhajam iz
programa Razvijanje pozitivnega samo-
vrednotenja otrok in mladostnikov. Le-to
posledi¢no pomeni tudi preprecevanje
nesocialnih oblik vedenja in povecanje
motivacije za Solsko delo. Ena izmed
ucinkovitih tehnik, ki se je posluzujem
pri vzpostavljanju dobrih medseboj-
nih odnosov, so socialne igre. Med
izvajanjem teh iger nastajajo interak-
cije in socialni odnosi. Udelezencem
pomagajo, da se spoznavajo med se-
boj, da se ucijo poslusati in razumeti
drug drugega, se vzivljati v drugega,
sprejemati in resevati konfliktne si-
tuacije ter graditi odnos sodelovanja
(po: Miketi¢, 2009).

Pri predmetu domovinska in drza-
vljanska kultura in etika dajem pred-
nost multikulturni vzgoji. Veliko se
pogovarjamo o stereotipih, predsod-
kih, diskriminaciji, strpnosti, gojimo
medsebojno spostovanje in toleran-
tnost. Izhajam iz prepricanja, da so
vsi ljudje enakovredni in edinstveni,
da vsak lahko pripomore k svoji oseb-
nostni rasti ter da individualne razlike
bogatijo in pozivijo nas svet. Ucence
spodbujam k spoznavanju in razisko-
vanju lastne kulture in jezika, jim da-
jem moznost spregovoriti o njihovi
kulturi, navadah, obicajih in veri (po:
Miketi¢, 2009).

Trudi se celotnha Sola

Z zeljo, da bi se ucenci ¢im prej na-
ucili slovenskega jezika ter tako lazje
sledili pouku, smo na ravni Sole za
ucence migrante v lanskem Solskem
letu prvi¢ organizirali pripravljalnico
za tujce, katere namen je intenzivno
ucenje slovenskega jezika. Potekala
je vsak dan prvi dve Solski uri v za to
namenjeni ucilnici. Uéencem nudimo
moznost uc¢enja maternih jezikov, ki je
tako s strani starSev kot ucencev zelo
dobro sprejeta. Dodatne ure ucenja
slovenskega jezika nudimo tudi uéen-
cem, ki sicer nimajo ve¢ statusa tujca,
potrebujejo pa Se veliko pomoci pri
jeziku. Zelo si prizadevamo ustvariti
dobro sodelovanje in komuniciranje
s star$i. Poleg pogovornih ur in rodi-
teljskih sestankov poskusamo starse
pritegniti Se z bralno znacko za odra-

sle, predavanji o vzgoji otrok, organi-
zacijo t. i. psiholoskih delavnic, ki so
zasnovane v obliki kratkih dramskih
prizorov, v katerih sodelujejo ucitelji
in ucenci (po: Rogelj, 2013).

Vsak je pomemben

Delo v razredu z zelo razli¢nimi
otroki bo uspesno, ¢e bo uditelj po-
skrbel za dobro obves¢enost ucencev,
hkrati pa jim dal moZnost izraziti tisto,
kar mislijo, cutijo. Pripravljeni bodo
sodelovati, ¢e se bodo cutili sprejete
in spostovane. Pri tem je pomembno,
da se tudi SirSe okolje nauci spostovati
in sprejemati druga¢nost. Gossman
(1999, po: Medves, 2006) ugotavlja, da
zivimo v Evropi, katere moc je ravno v
raznolikosti njenih kultur in jezikov,
ki dajejo pecat posameznim drzavam
in regijam. Vsakdo ima pomembno
nalogo, da sprejme dejstvo, da tudi
danes v posameznih drzavah zivijo
ljudje z drugac¢no kulturo in jezikom,

Foto: Natasa Pezdir

je sodelovanja

kot ju imajo pripadniki vecine, ki daje
drzavi ime, in da imajo ti ljudje isto
neodtujljivo clovekovo pravico, da raz-
vijajo svojo kulturo in negujejo svoj
jezik brez diskriminacije v primerjavi
z drugimi drZavljani, pri ¢emer jih mo-
rata podpirati tako drzava kot druzba
(po: Miketi¢, 2009). m
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Clovek je bitje sc

SrecCanje z brezdomci

5 Petra Batisti¢

Revscino, znacilno za nas cas,
najhitreje opazimo na ulici.
Brezdomce se uvrsca na dno
socialne druzbe in so rezultat
razpadlib domov. Naloga
Drustva prostovoljcev VZD
je zato ustvarjati dom, kjerkoli
delujemo, in graditi mrezo
odnosov, ki bodo preprecevali
propad. Njeno delovanje zato ni
omejeno le na delo z brezdomci,
posveca se tudi vzgoji vseh
generacij, od otrok do starsev.
Vse delo je usmerjeno na gradnjo
odnosov na temelju Evangelija,
ki predstavlja osnovo, na kateri
labko gradimo zdrave domove.
V soli prostovoljstva, ki raste ob
konkretnem delu z brezdomci,
mladimi in otroki, se mlade
usposablja za delo in se jim
bkrati nudi prostor njihove
osebne rasti in razresevanja

konfliktov v njib samib.

incencijeva zveza dobrote je med-
& ) narodna katoliska laiska organi-
zacija, ki jo je v Parizu leta 1833
ustanovil Frideric Ozanam. Zelel si je
odgovoriti na stisko ljudi tedanjega ¢asa
in pokazati, da je katoliska vera Se vedno
ziva in dejavna tudi v dobrodelnosti in
javnem zivljenju. V Sloveniji deluje kot
Drustvo prostovoljcev Vincencijeve zveze do-
brote (v nadaljevanju Drustvo prostovoljcev
VZD). Od leta 2006 ima status huma-
nitarne organizacije. Tudi danes je njen
namen enak kot v zacetkih: odgovoriti
na stisko in prebuditi neizkori$ceno
moc¢ za delovanje in pricevanje.
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pisarni razlozila potek dela in pravila,
ki veljajo v dnevnem centru. Polna vo-
lje in Zelje po delu sem se pridruzila
ostalim. Kaj kmalu se je vnel prepir
med nekaterimi brezdomuci, ki so bili
pod vplivom alkohola. Od strahu, da
bo prislo do fizi¢nega obra¢una med
brezdomcem in Simono, sem se zacela
ritensko umikati, dokler nisem kon-
¢ala v shrambi s hrano. Od tam sem
opazovala dogajanje. Presenetilo me
je, kako so ostali brezdomci, ko je vi-
njeni brezdomec nevarno opletal proti
Simoni, v trenutku vsko¢ili, ga ustavili
in ga zaceli potiskati proti izhodnim
vratom. Cez &as me je Simona nasla
v shrambi in me spodbudila, naj se
pridruzim ostalim pri delitvi vecerje.

Srec¢anje z brezdomci

Z brezdomci sem se prvic¢ srecala
pred petimi leti, ko sem kot $tudentka
prisla v Ljubljano in opazila ljudi, ki
so na ulici hodili od ¢loveka do ¢lo-
veka, sprasevali za denar ali ponujali
svoj Casopis. Sprva se je v meni zbudil
odpor. Najraje bi se obrnila stran ali se
pretvarjala, da jih ne vidim. V meni so
se tepli ob¢utki gnusa, strahu, prezira,
smiljenja, socutja in Zelje, da bi jim
pomagala.

V Drustvu prostovoljcev VZD, ki ima v
centru Ljubljane Dnevni center za brez-
domce, sem poznala zaposlene, s kateri-
mi sem se srecevala Ze prej v domacem
kraju. Povabili so me, da se jim pridru-

Postopno spoznavanje
in rusenje napacnih
predstav

Preko druzabnih iger, kot so
clovek ne jezi se, $ah ali karte,
sem zacela postopoma spozna-
vati brezdomce. Zelo hitro in
lepo so me sprejeli in takoj vzeli
za svojo. Spoznavala sem, da so
to navadni ljudje, ki si prav tako
kot jaz zZelijo doma - ne zgolj v
fizi¢ni obliki, ampak v smislu
odnosov. 2e1ijo si sprejetosti,
ljubljenosti, spostovanja in da
jih nekdo vzame zares. Preko
preprostih vprasanj, kot so: od
kod prihajas, kaj Studiras, kako
ti je ime itn. so oni spoznavali
mene ter jaz njih. Strah se je iz
dneva v dan manjsal, veselje do
druZenja in dela z njimi pa vecalo.
Skupaj smo klepetali, se igrali, jedli,
igrali nogomet, peli, molili itn. Pred-
sodki, da so to nevarni ljudje, uma-
zani, brezbrizni in izkori$cevalski, so
se pocasi razblinjali. Pri rednih re-
fleksijah in skupnem premisljevanju
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zim pri delu z brezdomci. Ker sem se
v Ljubljani pocutila osamljeno (prvi¢
stran od domacih in v tujem mestu)
in ker sem si Zelela druzbe prijateljev,
sem povabilo sprejela. Prvi obisk dnev-
nega centra je bil nepozaben. Koordi-
natorka prostovoljcev, Simona, mi jev



ob dnevih prostovoljcev sem spozna-
vala svoje obrambne mehanizme in
rane. Ugotavljala sem, da mene in
brezdomce povezujejo skupne rane
iz otrostva: obc¢utki manjvrednosti,
zapuséenosti in zavrzenosti. To je bila
nasa skupna tocka, ki je postala vez
med nami, isto¢asno pa je sprozala
konflikte in trenja. Ko sem se trudila

ostajati v odnosu z njimi in jih skusa-
la sprejeti, sem predelovala svoje rane.
Moj pogled se je tako pocasi jasnil in
v tezavah je bilo lazje prihajati skupaj.

Spoznala sem, da vecina od njih
prihaja iz razsutih druzin, v katerih je
vladalo nasilje ali odvisnost, da ve¢ina
od njih ni imela izbire, razen ulice.
Spoznavala sem, da tezko nosijo bo-
le¢ino vseh preteklih dogodkov in da

se zaradi le-teh zatekajo k odvisnosti.

Sistemati¢no delo prinasa
nov smisel

Preko delavnic in skupnega dela
sem ugotavljala, da to niso ljudje, ki
ne bi znali delati. Preko programa Re-
settlement (brezdomcem, ki se vracajo
iz razliénih programov zdravljenja,

nudi moznost, da si najdejo zaposlitev,
uredijo stanovanje, ustvarijo novo so-
cialno mrezo in se tako nacin) zgoraj
omenjenega drustva so si brezdomci s
svojim delom lahko zaceli vracati do-
stojanstvo. Ob delu na polju, prenovi
starega pohistva, pomoci na oratoriju
itn. so spet dobivali smisel in veselje
do dela. Odkrivala sem, da so tako kot
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vsi drugi ljudje tudi oni polni darov in
talentov, ki le ¢akajo na priloznost, da
se uresnicijo.

Postavljanje zdravih meja

Z zblizevanjem z njimi sem spo-
znavala, da je tudi tu potrebno posta-
vljanje zdravih meja. Ob srecevanju z
izsiljevanjem, manipulacijo, verbalnim
napadanjem, neprijetno bliZino ... sem
se morala postaviti zase. Postavljanje

GE Postavljanje jasnib meja je bila
trda naloga, ob kateri sem rasla
sama, ko sem se zmogla vedno
bolj postaviti zase, s tem pa sem
tudi njim pokazala, da so vredni
veliko lepsega odnosa, kot je
izsilievanje, manipulacija ipd. 33

pitje sodelovanja

jasnih meja je bila trda naloga, ob ka-
teri sem rasla sama, ko sem se zmogla
vedno bolj postaviti zase, s tem pa sem
tudi njim pokazala, da so vredni veliko
lepsega odnosa, kot je izsiljevanje, ma-
nipulacija ipd. S pogovorom in vztra-
janjem pri medsebojnem spostovanju
smo premostili tudi te tezave.

Obcutek nemoci
in pomen vere

Ko ¢loveka globlje
spoznas, si zelis, da bi se
resil iz bede, v kateri tici.
Ta Zelja je pocasi tlela v
meni. Zelela sem, da bi
si brezdomci uredili Zi-
vljenje. Spodbujala sem
jih, naj nehajo z alkoho-
lom, naj se ‘zbrcajo ven’
in vztrajajo pri delih, v
katerih se pocutijo izpol-
njene, naj premagujejo
obup, nesmisel, lenobo
itn. Nekateri so se odlodi-
li za zdravljenje, nekateri
so nehali s pitjem, a ez
¢as so ponovno zapadli v
prvotno stanje. Sooc¢anje
z realnostjo je bilo zanje
pretezko, zato niso vztra-
jali. To dejstvo me je bo-
lelo in jezilo. Zakaj neki
se ¢lovek ne bi odpovedal
odvisnosti in zacel Ziveti?!
Ugotovila sem, da je za to
pomembna odlocitev. Ce odlocitve za
novo zivljenje ni, bo tudi poskus, s Se
tako veliko Zeljo po spremembi, pro-
padel. Pri delu z ljudmi je klju¢nega
pomena vera, da lahko opazimo na-
predek. Opazila sem, da so pri delu
z brezdomci rezultati $e toliko manj
opazni. Zato sem se morala zadovo-
ljiti z majhnimi odloc¢itvami brez-
domecev: spati na ulici ali v postelji
v zaveti$¢u, jesti zajtrk za mizo ali za
zajtrk piti alkohol, hoditi umazan po
ulici ali se umiti in dostojno obleci,
obupati nad seboj ali s pomo¢jo dru-
gega ozivljati vero v Zivljenje, biti sam
ali z drugimi ustvarjati lepsi odnos ...
Vse to so koraki do dostojanstva, za
katero si s svojim delom v drustvu
lahko prizadevam, drugo pa moram
prepustiti Bogu. ®
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Pravice inh dolznosti
SO MOChno prepletene

Pogovor z go. Vlasto Nussdorfer

&5 Erika ASi¢

Ga. Vlasta Nussdorfer se je
rodila leta 1954 v Ljubljani. Je
pravnica, iskana predavateljica,
publicistka, pisateljica,
humanitarna delavka ter
dolgoletna predsednica Belega
obroca Slovenije, drustva za
pomoc Zrtvam kaznivib dejanj.
Ustanovila je tudi dva sklada
za pomoc druzinam v stiski.
Njena energija je izjemna, saj
poleg rednega dela vsaj 150 ur
mesecno brezplacno pomaga
ranljivim skupinam. Tudi njena
bibliografija je obsezna; poleg
clankov je v zadnjib devetib
letih napisala tudi devet knjig.
V okviru spletnega portala IUS
INFO je bila v letih 20062012
izbrana med deset najvplivnejsih
pravnikov v Republiki Sloveniji.
Leta 2013 je sprejela Sestletni
mandat varubinje clovekovib
pravic. V vrocib poletnih dneb
sva prijetno pokramljali o
nekaterib vprasanjib s podrocja
njenega delovanja.

Kaj clovek potrebuje za dostojno
zivljenje?
eliko in hkrati malo. Pomemb-
‘ /- no je zdravje (tega ni brez zdra-
vega okolja), izobrazevanje ali
delo za prezZivetje, pa tudi niz socialnih

pravic. Vse se za¢ne in konca pri tem,
da ne zahtevas le spostovanja svojih
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pravic, pac pa jih preko dolznosti do-
puscas tudi drugim. Pravice in dol-
Znosti so namre¢ mocno prepletene.

Lahko kot varuhinja ¢lovekovih
pravic na kratko opredelite, kaj
so to ¢lovekove pravice, kaj ‘varu-
jete’?

Zavedanje in spostovanje ¢lovekovih
pravic na Stevilnih podro¢jih je velika
pridobitev ¢asa. Kot varuhinja ugota-
vljam, da so kr3itelji lahko tudi drzavni
organi, organi lokalnih skupnosti, no-
silci javnih pooblastil. Varuh nadzira
prav njihovo delo.

Kaksno pomoc¢ lahko
élovek, ki meni, da so
mu pravice krsene,
pricakuje od vas oz.
vaSega urada?

Ko pobudnik opozo-
ri na krsitev dolo¢enih
pravic, Varuh sprozi
ustrezne postopke, da
preveri, ali je temu res
tako. Gre namrec za od-
nos posameznik - drza-
va, zato je treba preveriti,
ali krsitve pravic obsta-
jajo, in nanje opozoriti
drzavne organe, si pri-
zadevati za odpravo, kar
je mozno storiti tudi
preko sporo¢il Varuha,
ki obsegajo priporocila,
navodila in pri¢akovane
reSitve. Varuh pravilo-
ma ne posega v odprte
postopke, razen ce gre
za njihovo zavlacevanje
ali zlorabo oblasti. Po-
budniki morajo sami
izpeljati postopke, zla-
sti pravne, Sele nato
nastopi varuh, ki preverja delovanje
organov. Vsebinskih odlocitev, ki bi
spremenile dolocene zakljucke, na
pobudo Varuha ne gre pricakovati, se
pa seveda lahko opredeli do krsitev in
poda svoje mnenje.
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Kako naj se obrne k vam po po-
moc¢?

Imamo svojo spletno stran in brez-
placni telefon 080 15 30, prav tako
nam ljudje lahko pisejo na Dunajsko
56 v Ljubljani ali po elektronski posti
na naslov info@varuh-rs.si, s pobu-
dniki pa se srecujemo predvsem na



zunanjih poslovanjih, saj vsak mesec
opravimo najmanj enega. Do nas so
torej odprte vse poti.

Kaj lahko kot varuhinja ¢loveko-
vih pravic storite, da bi se med
ljudmi povecala strpnost, empati-
ja, sodelovanje?

Varuh lahko veliko naredi s svojim
zgledom, predvsem pa z javnimi nasto-
pi in opozorili, predvsem medijskimi,
ki nenehno kaZejo na potrebo po po-
govoru, dogovoru in mirnem resSeva-
nju sporov, ki smo jim dnevno price.

Sedaj, ko ste varuhinja ¢lovekovih
pravic, pa tudi pred tem ste videli
veliko stisk. Pri ¢em vam je najtez-
je, kaj najtezje gledate?

Najhuje je odgovarjati ljudem, ki
se borijo za prezivetje, ki so izgubili
sluzbo in zaman i$¢ejo novo, ki vedo,
da lahko izgubijo celo otroke, ker jih
ne bodo mogli prezivljati. Hudo je
tudi, ¢e se starSa nenehno pravdata za
otroke, uporabljata vsa mozna pravna
sredstva, manipulirata in s tem izgu-
bljata. Hudo mi je, ko starej$i ne more-
jo biti doma, ker ni nikogar, ki bi zanje
ustrezno skrbel, hkrati pa nimajo niti
sredstev, da bi odsli v dom. Tezko je,
ko ljudje dneve in tedne ter leta iS¢ejo
svojo pravico, izgubljajo zdravje in so
nenehno razocarani. Vcasih sicer tudi
neupraviceno, saj ne sprejemajo niti
pravnomocnih odlocitev. Prav tako mi
je tezko, ¢e ima kapital prednost pred
zdravjem, izgledov za ¢isto okolje in
normalne pogoje za Zivljenje pa kar ni.
Tu je $e huda nestrpnost do druga¢nih
in seveda vse bolj prisoten sovrazni
govor. Se bi lahko natevala.

Se vam zdi, da je v tem ‘sodob-
nem’ ¢asu tezav s spostovanjem
¢lovekovih pravic in dostojanstva
manj ali ve¢? V ¢em vidite razlog
za to?

V sodobnem ¢asu je marsikaj do-
voljeno tudi v imenu krize. Ljudje v
njenem imenu zlorabljajo in krsijo
pravice drugih. Zase terjajo dosledno
spostovanje, za soljudi jim je malo
mar. Pojavlja se brezbriznost, zelo sla-
bo sporocilo pa je, ¢e pred zakonom
nismo vsi enaki. Ce drzava ni hitra
pri odzivu na nespostovanje pravic, si

ljudje marsikaj privoscijo. Se e spo-
mnite prekrskov, ki so po ugovorih
zastarali? Vsi so se pritozevali. Ko pa
so institucije zacele delati hitreje, so
ljudje temeljito premislili, ali placa-
ti ‘polovicko’ ali nadaljevati in poleg
dodatne kazni za prekrsek placati Se
stroske. Ljudje zelo radi razmisljajo,
ali se jim nekaj splaca ali ne.

Katero podrocéje spostovanja clo-
vekovih pravic je v tem obdobju
najbolj na preizkusnji? Kako ga
resSujete?

Zagotovo socialne pravice. Spre-
mljamo krsitve, opozarjamo ministr-
stva, zlasti za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti. Mi se bori-
mo za ljudi, saj drzava z rezi v prora-
cunska sredstva raje jemlje, kot daje.
Tudi zaradi krize.

Kako gledate na porast grobega
druZinskega nasilja pri nas (npr.
streljanje na partnerja)? Zakaj
menite, da prihaja do tega?

Druzinsko Zivljenje je polno vzpo-
nov in padcev. Obic¢ajno se med par-
tnerjema zveza zacne z ljubeznijo. Ko
in ¢e prihaja do nesporazumov in se ti
ne resujejo, je v druzini kot v ‘ekonom
loncu’. Vre, obstaja moznost, da ek-
splodira. Zato je treba ‘spustiti paro’.
Pogosto se mladi razhajajo z nerazdi-
$¢enimi odnosi. Ce eden izmed par-
tnerjev ne prenese poraza ali izgube,
je poln mascevanja, zamer, sprozilec je
lahko alkohol ali celo bolestno ljubo-
sumje. Pride lahko do najhujsega, celo
umora in obicajno kasneje storil¢evega
samomora. Pravi: “Ce ne bo$ moja, ne
bos od nikogar.” In na koncu umre se
sam. Nesporazume je treba reSevati ta-
koj, prav tako nasilje, ki ima obic¢ajno
svoje globoke korenine. Nekateri bi
radi zadeve resili na hitro, jih pometli
pod preprogo ali drzali glavo v pesek
kot noj ...

Kateri so klju¢ni elementi za vzgo-
jo otrok v spostljive in odgovorne
ljudi? Kako lahko $ola pristopa k
temu? Kaj lahko na tem podroéju
stori varuh ¢lovekovih pravic?

Vse se zacne pri star$ih, torej v dru-
zini. Ce teh ni ali ne zmorejo, pride na
vrsto $ola. Ne govorim o Varuhu, ki

ponavadi za nesre¢ne zgodbe in raz-
plete izve mnogo kasneje. Seveda pa
se na posebnem oddelku posvecamo
prav skrbi za otrokove pravice, pravice
star$ev, druzino ... Uspevamo lahko
s predavanji, osve$¢anjem. Zaceli se
bodo Varuhovi veéeri. Ze sedaj pre-
davam v Stevilnih krajih. Sodelujem
tudi v programu Ne-odvisen.si, ki uci
tudi o vzgoji mladih v druzini. Vsi smo
poklicani, da nekaj naredimo. Najprej
pri sebi in nato to Sirimo. Tudi na po-
drodju preventive pred zasvojenostjo.

Kako naj $ola ravna v primeru
ucenca, za katerega ucitelj ve, da
ne zmore napredovati v visji ra-
zred, starsi pa to kljub vsemu zah-
tevajo - ne glede na otrokove spo-
sobnosti? Kaj je v takem primeru
za otroka bolje? Podobne dileme
se pojavljajo (otroci s posebnimi
potrebami) v strokovni komisiji za
usmerjanje in med starsi.

S starsi se je treba pogovoriti. Teme-
ljito. Prisotni morajo biti strokovnjaki,
ki jim predocijo otrokove zmoznosti,
predvsem pa preprecijo, da bi starsi
pricakovali preved, saj gre za otroka
in take zahteve lahko samo $kodijo.
Vcasih je tezko, saj star$i ne sprejema-
jo nasvetov, ¢eprav so dobronamerni.
Treba jih je razumeti. Morda je dobro,
da tudi sami poiscejo kaksno mnenje,
da se resni¢no prepri¢ajo o tem, kaj je
dobro za otroka.

V ¢éem vidite teZavo in prednost
vkljuc¢evanja otrok s posebnimi
potrebami v veéinske Sole? Je to
dobro za otroke?

Seveda to ni mozno za vse otroke
s posebnimi potrebami. Kljub temu
pa je treba skrbeti, da bi bilo ¢im ve¢
takih, saj je druzenje enih in drugih
koristno. Ne smemo pa prezreti tudi
otrok, ki so nadpovpreéni. Tudi ti se
vcasih znajdejo v primeZu $ole, ki ni
ravno po njihovi meri. Marsikaj je
odvisno od uditeljev. Imeti morajo iz-
jemno veliko znanja in ves¢in, da se
prilagodijo enim in drugim.

Slovenci ne moremo iz tega, da
se ne bi delili na vsaj dva tabora.
Zakaj ne moremo storiti koraka
naprej, kaj nas ovira oz. kaj bi

VZGOJA 59 | september 13 | 23



nam pomagalo k enotnosti, med-
sebojnemu spostovanju?

Zdi se mi, da se vse prevec obra¢amo
v preteklost in premalo v prihodnost.
Kot bi nas bilo strah le-te. Iz dneva v
dan generiramo sovrastvo. Vsak izhaja
iz druzine, ki ima neko preteklost, in
kot otrok zagotovo ni kriv zanjo. Eni
so bili partizani, drugi domobranci.
Gre predvsem za naSe starSe oz. stare
starSe. Namesto da bi trezno sprejeli
zgodovino, da so bili torej eni in dru-
gi, da je sedaj mir in 21. stoletje, se
vra¢amo v tista vojna, predvojna in
povojna leta. Zal pa vse to prenasamo
tudi na nove generacije. Okuzili smo
jih s tem sovrastvom in do sprave, vsaj
tiste prave, je tezka pot. Zrtve naeniin
drugi strani je treba kon¢no pokopati.
Seveda v prenesenem smislu, kajti po-
kopane so bile Ze zdavnaj, le da ne vse
na enak nacin. Zgodovine ne moremo
spreminjati, lahko jo dopolnjujemo z
novimi odkritji, a brez sovrastva.

Cesa bi se moral zavedati vsak
¢lovek na odgovornem polozaju
(v politiki, podjetju) oz. katerih
osnovnih pravil naj ne bi pozabil?
Menda se v ¢loveku ‘nekaj spre-
meni’, ko dobi denar, ugled, mo¢
- drugace gleda na te stvari kot
prej ...

Sama pogosto pravim, da bi morali
imeti test oziroma preizkus, preden bi
nekdo zasedel odgovoren polozaj, saj
se ljudje tako radi spreminjajo. Skro-
mni, krotki, usluzni do nadrejenih, a
pogosto kruti do podrejenih nenado-
ma ¢ez no¢ ‘zrastejo’ v Sefe in voditelje,
ne znajo ve¢ spostovati, ker preradi
ukazujejo in vladajo. Obnasajo se, kot
bi bili ve¢ni. Kaksna skoda. Unicujejo
ljudi okoli sebe. Vodja bi moral biti
clovek, ki je osebnostno zrel, ki je ne le
uspesen, pac pa tudi brez prevelikega
ega, tak, ki ima zdravo samospostova-
nje in je srecen. Sicer bo teptal in rusil
okoli sebe. Se ¢e bi imeli preizkusno
dobo, bi se lahko zmotili. Ljudje se na-
mrec¢ tako radi naenkrat spremenijo.
Z oblastjo obicajno na slabse.

Ze na prej$njih delovnih mestih in
tudi v prostem casu se na razlicne
nacdine zavzemate za ¢lovekove
pravice. Zakaj ste se odloc¢ili za to,
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kaj vas zene? Kako se pocutite v
vlogi varuhinje ¢lovekovih pravic?
Zdi se, da mi je vloga varuhinje ¢lo-
vekovih pravic resni¢no pisana na kozo.
Kot bi se na to funkcijo pripravljala celo
zivljenje. Za ¢lovekove pravice sem se
zacela boriti ze kot otrok. Vedno sem
razlikovala med dobrim in zlim, ve-
dno sem se borila za ljudi, zaupali so
mi svoje tezave in
reSevala sem jih.
Velikokrat sem
bila na vodilnih
polozajih, kjer
sem se ‘kalila’.
V 35 letih tozil-
skega dela sem
si nabrala tudi
ogromno prakse,
ne le na pravnem
podrodju, pac pa
tudi v prostem
¢asu v nevla-
dnem sektorju.
Sedaj lahko vse
to zdruzujem in
nadgrajujem v
kolektivu, ki ima
veliko strokov-
njakov, in na po-
loZaju, kjer lahko
res nekaj nare-
dim. Ne ¢ez noc,
avendar. Mandat
nenazadnje traja Sest let.

Kje jemljete mod¢, energijo za delo;
znano je, da je vas delavnik vedno
zelo dolg. Kako zmorete?

Menda se ta obnavlja. Zaenkrat
imam kljub stalnemu delu, ki presega
vse delavnike in posega v prosti ¢as, Se
vedno Zeljo, da nekaj ustvarim. Mo¢
mi dajejo predvsem dobri ljudje, ki
me obkrozajo. Prva je druzina, nato
prijatelji in sodelavci. Negativnih ljudi
se ogibam.

Kaj bi poudarili kot pomembno
v svojem zivljenju; brez cesa (ali
koga) bi res tezko Ziveli?
Pomembno je, da je okolje, v kate-
rem zivim, urejeno, harmoniéno in
lepo. Sem velik estet in vseskozi se
trudim, da je domace okolje, pa tudi
sluzbeno, prijazno in vzpodbudno.
Tezko bi Zivela v neredu in kaosu. Sem

zelo, zelo discipliniran ¢lovek. Red me
ne moti ali utruja.

Kaj bi spremenili, ¢e bi imeli ¢a-
robno palidico?

Oh, pricarala bi nekaj milijonov evrov
in jih res posteno delila tistim, ki po-
trebujejo pomo¢. Seveda bi bilo tudi to
tezko, a osrecila bi na tisoce ljudi. Ne

le z ‘dajanjem rib’, pa¢ pa bi jih rada
ucila tudi lovljenja’ - da bi kasneje sami
zmogli. Pomagala bi bolnim, invalidom,
revnim, skratka tistim, ki jim tudi ta
druzba, ki je Ze obubozana, ne zmore
vec. Seveda pa bi bila neprizanesljiva do
goljufov; tistih, ki zlorabljajo institucije,
laZejo, kradejo ... Taki nas pravzaprav
unicujejo. Res je, da so zato sprejeti Ste-
vilni zakoni, ki pa so zal v¢asih za neka-
tere pogubni. Prizadeti so namrec vsi.

Bi zeleli kaj posebnega sporo¢iti
nasim bralcem (star$em, udite-
ljem, vzgojiteljem)?

Da, zavedajte se, da vzgajate z la-
stnim zgledom. Ni¢ ne pomeni, ¢e pri-
digate, predavate, zahtevate, ko pavas
otroci poleg poslusanja tudi gledajo in
posnemajo.

Iskrena hvala za pogovor in uspe-
$no delo Se naprej. ®
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Delavnica o zlatem pravilu

&5 Spela Cekada Zorn, Andreja Dobnikar

“Dokler bo clovek svobodno
zivel, bo tako ali drugace iskal
tisto, kar ga osrecuje. Toda iskati
se ne pomeni najti ... Sreca
temelji na bogastvu Zivljenja, in
to je tisto pravo ...”

David Starr Jordan

Nacela svetovnega etosa, ki so
bila predstavljena v junijski
stevilki Vzgoje, bodo izhodisca za
primere delavnic, ki so primerne
za 1zvedbo v tretji triadi osnovne
sole. Ucitelji niZjib razredov
labko delavnice (str. 26-28)
priredijo razvojni stopnji svojih
ucencev, pri cemer so jim v
pomoc tudi predlagane literarne
predloge. Prvi sklop delavnic

se bo osredotocil na t. i. zlato
pravilo’ v povezavi z ‘nacelom
humanosti’. V pribodnjih
stevilkah se bomo podobno

lotili tudi drugih osnovnib nacel
svetovnega etosa.

Kaj je zlato pravilo?

lato pravilo pri¢a o temeljni

enakosti vseh bitij v tem, da

nobeno bitje ne Zeli trpeti in
da Zeli biti vsako bitje srecno. Ta za-
vest nas vodi do empatije, empatija pa
do eti¢nega in socutnega delovanja,
kar pomeni, da je treba z vsakim ¢lo-
vekom ravnati ¢lovesko in ne neclo-
vesko. Glasi se takole: “Cesar noces,
da bi drugi tebi storil, tega ne stori
tudi ti drugemu.” Ali pozitivno: “Kar
hoces, da drugi tebi stori, to stori tudi

ti drugemu.” To naj bi bila nespre-
menljiva, brezpogojna norma za vsa
zivljenjska podro¢ja, za druzino in
skupnosti, za rase, narode in religije
(Kiing, 2012: 187).

Zlato pravilo Ze ve¢ tisocletij sre-
¢ujemo v Stevilnih eti¢nih in religio-
znih izrocilih ¢lovestva. O njegovem
nastanku nazorno piSe tudi Marko
Pavliha v svoji Pripovedki o etiki (2012
in 2013):

“Nekateri pripisujejo avtorstvo Pi-
takosu iz Mitilen na Lezbosu, ki je
veljal za enega od sedmih /.../ modre-
cev stare Gréije. Zivel je v sedmem in
Sestem stoletju pred Kristusom - saj
veste, kdo je to - in se je proslavil v
vojni z Atenci. Spostovani gospod je
Ze davno pred drugimi gospodi verjel,
da svojemu bliznjemu ne smemo sto-
riti tistega, kar bi se nam zdelo grdo,
¢e bi nam to storil on. /.../ Bodimo
usmiljeni, ljubimo zmernost in gojimo
resnico, zanesljivost, znanje, skrbnost
in priljudnost.”

Seveda pa pripovedka ne ostane le
pri zgodovini, ampak so vanjo vnese-
ni tudi prakti¢ni primeri udejanjanja
zlatega pravila:

“/.../ ko recimo zjutraj, ko vsta-
nemo, prijazno starSe objamemo
ali vsaj pozdravimo (ceravno niso
bolni), jim morda zajtrk pripravimo
in se jim za vsako malenkost zahva-
limo; da so$olcu posodimo zapiske
in z njim delimo malico; da pozor-
no poslusamo govorce in se vljudno
oglasimo Sele tedaj, ko umolknejo;
da spostujemo mater, oceta, soro-
dnike, prijatelje, znance, tujce in vsa
Ziva bitja, da poskusamo biti dobri,
¢im boljsi v vsaki misli in dejanju”
(prav tam).

Nacelo zlatega pravila lahko po-
temtakem razumemo kot osnovo
za vse zakone in pravila, ki izhajajo
iz njih, kamor lahko uvrstimo tudi

slovensko zakonodajo na podrocju
$olstva. Eden od pomembnejsih do-
kumentov, ki opredeljuje splosna
nacela ter cilje vzgoje in izobraze-
vanja, je Bela knjiga o vzgoji in izobra-
Zevanju v Republiki Sloveniji (2011).
Med drugim je v njej zapisano, da
mora vzgoja, ki si prizadeva, da bi
ulenci privzeli norme in vrednote,
ki jih vkljucujejo ¢lovekove pravice,
privzgojiti tudi zavest o dolznostih
do drugih in temu ustreznih rav-
nanjih.

Ker je Sola vzgojno-izobrazevalna
ustanova, je dolznost vsakega ucitelja,
da poleg podajanja izobrazevalnih
vsebin ucence tudi vzgaja in jim je
pozitiven zgled. Kljub temu pa so
dobrodosle tudi ure, ki so posvecene
predvsem vzgoji in posledi¢no ustvar-
janju pozitivnega vzdus$ja med ucenci
in uditelji. V nadaljevanju predsta-
vljamo delavnico, ki jo lahko izve-
demo v razredu in tako pripomore-
mo h krepitvi pristnih medcloveskih
odnosov. Delavnico lahko izvedemo
pri razredni uri, pri uri DDE ali dru-
gih predmetih, saj je medpredmetno
zasnovana. ®
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Delavnica: Parabola
0 zlatem prstanu in
aktualizacija

Uvod

V sodobnem svetu je zelo prisotna
teznja po polarizaciji: dobro - slabo,
pravicno - nepravi¢no, posteno - ne-
posteno ... Ljudje radi izrekamo sodbe,
ki pa so mnogokrat preuranjene, saj
‘stvari’ pogledamo le z enega zornega
kota, drugih pogledov pa nismo pri-
pravljeni sprejeti. Zgodba, ki je izho-
disce te delavnice, nas uéi, da imamo
kljub razlikam veliko skupnega, da so
temeljne eti¢ne vrednote za vse ljudi
iste. Osnova delavnice je parabola o
prstanu, sporocilo njenega avtorja Les-
singa pa: “Bodite iz srca dobri, pripra-
vljeni pomagati in pravicni!” Naloga
uditelja je, da to sporocilo posreduje
ucencem tako, da ga ¢im bolj pono-
tranjijo in po njem Zzivijo. Pri tem je
ucitelju v oporo tudi Splosna deklaracija
clovekovib pravic, iz katere poleg pravic
izhajajo tudi dolznosti.

Cilji

Ucenci vedo, da na svetu Zivijo
pripadniki razli¢nih narodov, reli-
gij, kultur ... Ceprav smo si ljudje
navzven razli¢ni, so temeljne mo-
ralne enote vsem skupne. V prvem

delu delavnice se naucijo spostovati
razli¢nost (drugacnost) med ljudmi
in spoznajo, da cloveka ne smemo
ocenjevati le po zunanjosti, ampak
predvsem po njegovih (dobrih) de-
lih. Naucijo se razmiSljati o razli¢nih
vidikih posameznikovega odnosa do
sveta, ki pogosto vsebuje stereotipne
ali predsodkov polne pristope. V igri
(dramatizaciji) se vzivijo v dolo¢eno
osebo in jo skusajo ¢im bolje oznaditi,
zaznati njene lastnosti. Pojasnijo tudi
vzroke za ravnanje oseb in posledice
njihovega ravnanja.

V drugem delu delavnice se osre-
doto¢imo predvsem na zlato pravilo.
Ucenci s pomo¢jo uénih listov raz-
misljajo o krivicah, ki se jim dogaja-
jo. Naredijo nacrt, kako bi izboljsali
vzdusje v razredu in okrepili medse-
bojno zaupanje. Dolo¢ijo dve pravili,
ki izhajata iz zlatega pravila. Po Stirih
tednih evalvirajo uspesnost izvajanja
pravil. Vedo, da zivljenje po zlatem
pravilu poudarjajo temeljne svetov-
ne religije in da je nadvse primerno
izhodis¢e zanj tudi Splosna deklaracija
clovekovib pravic.

1. del delavnice

Predviden &as za izvedbo: 2-3 Sol-
ske ure

Uéni pripomocki: delovni list z
besedilom, karton¢ki razli¢nih barv
(glede na Stevilo ucencev), magnetki
ali lepilni trak, flomastri

Potek dela: Vsak ucenec dobi kopi-
jo Parabole o zlatem prstanu (delovni
list 1). U¢itelj glasno prebere besedilo.
Ucenci obnovijo zgodbo in tako ucitelj
preveri, ali so razumeli njeno vsebino.
Vsak dobi barvni karton in nanj na
kratko napise, kaj je po njegovem mne-
nju nauk zgodbe. Kartone pritrdijo
na tablo, preberejo mnenja svojih so-
Solcev in jih med seboj primerjajo. Na
podlagi njihovih zapisov in s pomocjo
uditelja skusajo ugotoviti, kaj nas Zeli
ta parabola nauditi.

Nauk: Ljudje govorimo razlicne jezike,
pripadamo razli¢nim religijam, gojimo
razlicne navade in obicaje ..., a imamo
skupne temeljne eti¢ne vrednote. Kot
oce ni delal razlik med sinovi, saj je imel
vse enako rad, tudi mi nismo tisti, ki
bi smeli dajati konéne sodbe o drugih.

Ucenci se na podlagi petih (ali Se-
stih) barv kartonov, na katere so pisali
sporocilo zgodbe, razdelijo v skupi-
ne po pet. Besedilo napisejo v obliki
dramskega teksta, v katerega vkljucijo
naslednje osebe: oceta, tri sinove in
sodnika. Dramsko besedilo zaigrajo
pred sosolci. Nato izrazijo obcutke ob
igranju posamezne vloge ter povedo,
kako bi lahko osebo, ki so jo igrali,
oznacili. Poimenujejo literarno osebo,
ki je po njihovem mnenju ravnala naj-
bolj eti¢no, in to utemeljijo.

Pomembno je, da je vzdusje med
udenci spros¢eno, da sodelujejo pro-
stovoljno in da jih igranje vlog ¢ustve-
no ne obremenjuje prevec.

Marko Pavliha, Borut Oslaj (ured.)
Svetovni etos:

globalno in lokalno

Ljubljana: Partner graf, 2013
241 strani, cena: 15,00 EUR
(+ postnina 1,30 EUR)

V knjigi so objavljeni prispevki s posveta o sve-
tovnem etosu, ki je bil aprila 2013 v Cankarjevem
domu v Ljubljani. Tam so se zdruzili vrhunski
strokovnjaki razlinih smeri in prepricanj ter se posvetili temeljnim mo-
ralnim dilemam sodobnega ¢asa. Vsak od 16-ih prispevkov na svoj nacin
sledi in utemeljuje osnovno idejo svetovnega etosa.

Informacije in naroéila: DKPS, Ul. Janeza Pavla II. 13, 1000 Ljubljana;
revija.vzgoja@rkc.si, www.revija-vzgoja.si

SVETOVNI ETOS:
iebioing b lokoing

Nekaj literarnih prediogov
za obravnavno zlatega
pravila v 1. in 2. triadi
osnhovne $ole:

* Weninger, Brigitte (2007): Vsi
za enega, eden za vse. Ljubljana:
Zalozba Kres.

* Cave, Kathryn (2001): Drugacen.
Ljubljana: Educy.

* Nostlinger, Christine (2012):
Ognjeno rdeca Friderika. Ljublja-
na: Ebesede.

* Neuendorf, Silvio (2000): Niko
Nosorog pa Ze ni posast. Ljublja-
na: Zalozba Kres.
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0s V Soli

Delovni

Parabola o zlatem prstanu

Pred mnogimi leti je na Vzhodu zivel moz, ki je imel
prstan neprecenljive vrednosti. Kamen - opal se je
prelival v prelepih barvah. Imel je skrivno mo¢, da se je
tisti, ki ga je nosil z vero, prikupil ljudem in Bogu. Ni
¢udno, da ga ta moz z Vzhoda nikdar ni snel s prsta in je
poskrbel, da je za zmeraj ostal v druzini. Storil je takole:
prstan je zapustil najljubSemu od vseh sinov. Dolocil je,
naj ta prstan sin zapusti tistemu sinu, ki mu bo najljubsi
in bo postal poglavar in knez rodbine.

Tako je prstan $el od sina do sina in konéno do oceta
treh sinov, ki so mu bili vsi povsem poslus$ni in ki jih je
vse enako ljubil. Ker kdaj pa kdaj le ni mogel drugace,
se mu je zazdel prvi, drugi ali pa tretji, ko je bil z njim
sam in druga dva nista delila si njegovega kipecega
srca, vrednejsi prstana, ki ga je v trenutku zanesenosti
vsakemu obljubil.

Oce je zbolel in ni vedel, kako naj preklice svoje oblju-
be sinovom. Bolelo ga je, da bi dva sinova, ki sta se
zana$ala na obljubo, sedaj prizadel. Skrivaj je narocil
pri zlatarju dva dodatna prstana - ponaredka, ki naj bi

list 1

bila ne glede na ceno in trud prvotnemu povsem enaka.
Ko sta bila prstana izdelana, ni ve¢ lo¢il originala od
ponaredkov. Bil je srecen in lo¢eno je poklical k sebi vse
tri sinove. Vsakemu je dal blagoslov in prstan, nato pa
pomirjen umrl.

Komayj je oce izdihnil, so prisli sinovi vsak s svojim
prstanom in vsak je hotel postati knez. Sledili so prei-
skave, prepiri in toZarjenje, toda zaman: pravi prstan je
bilo nemogoce prepoznati.

Po pomoc so se zatekli k sodniku. Le-ta jih je vpra-
$al: “Ali nima pravi prstan ¢udezne moci, da napravi
tistega ¢loveka, ki ga nosi, dobrega in prijetnega?” Nato
je nadaljeval: “O tem bo torej odlo¢il pravi prstan, ker
ponarejena tega nista sposobna. Prizadevajte si torej
in vsak naj stremi za tem, da bi dokazal mo¢ prstana.
Bodite sréno dobri, pripravljeni pomagati in praviéni!
In ce se bo ¢udezna moc¢ pravega prstana izkazala pri
otrocih vasih otrok, pridite v tiso¢ letih ponovno pred
sodnika. Mogoce bo tedaj tu sedel moder moz in bo
razsodil. Sam tega ne morem.”

Povzetek parabole je iz dramske pesnitve
Modri Natan (Lessing, 1981).

2. del delavnice

Predviden ¢as za izvedbo: 2-3 ure

Uéni pripomocki: e-tabla ali de-
lovni listi, barvni kartoni z izhodi$¢i,
flomastri, plakati

Potek dela: Ucenci sedijo v krogu.
Ucitelj jih spomni na sporocilo zgod-
be, ki so jo prebrali in odigrali prej$njo
uro. Vprasa jih, ali kdaj razmisljajo o
krivicah, ki se jim dogajajo. Pokaze jim
kartoncke s tremi nepopolnimi po-
vedmi (Hudo mi je, ko ... Razocaran/a
sem, ko ... Prizadene me, ko ...). Po-
samezne povedi so na treh razlicnih
barvnih kartonih. Ucenci se sami od-
lo¢ijo, kateri barvni kartonéek/poved
bodo izbrali. Poved dopolnijo, vendar
na kartoncke ne pisejo svojih imen.

Ucitelj pobere kartone in prosi ene-
ga od ucencev, da jih razvrsti v tri kro-
ge na tabli glede na barve. V vsakem
krogu izberejo dve izjavi in ob tem
izrazijo svoje misli. Sledi pogovor o
tem, kaksno je vzdu§je v razredu in
kako bi ga lahko izboljsali. U¢itelj ob
tem izpostavi zlato pravilo in ga s po-
mocjo e-table predstavi (delovni list 2:
Zlato pravilo v religijah). Uenci ugotovi-
jo, da ga vsebujejo besedila temeljnih

svetovnih religij, zato ga pozna veci-
na svetovnega prebivalstva. Eden od
ucencev obkrozi religije, o katerih so
se med poukom Ze pogovarjali. Ucitelj
jim pove, da lahko zgodbo o prstanih
(ki so jo prebrali in odigrali) razume-
mo tudi v prenesenem pomenu za tri
svetovne religije: judovstvo, krs¢anstvo
in islam. Tako kot oce ni Zelel preju-
dicirati nobenega od sinov, moramo
preseci delitev na ‘prave’ in ‘neprave’
religije ter spoStovati pripadnike vsake
vere. Tako kot sinovi moramo tudi mi,
pripadniki katere koli religije, spod-
bujati prizadevanje za boljSo druzbo:
s sréno dobroto, pripravljenostjo po-
magati in skrbjo za pravi¢nost.

Ucenci skupaj z uciteljem doloci-
jo dve pravili, ki se nanasata na zlato
pravilo in ju bodo poskusali uposte-
vati naslednje Stiri tedne, npr. Spostuj
sosolca/ko, ki se zaradi svoje vere oblaci
drugace kot ti. Pravili zapiSejo na dva
plakata, na katera enkrat tedensko
napisejo, na katero dejanje, povezano
z upostevanjem zlatega pravila, so tisti
teden najbolj ponosni.

Po $tirih tednih evalvirajo pocutje v
razredu in ocenijo, v koliksni meri se

je (ni) vzdusje izboljsalo. Predlagamo,
da si nato izberejo novi pravili in tako
stremijo k ¢im bolj pozitivni klimi v
razredu.

Zakljucek delavnice se nanasa na
zlato pravilo in dolZznosti, ki izhajajo
iz njega. Splosna deklaracija clovekovib
pravic (1948) je idealno izhodisce, da
premislimo o nekaterih pomembnih
dolznostih, ki so nujna dopolnitev
teh pravic. U¢itelj na e-tablo projici-
ra besedilo (delovni list 3), v katerem
ucenci poiScejo pravice in dolZnosti,
ki izhajajo iz njih. Pravice podcrtajo,
dolznosti pa obkrozijo. Razdelijo se v
stiri skupine, dve skupini izdelata pla-
kat s pravicami, dve pa z dolZnostmi.
Plakate tudi ilustrirajo.

Ko so plakati izdelani, jih skupi-
ne primerjajo med seboj. Ucenci v
pogovoru z uditeljem razmisljajo o
tem, da bi bilo Zivljenje v skupnosti
nemogoce, ¢e bi ljudje poudarjali le
svoje pravice, pri tem pa zanemarjali
dolZnosti, katerih izpolnjevanje prav
tako pomembno prispeva k sozitju v
skupnosti in razumevanju med lju-
dmi. Tako ucenci krepijo ¢ut odgo-
vornosti do soljudi. ®
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Delovni list 2

Zlato pravilo v religijah

Kitajska religija
(zacetki neznani, pred L. 2000 pr. n.
$t.; Konfucij: 6. st. pr. n. §t.)

Cesar si ti sam ne zelis, tega tudi
drugemu cloveku ne stori.
Konfucij, Pogovori 15,23

Budizem
(od 6. st. pr. n. §t.; besedilo kasneje)

PoloZaj, ki zame ni prijeten ali
razveseljiv, naj tudi za drugega ne
bo; in poloZaj, ki zame ni prijeten ali
razveseljiv, kako ga labko privoscim
drugemu?

Samyutta Nikaya V, 353.35-354.2

" . J
e, .

Hinduizem
(od 1. 1500 pr. n. st. dalje; besedilo
med . 400 pr. n. $t. in 400 n. $t.)

Clovek se naj do drugih ne bi obnasal na
nacin, ki je njemu neprijeten;
to je bistvo morale.
Mahabharata, XIII. 114.8

Krscanstvo
(od 1. st. n. st. dalje)

)

Islam

(od 6. st. n. $t. dalje;
besedilo 13. st. n. st.)

Nihce izmed vas ni vernik,
dokler svojemu bratu ne Zeli tega,
kar si Zeli sam.

40 Hadita (izreki Mohameda)
od an-Nawawi 13

Judovstvo
(zacetki pred 1. 1000 pr. n. $t.;
besedilo 1. st. pr. n. §t.)

Vse, kar hocete, da bi ljudje storili vam,
storite tudi vi njim.
Nova zaveza, Matej 7,12; Luka 6,31

Ne stori drugemu, cCesar ne Zelis,
da drugi stori tebi.
Rabi Hillel, Sabat 31a

Delovni

Pf/avice in dolznosti

Ce imamo pravico do zZivljenja, potem smo dolzni
spostovati zZivljenje.

Ce imamo pravico do svobode, potem smo dolZni
spostovati svobodo drugih.

Ce imamo pravico do varnosti, potem smo dolZni za
vsakega ¢loveka ustvariti pogoje, da bo uzival ¢lovesko
varnost.

Ce imamo pravico sodelovati pri politicnem dogaja-
nju v svoji deZeli in lahko volimo svoje politi¢ne voditelje,
potem smo dolzni pri tem sodelovati in zagotavljati, da
bodo izvoljeni najboljsi voditelji.

Ceimamo pravico, da delamo pod pravi¢nimi in ugo-
dnimi pogoji, da sebi in svojim druzinam omogoc¢imo

list 3

primeren zivljenjski standard, smo dolZni to tudi delati
po svojih najboljsih sposobnostih.

Ce imamo pravico do svobodnega mnenja, vesti in
religije, smo dolZni spostovati tudi mnenje ali verska
nacela drugih.

Ce imamo pravico do izobrazbe, smo se dolzni tudi
uditi po svojih najboljsih sposobnostih in deliti svoje
védenje in izkusnje z drugimi tam, kjer je mozno.

Ce imamo pravico koristiti pridelke zemlje, smo tudi
dolzni spostovati zemljo in njene naravne vire, se za to
zavzemati in jih obnavljati.

Splosna izjava o clovekovibh dolZnostib,
Predlog, izd. Helmut Schmidt, Miinchen 1997,
s. 41f. (Kiing, 2012: 199-200)
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Slomsek kot izziv za poslanstvo

sodobnega vzgojitelja

Jana Jemec

si star$i Zelijo za svoje otroke

dobro $olo, kakovostno in stro-

kovno usposobljene ucitelje.
Samo dobra $ola z modro usklajenim
predmetnikom in vzgojno naravnano-
stjo Solarjem omogoca, da postanejo
“nadepolno cvetje boljsih ¢asov”.

Samo celostna vzgoja, ki uposteva
starSe, ucitelje, druzbo in kakovostne
medije, je najboljse zagotovilo, da bo
znanje novega stoletja ¢udovit prispe-
vek k zrelejSemu ¢lovestvu.

Prijazna $ola je tista, ki ustvarja po-
Stene in soodgovorne ucence, ki bodo
pozneje sposobni prenasati svoje zna-
nje, vzgajati, oblikovati in poucevati
mlajse rodove.

Najboljsa nalozba je nalozba v ¢lo-
veka; v otroke, ki obiskujejo vrtec,
osnovno in srednjo Solo, pa tudiv $tu-
dente na fakultetah. Solska vzgoja in
ucenje dograjujeta tisto, kar sta mati
in oce zgradila v svojem zakonu v med-
sebojnem spostovanju ter sprejemanju
svoje razli¢nosti. StarSevska ljubezen
in komunikacija sta temelj otroske
vzgoje in novih Zivljenjskih spoznanj.

Enako pomembna kot ucenje je
tudi vzgoja, kot poudarja Slomsek,
ki temelji na obrezovanju, zalivanju,
negovanju in povezovanju. To je prava
umetnost - uditi otroke pravilnega

presojanja, uvajati jih v lastno kultur-
no dedi¢ino in gojiti ¢ut za vrednote,
ki so potrebne v vsakdanjem zivljenju.

Lep in odgovoren je poklic vseh
tistih, ki starSem pomagamo izpol-
njevati njihove dolZnosti in nadaljuje-
mo vzgojno nalogo v vrtcih in $olah.
Poklic vzgojitelja in ucitelja zahteva
posebne vrline duha in srca, zelo skrb-
no pripravo in voljnost za spremembe
na bolje.

Primerne vzgojne metode, dobro
izbrani ucni naédrti ter izobraZevanje
uditeljev so pri vzgoji in poucevanju
$e kako pomembni.

Prijazna Sola obsega odgovornostin
zavzetost starSev, uciteljev in ucencev
na najrazlicnej$ih stopnjah in pri vsem
tistem, s imer se
mlad ¢lovek sre-
¢uje v asu vzgoje
in izobrazZevanja.
Delavnost in za-
vzetost sta po-
membna tako za
ucitelje kot tudi
za ucence.

Dober uditelj
ali vzgojitelj ima
v svojem srcu lju-
bezen do vsakega
otroka, ljubezen,
ki se ne naveli¢a
in ne utrudi, ki ne
obupa nad nobe-
nim otrokom. Z
navdusenjem in
veseljem jim od-
kriva zakladnico
znanja, pri mla-
dih vzpodbuja
zanimanje, pri-
zadevnost, trud
in vztrajnost ter obcudovanje vsega
dobrega v njih. Potrpezljivo in razu-
mevajoce jih vodi preko vsakodnevnih
ovir na poti do znanja. Prisluhne vsa-
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kemu otroku ter mu njegovo stisko
in bole¢ino pomaga premagovati. So-
doben vzgojitelj z vzpodbudami krepi
mladostno zagnanost in mladostne
zelje, da bi bil svet boljsi.

Mladi na poti odras¢anja potrebu-
jejo ljubezen, razumevanje, toplino,
dobroto, oporo in prijateljstvo. Potre-
bujejo pa tudi meje, zato zna dober
ucitelj uporabiti strogost v pravi meri,
saj je to mladim v prid.

Tisti, ki se ukvarjamo z vzgojo in
izobrazevanjem, vemo, da je v mladih
srcih veliko zahtev, pricakovanj in Ze-
lja - vse je tezko izpolniti. V molitvi
se priporo¢imo Slomsku, da nam ne
zmanjka poleta in ne upade pogum,
da ne omagamo pod teZo dneva, saj

znajo biti mladi tudi zelo naporni. Naj
bo v nas ljubezen, da bomo odlo¢no
vodili mladino mimo pasti in ovir do
prave zrelosti duha.
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V zivljenju ni pomembno le do-
seganje najvi§jih ocen, temve¢ tudi
posteno delo, trud in vztrajnost.
Znanje, ki ga otroci pridobivajo, naj
uporabljajo v svoj blagor in v blagor
bliznjih. Naucijo naj se modrosti, lju-
bezni in dobrote.

Dober uditelj mlade navdusuje s
svojim znanjem, s pedagosko uspo-
sobljenostjo in ¢love¢nostjo. Udite-
ljevo in vzgojiteljevo delo je veliko in
plemenito, ceprav je danes marsikdaj
premalo cenjeno. Toda v bozjih oceh
je zaznamovano kot veliko dejanje ne-
precenljive vrednosti in na$ trud ni
zaman.

Mladi, ki koncujejo srednjo in vi-
soko $olo, bodo le s pomo¢jo dobrih
vodnikov dozoreli tudi na osebni rav-
ni in na ravni mladostnih odnosov.
Verouk je pri tem nenadomestljiv, saj
pripomore k razvoju zdrave in celostne
¢loveske osebnosti.

Celostna vzgoja je torej tista vre-
dnota, ki nam lahko pomaga, da smo
dobri ljudje, ki z veseljem zZivimo in
smo kos osebnim in druzbenim pro-
blemom.

Pri tem nam je prav Slomsek naj-
boljsi zgled z Zivljenjem in delovanjem
na narodnem, kulturnem, pedago-
$kem in verskem podrocju.

Veselimo se, da imamo Slovenci do-
volj mladih, ki se odlocajo za pedago-
$ki poklic, ceprav ni dovolj placan, kot
radi pravijo tisti, ki gledajo na Zivljenje
predvsem skozi denar. Toda prav dobri
pedagogi vseh vrst so porostvo za bolj-
$o prihodnost slovenskega naroda. Vsi,
ki poucujemo in vzgajamo, velikemu
slovenskemu $olniku in svetniskemu
skofu Antonu Martinu Slomsku pri-
poroc¢imo prihodnost slovenskega $ol-
stva, da bi bili resni¢no pravi vodniki
na poti skozi mladost, da bo ta polna,
svetla in vesela.

Tisti, ki delamo na podrocju Solstva,
pa se trudimo za prenovo v Solstvu in
storimo tisto, kar je v na$i moci.

Prihodnost pripada pogumnim in
vsem, ki smo v sluzbi dobrega, ki si
zelimo in trudimo v pozitivni smeri
spreminjati Solsko zakonodajo, da bo
v blagor slovenskemu narodu.

Dobra semena vedno vzklijejo in
Zetev zanesljivo pride. Zaupajmo. Bozji
mlini meljejo pocasi, toda zanesljivo.
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Dr. Janez Justin

(1951-2013)

Bogomir Novak

edni profesor in znanstveni
svetnik dr. Janez Justin je na
svoji raziskovalni poti veé-
stransko analiziral epistemoloske,
semioti¢ne in pragmati¢ne vidike
zlasti ucbeniskega jezika, pomen
znanja in soustvarjal razvoj sloven-
skega Solstva v samostojni Sloveniji.
Je eden izmed piscev Drzavljanske
vzgoje in etike. Naj navedem nekaj
ucbenikov in delovnih zvezkov, ka-
terih soavtor je bil:
éepié, Mitja; Justin, Janez; Poto¢nik,
Vinko; Zupanci¢, Maja: DrZavljanska in
domovinska vzgoja ter etika, ucbenik za 7.
razred (zbirka Ucbeniska gradiva), 1.
izd. Ljubljana: i2, 2012. 64 str., ilustr.
Cerni¢ Istenig, Majda; Hribar, Spo-
menka; Bas$i¢, Katja; Justin, Janez;
Strajn, Darko; Zupan¢i¢, Maja: Edu-
cazione civica ed etica, Libro di testo per la
classe VII (Collana Libri di testo), 1a ed.
Ljubljana: i2, cop. 2012. 69 str., ilustr.
Justin, Janez; Zupandic, Maja; Za-
gar, Igor Z.: Drzavljanska vzgoja in etika,
delovni zvezek za 7. razred (zbirka Uc¢-
beniska gradiva), 3. izd. Ljubljana: i2,
2011. 64 str., ilustr.

Justin, Janez idr.: DrZavljanska vzgoja
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Janez Justin se je rodil leta 1951 v
Ljubljani, kjer je leta 1974 diplomiral
na Filozofski fakulteti. Doktorski studij
je vpisal na isti ustanovi, vendar je ve-
¢ji del doktorske disertacije pripravil
med Studijskim bivanjem na Ecole des
Hautes Etudes v Parizu. Po doktoratu
se je dodatno usposabljal na Fakulteti
za lingvistiko Univerze v Antwerpnu.
Leta 1980 se je zaposlil na Pedagoskem
institutu, Kjer je opravil Stevilne raz-
iskave na podrodjih uporabne epi-
stemologije, didakti¢nega govora in
komunikacije, drzavljanske vzgoje in
kulture ter u¢benikov. Vrsto let je pre-
daval na ISH - Fakulteti za podiplomski
bumanisticni studij v Ljubljani. Med
letoma 1994 in 2000 je bil direktor
Pedagoskega instituta. Bil je predsednik
in ¢lan nacionalnega Sveta za evalva-
cijo in kakovost, predsednik Kuriku-
larne komisije za prenovo ucnib nacrtov
ter Stevilnih drugih delovnih teles na
podroéju edukacije na nacionalni in
mednarodni ravni. Bil je predstavnik
Slovenije v Generalni skupscini IEA. Bil
je tudi avtor in urednik Stevilnih u¢-
benikov in didakti¢nih priroénikov,
¢lan uredniskega odbora revije Solsko
polje ter mednarodne revije Theory and
Research in Education.



Pedicek in solsko
svetovalno delo

Odlomki iz monografije o Francu Pedicku

endar Solsko svetovalno
delo pri tem, ko daje uci-
teljem svojo strokovno
pomo¢ pri uvajanju in uresnicevanju
razli¢nih novosti pri pouku, ne zapada
v dokaj znan in razsirjen pojav, ki se
kaze v tem, da se za¢ne doloc¢ena no-
vost pouka nemalokrat bolj ali manj
obvezno uvajati v Solsko edukacijsko
delo brez Studijskokriti¢ne analize in
njene strokovne avtohtonizacije. ...
Solsko svetovalno delo zato ob uva-
janju razli¢nih inovacij v pouk uresni-
¢uje nacelo, ki smo ga doslej poznali le
za ucence: to je nacelo ‘individualizacije
za ucitelje’ in v prenesenem pomenu
tudi nacelo ‘individualizacije za ino-
vacije’. To pomeni, da uciteljev ‘ne pre-
pusca’ razlicnim inovacijam, ki vdirajo
v sodobno $olo ali se danes zahtevajo
v Solskem vzgojno-izobrazevalnem
procesu. Enako tudi inovacij kratko in
malo ‘ne prepuséa’ razlicni pedagoski
(ne)usposobljenosti uciteljev.
Temeljna pedagosko, tj. didakti¢no
in metodi¢no posvetovalna ter instruk-
cijska naloga Solskega svetovalnega dela
na ¢rti do ucitelja je namrec¢ v tem, da

ucitelja ustrezno pripravi za razumeva-
nje in uresnicevanje razli¢nih inovacij,
kakor tudiv tem, da inovacije ustrezno
teoreticno obdela, da jih bodo lahko
uresnicevali vsi tisti ucitelji, ki spada-
jo po svoji strokovni usposobljenosti
in pedagoskih sposobnostih v tisto
poklicno populacijo, ki je je na Solah
najvec, ne pa tistih dveh, ki sta bodisi
zgornji, bodisi spodnji ‘odklon’.” (Pe-
dicek v: Sinkovec (ured.) 2013: 62-63)

“Pojem ‘Solski svetovalni Studij
ucencev’ vsebuje tisti Studij uenca,
ki se po letu 1968 zacenja pri nas
razvijati v okviru Solskega sistema.
Svetovalni $tudij otroka se je do tedaj
razvijal predvsem v razli¢nih zunanjih
svetovalnih ustanovah. Medtem ko je
bil svetovalni §tudij otroka navadno
monodisciplinaren, pa postaja Solski
svetovalni $tudij ucencev z dr. Francem
Pedi¢kom vse bolj interdisciplinarno
in timsko krojen. ...

Solskega svetovalnega tudija otro-
ka ni bilo mogoce dovolj razviti, ker je
manjkal pedagoski vidik tega studija.
In prav v snovanje tak$nega samostoj-
nega pedagoskega vidika v Solskem
svetovalnem $tudiju otroka je, v skladu
z zahtevami naSega takratnega Solske-
ga sistema, globoko zaoral dr. Franc
Pedicek. ...

Solski svetovalni $tudij ucenca po
zaslugi dr. Franca Pedicka ni bil na-
¢rtovan, da bi bil namenjen samemu
sebi (kar se je dogajalo poprej, pa tudi
kasneje), temvec naj bi bil vedno v po-
mo¢ posameznemu otroku, da bolje
razumeva sebe, da se mu omogoci
boljsi osebnostni razvoj in boljse sa-
mousmerjanje. Na dobrem $olskem

svetovalnem $tudiju ucenca je lahko
temeljila sodobna zahteva po indi-
vidualizaciji, diferenciaciji pouka in
dokumentiranosti otrokovega razvoja.

Solski svetovalni $tudij uéenca po
dr. Pedicku ne vpliva samo na pogla-
bljanje uciteljevega dela, temvec prina-
$a novo razpolozenje v pedagosko delo
celotne $ole, saj studijsko zdruzuje
uditelja, Solskega pedagoga, vodstvo
Sole, starse ter razli¢ne svetovalce zno-
traj in zunaj Sole.

Solski svetovalni Studij ucencev je bil
Ze od zacetka namenjen vsem Solskim
ucencem, ne samo ucencem s posebni-
mi potrebami. Solski svetovalni studij
ucencev povecuje uciteljevo samoza-
vest, ve¢a ugled v oceh otrok in starsev,
saj lahko po spoznanjih tega Studija
v marsikateri vzgojno-izobrazevalni
okolis¢ini bolj ustrezno ravnajo. Poleg
tega so se po zaslugi dr. Pedi¢ka ekspe-
rimentalno izkazali $e drugi razvojni
premiki: tesnejsi odnosi med uditeljiin
ucenci, med uditelji in starsi, ustreznej-
$e nacrtovanje vzgojno-izobrazevalne-
ga procesa, kvalitetnejsa individualiza-
cija, odkrivanje novih izobrazZevalnih
potreb otrok, razvijanje skupinskega
dela, povec¢ana zaposlenost otrok, ve¢
soocanja otrok z njihovimi potrebami,
vecja skrb za dusevno zdravje otrok,
izboljsata se tudi vrednotenje in oce-
njevanje otrok.” (Ferbezer v: Sinkovec
(ured.) 2013: 232-234)

Sinkovec, Silvo (ured.) (2013): Franc Pedi-
Cek, slovenski pedagog. Ljubljana: Institut Franca
Pedic¢ka, Drustvo katoliskih pedagogov Slove-
nije, Zaloznistvo Jutro.

VZGOJA 59 | september 13 | 31



Novemu solskemu in

veroucnemu letu na pot

Molitev O Gospa moja za vsak nov zacetek

Marija Pisk

o zacenjam novo $olsko leto,

so moje misli usmerjene k novi

skupini. Morda nova genera-
cija. Morda skupina, ki jo Ze poznam
ali pa ne. Svoje srce usmerjam k Bozji
materi. Kli¢e me, da se posvetim Njej,
da pri Njej i8¢em varstvo in pomoc¢
in da izostrim vse cute, ki bodo vir
pomembnih informacij v situacijah,
ki mi bodo prihajale naproti. Molitev
O Gospa moja zmolim vsak dan, ko se
odpravljam na delo. Pomaga mi, da
misli in srce uskladim z Bozjimi in
Marijinimi mislimi. Ob njej se u¢im
potrebne empatije, ki jo moji ucenci
tako pricakujejo in potrebujejo.

Prvi pozdrav v jutru. Misel mi ze
hiti na delo. Kaj moram $e postori-
ti pred poukom? Ali bo dovolj ¢asa?
Bo pri kopiranju vrsta? Mi bo danes
nagajal rac¢unalnik, projektor? Ti, o
Gospa moja, ti, o0 Mati moja, Ti Ze vse
to ve$. Nacrt mojega dne Ti je znan.
Predajam se v Tvoje roke, v tem jutru,
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v tem dnevu. Hitim pod Tvoj plas¢,
plasé varnega obcutka, da nisem sama.

Darujem ti vse svoje nacrte za dana-
$nji dan. Darujem Ti vse svoje iskrene
misli, vse Zelje in pripravljenost, da sto-
jim ob strani in sem v
pomoc¢ vsakemu, ki bo
danes, v tem $olskem
letu potreboval pomo¢.

Popolnoma Ti zau-
pam. Ne bos me pustila
same. V vsakem trenut-
ku mi bos stala ob stra-
ni: veselem, Zalostnem,
skrb vzbujajocem, v tre-
nutku navdiha, v tre-
nutku pricakovanja,
poguma, potrpljenja,
razumevanja.

Pred mano je delo
z ucenci. Potrebujem
Tvojo pomo¢ pri tem
odgovornem delu.
Moje telo, moja misel,
moj pogled, moje zmo-
znosti za poslusanje,
moj govor, moje srce,
vsi moji ¢uti naj bodo v Tvojih rokah,
odprti in pripravljeni na vse in za vse.

Te bodo gledale zato in tako, da
bodo videle; videle vsakega, ki bo s
pogledom iskal moj pogled in rahel
namig, da mu gre dobro, da je na pravi
poti. Vsakega, ki je v mislih odtaval,
vsakega, ki ga tezijo skrbi, ki omahuje.

Daj mi, da ga bom prepoznala s po-
gledom in ga bodo nasle moje o¢i, ga
zaznale v njegovem pogledu.

Naj bodo moja usesa pripravljena
slisati vsako najmanj$e Sepetanje ¢lo-

e
el e

7 v

veka, ki je v stiski, ki ga je strah, ki ne
upa povedati vsega na glas, ki mi hoce
povedati, kaj je lepega dozZivel, ki me
klice, ker bi rad, da stojim blizu njega,
tudi tistega, ki hoce s svojo glasno-
stjo pritegniti mojo pozornost, ki je
povedal nekaj narobe, pa mu bom to
pripravljena sporociti s pravo mero po-
trpljenja in nebolece, pa vendar objek-
tivno in strokovno.



Usta so vir informacij in sporocil.
Naj bo v meni toliko razsodnosti in
volje, da si bom vzela ¢as za tehta-
nje vsake besede, ki jo izustim, in naj
imam moc¢, da ne uporabim besed, ki
so prezirljive, napihljive, Sirokoustne,
pretirane in zaljive. Pomirjujo¢ glas
naj dobi moc¢ sporo¢ilnosti in ustvarja
spodbudno delovno vzdusje in med-
sebojno razumevanje.

Moje srce naj bo v celoti Tvoje, naj
bo vsaj skromno zrcalo/odsev Tvoje
dobrote. Tako kot znas le Ti, Mati,
me vodi preko vsakr$nih spotik. Na-
seli toplino vanj. Naj bo v njem dovolj
prostora za vse.

O Mati moja, popolnoma
vsa se Ti predajam; dajem Ti
svoje telo, svoje kretnje, svo-
je gibe, hojo in poti, svoje
poglede, svoje misli in na-
¢ree ter njih izpeljave. Tudi
poti, ki me vodijo k mojim
kolegom na strokovnem po-
drocju, sodelavcem v sluz-
bi, k mojim prijateljem in

druzbi.

Jaz, clovek, majhna stvar, v
tem Bozjem stvarstvu. Stvar,
ki nima svojega imena brez
Tebe, 0 Bog, brez Tebe, o Boz-
ja mati, brez Tebe, o Gospa
moja, o Mati moja. Tvoja sem
in Tvoja naj ostanem. Amen.

Poglobimo se v pomen
besed, ki so tako premislje-
no postavljene v to molitev. Naj nas
vsako jutro razlo¢no nagovorijo. Naj
nas pospremijo v razred, v predaval-
nico, kjer ni ¢asa za osebne skrbi. Z
njo se podajmo v dan, ki nam ga je
pripravil Bog, a ga mi Se ne pozna-
mo. Ce je nase srce res predano temu
poklicu, nas bo zaupanje Vanj in v
Bozjo mater Marijo usmerjalo tja,
kamor bi radi.

Skrat Brokolino

25 Mojca Bukovnik

Sprico pomanjkljivega
poglobljenega znanja o

zdravi prebrani je vedno

ve¢ mladostnikov podlegalo
nezdravim prebranskim
navadam in skodljivim modnim
trendom v prebrani. Zato smo
se odlocili, da poskusamo z
ustreznimi vsebinami vsaj malo
zakrpati nastalo vrzel v obsegu
vsaj ene ure letno v posameznem
razredu.

Pristopili smo nacrtno

a Osnovni $oli Strazisce Kranj

| \ | in njenih podruzni¢nih Solah
v Besnici, Zabnici in Podblici

od leta 2003 izvajamo interna projekta
Zdrava prebrana in Skrat Brokolino, ki
sta namenjena ozaves¢anju in spodbu-
janju zdravih prehranskih navad med
udenci. Sprva je bil projekt namenjen
predvsem ucencem razredne stopnje,
po uvedbi devetletne osnovne $ole, ko
se je Stevilo ur gospodinjskega pouka
znatno zmanjsalo, pa se je pokazala
velika potreba po tovrstnem izobraze-
vanju tudi na predmetni stopnji, zlasti
v tretji triadi. Sprico pomanjkljivega
poglobljenega znanja o zdravi prehra-
ni je namrec¢ vedno ve¢ mladostnikov
podlegalo nezdravim prehranskim
navadam in $kodljivim modnim tren-
dom v prehrani. Zato smo se odlod¢ili,
da poskusamo z ustreznimi vsebinami
vsaj malo zakrpati nastalo vrzel v ob-
segu vsaj ene ure letno v posameznem
razredu. IzobraZevanje in delavnice
izvaja organizatorka Solske prehrane
v sodelovanju z razrednimi ucditelji-
cami in uditelji v okviru razrednih ur.
Oblikovali smo seznam najbolj ak-
tualnih in pere¢ih prehranskih tem

Jojni nacrt

ter jih prilagodili glede na starost in
predznanje otrok:

1. razred: Skrat Brokolino - promo-
cija uZivanja sveZega sadja in zelenjave
(delavnica)

2. razred: Robot Robi in kultura
prehranjevanja - pomen zajtrka in $ol-
ske malice, odnos do hrane

3. razred: Pomen hranilnih snovi za
¢loveka (hisa iz legokock)

4. razred: Prehranski semafor, de-
klaracije in aditivi v prehrani

5. razred: Zdrava rojstnodnevna za-
bava (delavnica)

6. razred: Prehrana in telesni razvoj

7. razred: Motnje hranjenja

8. razred: Posledice nezdrave pre-
hrane

9. razred: Spreminjanje ¢lovekovih
potreb po hranilnih snoveh glede na
starost, spol in telesno aktivnost

Teme poskuSamo predstaviti zani-
mivo in aktualno, tako da si obravna-
vane vsebine ucenci in ucenke zapo-
mnijo ‘zavedno’. Pri tem, upostevajoc
starost ucencev in ucenk, uporabljamo
razlicne pripomocke za ¢im bolj pla-
sticen prikaz vsebin: pravljice, robota
na baterije, legokocke, razli¢ne emba-
laze prehranskih artiklov, popularno
mladinsko literaturo, svetovni splet in
otrokom najljubse kuharske delavnice.
V nadaljevanju predstavljam delavnico
za prvi razred, Skrat Brokolino, ki je
nastala po istoimenski knjigi avtorice
Julije Volmert (2004).

Delavnica Skrat Brokolino:
zdrava prehrana in
kultura prehranjevanja za
1. razred osnovne Sole

Predstavitev

Ucencem in uéenkam preberem
zgodbo. V manjsih razredih (do 15
otrok) kar na tleh v krogu, tako da
lahko otroci gledajo slike v knjigi sku-
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paj z mano, v vecjih razredih pa slike
iz knjige projiciram na platno preko
rac¢unalnika ali grafoskopa in berem
frontalno. Tako otroci lazje sledijo
zgodbi. V skladu z zgodbo izbrani
udenci ‘¢arodeji’ zgradijo prehransko
piramido iz v zgodbi navedenih Zivil,
ki jih vnaprej pripravim v ‘Carobno
gkatlo’. Enako kot v zgodbi otroci na
koncu dobijo fotokopije ‘merilca go-
riv’ in za zakljucek sledi priprava sadne
solate.

Pomembno je, da so v delo vkljuceni
vsi ucenci in ucenke, da je delo dobro
organizirano in da so vnaprej podane
vse varnostne in higienske zahteve za
delo z zivili in nozi. Otroci ¢im vec
dela opravijo sami, vklju¢no s pospra-
vljanjem ucilnice po konéani pokusini
sadne solate.

Operativni cilji
Ucenci:

* se seznanijo z naceli uravnoteZene
prehrane;

* spoznajo prehransko piramido;

* oriSejo pot hrane skozi ¢lovekov
prebavni trake;

* analizirajo pomen zdrave prehrane
za ¢loveka;

* pripravijo zdravo jed (sadna solata)
in jo ovrednotijo;

* se seznanijo z osnovami higiene pri
pripravi zivil;

* spoznajo nekatera pravila kultur-
nega prehranjevanja;

¢ kulturno zauzijejo pripravljeno jed;

* pospravijo za seboj;

* ovrednotijo pomen kulturnega pre-
hranjevanja.

Pripomocki
1. Grafoskop ali racunalnik, lesena
piramida, prti, nozi, sklede, jedilni
ribor.
2. Zivila za demonstracijo:
e 2 velika krompirja, 2 vreci polno-
zrnate moke, 1 Struca polnozrna-
tega kruha, 1 zavitek §pagetov, 1
skatla neoluscenega riza, 1 $katla
kosmicev;
* jabolko, hruska, pomaranca, ze-
lje, solata;
* jogurt, smetana, skuta, mleko,
sit, jajce;
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* Sunka, prsut, ribe, klobasa;
* olje, bombon.

3. Zivila za pripravo sadne kupe: 1 kg
banan, 1 kg hrusk, 1 kg pomaranc,
1 kg jabolk, 3 sadni jogurti, 1 plo-
Cevinka ananasa ali breskev.

4. Prosojnice, delovni list Merilec otro-
skih goriv.

Opis

Pravljica Skrat Brokolino ali pame-
tne glave so zdrave. Ucencem preberem
pravljico. Razlago ponazorim s pro-
sojnicami in postavitvijo prehranske
piramide.

Sledi demonstracija, postavitev
prehranske piramide, nato prakti¢no
delo, priprava sadne solate.

Prakti¢no delo: priprava sadne solate

Ucence seznanim z osnovami higie-
ne pri pripravi zivil: umivanje rok, za-
$¢itna obleka, spenjanje las, smrkanje
in kihanje ... Opozorim jih na varnost
pri delu (uporaba nozev ...).

Razdelim jih v skupine in jim po-
dam navodila za delo: priprava po-
grinjka, rezanje sadja, priprava jogur-
tovega preliva in serviranje.

Pogovorimo se o kulturi obnasanja
pri mizi: komolci ne sodijo na mizo,
med jedjo ne govorimo, sedimo pri
miru, ne ropotamo s priborom, jemo
z zaprtimi usti, uporabljenega pribora
ne odlagamo na mizo ipd.

Delo po skupinah

1. Skupina za pripravo pogrinjka:
ucenci pogrnejo mizo s prti, pri-
pravijo skodelice, zlicke in prticke.
Pozorni so na estetski videz: skode-
lica naj bo tri prste od roba mize,
zlicka nad skodelico ...

2. Skupina za rezanje sadja: ucenci
odstranijo neuzitne dele plodov in

razrezejo sadeZe na koscke v veliko-
sti cesnje. Pazimo na previdno rav-
nanje z nozi in na uporabo zascitne
obleke.

3. Skupina za pripravo jogurtovega
preliva: ucenci premesajo sadne
jogurte in jih prelijejo preko nare-
zanega sadja ter enakomerno pre-
mesajo jed.

4. Skupina za porcioniranje, postrez-
bo: ucenci pripravljeno jed enako-
merno razdelijo v skodelice, so$ol-
cem jo postrezejo z desne strani.

5. Vsak ucenec pospravi za sabo.

Zakljucek

Uc¢no uro zaklju¢imo s pogovorom
o tem, kaj smo se naudili.

Na koncu ucencem razdelim de-
lovni list Merilec otroskib goriv (Volmer,
2004: zadnja stran), ki ga otroci obli-
kujejo s pomocjo uditeljice po navodi-
lih v knjigi in jim sluzi kot spodbuda
za uZzivanje vsaj petih enot sadja ali
zelenjave na dan.

Evalvacija

Praviloma so otroci nad uéno uro
navduseni in zelo radi sodelujejo. Tre-
ba je paziti, da so v delo vkljuéeni prav
vsi. Delo naj poteka tekoce, organizira-
no in hitro. Pomembno je, da vnaprej
pripravimo res vsa zivila in kuhinjske
pripomocke in da ves ¢as pazimo na
ustrezno higieno ter previdno ravna-
nje z nozi. Stevilni otroci ob tej pri-
loZnosti prvi¢ rokujejo z nozem, kar
je treba pri delu upostevati. Idealno
je, da u¢no uro izpeljemo v ucilnici
za gospodinjski pouk, z nekoliko ve¢
priprave pa jo lahko izvajamo tudiv
povsem obicajnih razredih. Ucenci
in ucenke si posredovane informacije
zelo dobro zapomnijo. Povratne infor-
macije uciteljic so pozitivne in spod-
budne. Nekateri otroci na ta nacin
celo premagajo odpor do doloc¢enih
vrst sadja, ne pa vsi. B
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|z zivljenja v Soli:
Kaj je bolje za otroka

Primer:

Ob koncu solskega leta se je na nasi
soli pojavila dilema. Gre za decka, ki je
obiskoval drugi razred. Fant pri nobenem
predmetu ne dosega zastavljenih ucnib ci-
liev; ne zmore jib, ker ne razume snovi, si
je ne zapomni, cetudi jo veckrat slisi. Tudi
branje mu ne gre. Doma Zal nima dovolj
spodbud, tudi zaradi mamine bolezni (psi-
hicne) in alkobola. Utitelji vidimo, da bo
otroku storjena skoda, ce napreduje v tretji
razred (za kar nima temeljev), prav tako
bo tezje tudi za ostale otroke, ki jim uce-
nje ne dela tezav (treba se bo prilagajati,
Cakati). Vendar starsa vztrajata, da otrok
mora v tretji razred. Ob tem grozita tudi
s pravnimi sredstvi. Kaj storiti, da bo naj-
bolje za otroka? (Anja)

Odmeyv: mag. Albin Vrabic,
ravnatelj Rudarske sole SC
Velenje

$oli ucencem posredujemo in

od njih zahtevamo ogromno

dejstev. Toda samo manjsi del
le-teh je kljuénih in so temelj za na-
prej. Za temelje (poStevanka, branje ...)
si moramo uditelji v Soli vzeti vecino
casa, kljub temu da so nasi u¢ni nacr-
ti prenatrpani. Nebistveno preprosto
izpustimo - sploh pri ucencih, ki jim
gre tezko.

Ce uéenec pri rednem pouku ne
more dosedi minimalnih zahtev, mu
pomagamo $e z ucno pomocjo izven
rednih ur pouka. Sodeluje Se Solski
svetovalec, ki pomaga ucencu in sku-
paj z uciteljem sodeluje s starsi.

Nas$ ucenec ima veliko tezavo, ker
doma nima pravih vzpodbud in po-
modi, zato je e toliko bolj pomembno,
kako mu pomagamo v Soli.

Ce smo se v $oli res potrudili - lo¢ili
bistveno od ostalega in mu dodatno
pomagali - pa kljub temu ne gre, je

zanj bolje, da ponavlja in si pridobi
temelje za uspe$no nadaljevanje So-
lanja. Najslabsa moznost je, da ima
koncanih devet razredov osnovne $ole,
zna pa za nekaj razredov manj.

Izsiljevanje starSev je nadloga, ni pa
problem, ¢e smo ucencu dokumentira-
no pomagali skozi vse Solsko leto in o
vsem sproti seznanjali starse.

Odmeyv: Marijana Kolenko,
ravnateljica OS Lava, Celje

V opisanem primeru tako reko¢ ni
dileme, ali naj otrok ponavlja razred
ali ne. Brez temeljnega znanja, ki bo
otroku omogoc¢alo samostojno ucenje
in nadgradnjo osnovnega znanja, ne
bo zmogel usvajati nove, vedno zah-
tevnej$e snovi. Predvsem se bo ustavilo
na podrodju visjih miselnih procesov,
ki zahtevajo razumevanje prebranega,
analiziranje, povezovanje, problemsko
reSevanje in samostojno kriti¢no raz-
misljanje. Snovi je vedno vec in ucenec
je ne bo uspel niti prebrati, kaj Sele
usvojiti in kasneje uporabiti.

GE Brez temeljnega znanja ne bo
zmogel usvajati vedno
zahtevnejse snovi. P b

Starsi imajo pravico zahtevati, da
otrok napreduje, strokovna ocena udi-
teljev pa je, da ucenec nima temelj-
nega znanja. Ce za svojo strokovno
oceno stojijo, je prav, da vztrajajo, da
otrok ponavlja razred in da se zelji
starSev ne ugodi. Uéenec lahko pona-
vlja razred tudi v nizjih razredih, to
je namre¢ zdaj mozno in ni razloga,
da se v tak$nem primeru nestrokovno
popusti pritiskom starSev, ki imajo
svoje cilje in vidijo otroka samo s svo-
je perspektive. Za 3olo je to seveda
tudi stresno in zahteva ve¢ razgovorov
s star$i, vendar menim, da morajo

jni nacrt

vztrajati na osnovi strokovnih argu-
mentov. V vsakem primeru izgubi
samo otrok. Ze res, da so pomembni
tudi soSolci, ki jih takSen ucenec zavi-
ra, vendar je mnogo bolj pomembno,
da mislimo na ucenca, ki ima velike
tezave. StarSem je nujno treba do-
povedati, da se zavedajo skode, ko
otroka silijo v tezje okolis¢ine, ki jim
ni kos. Ponavljati razred ni sramotno,
ucencu omogodi, da utrdi snov in raz-
vije ves¢ine branja, pisanja in ostale
vesc¢ine, da kasneje lazje samostojno
sledi pouku. Kasneje je lahko z otro-
kom vse v najlepsem redu, prihranili
pa smo mu stres, okrepili samozavest
in izbolj$ali nizko samopodobo.

Odmev: Marjan Zvegli¢,
svetovalec na zaupnem
telefonu Samarijan

Odlocitev o tem, kaj bo najbolj ko-
ristilo otroku, je v celoti odvisna od
odgovora na vpraSanje, ali je decek
dusevno oviran ali samo du$evno za-
nemarjen. Seveda ne mislim, da ga
je zanemarila $ola. V prvem primeru
sploh ni mozZnosti, da bi se pri njem
kadar koli kaj popravilo tako, da bi
zmogel redno $olanje, kar pomeni, da
bi odlocitev o napredovanju v nasle-
dnji razred le odlozila neizogibno. V
drugem primeru pa je vprasanje, kako
in kje najti idealista, oboroZenega z
neskoncnim potrpljenjem, ki bo nese-
bi¢no zrtvoval mesece svojega casa in
truda ter po dolocenem ¢asu docakal
vstajenje zamorjene dusevnosti. Bolj
ali manj zanesljiv odgovor lahko dajo
pedagogi, ki dec¢ka poznajo in spre-
mljajo. Kar zadeva starse, velja preso-
diti, ali je vsaj z enim moZen razumen
pogovor. Ce da, mu je treba dopoveda-
ti, da je za otroka ponavljanje lahko
reSitev, Ce pa ne, je treba iskati resitev
pri ustreznih strokovnih sluzbah. m
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Motivacija in custva

&5 Bogdan Zorz

Custva so zelo pomembna
prvina clovekove osebnosti, zato
ni cudno, da psibologi o tem tako
veliko pisejo in govorijo. Custva
dajejo vsemu doZivljanju neko
‘barvo’, dolocajo pomembnost,
priviacnost ali odbojnost. V veliki
meri vplivajo na to, da se clovek
dolocene dejavnosti loti z vecjim
zagonom ali pa se ji izogne,

ima do nje odpor.
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Custvain
vzgoja

eliko je knjig,

ki se ukvarja-

jo samo s ¢u-
stvi, kar Ze kaze na
pomen le-teh. Ven-
dar pa ¢ustva niso
le ¢lovekova ‘poseb-
nost’, saj poznamo
tudi zZivalska Custva,
ki jim lahko re¢emo
‘prava’ custva. Po-
znamo npr. domace
zivali, ki se navezejo
na ¢loveka, gospo-
darja, in pokazejo
pravo, pristno vese-
lje, ¢e jim gospodar
namenja pozornost.
Ob odsotnosti go-
spodarja kazejo Za-
lost, ¢e gospodar po-
kaze ve¢ zanimanja
nekomu drugemu,
pokazejo ljubosu-
mje, tudi jezo. Dane
govorimo o strahu,
ki je tudi pri Zivalih
zelo poznano ¢ustvo.

Ce bi ¢lovekovo

osebnost umevali
strogo dualisti¢no, bi ¢ustva vsekakor
uvrstili med telesne znacilnosti. Ne-
kateri strogi biologisti¢no usmerjeni
strokovnjaki ¢ustva celo zelo mehan-
sko skr¢ijo na ‘kemijo’ - torej na ucin-
kovanje, delovanje kemi¢nih substanc
v ¢lovekovem telesu ... No, to je vseka-
kor prehudo poenostavljanje, saj nam
tak$no poenostavljanje $e vedno prav
ni¢ ne pove, kako in zakaj se v doloce-
nih okolis¢inah v telesu izlocajo prav
posebne kemic¢ne substance, hormoni,
ki dolocajo ¢ustvenost ¢lovekovega
dozivljanja ...
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V procesu vzgoje zato igrajo custva
izjemno pomembno vlogo. Dolocajo
otrokovo pocutje v druzini in $irSem
socialnem okolju in s tem njegov od-
nos do sebe in do okolja.

Custva in u¢enje

O¢itno je, da imajo ¢ustva pri uce-
nju veliko vlogo. Prvobitni ‘model’
ucenja je v tem, da otrok utrjuje ve-
denjske vzorce (torej - se ucil!), ki mu
prinasajo ugodje, in opusca vedenjske
vzorce, ki mu prinasajo neugodje. Z
odras¢anjem pac ta princip ugodja
in neugodja postaja vedno bolj izpo-
polnjen, vedno bolj zapleten. Pri tem
igra pri majhnem otroku veliko vlogo
povezanost s starsi. Otroku prinasa
veliko ugodje tudi starSevska pohvala
in graja (kazen). Otrok i§¢e pri star$ih
potrditve, sprejetost. Pohvala mu po-
leg neposrednega ugodja prinasa tudi
obcutek sprejetosti, ki mu dodatno
krepi ugodje.

Na stopnji vrtca in v nizjih razredih
osnovne $ole otroku poleg osnovne
radovednosti poglavitni vir motivaci-
je prinasa prav ta ¢ustveni dejavnik.
Otrok se rad udi, ker s tem razveseli
starSe, ker je delezen starSevske, pa
tudi uciteljeve pohvale. Vzgojiteljice
v vrtcih in zlasti uciteljice v nizjih ra-
zredih osnovne Sole to dobro vedo.
Otroku tako veliko pomeni, da se mu
vzgojiteljica ali uciteljica nasmehne, ga
prijazno, spodbudno pogleda, poboza,
pohvali. Prav tako je za otroka klju¢-
nega pomena custveni odziv starSev.
Otrok se z veseljem udi, se potrudi,
¢e dozivi vesel odziv starSev na njegov
dosezek. Pri tem niso najpomembne;j-
Se besede (pohvala), ki jih izrecemo,
ampak nacin, kako to izrazimo. Otrok
sprejme pohvalo, Ce je izre¢ena pristno,
z veseljem, ¢e ob besedah pohvale za-
¢uti pri starsu (ali ucitelju) tudi custvo



veselja, naklonjenosti. V nizjih razre-
dih osnovne $ole je zato ta ¢ustveni
odnos (tako s strani starSev, kot tudi
uditelja) kljuénega pomena za otro-
kovo motivacijo. Ta ¢ustveni dejavnik
lahko celo ‘preglasi’ vse ostale.

Otrok, ki v tem zgodnjem obdobju,
zlasti pav nizjih razredih osnovne $ole,
ne prejema dovolj ¢ustvenih spodbud,
dovolj pohvale, Ze na zacetku razvije
preskromno motivacijo za ucenje, zac-
ne kazati odpor do ucenja.

Najstnisko Custvovanje in
motivacija

Najstniska leta prinesejo v ¢ustvo-
vanje nove, SirSe razsezZnosti in pomen.
Pojavi se spolno dozorevanje, z njo
spolna privla¢nost in spolnost v veliki
meri obarva vsa ¢ustva. Pojavi se kri-
ti¢no misljenje, otrok postaja vse bolj
kriticen do okolja, do starSev in tudi
do sebe. Obenem se otrok (na rac¢un
primarnega druzinskega okolja) in-
tenzivno usmerja v socialno, predvsem
vrstni$ko okolje, ki mu postaja vedno
pomembnejse.

Tudi s tem za¢nejo dobivati ¢ustva
drugacne razseznosti. Ob prebujanju
spolnosti otrok postane bolj kriticen
do izrazov ¢ustev naklonjenosti s stra-
ni svojih starSev. Nekatere nacine izka-
zovanja ¢ustev naklonjenosti otrok ne
sprejema vec, oziroma jih tezje spreje-
ma, saj tezko razmejuje ta ¢ustva z no-
vimi ¢ustvi, povezanimi s spolnostjo.
Ob povecani kriti¢nosti otrok tudi od
starSev bolj kriti¢no sprejema izraze
naklonjenosti in pohvale, Se zlasti, ce
dvomi v njihovo pristnost. Vse vedji
pomen imajo ¢ustveni odzivi vrstni-
kov, uveljavljanje, sprejetost in ugled,
ki ga uziva med vrstniki.

V odnosu do ucenja je to zelo po-
membno. Vse, kar je bilo v zgodnjem
obdobju relativno preprosto, postaja
sedaj bolj zapleteno. Nikakor ne po-
meni, da otrok v najstnis$kem obdobju
ne potrebuje ve¢ custvene spodbude za
ucenje, da ¢ustva nimajo vec vpliva na
motivacijo. Vpliv ¢ustev na motivacijo
ostaja tudi v odrasli dobi. Vendar v
najstniski dobi tisto naivno, prepro-
sto izkazovanje custev ne zadosca vec,
tezi$ce je postopno treba preusmerjati
na druge motivacijske vzvode.

v
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Koliko ¢ustvenih spodbud
potrebuje otrok

Pogosto slisimo, da prevec intenziv-
na ¢ustva lahko $kodujejo. V Zivljenju
je to res: (pre)veliko veselje se kaj rado
sprevrze v nenadzorovano veseljacenje,
ki zamegli ob¢utek za meje in kaj hitro
se prestopijo meje Se sprejemljivega in
neskodljivega. (Pre)velika Zalost lah-
ko privede do zameglitve obcutka za
realnost, zabriSe zavedanje lepega in
dobrega, vodi v depresivnost, psiho-
somatske motnje. Preve¢ intenzivno
dozivljanje jeze vodi v nenadzoro-
vane konflikte in v tendenco, da se
ti ‘reSujejo’ z nasiljem. Prehud strah
lahko ohromi obrambne sposobnosti
in zmoznosti uporabe Ze osvojenega
znanja in zmogljivosti za reSevanje
problema.

Ampak to ne pomeni, da je treba
paziti, da otroka ne “pohvalimo pre-
vec”, da se ne “veselimo prevec nje-
govih uspehov” ... Tega izkazovanja
¢ustev v resnici ni nikoli prevec¢ in
na motivacijo nikoli ne vpliva sko-
dljivo. Pomembno pa je, da so ¢ustva
pristna in da otrok dozivlja polno
paleto custev.

Veseliti se svojega otroka preprosto
zato, ker nam je dan, ker ga imamo,
ker je, je izraz ljubezni in ta naj nikoli
ne bi ugasnila. Bodimo veseli svojega
otroka, imejmo ga radi vedno - tudi
takrat, ko morda ne zadovoljuje nasih
starSevskih Zelja. Veseliti se njegovih

uspehov, rezultatov ... pa je nekaj dru-
gega! To je custvena opora motivaciji
za ucenje.

Velja pa nacelo, spoznanje, da je po-
hvala in nagrada primerna spodbuda
lev primeru, da je v ustreznem razmer-
ju s kritiko, opozorili, grajo, kaznijo.
Tudi to so ¢ustvene spodbude - pacv
‘izogibalni’ vlogi: otrok se uci izogibati
vedenju, ki mu prinasa kazen.

Starsi, ki otroka pretirano hvalijo,
mislec, da je le nagrada primerna mo-
tivacijska spodbuda, zapravijo prak-
ti¢no vso motivacijsko vlogo vseh teh
motivacijskih vzvodov (pohvala, na-
grada, veselje, graja, kritika, kazen ...).
Prav tako pa zapravijo vzgojni ucinek
teh motivacijskih vzvodov starsi, ki jih
ne uporabljajo kot vzvode za utrjeva-
nje (krepitev) ali opuscanje (slabitev)
vedenjskih vzorcev, ampak jih upora-
bljajo posploseno - otroka hvalijo ali
grajajo, ker je ‘priden’, ‘dober’, ‘naga-
jiv’, ‘neroden’, ‘len’, ‘pozabljiv’ ...

Na koncu $e pomembno opozori-
lo! Mnogi starsi brez posebnih tezav
ugotovijo, kako pomembne so custve-
ne spodbude za motivacijo. Ob zado-
voljstvu z udinki le-teh pa preprosto
spregledajo, da njihov otrok odrasc¢a
in da ¢ustvene spodbude, ki so povsem
zadoscale za majhnega otroka, za ve-
¢jega, za najstnika ne zadoscajo vec. ®

Prihodnjic
o tekmovalnosti in motivaciji
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Zalost

&5 Silvo Sinkovec

Custva so informacije o tem,

kaj nam neka stvar, oseba

ali situacija pomeni. Zalost
govori, da nam je nekaj veliko
pomenilo, da smo imeli nekaj res
radi. Custvo Zalosti je naraven
odziv na izgubo. Kdor ima
zaupljiv odnos do Zivljenja in

je nasel smisel bivanja, se laZje
prebije skozi Zalost.

Bistvo: odziv na izgubo

sakdo kdaj dozivi izgubo, zato
& /- se v dolocenem obdobju Zivlje-
nja vsi soocamo z zalostjo. So
majhne vsakdanje izgube in z njimi
povezane majhne Zalosti. Na primer:
druzina je na obisku pri sorodnikih in
otroci se igrajo, tam se dobro pocuti-
jo. Ko pride ¢as odhoda, mama pravi:
“Gremo!” Otroci pa: “O, ne Se zdaj!”
Ker je prijetno, ne bi Se §li domoyv, igro
bi podaljsali. Izgubljajo nekaj prije-
tnega, zato barantajo. To so majhne
vsakdanje izgube. So pa velike izgube,
ki nas globoko pretresejo: staramo se
ter izgubljamo videz in mo¢, izgubi-
mo starSe, prijatelje, sluzbo, razli¢ne
moznosti, ljubezen, Zivljenje.

Franc Pedicek je v klasifikaciji pe-
dagoskih ved poleg pedagogike, an-
dragogike in drugih pedagoskih smeri
predvidel tudi tanatagogiko. Tanatos
v latin§¢ini pomeni smrt. Pedicek ni
mislil le na zadnje obdobje, ko se ¢lo-
vek poslavlja od tega zivljenja, ampak
na vzgojo za izgubo. Kajti zivljenje
ni samo rast, razvoj in napredovanje,
ampak tudi izgubljanje, poslavljanje in
umiranje. Brez poslavljanja ni novosti,
brez zakljuc¢ka enega obdobja ni nove-
ga, brez izgube enih prijateljev ne sre-
¢amo novih. V §portu ni samo zmaga,
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je tudi poraz, v sluzbi ni samo dobicek,
je tudi izguba. Ob izgubi dozivljamo
svojo telesno, prostorsko, ¢asovno in
finanéno omejenost, hkrati pa dobi-
mo priloznost za ¢ustveno in duhovno
obogatitev; iskanje smisla (novega ali
poglobljenega). Ker v Zivljenju ves ¢as
izgubljamo, se moramo uditi, kako
izgubljati in kako se poslavljati.

Kako dozivljamo zalost?

Znaki zalosti so: tesnobno raz-
polozZenje (v prsih nas ti$¢i in boli);
izguba veselja in zanimanja za stvari
(ni¢ se nam ne da, apati¢nost); stalna
ali pogosta utrujenost; nemir; motnje
spomina in zbranosti; povecanje ali
zmanjs$anje teka; manjSa odpornost.
Izgubo marsikdaj dozivimo kot S0k,
otrpnemo, strah nas je, kako bo slo
naprej, ¢utimo osamljenost in neza-
upanje. Z zalostjo so lahko povezani
tudi izbruhi smeha, ¢rnega humorja,
joka, depresija, odrekanje. Ker ¢ustvo
zalosti boli, bi radi pobegnili v neko
trenutno ugodje, nagnjeni smo k za-
svojenosti od hrane, alkohola, droge,
spolnosti, ra¢unalnika, nakupovanja.

Pet faz zalovanja

Zanikanje. Najprej izgubo zanikamo:
“Saj ni res, da se je zgodila nesreca, saj
ni res, da sem pisal negativno, saj ni res,
da me je zapustila punca, saj ni res, da
sem ostal brez sluzbe, saj ni res,da so me
okradli.” Se vedno upamo, da se to ni
zgodilo, ker vemo, da nam prinasa bole-
¢ino, nepopravljivo izgubo in nov napor.
Zato zanikamo: “Ne, saj ni mogoce!”

Jeza. Izguba nas jezi, ker se nekaj ni
zgodilo po nasih pric¢akovanjih. Tezko
se sprijaznimo z izgubo: konec je poci-
tnic, konec tekme, konec prijateljstva.
Kar imamo radi, zelimo, da se nadaljuje.
Obcutek imamo, danam to pripada, da

imamo do tega pravico. Zato ponavlja-
mo: “To je krivical Zakaj se je to zgodilo
ravno meni?” Jeza poganja jezne misli.

Barantanje. Naslednji trenutek se
pogajamo. Kako bi bilo, ¢e bi ravnali
drugace: “Ce bi $el malo prej od doma,
se nesreca ne bi zgodila.” “Ce bi se malo
ve¢ udil, bi pisal pozitivno.” “Ce ne bi
stegnila jezika, me ne bi zapustil.” “Ce
bi ostala v bolni$nici pri ocetu, e ne bi
umrl.” Poleg jeze se z zalostjo pogosto
pojavi tudi obc¢utek krivde.

Dozivljanje Zalosti. Sele v tej fazi do-
volimo zalosti, da se pojavi v nasi za-
vesti. Zalost je Ze ves &as prisotna, toda
ukvarjali smo se z drugimi obcutki
in mislimi. Ker se z izgubo $e nismo
sprijaznili, tudi Zalosti nismo dovoli-
li, da jo ¢utimo. Sele ko smo v stiku
s ¢ustvom, ga lahko tudi izrazamo,
na primer jokamo. Pomembno je, da
nam kdo rece: “Kar jokaj.” “V redu je,
naj tecejo solze.” Kdaj naj izrazamo
zalost, ¢e ne v ¢asu, ko jo dozivljamo?
V sodobnem svetu Zalost vse pogosteje
izrivamo, ne dovolimo si je cutiti, pre-
povedujemo jo. To ni zdravo.

Sprejetje izgube. Ko smo dovolili za-
losti, da jo ¢utimo, smo dali prostor
tudi hvaleznosti. Zacutimo vrednost
odnosa in obdarjenost. Po spoznanju,
da nam je nekdo veliko pomenil in da
smo bili z njim zelo obogateni, lazje
sprejmemo dejstvo, da ga ni vec, lazje
sprejmemo izgubo in se odpremo novi
izkus$nji. Prisli smo na drugo stran
temnega tunela. Potrebno se je bilo
posloviti od prej$nje izkusnje ter se
odpreti novemu Zivljenju.

Ujeti v zalost

Opisali smo proces zalovanja, kako
se dozivljanje odvije od izgube do od-
piranja za novo obdobje Zivljenja. V
vsaki fazi zalovanja lahko tudi obsta-
nemo in se vrtimo v za¢aranem krogu.



Obticimo v zanikanju. Ce zanikamo
izgubo, potlac¢imo zalost ter se ne soo-
¢imo z dejstvom, da smo izgubili nekaj
pomembnega. Naprej zivimo v utvari,
kot da se ni ni¢ spremenilo. Zgodilo
pa se je nekaj zelo pomembnega, kar
moc¢no vpliva na nas.

Jeza kot izraz Zalosti. Lahko obstane-
mo v fazi jeze. To se je na primer zgo-
dilo otroku, ki je v prometni nesreci
izgubil mamo in je, ko je Ze odrasel, Se
vedno jezen na mamo, ker ga je zapu-
stila takrat, ko bi jo najbolj potreboval.
A mama bi Se kako rada bila z njim,
toda zgodila se je nesreca. Napacna
razlaga izvora jeze ohranja jezo. Z jezo
se je treba soociti in spregledati, da je
to posledica bolece izgube.

Stalni ob¢utki krivde. Clovek lahko
ostane pri barantanju. Ko oce umre
v bolnisnici v trenutku, ko je héerka,
ki ga je spremljala ves ¢as bolezni, za
trenutek skocila domoyw, si le-ta odita:
“Le zakaj sem 8la ravno takrat domov?”
Misli krozijo in ne najdejo miru. Faza
barantanja se ne zakljuci. Lazni obcutki
krivde poganjajo vedno iste in nekori-
stne misli. Treba se je sooditi z njimi.

V temnem tunelu. Nekdo lahko osta-
ne predolgo v temnem tunelu zalo-
sti. Zalost obarva zivljenje ¢rno. Kot
je prav, da zalujemo, je tudi prav, da
zalost zapustimo, zaklju¢imo proces
zalovanja in gremo iz tunela na drugo
stran, v novo pokrajino. Ko uzremo, da
nam nova situacija ponuja tudi novo
priloznost, se laZje poslovimo od pre-
teklosti, na katero nas veze Zalost.

Novost, ki ni prava novost. Nekateri
takoj ob izgubi preskocijo v novo iz-
kusnjo. Kot da ni tunela, zalosti, kot
da ne ¢utijo izgube. Ne dovolijo si za-
lovati. Nov odnos je nastal iz bega pred
zalostjo, ki je niso ¢utili, in pred boleco
izgubo, ki je niso sprejeli. Ker je nastal
iz obrambe pred Zalostjo, ne bo imel
potrebne globine in pristnosti.

Spremljanje zalosti

V Casu Zalosti vsem dobro dene, ¢e
je kje ¢lovek, ki mu lahko zaupamo
svojo bolecino, svoja ¢ustva. Poglejmo
nekaj prioznosti za oporo zZalujo¢im.

Poslusanje. Prvi trenutek spremljanja
zalujocih je poslusanje. Biti tiho in
poslusati, dati vedeti sogovorniku, da

ga sliS$imo, razumemo in sprejemamo
njegovo situacijo. Spodbujamo ga, da
lahko pove vse, da ubesedi Zalost in
spremljajoca custva (jeza, strah, kriv-
da). Opogumimo ga, da nam zaupa
tudi misli, ki se rojevajo iz custev. Kaj
vse se plete ¢loveku v glavi v ¢asu za-
losti! Prav je, da misli ubesedimo, saj
nekatere misli vsiljivke s tem zgubijo
svojo moc. Izrazimo socutje.

Aktivnosti. Ko se ¢ustva vsaj malo
umirijo, je ¢as za kaksno dejavnost,
na primer pisanje. To je priloZnost,
da smo v stiku z vsebino Zalovanja,
zato si zapisujemo to, kar dozivljamo.
Vsakdanje Zivljenje pa tece naprej in
prav je, da se vrnemo v njegov ritem,
da selotimo vsakdanjih opravil. Prav je
tudi, da gremo v naravo, ki nas pomir-
ja, da se ve¢ gibamo in ne obstanemo
pasivni. Nekateri imajo radi glasbo, ki
jih umirja, sprosca in notranje polni.
Zaposlitev ¢loveka vsaj za nekaj ¢asa
potegne iz obc¢utkov Zalosti in z njimi
povezanimi mislimi.

Podporna mreza. Ljudje Zivimo v
mrezi odnosov. Ko smo v stiski, kar
¢as zalovanja je, potrebujemo pod-
poro, stik s prijatelji. Prijatelji so naj-
boljse zdravilo za vsako bolezen. Lepo
je imeti ob sebi ¢loveka, ki mu lahko
zaupamo, ki nas razume in sprejema,
ki preprosto ugane, kaj dozivljamo ali
kaj rabimo. Je nekaj neobveznega, svo-
bodnega in nujno potrebnega. Mreza
odnosov zdravi zato, ker smo ob zalo-
sti ranjeni v odnosu. Dobro podporo
dajejo tudi skupine Zalujocih.

Ustrezni obredi. Zivljenje je sestavlje-
no tudi iz obredov, ki so nastali iz po-
treb. Tudi ob Zalovanju so se ustalili
doloceni obredi, ki olajsajo ta proces.
Na primer: pokojnega ¢loveka gremo
kropit in ob tem Zzalujo¢im stisnemo
roko. S tem jim povemo, da smo z njimi
povezani tudi v zalosti. Z njimi se po-
govorimo o pokojnem in jim povemo,
da je tudi nam veliko pomenil, zato
skupaj z njimi zalujemo. Udelezimo
se pogreba in mase, ki se ponavadi v
vernih druzinah darujejo ob pogrebu,
sedmi in trideseti dan, ter obletne mase.
Tudi to so priloznosti za molitev in
srecanje. Tudi ob drugih priloZnostih
obis¢emo pokopalisce. Obredi psiholo-
$ko dozivljanje prestavijo na religiozno
raven, ki ¢loveka odpira v presezno.

Ne bojmo se izgub

Zalost lahko traja razli¢no dolgo.
To so le trenutki, kot primer na obi-
sku, lahko pa trajajo ure in ure, dneve,
mesece ali celo leta. Koliko ¢asa bo tra-
jala zalost, je odvisno od vrste izgube.
Vecja je izguba, daljSe bo Zalovanje.
Odpvisno je tudi od nacina zalovanja
ter od pripravljenosti za sprejemanje
sprememb. Pomembno je, kje imamo
sidri$ca, na kaj se opremo v ¢asu zalo-
vanja, kdo in kako nam stoji ob strani,
s ¢im se zaposlimo, kaks$ne nove mo-
znosti imamo. Na nas vplivajo okoli-
§¢ine in notranja trdnost. Predvsem pa
je odvisno od duhovne pripravljenosti
in osmisljenosti zivljenja. Psihologi
so raziskali povezanost med nevrotic-
nostjo in odnosom do smrti. Osebe,
ki so se soocile s smrtjo in jo sprejele
kot del zivljenja ter se je ne bojijo, so
mnogo bolj trdne in manj nagnjene k
nevroti¢nim reakcijam.

Vsaka izguba je priloznost za oseb-
no rast. To spoznanje je izziv za vzgo-
jitelje, star$e in druge, da bi otroke pri-
pravili na soocenje z izgubami. Ziveti
s ¢ustvi pomeni Ziveti polno, dovoliti
si ¢utiti vse odtenke Zivljenja in se od
¢ustev uciti smisla zivljenja. B
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Osebno delo

Spomnite se svojih izkusen;j za-
losti. Opisite situacijo, ko ste do-
zivljali Zalost. Kako ste jo ¢utili in
kaj vam je pomagalo pri Zalovanju?
Pogovorite se o svoji izkusnji s pri-
jateljem.

Opazujte otroke. Kdaj oni do-
zivljajo Zalost? S kom se o svojem
dozivljanju pogovarjajo in s kom
bi se lahko pogovorili? Mogoce ste
jim tudi vi blizu, ko zalujejo, in vam

lahko kaj zaupajo.
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Nezni objem
Zivljenjskega veselja

Marjan Pogacnik: Cvetje za vse, 1975

&5 Milcek Komelj

Pogacnikova grafika Cvetje za
vse Ze s svojim naslovom oznanja
umetnikovo naklonjenost

do soljudi in prepricanje, da
pripada cvetje — torej lepota,
sreca in harmonija — vsem, tako
kot pripada vsem ljudem na
Zemlji nase edino sonce. Da sije
isto sonce za vse, je 0znanil z
naslovom svoje grafike in celo
ene izmed razstav slikar Andrej
Jemec in ista misel se je nekoc
pojavila tudi kot grafit na zidu
liubljanske filozofske fakultete.

se to pa gotovo predpostavlja,

& /- naj bomo ljudje, ki nam vsem

enako pripadajo osnovni pogo-

jiza zivljenje, pa tudi pravica do lepote,

ki nam Zivljenje lajsa in plemeniti, vsaj

medsebojno strpni in obzirni, tudi ce

si ze ne podajamo roz, tako kot jih s

svojo ljubeznivo grafiko vsakomur od
nas poklanja Poga¢nik.

Rdece obrobljena slika je do kraja
prezarjena z rumeno in oranzno sonc-
no svetlobo. Zleknjeni obris loka pri
vrhu ji pod vogalnim robom sinjine
obroblja ¢ipka, v katero je umetnik
vkljudil silhuetna obrisa muck, ki jih
je, tako kot vse zivali, moc¢no ljubil; v
rumenem polju pod njim pa se izpod
obrobe Sirokopotezno izvijajo igrive
¢ree kot srecujoce se iztegnjene roke z
otroskih risb, ki izpri¢ujejo razigranost
in veselje. Stukaturna ¢ipka pozivlja
tudi svetlo rumena pasova nad oran-
zno profiliranima ogelnima segmento-
ma na spodnjem delu slike. Osnovnain
sredi$c¢na forma, ki prirasca iz sredisca
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na dnu podobe kot osrednji lik cvetlic-
nega Sopka ali vaze, je v celoti prepre-
dena s filigransko ¢ipko, v sredini zgo-
$¢eno v aluzijo frontalno razprostrte
ptice, nekaksnega folklorno obc¢utene-
ga Svetega Duha, v njej in okrog nje pa
se nizajo in povezujejo ornamentalni
znakovni fragmenti slikarjeve poeti¢ne
realnosti. Umetnikove znacilne geome-
trizirane oznacbe za cvetove, ptice, son-
ce, Skoljke, deteljice, v polzasto spiralo
zvite praprotne brste ali krogovi¢na in
lunetna okna so spremenjene v vzorce,
ki estetsko ozivljajo grafi¢no tkivo in
gav premisljenih odmerkih, ki na sliki
ohranjajo veliko zracnost, pozivljajo z
zivo rdecimi in sinjimi barvnimi pou-
darki. Pod njimi se vertikalno nizajo
bol; silasti geometrijski liki, veseli kot
zastavice, kombinacije vseh teh sesta-
vin pa orkestrirajo kot pravcate likov-
ne skladbe. Vse skupaj u¢inkuje tudi
kot zivahna rokokojska arhitektura
ali lectasto obarvana $tukatura, saj so
obrisi vseh likov reliefno pridvignjeni,
pri ¢emer jih odlocilno ozivlja svetloba,
navpicno usmetjena nanje.

Za umetnika je bila Ze od vsega za-
cetka znacilna plasticno napeta obri-
sna linija, njegov ustvarjalni razvoj pa
se je ustalil v tovrstni ‘¢ipkasti’ orna-
mentalnosti ter specifi¢ni reliefni teh-
niki. Grafika Cretje za vse, ki je sama po
sebiv zasnovi izrecno ploskovita, zato
dobiva s svojimi obrisnimi sencami
pod reliefno pridvignjenimi obrisi tudi
plasticen izraz ter je znacilen primer
Pogaénikove zelo osebno prirejene
grafi¢ne tehnike, reliefne barvne jed-
kanice, ki jo je umetnik postopoma
prilagodil svoji najintimnejsi notranji
predstavi. Na izjedkani plosci je barve
tudi v najdrobnejSe segmente vselej
nanasal ro¢no in je lahko zato tudi vec-

barvno grafiko potrpezljivo odtisnil
z ene same kovinske plosce. V takem
nacinu, ki je videti ornamentalno razi-
gran, a do kraja domisljen, pa je lahko
umetnik zelo izvirno in muzikalno,
s kombinacijami krasilno-znakovnih
elementov, barv in ritmov, do kraja
izrazil ves svoj custveni univerzum,
tokrat naravnan na bolj veselo struno.

Prav zaradi zahtevne tehnike ozi-
roma z njo izrazene izpovedne prepri-
¢ljivosti je Marjan Pogac¢nik dozZivel
svetovno odmevnost, najvecjo od vseh
slovenskih in nekdanjih jugoslovan-
skih grafikov, Se posebno v Angliji
in Ameriki, kjer je bila leta 1977 na
svetovnem natecaju za grafiko v San
Franciscu prav ta umetnina (ki so jo
videli celo v Indiji in Perziji) tudi na-
grajena. Ker je bil umetnik neznansko
obcutljiv in krhek ter podvrzen muc-
nim depresijam, je v tako domisljeni
grafi¢ni umetnosti oziroma dolgotraj-
nem postopku pri odtiskovanju takih
grafik nehote odkril tudi svojo delovno
terapijo kot specifi¢en nacin za prema-
govanje obupa in doseganje notranje
umiritve, zato njegove graficne podobe
ucinkujejo tudi kot nekaksne brezca-
sne mandale. Pri takem dolgotrajnem
delu mu je predano stala ob strani, ga
spodbujala in mu v popolnem ustvar-
jalnem sozitju ves ¢as pomagala Zena,
arhitektka in oblikovalka Bogomila
Pogacnik, rojena Avéin.

Pri vsej ustvarjalni natancnosti in
izjemni preciznosti, ki ni dopuscala
nobenega nakljucja (na kar je opozoril
ze Edvard Kocbek), je zmogel umetnik
s svojo Cipkasto razclenjeno arhitek-
toniko doseci veliko sproséenost ter v
prepletih barv in oblik nerazdruzno
povezati arhitektonski red in pesnisko
svobodo. Kot je razvidno tudi iz pri¢u-



joce grafike, v njegovih na prvi pogled
simetri¢nih grafi¢nih listih v resnici
ni popolne simetrije, pac pa prevladu-
je predvsem popolno ravnotezje ele-

tloris izsanjanega parka; a ni niti eno
niti drugo. Zato iskanje konkretnega
motivnega izhodisca za dojetje takih
fantazijsko abstrahiranih Pogac¢nikovih

mentov, ki se spreminjajo in vedno na
novo razrasc¢ajo z veliko domisljije; a
so do kraja zavezani umetnikovi oseb-
ni poetiki oziroma njegovemu takoj
prepoznavnemu enkratnemu slogu,
temeljeCemu na ornamentalno razcle-
njenih obrisih, nanizanih kot mrezaste
izrezanke papirnatih prtickov, ki se, ko
jih razgrnemo, povezejo v nepredvidlji-
vo bogastvo ritmov in oblik.

Nosilna kompozicijska raz¢lenjenost
Pogacnikove grafike Cvetje za vse se raz-
prostira ne samo kot drevesasto izobli-
kovana cvetli¢na vaza, marve¢ tudi kot
c¢ipkasta fasada ali portal in hkrati kot

umetnin niti ni potrebno, pa cetudi se
te v resnici vseskozi napajajo iz aluzijna
slovensko in svetovno kulturno izrocilo
in naravo, saj je jasno razvidno, da je
umetnik v kompozicijskih zasnovah iz-
hajal iz spomina na stare masne plasce
in vezenine, vrtove in parke, arhitektu-
ro, srednjeveske iluminirane rokopise
in baro¢ne Stukature (po izobrazbi je
bil tudi umetnostni zgodovinar), a je
v svojih umetninah vse te impulze ve-
dno na novo in izvirno domisljijsko
preurejal in kombiniral. Ker je imel
od vsega zacetka Se poseben smisel za
orientalsko obarvano ornamentiko (v
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svoji razdvojenosti med domacijo in
Orientom se je pocutil, kot da je bil
njegov prednik nezakonski potomec
kakega Praturka, ki je pred stoletji jez-
dil na Korosko skozi Pogacni-
kovo vas Velesovo), pa se vnjem
domace izrocilo prezema tudi
z vzhodnim. V takih delih su-
blimirano Zivi in na novo ozi-
vlja umetnikov prvinski stik s
cveto¢o naravo in kaligrafsko
pretanjeno kulturo; ko jih gle-
damo, se z oémi sprehajamo
po nebeskih vrtovih in odkri-
vamo v njihovih umetelnih pre-
pletih aluzije na arhitekturne
‘maskerone’; cvetli¢ne otoke in
kazipote ter opazamo med ro-
Zami navzoc¢nost vedno znova
ozivelih pesnigkih ptic, njiho-
vih pojocih kljunov in odtisov
krhkih nozic. Umetnik pa mi
je pripovedoval, da nam z doti-
kom roke, s katerim je podobo
vselej osebno odtisnil, medtem
zeli dober dan, veliko srece in
vse dobro.

Marjan Pogaénik je bil v
bistvu popoln lirik (znacilno
je, da so ga posebej ob¢udo-
vali pesniki, med njimi Alojz
Gradnik) in hkrati neznansko
precizen grafi¢ni tehnik, ki
je v svoje grafike mnogo bolj
kot pripoved vnasal poeti¢na
obcutja in dista, neskaljena
¢ustva, od zimsko otoznih do
bolj pomladno upajocih in po-
letno vedrih. V bogastvo Cretja
za vse pa je - Cetudi po naravi
nostalgi¢en melanholik - oci-
tno vgradil pravo optimisti¢no
eti¢no ‘zapoved’: zaupanje v neneh-
no rast, ki se v osrecujoci soncni luci
raz$irja v nezni objem zivljenjskega
veselja. Z intimno ubrano grafiko, s
svojim c¢ipkasto reliefnim grafi¢nim
prtickom ali svojo duhovno vazo, ce
ze ne filigransko graviranim ustvar-
jalnim kelihom (Boga je vselej iskal
le v intimnosti in krhkosti), nam je
ponudil in razgrnil svetlo gredico z
barvitim cvetjem, ki naj bi s svojo le-
poto razveselilo in zblizalo vse ljudi na
Zahodu in Vzhodu zemeljske oble ter
v znamenju zivljenjske harmonije in
ljubezni povezalo ves svet. B

© Narodna galerija
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Likovna terapija
kot pomocC otrokom

25 Irena Valdes

Kako labko otroku pomagamo,
ko se znajde v tezkem
obdobju? Likovna terapija je
ena od priznanib terapevtskib
moznosti, ki je cenjena po svoji
neinvazivnosti in ucinkovitosti.
Otroci in mladostniki labko s
pomocjo likovnega ustvarjanja
varno raziskujejo svoja custva
in iscejo resitve, pri tem pa jib
likovni terapevt usmerja, jim
pomaga premagovati strahove ter
spodbuja njihov razvoj.

Risba govori

olikokrat ste gledali otrokovo
B risbo in se sprasevali, kaj je Ze-
el sporo¢iti z njo? Ce ste vzgo-
jitelj, ucitel;, stars, varuska ali pa imate
tudi sicer pristen stik z otroki, boste
zagotovo vedeli, o ¢em piSem. Zakaj
mama na risbi nima rok? Zakaj figu-
re plavajo po listu papirja, kot bi bile
brez gravitacije? Zakaj otrok vedno
riSe spopade? Zakaj je vse narisano s
érno barvico?

Otroka nevidna sila Zene v likovno
izrazanje od trenutka, ko lahko v roki
drzi barvico. Radost ob ustvarjanju
podpre notranja nuja po risanju, ki je
prisotna v manjSem ali ve¢jem obsegu
pri prav vseh otrocih tja do pricetka
adolescence. Likovnost je otroku la-
sten nacin izrazanja, medij, v katerem
se pocuti udobno in gotovo. S pomo-
¢jo risbe in slike otrok izraza svoj fi-
zi¢ni, ¢ustveni in kognitivni razvoj.
Izvedenci na tem podro¢ju lahko po
risbi natanéno dolocijo stopnjo razvo-
ja, morebiten zaostanek ali pa ¢ustveni
problem in se s pomocjo likovnega
izrazanja lotijo terapevtskega procesa.
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Ta oblika terapevtskega dela je imeno-
vana likovna terapija in je vedno bolj
iskana oblika terapije pri otrocih.

Ze od zacetka ¢lovestva poznamo
dokaze o obstoju likovnega ustvar-
janja. Umetnost in ustvarjalnost nas
torej spremljata Ze tisocletja, sta odraz
duha civilizacij in izrazata individual-
ni razvoj.

GE Likovna terapija je izrazna
terapija, pri kateri se s pomo-
Cjo likovnega medija (risanja,
slikanja, plasticiranja, fotogra-
fije ...) isce resitve za tezave na
psiholoskem in psihosomatskem

podrocju. P b

Nekje na Dunaju je pred vec kot sto
leti tudi oce moderne psihologije S.
Freud prepoznal psiholosko pomemb-
nost tega ¢loveku lastnega aspekta

izrazanja s pomocjo umetnosti in si
je med terapijo pogosto pomagal s
tolmacenjem nezavednega v risbah
pacientov. Njegov ucenec C. G. Jung pa
je likovnosti priznal tudi terapevtsko
vrednost, saj je na lastnih izkusnjah
ugotovil, da ima kreativno izrazanje
velik potencial pri prepoznavanju
osebnih uvidov in transformacij.

Od Jungovih poizkusov ni minilo
niti dvajset let in likovna terapija se je
pojavila kot klini¢na terapija (Ita-We-
gman-Klinik, Arelsheim, Svica, 1927);
tako bo Ze skoraj stoletje, odkar se
likovna terapija uveljavlja kot samo-
stojna veja v zdravstvu po svetu.

Likovna terapija

To je izrazna terapija, pri kateri se s
pomodjo likovnega medija (risanja, sli-
kanja, plasticiranja, fotografiranja ...)
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i8Ce resitve za tezave na psiholoskem
in psthosomatskem podrocju. Likovna
terapija je priljubljena tudi pri samo-
spoznavanju, premagovanju vzorcev
obnasanja, povezovanju z lastnimi ob-
¢utki in notranjem napredku.

Njena znacilnost je, da se ne nasla-
nja zgolj na verbalno izrazanje, pac¢ pa
se glavni del likovne terapije ‘zgodr’
med ustvarjanjem. Pri tem ustvarjal-
nost ni najpomembne;jsi del terapije,
je pa vsekakor eden od terapevtskih
ciljev. Z likovnim izrazanjem namre¢
spodbudimo ustvarjalni princip v mi-
$ljenju, v iskanju resitev in na splo$no
v vsakdanjem Zivljenju. Od udelezen-
cev ne pri¢akujemo niti talenta niti
kakrsnega koli predznanja v risanju.

Likovna terapija se uporablja v vseh
starostnih obdobjih, vendar se bom na
tem mestu bolj posvetila likovni tera-
piji z otroki. To je polje, kjer je le-ta Se
posebej cenjena, saj je njen neverbalni
pristop zelo primeren za razvojno sto-
pnjo otroka. Risanje je otroku lasten
nacin izrazanja, ob katerem se pocuti
varnega in lahko izrazi svoje tezave. To
dela jasno in popolnoma nezavedno;
likovni terapevt pa je izurjen v branju
risbe in prevajanju likovnih elementov
za potrebo terapije.

Terapevtski proces nato tudi ostane
v likovnem mediju. Terapevt z izbi-
ro materialov in terapevtskih nalog
usmerja otroka pri terapiji in mu s
¢ustveno podporo stoji ob strani, da
ta prebrodi svojo stisko, ter spodbuja
njegov zdrav razvoj.

GE Risanje je otroku lasten nacin
izraZanja, ob katerem se pocuti
varnega in labko izrazi svoje
tezave. b}

Otroci so k likovni terapiji veckrat
poslani s strani Solskih svetovalk, in
sicer gre v glavnem za primere nespre-
jemljivega (ponavadi agresivnega) ve-
denja, pretiranega zaostanka v znanju,
motenj v koncentraciji ali u¢nih mo-
tenj. Svetovalci in uditelji v Solah se
vsakodnevno soocajo s problemom,
kako nasloviti starse, da se ne bi pocu-
tili napadene ali prizadete. Zato se veli-
kokrat ¢aka predolgo, starsi pa poisce-
jo pomoc¢ Sele, ko ucencu ze grozi iz-
kljucitev iz 3ole. Ce bi otroka pripeljali

na terapijo takoj, ko se problem pojavi,
bi bila le-ta lahko kraj$a in otrok bi se
izognil stresu zaradi konfliktov v $oli
in negativnemu slovesu med ucitelji
in so$olci, kar mo¢no vpliva na nje-
govo samopodobo. Vredno bi se bilo
bolj posvetiti odnosu med ucencem,
pedagogom, starsi in terapevtom, Se
posebej razmerju med pedagoskim
delavcem in starsem. Cilj bi bila spro-
$¢ena, vendar strokovna komunikaci-
ja, v kateri bi pedagoski delavec lahko
izpostavil problem Ze v zacetni fazi in
predlagal razliéne moznosti strokovne
pomoci. Starsi naj bodo seznanjeni s
tem, da terapevtska pomoc¢ ne pomeni
grobega posega v otrokovo Zivljenje in
da obstajajo razli¢ne, tudi mehkejse
oblike terapij, ki so Ze moc¢no razsir-
jene in otroku neinvazivno pomagajo
premostiti tezje obdobje.

Starsi veckrat poisc¢ejo likovno tera-
pijo za otroka, kadar gre za ¢ustveno
problematiko, in sicer v primeru raz-
vez, smrti v druzini, travmati¢nega
dogodka, strahov ... V tem primeru
je terapija za otroke Ze bolj sprejeta
in iskana. Otrok $oka, ki ga doleti v
njegovi najblizji okolici, ne more pre-
delati sam. Likovni terapevt mu nudi
varen nacin izrazanja in predelave ¢u-
stev ter mu s svojim znanjem pomaga
prilagoditi se na novonastali polozaj
in sprejeti spremembo v okolju.

Likovnha terapija

za vsakogar

Otroci, ki prihajajo k likovni tera-
piji, so najrazli¢nejsih starosti. V mojo
prakso prihajajo otroci, adolescenti
in mladi odrasli v starosti od 3 do 24
let. Vsaka skupina ima svoje razvojne
lastnosti, ki so za specialista prepo-
znavne v risbah. Pri malih otrocih je
zelo ucinkovit pripovedno-ustvarjalni
pristop, saj je njihova razvojna stopnja
risanja $e zelo omejena. Vstop v osnov-
no Solo ponavadi pomeni, da v skla-
du z razvojem otrok Ze lahko likovno
iraza razlicne teme, zato je tudi lazje
vodljiv preko risbe. Po mojih izkusnjah
otroci do adolescence zelo radi hodijo
k likovni terapiji.

Z vstopom v puberteto pa navdu-
$enje nad likovnim izrazanjem uplah-
ni, zato je zacetek tezji, vendar se Ze v

\/zgojna podrocja

prvih urah adolescent spomni, da je
risanje pravzaprav lazje kot govorjenje,
in si oddahne, ko ugotovi, da se od
njega ne pri¢akuje umetnin.

Mladi odrasli ponavadi sami po-
i8¢ejo likovno terapijo zaradi naklo-
njenosti umetniskemu izrazanju, pre-
teklih izkusenj z likovno terapijo ali
zaradi Zelje po kreativnosti. Likovna
terapija je zelo primerna izbira tudi
za otroke vseh starosti, ki se tezko,
ne morejo ali pa samo nocejo izrazati
verbalno.

V Sloveniji je likovna terapija Se
zelo neznana, saj specialisti zaenkrat
prihajamo le iz tujine. Nikakor pa to
ne odraza svetovne slike. Preko nasih
meja je to poznana in zelo zastopana
oblika terapije. Drugod po Evropi je
to v veliki vecini del klini¢nega siste-
ma in drzavnih organizacij za pomoc¢
najrazli¢nejsim ogrozenim skupinam

Jjudi.

€€ Ce bi otroka pripeljali na tera-
pijo takoj, ko se problem pojavi,
bi bila le-ta labko krajsa in
otrok bi se izognil stresu zaradi
konfliktov v soli in negativnemu
slovesu med ucitelji in sosolci,
kar mocno vpliva na njegovo

samopodobo. b}

Zelo je prisotna tudi v ZDA in
Avstraliji. Pogosto se vkljuc¢uje tudi
v Solski sistem, kjer opravlja nalogo
sledenja ucencev in zaznavanja tezjih
problemov. Tako so npr. likovni tera-
pevtiv Miamiju uspes$no uporabljali li-
kovnoterapevtski diagnosti¢ni sistem
SDT kot ‘screening’ za depresijo in
agresijo v drzavnem $olskem sistemu
(Silver, 2007).

Pri nas je likovna terapija prisotna
v psihiatriénem sistemu, vendar izje-
mno redko. Zaenkrat je njena glavna
domena samoplacniski sektor, kar si-
cer ne pomeni, da je udelezba majhna,
vendar bi si kljub temu Zeleli, da bi bila
ta edinstvena oblika terapije lahko do-
stopna vsakemu otroku, ki potrebuje
pomoc. B
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Trgovina z

ljudmi

Nepredvidljiva past za mladostnike

Leja Drobnak Skodlar

rgovina z ljudmi je globalni

problem, ki vpliva na kom-

pleksno matrico drzav izvora,
tranzita in namembnosti ter na nji-
hove mednarodne odnose, varnost in
gospodarstvo. Hkrati pa je to zlo¢in
in krsitev temeljnih ¢lovekovih pra-
vic posameznika, pri katerem gre za
izkoris¢anje ranljivih oseb za namene
spolnega izkorisc¢anja in izkoris¢anja
delovne sile s strani kriminalcev, ka-
terih glavni namen je premozenjska
korist.

Trgovina z ljudmi se pojavlja v razli-
¢nih oblikah, kot npr.: prisilna prosti-
tucija; prisilno delo v povezavi z delom
na ¢rno in zaposlovanjem na ¢rno;
beracenje; prisila z namenom storitve
kaznivega dejanja; trgovina z cloveski-
mi organi ipd. Vsako minuto dnevno
je za namene spolnega izkori$¢anja in
za izkoris¢anje delovne sile zlorablje-
nih mnogo ranljivih Zensk, moskih,
mladostnikov in otrok.

Trgovina z ljudmi je ena izmed naj-
bolj umazanih aktualizacij globalnega
kapitalizma. Je neposredna posledi-
ca skodljivih neenakosti, ki se Sirijo
s procesom globalizacije v primerih
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poglabljanja revs¢ine na podezelju,
zmanjsanja ekonomske zmoznosti rev-
nih, prehajanja bogastva in resursov
iz revnih gospodarstev v bogata ter
siroke erozije resni¢nih ¢lovekovih svo-
boséin v razvitem svetu. Kriminalci, ki
trgujejo z ljudmi, se ponasajo s prisilo,
prevaro, korupcijo in surovim nasi-
ljem v vseh fazah poslovanja. To ni le
problem kaznovalne politike, temvec
zajema razli¢ne segmente, ki naj bi se
borili proti trgovini z ljudmi.

Trgovanje z ljudmi je hudo kaznivo
dejanje in grobo krsenje ¢lovekovih
pravic. Gre za surovo teptanje ¢loveko-
vega dostojanstva in vrednosti. Pojmo-
vanje trgovine z ljudmi je povezano z
razli¢nimi definicijami. Moja povezuje
ekonomijo in nepopisno bolecino Zr-
tev: “Cloveska identiteta je konstruke
s konkretnimi druzbenimi-psiholo-
$ko-politi¢nimi implikacijami, ki iS¢e
sprosceno gotovost in svobodo. Ven-
dar ta sodobni kapitalizem unicuje
¢lovesko naravo in ga pohlepno vabi
k opravljanju kriminalnih dejavno-
sti, za katerim stoji bogastvo. In prav
trgovina z ljudmi je ena izmed oblik
organiziranega kriminala, ki deluje
znotraj meja drzave in transnacio-
nalno za namen pridobitve dobicka.
Poleg svoje kriminalnosti je trgovina
z ljudmi neprekinjeno raz¢lovecujoce
trpinfenje posameznika, ki s¢asoma
izgublja ¢lovesko dostojanstvo in uni-
¢uje osebno integriteto”.

Pomembno je, da se vsak clovek, pa
naj bo to osnovnosolec, srednjesolec
ali odrasla oseba, vprasa; kdo so ljudje,
ki milahko $kodujejo, katere so lahko
potencialne Zrtve, kaj lahko storim, da
ne postanem Zrtev trgovine z ljudmi
in celo uporabnik storitev, ki izhajajo
iz trgovine z ljudmi? Poglejmo, kaksne
odgovore nam ta vprasanja narekujejo.
Trgovino z ljudmi vodijo organizirane
kriminalne skupine in posamezniki,

ki jih imenujemo rekruter;ji in posre-
dniki, to so tisti, ki so odgovorni za
tihotapljenje in transport; tisti, ki za-
gotavljajo ponarejene in spremenjene
identitete za potovalne dokumente; so
lastniki prostorov, kjer Zrtve izkoris¢a-
jo (bari, no¢ni klubi, bordeli, tovarne,
hoteli, gradbisca, kmetije); vodje delav-
cev; tisti, ki skrbijo pri zbiranju, dobavi
in distribuciji dobi¢ka pri trgovini z
ljudmi; tisti, ki zavestno sodelujejo pri
pranju denarja; so tisti ljudje, ki zelo
dobro obvladajo svoj posel in ki se na
prvi pogled zdijo vredni zaupanja. To
so predvsem: sorodniki, starsi, prija-
telji, fantje (t.i. loverboyi), pogosto so
tudi Zenske, in to so tisti, ki ne ¢utijo
milosti. Prav vsak lahko postane Zrtev,
najbolj ranljivi pa so mladostniki, Se
posebe; tisti, ki trenutni ¢as mladosti
izkoristijo za vsako priloznost - izziv,
ki jim ga Zivljenje ponuja.
Mladostniki vecino svojega casa
prezivijo pred racunalniki, na inter-
netnem omrezju (Facebook ipd.), ki
predstavlja svet v malem. Tako lahko
s svojim osebnim profilom komuni-
cirajo globalno in navezujejo stike po
svetovnem omrezju. Moderna tehno-
logija mamljivo vabi mlade, da spo-
znavajo in komunicirajo z ljudmi po
vsem svetu, se ucijo, si $irijo obzorja,
preko spleta pa is¢ejo tudi nepozabna
potovanja, zmenke z neznanci, Studij
v tujini, privlacne zaposlitve v tujini,
ki jim ponujajo vedji dobicek, kot bi
ga sicer prejeli doma, ali se dogovorijo
za svobodno delo celo v svoji drzavi
in so sprva popolnoma informirani o
vrstiin delovnih pogojih. Kasneje pa se
pokaze, da to delo ni tisto, za katerega
so se odlocili, temvec je delo, kjer po-
sameznik izgubi svoje pravice, postane
suzenj trgovca, opravlja nevarno in
tezko delo in prav to so pasti trgovine
z ljudmi. Internet je najboljsa krinka
za storilce, saj ostanejo prikriti in zato



tezko sledljivi, kar je zanje najbolj ele-
ganten nacin novacenja mladih.

Mladih s sodobnimi pridobitvami,
ki nam olaj$ajo vsakodnevno delo in
pomenijo tudi vir koristnih informa-
cij, ne smemo zgolj strasiti. Treba jih
je ozavescati o previdnostnih ukrepih
ter varni uporabi.

Zato Slovenska Karitas, ki Ze osmo
leto deluje na podrocju pomocdi zrtvam
trgovine z ljudmi, poleg oskrbe Zrtev
(izvajamo krizno in varno namestitev),
daje velik poudarek tudi preventivnim
aktivnostim. Tako je na voljo preven-
tivno gradivo za mlade in osebe, ki
delajo z mladimi, izvajamo pa tudi
brezpla¢ne delavnice, ki so namenje-
ne vsem srednjim $olam po Sloveniji.
Delavnica je oblikovana tako, da mladi
spoznajo osnovni términ trgovine z
ljudmi, pojavne oblike ter razloge za
pojav trgovine z ljudmi. Poseben pou-
darek je na samozascitnih ukrepih, ki
pripomorejo k vecji varnosti mladih
tako pri internetnih stikih, Studijskih
izmenjavah, pri iskanju Studentskega

dela ipd. Delavnica ima za cilj, da bi
mladi bili bolj pozorni na spremembe
v svojem okolju, da bi jim bilo mar
za krsenje clovekovih pravic ter da bi
se izognili rizicnim vedenjem v pove-
zavi s trgovino z ljudmi. Trgovina z
ljudmi je ena izmed oblik nasilja, ki
je postala svetovni problem in ga ni
mogoce prezreti. Zato je pri preprece-
vanju sodobnega suzenjstva toliko bolj
pomembno sodelovanje z organizaci-
jami, ki skrbijo za vzgojo in izobraze-
vanje, in s civilno druzbo. Prav starsi,
uditelji, profesorji, kateheti in lokalna
skupnost so prviv stiku z mladostniki.
Oni jih vzgajajo in vodijo na zacetku
zZivljenjske poti in prav oni so tisti, ki
jih naucijo, kaj je ¢clovesko dostojan-
stvo. So prvi, ki opazijo spremembe
na otroku ali mladostniku.

Pojav trgovine z ljudmi je nepred-
vidljiv, nevaren za vsakogar in ne po-
zna milosti. Zrtve trgovine z ljudmi
so fizi¢no, psihi¢no in duhovno zlo-
rabljene. Zato je pomembno, da smo
na vsakem koraku pozorni. Ko opa-
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zimo pri sebi, bliZznjem nevarnost ali
ko slisimo, da se ‘nekje nekaj dogaja’,
je treba obvestiti policijo ali nevladno
organizacijo. Kajti trgovina z ljudmi
ne pociva in pasti trgovine z ljudmi
prezijo prav na vsakem koraku nasega
Zivljenja. m
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Prva slovenska matura

=5 Stane Okolis

V urednistvu revije Vzgoja se
veselimo odlocitev vseb, ki so
pred stotimi leti skrbeli za to, da
danes govorimo slovensko. Za

to smo hvalezni posebno skofu
Jeglicu in vsem, ki so z njim
orali ledino v boju za nas jezik.
Veseli smo tudi vseb, ki so si za to
prizadevali na podrocju Idrije.

razvoju Solstva na slovenskih

tleh so pot slovenscine v Solo,

sprva v osnovno, nato pa Se

bolj obcutno v srednjo, utirali in tlako-
vali z velikimi napori in prizadevanjem
- postopoma in z majhnimi koraki.
Boj za slovenski jezik, najprej kot u¢ni
predmet, pozneje kot u¢ni jezik, je bil
toliko vecji in pomembnejsi v srednjih
Solah, saj je bilo le z gimnazijo mogoce
priti do najvi$je izobrazbe na univerzi.
Osemletna gimnazija, ki je kot iz-
vorno jezikovna $ola postavila podlago
srednjesolskemu izobraZevanju, je bila
do u¢nega jezika po letu 1849 posebej
obcutljiva. Zaradi slovenske kulturno-
politi¢ne inferiornosti in nacionali-
sti¢nih pritiskov mocnejsih sosedov je
bila uporaba slovens¢ine na drzavnih
gimnazijah omejena na posamezne
ucne predmete, na vzporedne oddelke

v nizjih in pozneje nekoliko visjih ra-
zredih. Do ustanovitve prve popolne
drzavne gimnazije v slovenskem jeziku
je tako prislo Sele tik pred prvo svetov-
no vojno, v Solskem letu 1913/1914 v
Gorici. Vstop slovens$cine v srednjo
$olo skozi ‘glavna vrata’ je omogocilo
ustanavljanje zasebnih oz. ob¢inskih,
mestnih ali drugih gimnazij in realk.
Castno mesto v prizadevanjih za usta-
novitev popolne samostojne srednje
Sole v slovenskem jeziku pripada me-

Zasnova splosne mature, kot jo imamo danes, je v svoji najvecji meri upo-
stevala wmestitev gimnazijskega izobrazevanja ob ponovni uvedbi mature

in izkusnje iz preteklosti, Ceprav so nekateri v njenih prvib letib opozarjali
na preobremenjenost dijakov ob (pre)mocni eksternosti mature v modelu
tradicionalnega srednjeevropskega gimnazijskega programa. Splosna matura
je trenutno edini objektivni korektiv v vsej vertikali slovenskega solskega siste-
ma. Splosno maturo strokovnjaki priznavajo kot sistemsko ustrezno orodje

za preverjanje splosnega znanja.

Dr. Blaz Zmazek, predsednik DrZavne komisije za splosno maturo
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stni realki v Idriji, ki je bila leta 1901
ustanovljena kot mestna nizja realka,
leta 1905 razsirjena v vi§jo realko in
je v Solskem letu 1909/1910 postala
drZzavna $ola, ter zasebni Skofijski gim-
naziji v Zavodu sv. Stanislava v Sentvidu
nad Ljubljano, ki je bila ustanovljena
1905.

Mestna realka v Idriji je bila najprej
zami$ljena in ustanovljena samo kot
Stiriletna niZja realka in je bila pozneje
raz$irjena v sedemletno vi§jo realko,
v Sentvidu pa so osemrazredno gim-
nazijo nacrtovali Ze od vsega zacetka.
Realka se je razvila iz manjrazrednih
realnih $ol, ki so sluzile prakticnemu
namenu - pridobivanju znanja in spre-
tnosti za posamezne poklice. Namen
realke je bil vedji, saj je posredovala
tehni¢na znanja in pripravljala za stu-
dij na tehniskih visokih Solah. Popol-
na osemletna gimnazija v Sentvidu je
zucenjem latinskega in grikega jezika
ter s posredovanjem latinske in grske
knjizevnosti, ki je v predmetniku realk



Materinscina je gotovo jedro
narodove identitete, zato je zelo
pomembno, da se slovenscina
ohrani tudi na vseh strokovnibh
podrocjih. Slovenscina je postala
glavni predmet na maturi, in
sicer leta 1919 s prenovo ucnib
nacrtov vecine gimnazij iz
klasicnib v realne ter z novimi
predpisi za maturo. To obdobje
je bilo na podrocju izobrazeva-
nja za Slovenijo prelomno, saj so
se takrat s pricetkom izvajanja
mature v slovenskem jeziku
pricele tudi velike strukturne
spremembe v izobrazevalnib
programib in na sami maturi.

Dr. Blaz Zmazek,
predsednik DrZavne komisije
za splosno maturo

ni bilo, dijakom posredovala siroko
splosnohumanisti¢no izobrazbo, ki je
bila potrebna za $tudij na univerzah.

Vecje tezave pri uveljavljanju slo-
vensc¢ine kot ucnega jezika v uénem
programu Sole so se pojavljale na
idrijski realki, prav tako so imeli tam
vecje probleme pri zagotavljanju in
potrjevanju slovenskih u¢nih knjig in
u¢nega programa, posebno v visjih
razredih, na skofijski gimnaziji v Sent-
vidu pa so bile po prizadevanjih skofa
Jeglica te tezave nekoliko manjse. Na
skofijski gimnaziji so uspeli uporabo
slovensé¢ine kot ucnega jezika splo-
$no uveljaviti, na idrijski realki pa so
pri Stevilnih uénih predmetih ostali
pri nemskih uénih knjigah in uénem
programu, ki je veljal na drzavni visji
realki v Ljubljani, ¢etudi so pri neka-

Matura v Skofovih zavodih pred 100 leti

rva maturav Zavodu sv. Stanislava je bila prva matura, ki je v celoti potekala

v slovenskem jeziku, kar je zgodovinski prispevek k razvoju slovenskega
Solstva in uveljavljanju slovenskega jezika v javni rabi. Ustanovitelju kne-
zoskofu Antonu Bonaventuri Jegli¢u je v takratni Avstro-Ogrski z velikimi
napori in kljub $tevilnim nasprotovanjem uspelo uresniciti zamisel o po-
stavitvi popolne slovenske gimnazije. Tako je v letu 1913 prav na gimnaziji
v Zavodu sv. Stanislava prvi¢ potekala celotna matura v slovenséini. Zrelostni
izpit je opravljalo vseh 30 ucencev 8. razreda. Vsi so maturo opravili. 15 jih
je doseglo najboljsi uspeh “zreli z odliko”, 15 pa jih je opravilo maturo s
tretjim najboljsim uspehom “sicer zrelih”. Pisni izpiti so potekali od 9. do

12. junija 1913.

Naslovi nalog pri posameznih predmetih so bili:

¢ iz latin$¢ine: Cicero, De officiis;
* iz gric¢ine: Platon, Gorgias;
¢ iz slovenscine:

- Kateri svetovni dogodki so preobrazili Evropo;
- Razvoj slovenskega klasi¢nega pripovedni$tva;
- Lepa je zemlja, zakaj ne more biti ¢lovek srecen na njej (Stritar);

* iz nemscine:

- Ans Vaterland, ans teure, schlief dich an, Das halte fest mit deinem
ganzen Herzen, Hier sind die starken Wurzeln deiner Kraft (Okleni
se predrage domovine, posveti v blagor srce in duso. Tu ima korenine
tvoja moc. Friedrich Schiller: Wilhelm Tell II 1);

- Das Alte stiirzt, es dndert sich die Zeit, Und neues Leben bliitht aus den
Ruinen (Mené se casi, staro se podira, Zivljenje novo iz prahu izvira.
Friedrich Schiller: Wilhelm Tell IV 2);

- Das Meer - eine Quelle des Wohlstandes und der Macht der Vélker
(Morje - izvir blaginje in moci ljudstev).

Ustni izpiti so bili od 5. do 9. julija 1913 iz slovens¢ine, nemscine, latin-

$¢ine, gri¢ine, domovinoznanstva in matematike. 5
Jamez Sparovec, predsednik solske maturitetne komisije na SKG

terih predmetih imeli dvojezi¢ni pouk
in so zlasti terminologijo obravnavali z
vidika nemskega in slovenskega jezika.
Pouk je na idrijski realki tako potekal
v slovenskem jeziku, v visjih razredih
tudi v nemskem, na $kofijski gimazijii
pa je bila slovens¢ina uveljavljen u¢ni
jezik pri vseh predmetih in v
vseh razredih.

Jezikovne razmere na eni
in drugi Soli so se v isti luci
pokazale tudi pri opravljanju
mature in podeljevanju za-
klju¢nih spriceval. Zaradi raz-
lik med realko in gimnazijo so
bili zrelostni izpiti vsebinsko
razli¢ni: na realki v Idriji so
na prvi maturi leta 1908 pi-
sali pisne naloge iz nemscine,
slovens$c¢ine, francos$éine in
1 opisne geometrije, na $kofij-

ski gimnaziji v Sentvidu pa prvi¢ leta
1913 iz latinscine, gricine, nemscine in
slovenscine. Na ustnem delu izpita so
odgovarjali tudi iz drugih predmetov,
na idrijski realki v slovenskem ali nem-
$kem jeziku, na Sentviski gimnaziji pa
v slovenskem jeziku.

Prva matura po veljavni Solski zako-
nodaji za sedemrazredne realke je po-
tekala leta 1908 v Idriji v slovenskem
in nemskem jeziku, prva matura v slo-
venskem jeziku za popolne osemrazre-
dne gimnazije pa leta 1913 v Sentvidu
nad Ljubljano. Obe maturi sta odlo¢il-
no vplivali na razvoj $olstva na Sloven-
skem. Skofijska gimnazija v Sentvidu
je vvseh pogledih nadgradnja idrijske
realke, Se najvedji pa je njen pomen,
ki ga ima kot prva popolna slovenska
osemrazredna humanisti¢na gimnazi-
ja v sredis¢u Slovenije. B
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Kenneth M. Adams

Po tihem zapeljani

Ko si starsi naredijo otroke za partnerje

Ljubljana: Modrijan, 2013, 152 strani, cena: 23,90 EUR
Avtor se posveca problematiki, ko starsi svoje otroke
prehitro postavijo v vlogo odraslega. To je prikrit
incest, saj je otrok (Zrtev) zlorabljen, ne more ve¢
Ziveti svoje otroske vloge, ob tem pa se ne pocuti zlo-
rabljenega, ampak idealiziranega in privilegiranega.
V odrasli dobi pa v njem ti¢i obcutek izkori$¢enosti
ter enaka travma kot pri Zrtvah odkrite zlorabe: bes,
jeza, sram in krivda.

Knjiga je napisana strnjeno, berljivo in jasno. Bralcu
poleg informacij in vrste prakti¢nih primerov ponuja
tudi moznost za razre$evanje teh tezav, saj mu omogo-
¢a stik z njegovimi ¢ustvi in izkusnjami. To pa pomeni
zeljo in voljo za okrevanje. Knjiga je primerna tudi za
terapevte, vzgojitelje in starSe.

K ey ke canedin ra parrens
=

Rino Ventriglia, Rita Della Valle

Komunikacija v paru

Poznavanje drug drugega kot temelj za skupno rast

Ljubljana: Novi svet, 2013, 88 strani, cena: 8,80 EUR

Avtorja zgodbo para primerjata s potovanjem, ki se pmmm 4

zacne na Zelezniski postaji, ko z roko v roki odpotu- . "'-lv 3
jemo z Zeljo, da bi na kon¢no postajo prispeli skupaj. §

Ob odhodu je vse lepo, toda na potovanju kdaj pada e
tudi dez, ‘pridejo’ led, megla in nenadne nevihte. V ’
zgodbo sta vpletla konkretne napotke za medsebojno ;
razumevanje ter ohranjanje ¢arobnosti v odnosu. W _
Rino Ventriglia je nevrolog, psihoterapevt, uditelj in

supervizor transakcijske analize, Rita Della Valle pa |~ bt ‘
ginekologinja, seksologinja ter uciteljica Billingsove FOTHTL RET
metode urejanja rojstev. Avtorja na simpozijih za za- VapaTL
rocence, pare in druzine sodelujeta kot strokovnjaka | s it

. e v v ik Laiaal ) d-haiegiis £A0
za komunikacijo in podroéje ¢ustev. . y

Matija Svetina, Maja Zupancic

Izbrane teme iz razvojnopsiholoske diagnostike

Ljubljana: Znanstvena zalozba Filozofske fakultete, 2013, 175 strani,
cena: 19,90 EUR

Avtorja predstavljata in kritiéno ocenjujeta psihodi-
agnosti¢ne pripomocke za ocenjevanje razli¢nih ra-
zvojnih procesov in sprememb (npr. ustvarjalnosti od
otro$tva do odraslosti, risarskih poskusov za otroke,
poklicnih interesov pri mladostnikih, psiholoskega
osamosvajanja, psiholoskih sprememb pri starostni-
kih ter procesov v druzinskem okolju). Avtorja sta vo-
dila ali sodelovala pri nastajanju nekaterih preizkusov
(npr. Test osamosvajanja na prehodu v odraslost) in
pri priredbi nekaterih tujih pripomockov, predsta-
vljenih v knjigi (npr. Indeks prilagoditvenih strategij). ]
Knjiga je namenjena psihologom in drugim strokov-
njakom, ki se ukvarjajo ali sodelujejo pri obravnavi
otrok, mladostnikov ali starostnikov.
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r. Alojzij Slavko Snoj je leta 1962

maturiral na Nadskofijski klasicni
gimnaziji v Zadru. Teoloske $tudije je
opravil na Teoloski fakulteti v Liubljani
in na Salezijanskem papeskem ateneju
v Torinu v Italiji, kjer je leta 1968 di-
plomiral. V duhovnika je bil posvecen
marca 1970 v Ljubljani.

Leta 1970 je magistriral na Salezijan-
ski papeski univerzi v Rimu, doktoriral
pa na Teoloski fakulteti v Ljubljani leta
1982 z disertacijo: Kateheza kot celostni
vzgojno izobraZevalni proces. Vmes je
opravil tudi specializacijo na Centre
audio-visuel recherche et communication
(1977) v Lyonu v Franciji ter na Institu-
tum de re catechetica et homiletica (1977)
v Miinchnu v Nem¢iji.

Bil je profesor na mednarodnem
Filozofskem institutu v Lubumbashiju
(1982-1984 in 1998) v Zairu (sedanji
Kongo). Predavatelj na Teoloski fakulteti
vLjubljani je bil od leta 1985, dekan pa
med leti 2000 in 2004. Vodil je izdelo-
vanje nacrta za zupnijsko katehezo v
devetletki in pisanje ucbenikov.

Marca 2004 je postal redni ¢lan
Evropske akademije znanosti in umetnosti
v Salzburgu v Avstriji.

V ljubljanski salezijanski provinci je
bil poleg vzgojno-pastoralnih dejavno-
sti tudi ravnatelj salezijanske skupno-

Prejeli smo

Ann Boroch

Zdravljenje kandide: kvasovke, glivice
in vase zdravje

90-dnevni program, s katerim premagate
kandido in si povrnete krepko zdravje
Ljubljana: Cangura.com, 2012

213 strani, cena: 25,90

Walter Kostner

Tik in tak

Spoprijemanje z Zivljenjem
Strip (21 cm x 14 cm)
Ljubljana: Novi svet, 2013
48 strani, cena: 7,00

Dominique Bar, Louis Bernard Koch,
Guy Lehideux

Janez Pavel I1.

Strip za vse generacije (22,5 cm x 29 cm)
Ljubljana: Emanuel, 2013

96 strani, cena: 22,00



sti in inSpektorjev vikar. V ¢asu, ko je
bil predstojnik ljubljanske salezijanske
in$pektorije, je opravljal sluzbo rav-
natelja salezijanske skupnosti v Zeli-
mljem ter sluzbo direktorja Zavoda sv.
Franciska Saleskega. Junija 2006 je kot
dvanajsti in§pektor prevzel vodenje Sa-
lezijanske inspektorije sv. Cirila in Metoda
— Ljubljana. Vodil jo je do maja 2012.

Sedaj je v Rimu odgovoren za 20
studentov podiplomskega Studija, ki
prihajajo z vsega sveta.

Delovanje drustva je spremljal od
vsega zacetka in naSe delo ves cas
podpiral. 5

Marija Zabjek

profesorica matematike
in fizike, jeleta 1965 diplomirala na
Fakulteti za naravoslovje in tehnologijo
v Ljubljani. Vse Zivljenje je pouceva-
la matematiko in fiziko na Gimnaziji
Sentvid. Bila je tudi pomoénica ravna-
telja, skoraj ves ¢as pa je sestavljala Sol-
ske urnike, katerih ni presegel noben
kasnejsi sestavljavec, niti racunalniski
programi.

Irena Snoj ni bila samo uditeljica,
ampak tudi vzgojiteljica. Vzgajala je
z zgledom postene, delavne, natanc-
ne, vztrajne, pokoncne uciteljice, ki si
je upala tudi v ‘svincenih casih’ iti k
masiv domaco cerkev. Izvrstnim mate-
matikom in tistim, ki za matematiko
niso bili nadarjeni, je znala ponuditi
najve¢, kar so bili sposobni in pripra-
vljeni sprejeti. Poleg odli¢nih razlag je
dijakom pripravljala razlicna u¢na gra-
diva: sodelovala je pri nastanku treh
Srednjesolskib zbirk Solskib in kontrolnih
nalog, bila je soavtorica delovnega gra-
diva Geometrija za 1. letnik in Vektorji, za
dijake je vsako leto dopolnjevala zbirke
maturitetnih nalog, je soavtorica zbir-
ke z naslovom Vaje in kontrolne naloge
za preverjanje znanja za 1. letnik srednje
sole. Bila je mentorica mladim profe-
sorJem matematike. Za svoj prispevek
in delo na Gimnaziji Sentvid je prejela
najvisjo $olsko nagrado Majsko nagrado
za profesorja leta 1991.

Se vedno je iskana instruktorica
matematike; posveca se u¢encem, dija-
kom in Studentom, ki jim matematika
dela tezave. Poleg odli¢ne razlage svoje

‘varovance’ priporoca v Bozje varstvo,
zato le redko katerim ne uspe.

Irena je dejavna ¢lanica Zupnije
Smartno pod Smarno goro - deluje v
pevskih zborih, v ZPS, je bralka Bozje
besede, ze 3 leta pa kot katehistinja
poucuje verouk v 4. razredu.

Irena Snoj je dolgoletna ¢lanica
Drustva katoliskib pedagogov Slovenije.
Aktivno je delovala v OS Ljubljana in
Komisiji za podelitev Slomskovib priznanj.
Sodelovala je pri programu in izvedbi
seminarja za ucitelje zacetnike.

Marija Zabjek

(roj. 1949) je po koncani osnov-
ni $oli vstopila v samostan ursulink
v SkOle Loki. Maturo je opravila na
gimnaziji v Sentvidu in leta 1977 na-
redila ve¢ne zaobljube.

Bila je katehistinja v $tevilnih Zu-
pnijah, od leta 1996 je delala tudi v
Zavodu CIRIUS - Centru za izobraZeva-
nje, rehabilitacijo in usposabljanje. Aktiv-
no je delovala v Katebetski komisiji na
obalnem podro¢ju. Od leta 2000 je
voditeljica katehumenata za kamni-
ko dekanijo.

Skrbela je za svoje nenehno kate-
hetsko izpopolnjevanje ter za spod-
bujanje katehetskega povezovanja in
usposabljanja na Skofijski in medsko-
fijski ravni. Po dolgem prizadevanju za
dovoljenje Ministrstva za solstvo in sport
je pricela s katehezo v Zavodu CIRIUS
v Kamniku. Ze prej se je srecevala z
otroki s posebnimi potrebami, ki jih
jeindividualno pripravljala na prejem
zakramentov in uvajala v kr$¢ansko
vero. Svoje izkus$nje vpleta v sistema-
ti¢no delo z otroki in mladimi ter re-
dno obliko verouka prilagaja njihovim
psihi¢nim in fiziénim zmoZnostim.
Skupaj z njimi i§¢e inovativne naci-
ne sporazumevanja in posredovanja
verskih resnic. Pripravlja kateheze za
njihove starse, skupna romanja druzin
invalidnih otrok, duhovne obnove in
druga srecanja, pri ¢emer ji pomagajo
mladi animatorji. Tako druzenje pri-
speva k povezovanju druzin z invali-
dnimi otroki, k vkljuéevanju sirse sku-
pnosti in pomaga pri vzgoji mladih
za prostovoljstvo ter odkrivanje sveta,
ki bogati prav s svojo drugaénostjo.
Sama skromno pravi, da je metoda, ki

jo pri tem uporablja, predvsem ljube-
zen. Gotovo jo pri vseh prizadevanjih
vodijo njena preprosta narava, pozr-
tvovalnost in iznajdljivost.

S. Magdalena je Stevilnim katehe-
tom in vzgojiteljem zgled zavzetega
prizadevanja, da bi nasli pravi pristop
ter katehezo prilagodili otrokom in
mladim, ki so navzven morda dru-
gacni, toda v svoji notranjosti Se kako
odprti za Boga in presezno.

Erika Asic

(roj. 1964) je po
maturi nadaljeval s Studijem geogra-
fije na Filozofski fakulteti v Ljubljani.
Po diplomi je pouceval geografijo na
Gimnaziji Kocevje. Lani je magistriral
na FF v Ljubljani z magistrsko nalogo
o medpredmetnem povezovanju geo-
grafije. Je odli¢en predavatelj, dober
pedagog in dosleden vzgojitelj. Na
mlade vpliva zlepo besedo in zgledom
ter nanje prenasa krs¢anske vrednote.
Zna prisluhniti problemom in teza-
vam dijakov in jim v stiskah prisko¢iti
na pomoc¢. Kljub vernim profesorjem
nenaklonjenemu druzbenemu siste-
mu je ostal pokoncen in zvest svojemu
prepricanju. Sedaj poucuje na Srednji
ekonomski soli v Ljubljani.

Kmalu se je zavedal vrzeli v pozna-
vanju in uresnicevanju eti¢nih norm
vecine uciteljev. Ker so bile v 90. letih
prejS$njega stoletja politi¢ne razme-
re Ze bolj ugodne, je okoli sebe zacel
zbirati enako mislece ucitelje in Ze v
$olskem letu 1993/94 je bila v Kocevju
ustanovljena Obmocna skupnost DKPS
Kocevje-Ribnica. Prvi predsednik te OS
je postal ravno prof. Mihelic.

Za en mandat je prevzel funkcijo
predsednika DKPS. Po odlozitvi te
funkcije zavzeto deluje kot ¢lan v or-
ganih drus$tva. Zadnja dva mandata je
uspesno vodil Komisijo za podelitev Slom-
skovib priznanj. Kot ¢lan ostaja zvest
tudi mati¢ni OS. Tu organizira in vodi
geografski del vsakoletne ekskurzije po
Sloveniji in zamejstvu. Z jasno, slikovi-
to in kleno slovensko besedo udelezen-
cem navduseno predstavlja naravne in
druzbene znacilnosti dezele.

Poleg zavzetega pedagoskega in
strokovnega dela na podrodju geogra-
fije se mag. Miheli¢ aktivno ukvarja
tudi s kulturo. Bil je ¢lan cerkvenega
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pevskega zbora v Sodrazici in pevske
skupine Fantje od Fare, sedaj pa sodelu-
jeveniod ljubljanskih pevskih skupin.
Dokler je zivel v domaci Sodrazici, je
bil dejaven tudi v Zupniji.

Ni mu vseeno, kako usposobljeni
bodo odhajali dijaki slovenskih sre-
dnjih $ol v samostojno Zivljenje.

Slavka Jansa

ema Priloznosti, izzivi in tveganja pred-
solske vzgoje za razvoj 3—6 let starib
otrok ni osrednja skrb srednjesolskih
uciteljev, a je kljub temu v dom St. Hi-
ppolyt v St. Polten pritegnila okoli 60

udeleZencev iz 13 evropskih drzav. Pod-
pora, ki jo dobivajo otrociv predsolskih
ustanovah, je zelo pomemben prispe-
vek k pravicnemu Solskemu sistemu in
boljsemu razvoju druzbe. Organizacija,
izvedba nalog oblikovanja in obseg ob-
veznosti so v razli¢nih drzavah razli¢ni,
kar je posledica drugacnega zgodovin-
skega razvoja, financnih sredstev drzav
in politi¢nih odlo¢itev. V predavanju
Predsolska vzgoja za majhne otroke je Agnes
Florin z univerze v Nantesu predstavila
evropske razmere na splosno ter fran-
cosko Ecole maternelle z dvema ciljema
vzgoje: oblikovanje in socialne kompe-
tence. Kerstin Kipp z univerze v Ulmu
je nadaljevala s predavanjem Podpora v
zgodnjem otrostvu: vzpodbude v nevrozna-
nosti. Nacelo “zgodaj je bolje” je povezala
z ugotovitvami nevroznanosti, ki jo po
njenem mnenju potrjujejo predvsem
pedagoski ‘truizmi’. Nazadnje je Ga-
briele Bick z Instituta Charlotte Biibler
na Dunaju predstavila Okvirni program
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oblikovanja v zveznih dezelah Avstrije, kjer
prvic opisuje naloge oblikovanja vvrtcih
za celotno Avstrijo.

V skupinah je vsak udelezenec lah-
ko dobil veliko informacij o predsolski
vzgoji v Avstriji, Belgiji, Bosni, Franci-
ji, Nem¢iji, Italiji, Luksemburgu, na
Poljskem, v Romuniji, Sloveniji, Srbiji
in na Svedskem. Dopolnilo temu je
bila pedagoska delavnica ter izmenja-
va misli z uditelji v francoskih Ecole
maternelle.

Doziveli smo utrinke iz zgodovine
in sedanjosti zvezne deZele: sprejem v
mestni hisi in ogled sredis¢a St. Pol-
tna, obisk samostana Stift Kloster-
neuburg in njegovega slavnega Ver-
dunskega oltarja, ogled vladne Cetrtiv
najmlajsi prestolnici Spodnje Avstrije,
St. Poltnu. Nekateri so obiskali tudi
Dunaj. Zakljuéni izlet z obiskom Stift
Lilienfelda, kjer smo lahko obéudovali
le redko prikazan kodeks Concordan-
tiae Caritatis, in vecjezicna masa pred
kipom Magna Mater Austriae v Mari-
azellu sta zaokrozila srecanje, ki so ga
pripravili avstrijski kolegi.

Wolfgang Rank,
prevod: Magdalena Jarc

5. junija 2013 smo se katoliski pe-

dagogi Obmocne skupnosti Zahodna
Dolenjska ponovno zbrali ob zahvalni
masi ob koncu Solskega leta in v po-
castitev dneva drzavnosti. Letos je bilo
to na Gori nad Sodrazico, ki je znana
kot rojstni kraj Magdalene Gornik,
katere misti¢nost je verjetno marsi-
komu znana.

Zbrali smo se v lepi, svetli in prijazni
vaski cerkvici, ki je kar dihala nekaj
svetniskega. To so dopolnili nasi rado-
stni obcutki ob koncu Solskega leta in
ob veselju, da ima nasa domovina svoj
praznik. Cerkvene klopi smo popolno-
ma napolnili, saj so se nam pridruzili
tudi kolegi iz Ljubljane, sorodniki in
znanci ter seveda domacini. Slovesno
maso je ob somaSevanju domacega
zupnika vodil duhovni vodja DKPS,
p. Silvo Sinkovec. Rdeca nit je bila iz-
guba vrednot v slovenski druzbi. G.
Sinkovec je poudaril, dalahko opazimo

predvsem pomanjkanje volje, da bi se
clovek posvetil duhovnosti in vsaj malo
pozabil na materialnost, ki je vklenila
nase Zivljenje in se Ze globoko zarila v
nase misli. V srce segajoce so bile tudi
preproste misli ge. Anice Bencina pred
molitvijo Ocenasa. Po njenem mnenju
je potrebno le to, da jo molimo zbrani
in s premislekom, k ¢emur nas zavezu-
jejo izgovorjene besede.

Po masi je sledil kratek kulturni
program, ko smo preko besed Ivana
Cankarja in Toneta Pavcka, dveh ve-
likih slovenskih besednih umetnikov,
spoznali, kako velika je lahko domo-
vinska ljubezen in kako tezko bi bilo
¢loveku, &e bi ostal brez domovine.
Kljub zelo tezkemu druzbenemu ali
osebnemu polozaju, v katerem se lah-
ko znajdemo, ostaja pomembno, da
imamo domovino in da je lepo, e smo
ji zvesti in jo ljubimo.

Po duhovni in kulturni prireditvi
smo se pogostili in poklepetali z znan-
ciin prijatelji. Razsli smo se z obljubo,
da se naslednje leto spet srecamo. Kje
bo to, pa seveda ostaja $e skrivnost.

Mirjana Furlan

juliju smo se zbrali v Ilirski Bistri-

ci na duhovnih vajah z naslovom
V sluzbi evangelija, ki jih je vodil p. Silvo
Sinkovec. V gostoljubnem domu sester
Nase gospe smo pet dni premisljeva-
li 1. in 2. pismo Timoteju, molili, se
sprehajali, blagoslavljali in razmisljali
o zivljenju. Hvala voditelju in spre-
mljevalcem!

Tudi letos smo se celo leto udeleze-
vali mesec¢nih sv. ma$ za potrebe vzgo-
je, ki jih je daroval p. Silvo Sinkovec,
sooblikovali pa ¢lani ljubljanskega
odbora DKPS. Obcasno so se nam
pridruzili mladi pedagogi. Zelimo si
novih sodelavcev, da bomo izmolili
veliko milosti za potrebe vzgoje!

Redne molitve roznega venca za
domovino na grobu Alojzija Sustar-
ja so prerasle v mesecne sv. mase za
domovino: vsako 1. soboto ob 16.00
v ljubljanski stolnici. Domovina nas
potrebuje!



Dvakrat mesecno, 1. in 3. petek v
mesecu ob 16.00, klub Doma upoko-
jencev Poljane preoblikujemo v pro-
stor, primeren za masno daritev.

Magdalena Jarc

kladno z letnim naértom OS Za-

hodna Dolenjska smo imeli preda-
vanje p. Silva Sinkovca z naslovom
Moc¢ molitve je neizmerna. Predavanje
je bilo v zupnijski dvorani v Ribnici v
torek, 11. junija 2013. Prislo je kar lepo
Stevilo nasih ¢lanov in tudi drugih
poslusalcev.

Premalo se zavedamo pomena mo-
litve. Izgovori, da smo preobremenjeni
in nimamo c¢asa, so nepotrebni. Vse
naprezanje in hitenje ne bo imelo u¢in-
ka brez blagoslova, umiritve in moli-
tve. Tako bomo okrepili vero, ki se bo
kazala v skrbi za bliznje in Sibkejse.

Anica Bencina

d 12. do 14. julija 2013 smo ¢lani

DKPS Ze Sesti¢ romali po poteh
nasega zavetnika. Za pot iz Mozirja v
Celovec, ki naj bi jo Slomsek prehodil
v enem dnevu, smo mi porabili tri dni
in skoraj vse svoje mo¢i.

V Mozirju smo prejeli blagoslov
zupnika g. Sandija Korena, ki nas jena
pot pospremil z mislijo: “Romanje, na
katerega se odpravljate, ima posebno
poslanstvo in mo¢no priprosnjo, zato
ga posvetite tudi prosnji za duhovne

poklice in za naso domovino.” Pri mo-
litvi smo se vedno spomnili na njegovo
priporocilo. Po postanku v Radmirju
smo prispeli v Luce ter se ustavili v
cerkvi sv. Mihaela. V Sol¢avi nas je v
Centru Rinka pozdravil direktor Mar-
ko Slapnik.

Naslednji dan nas je ¢akal desetki-
lometrski vzpon na Pavlic¢evo sedlo.
Kljub dolzini in strmini poti smo bili
veseli. Sveze, rano jutro, modro nebo,
rahel vetri¢ in ob poti obilo drobnih
jagod in borovnic je dajalo vtis, kot
da je Slomsek vzel naso pot pod svoje
okrilje in za nas skrbel. V poznem po-
poldnevu smo prispeli v Zelezno Kaplo.
Najlepse dozZivetje dneva je bila vecerna
dvojezi¢na sv. masa ob cudovitem petju
domace mladinske skupine Klika, na
prireditvi Poletna no¢ pa nas je pozdra-
vil Zupan Josef Smrtnik.

Vnedeljo smo prvi postanek imelina
Rebrci v cerkvi sv. Jerneja, nato smo sli
skozi Galicijo in proti Gabru. Hvalezni
smo bili za vsak vetrc, za vsako senco.
Pocasi smo korakali proti Podkrnosu
in skozi Zrelec do centra mesta. Ko se
je pokazal zvonik stolne cerkve sv. Petra
in Pavla, Celovski dom, smo bili na cilju
romanja, pri Slomsku. Tezko bi predvi-
deli, da bomo na cilju ravno na zacetku
sv. mase; tudi to je bilo znamenje, da
je bilo nase romanje blagoslovljeno.
Po nekaj posnetkih pod Slomskovo
plaketo, skupaj z duhovnikom, ki nas
je kljub neznanju slovenscine veselo
sprejel, smo se razsli.

Hvala vsem, ki smo romanje obli-
kovali, najbolj pa Vidu, ki vedno isce
in najde pot do krajev, do cerkva in do
utrujenih soromarjev.

Helena Kregar

Vse, ki ste pripravljeni dve uri na teden pomagati socloveku,
vabimo v program prostovoljnega dela Clovek za druge.
Prostovoljno delo lahko opravljate na enem od podrocij: delo
v vrtcu, u¢na pomoc, delo z begunci, pomo¢ paraplegikom,
obiskovanje starih ali bolnih, pomo¢ pri rehabilitaciji otrok,
druZenje z mladimi s posebnimi potrebami in pomo¢ slepim.

Clovek
druge

Delo poteka v Ljubljani in Postojni.

ovedni koledar

Slomskov dan 2013
Tradicionalno srecanje uciteljev, vzgo-
jiteljev, katehetov in starSev bo 28.
septembra 2013 na Ponikvi. Srecanje
z naslovom Po boljsib ljudeh skrbimo
za boljse case se bo zacelo ob 8.30 na
Slomu in se zakljuc¢ilo ob 15.30 na
Osnovni $oli Ponikva. Masevanje bo
vodil dr. Ivan Stuhec, o pasteh in iz-
zivih permisivne vzgoje bo predaval
dr. Zoran Milivojevi¢. Podelili bomo
Slomskova priznanja in naziv ¢astni
¢lan. Vabljeni!

Svetopisemski maraton

V oktobru bomo Ze tretje leto sodelo-
vali na Svetopisemskem maratonu. Se ve-
dno smo veseli, da ucitelji sodelujemo
pri enotedenskem 24-urnem branju
Bozje besede v vseh obmo¢nih sku-
pnostih DKPS in tako $irimo besedo
Boga, ki hrani, re$uje in nosi upanje.

OS Zahodna Dolenjska

* Vnedeljo, 8. septembra 2013, bo ob
19.00 v zupnijski cerkvi sv. Jerneja
v Kocevju sv. masa z blagoslovom
Solskih potrebscin, otrok, starsev,
vzgojiteljev, uciteljev in katehetov.

* Oktobra v Kocevju pripravljamo
Svetopisemski maraton.

* Oktobra vabimo na predavanje Moj
poklic je zaradi moje vere predvsem
poslanstvo. Predavala bo ga. Estera
Dvornik, univ. dipl. soc. del., tera-
pevtka psihosocialne izkustvene
druzinske terapije.

Seminarji 2013/14 za
osebno in strokovno rast

Osebni dnevnik

Predstavitev: Seminar pomaga ozave-
stiti pretekle zZivljenjske izkusnje in jih
povezati v smiselno celoto. To deluje
terapevtsko in prebuja ustvarjalnost.
Udelezenci se naucijo uporabljati
osebni dnevnik kot metodo osebno-
stne rasti.

Obseg: dva dela (dva vikenda), 2 x
16 ur

UdelezZenci: pedagoski delavci, starsi
in drugi

1. izvedba (Ljubljana):

I. del: 11.-13. 10. 2013

II. del: 8.-10. 11. 2013

Prijave: do 2. 10. 2013

2. izvedba (Ljubljana):

I. del: 7.-9. 3. 2014

II. del: 4.-6. 4. 2014

Prijave: do 26. 2. 2014

Vodi: mag. Silvo Sinkovec s sodelavci
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Spodbujanje razvoja samozavesti in
samospostovanja

Predstavitev: Pomen in znaki visoke-
ga in nizkega samospostovanja, razvoj
samospostovanja, moznosti za pridobi-
vanje novih pozitivnih izkusenj. Semi-
nar vkljucuje tudi vaje za osebni razvo;.
Obseg: vikend izvedba, 16 ur
UdeleZenci: Studenti, pedagoski de-
lavci, starsi in drugi

Izvedba: Ljubljana, 24.-26. 1. 2014,
prijave: do 15. 1. 2014

Voditelj: mag. Silvo Sinkovec

Nadaljevalni seminar retorike —
moc argumentov

Predstavitev: Udelezenci veckrat na-
stopajo, pri ¢emer je v ospredju bruse-
nje in raziskovanje govornih nastopov.
Vadijo jasno, natan¢no in jedrnato
izrazanje, uc¢ijo se obvladovati daljsi
in kraj$i ¢asovni okvir, poudarki so
na razporeditvi snovi in na drugih
elementih prepricljivosti. Izvede se Se
debata, pri cemer je poudarek na argu-
mentaciji in na¢inu vodenja razprave.
Obseg: 8 ur

UdeleZenci: studenti, pedagoski de-
lavci, stars$i, upokojenci in drugi
Stevilo udelezencev/skupino: do 15
Izvedba: Ljubljana, 5. 4. 2014, prijave:
do 26. 3. 2014

Vodi: mag. Hedvika Dermol Hvala

Inteligentna ¢ustva

Predstavitev: Kaj so ¢ustva, kaksen je
njihov pomen in katere tezave imamo
Z njimi? Custvena pismenost je osnova
za ¢ustveno inteligenco.

Obseg: vikend izvedba, 16 ur
UdeleZenci: studenti, pedagoski de-
lavci, starsi in drugi

Izvedba: Ljubljana, 25.-27. 4. 2014,
prijave: do 16. 4. 2014

Vodi: mag. Silvo Sinkovec

Retorika, mo¢ besednega in
nebesednega sporazumevanja
Predstavitev: Na seminarju udele-
Zenci usvojijo osnovna nacela uéin-
kovitega govornega nastopanja, znajo
pritegniti pozornost poslusalcev, obli-
kujejo svoj stil govorjenja in se usposo-
bijo za aktivno sporazumevanje.
Obseg: 8 ur

UdeleZenci: Studenti, pedagoski de-
lavci, stars$i, upokojenci in drugi
Stevilo udelezencev/skupino: do 15
1. izvedba: Ljubljana, 30. 11. 2013,
prijave: do 20. 11. 2013

2. izvedba: Ljubljana, 1. 3. 2014, pri-
jave: do 19. 2. 2014

Vodi: mag. Hedvika Dermol Hvala
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Retorika — mo¢ odlo¢nega glasu
Predstavitev: Udelezenci se seznanijo
z osnovami govorne vzgoje in glasov-
nimi tezavami. Spoznajo moznosti
za boljSo izrabo glasu in ozavestijo
pomen naravno ucinkovitega glasu
pri komuniciranju.

Obseg: 4 ure

UdeleZenci: Studenti, pedagoski de-
lavci, stars$i, upokojenci in drugi
Stevilo udelezencev/skupino: do 15
1. izvedba: Ljubljana, 11. 10. 2013,
prijave: do 1. 10. 2013

2.izvedba: Ljubljana, 14. 3. 2014, pri-
jave: do 4. 3. 2014

Vodi: mag. Hedvika Dermol Hvala

Trema, sopotnica javnih nastopov
Predstavitev: Na seminarju udele-
zenci spoznajo, kaj je trema in kako
jo prepoznati pri sebi. Naucijo se jo
obvladati in okrepijo nacela zaneslji-
vega in samozavestnega nastopanja.
Obseg: 5 ur

UdeleZenci: Studenti, strokovni in
vodstveni delavci raznih ustanov, star-
81, upokojenci in drugi

Stevilo udelezencev/skupino: do 15
1. izvedba: Ljubljana, 18. 10. 2013,
prijave: do 8. 10. 2013

2.izvedba: Ljubljana, 21. 1. 2014, pri-
jave: do 10. 1. 2014

Vodi: mag. Hedvika Dermol Hvala

Nastop izven razreda - ni¢ lazjega
Predstavitev: Na seminarju udele-
zenci ozavestijo razliko med nastopi
v razredu in drugod ter nadgradijo Ze
usvojene elemente govorne prepriclji-
vosti v razliénih govornih polozajih.
Oblikujejo svoj stil govorjenja, naucijo
se obvladovati tremo in se usposobijo
za spretno argumentiranje. Okrepijo
nacela zanesljivega in samozavestnega
nastopanja.

Obseg: 8 ur

Udelezenci: uciteljski zbori
Izvedba: po dogovoru

Vodi: mag. Hedvika Dermol Hvala

Mote(éi, nevidni in travmatizirani
uéenci

Predstavitev: To, kar ucenec prina-
$a s seboj v svojem intimnem psiho-
loskem svetu, pomembno vpliva na
odnos z ostalimi ucenci in uditelji.
Odgovornost za odnos pa je vselej
na strani odraslega/ucitelja, s tem pa
tudi iskanje nacinov, ki bodo otroka
lahko opolnomodili, da bo kljub sla-
bim izku$njam uspel napredovati v
sre¢nejSega posameznika.

Obseg: 8 ur

Izvedba: Ljubljana, 9. 11. 2013, prija-
ve: do 30. 10. 2013
Vodi: Julija Pelc

Tecaji ra¢unalnistva

Vsebina teéaja: Delo z rac¢unalnikom,
delo v programu Microsoft Word,
uporaba interneta in za$¢ita, uporaba
elektronske poste. Vsebina je prirejena
po u¢nem nacrtu Syllabus 4.0, ki je
osnova tecajev za pridobitev certifi-
kata ECDL (Evropsko rac¢unalnisko
spricevalo).

1. Zacetni tecaj: izvedba po dogovoru
2. Nadaljevalni teéaj: po dogovoru
3. Posamezne delavnice:

Delo v programu Microsoft Excel
Vsebina: Izdelava in oblikovanje pre-
glednice, vnos in urejanje podatkov,
uporaba formul pri ra¢unanju, risanje
in uporaba grafov, priprava za tiskanje.
Izvedba: po dogovoru

Delo s fotografijami

Vsebina: Od fotoaparata do digitalne
fotografije, uporaba slik in fotografij
v programih, osnovna obdelava foto-
grafij, posiljanje po elektronski posti.
Izvedba: po dogovoru

Delo v programu Microsoft PowerPoint
Vsebina: Pregled programa za izde-
lavo predstavitev, izdelava in urejanje
predstavitve, napotki za predstavljanje.
Izvedba: po dogovoru

Vodi: Klemen Jevnikar

Informacije in prijave:
DKPS

Ulica Janeza Pavla II. 13
1000 Ljubljana

01/43 83 987
dkps.seminarji@gmail.com

heep://www.dkps.si

Pedagoski delavci labko udelezbo na semi-
narjih wveljavljajo pri predlogu za napre-
dovanje zaposlenih v vzgoji in izobrazeva-
nju. Seminarje po dogovoru izvajamo tudi
za uciteljske zbore in zakljucene skupine.

OS Ljubljana

Vsak tretji Cetrtek v mesecu je ob 19.00
v Duhovnem sredi$cu sv. Jozefa v Lju-
bljani sv. masa za potrebe vzgoje. Po
sv. masi (ob 20.00) sledijo tematski
pogovori. Septembra bomo govorili o
uciteljevem upanju in zaupanju.

Bodoci pedagogi

Vse, ki se pripravljate na pedagoski
poklic, vabimo v skupino, ki se srecuje
dvakrat mese¢no v Ljubljani. Vodi jo p.
Silvo Sinkovec. Informacije in prijave:
silvo.sinkovec@rkc.si.



The Focus Theme of the 59 issue of the Vzgoja magazine is tolerance,
respect, and cooperation. Lidija Hamler draws on Bauer’s theory,
which claims that people are born as creatures of cooperation. She
continues her article with a presentation of intergenerational bonding
between high school students and the residents of a retirement home.
Apolonija Klancar dedicates her attention to the notion of respect,
namely the respect towards oneself, children, nature and knowledge.
Dejan Hozjan presents the problem of social cohesion and the survey
on the understanding of this concept among teachers and educators.
Metka Mencin Ceplak writes about the sources and the role of stereo-
types and prejudices, and Mirjana Nastran Ule joins the topic with
her article on the prejudices in the modern knowledge-based socie-
ties. Miriam Stanonik defines the fundamental notions of the Focus
Theme: tolerance, respect and cooperation. Based on this, she presents
her work in the classroom and a friendly project named “The nice words
week “. Andrej Miketi¢ writes about the efforts to establish cooperation
in her class between culturally very different children. Finally, Petra
Batisti¢ presents her meeting and work with the homeless and her re-
lationship towards them.

For Our Interview column Erika ASi¢ has interviewed the Slovenian
ombudsman, Vlasta Nussdorfer. They touched on a number of topics
related to rights and obligations in their conversation; however, what
stands out is the message that one’s rights and obligations are strongly
intertwined.

Andreja Dobnikar and Spela Cekada Zorn present the workshops on
the world ethos. In this issue we are publishing the first workshop for
the primary school pupils, which is going to be followed by five more
workshops. The first one is aimed at getting to know the golden rule,
which teaches us in six most important world religions that we should
do to others only what we wish for ourselves, too.

In the Teachers rubrics Jana Jemec reflects on Anton Martin Slomsek,
who still poses challenges for the mission of a modern educator. In the
continuation Bogomir Novak briefly presents the work of Dr. Janez Jus-
tin and dedicates the article in his commemoration at his recent death.
Like in the previous issue, we are publishing a fragment from the mono-
graph on Slovenian pedagogue Dr. Franc Pedicek; this time the focus
lies on the development of the advisory service in Slovenian schools.

In Spiritual Experience we are publishing an article by Marija Pisk, who
noted down her reflections and experiences at the Morning Consecra-
tion to Mary. She recommends saying this prayer at every beginning; at
the beginning of the school year as well as each morning.

In Class Teachers and the Educational Plan Mojca Bukovnik presents a pro-
ject of getting to know healthy eating habits for the pupils of the first
grade of primary school, which involves primarily practical work. In
the contribution From School Life three professional workers answer the
question about what is best for children when we notice that they do
not meet the requirements of a certain grade.

In the Parents rubrics Bogdan Zorz writes about motivation and emo-
tions. He stresses the importance of children’s feeling and writes about
emotions and education, emotions at learning, he pays his attention
specifically to emotions in the teen ages. Further Silvo Sinkovec writes
about sadness; this is a feeling which we experience when we lose some-
one or something we have loved. He presents the necessary stages of
mourning and where the chances lie that we get stuck at one particular
stage.

In Fields of Education Milcek Komelj presents the artwork by Marjan
Pogacnik, titled “Flowers for everyone ” (Cvetje za vse, 1975). Besides this
work of art, which is on the cover of the present issue, we can get ac-
quainted with the author and his work as well. Irena Valdes presents
art therapy, which can help everyone, and especially children in distress,
because in this particular therapy words are of lesser importance.

In the Voluntary Work column we are publishing an article by Leja Drob-
nak Skodlar, who presents the principles of people trade and points out
its dangers, which we can perceive in many ways in everyday life, and
through diverse technological tools.

In the Experience rubrics we are presenting the first Slovenian Baccalau-
reate, the significance of the Baccalaureate in the Slovenian language, as
well as its development in the critical time 100 years ago.

Written by: Erika Asi¢
Translated by: Tanja Volk

Erika ASi¢, univ. dipl. soc. del., je zaposlena v Drustvu katoliskib peda-
gogov Slovenije.

Petra Batisti¢, univ. dipl. filozofinja, prof. pedagogike in andragogike,
je Studentka magistrskega Studija pedagogike na Filozofski fakulteti v
Ljubljani in prostovoljka v Drustvu prostovoljcev Vincencijeve zveze dobrote.
Molca Bukovnik, mag. menedZmenta, prof. gospodinjstva in blologl-
je, na OS Strazisce Kranj poucuje gospodmjstvo in biologijo ter je organi-
zatorka Solske prehrane. Ima naziv svetovalke, je mentorica kuharskih
tecajev za otroke in tecajev klekljanja, je mati petih otrok.

Spela Cekada Zorn je profesorica slovenskega jezika in Zgodovme na
OS Brezovica pri Ljubljani. Poucuje tudi domovinsko vzgojo ter etiko.
Sodeluje v razli¢nih prOJektlh ki spodbu]ajo medkulturni dialog.
Andreja Dobnikar, mag. migracij in medkulturnih odnosov, profeson—
ca slovenskega jezika in zgodovine, na OS Brezovica pri L]ubljanl poucuje
slovens¢ino, zgodovino, drzavljansko in domovinsko vzgojo ter etiko.
Sodeluje v razli¢nih projektih, ki spodbujajo medkulturni dialog.

Le]a Drobnak Skodlar, mag. varstvoslovja, sodeluje v Slovenski karitas,
in sicer na podro¢ju pomodi Zrtvam trgovine z ljudmi.

Lidija Hamler, prof. zgod. in teol., je ravnateljica Dijaskega doma An-
tona Martina Slomska v Mariboru.

Dejan Hozjan, dr., je prodekan za znanstvenoraziskovalno in umetni-
ko delo ter izredni profesor na Pedagoski fakulteti Univerze na Primor-
skem. Ukvarja se s podro¢jem vsezivljenjskega ucenja in menedzmenta
v izobraZevanju. Leta 2012 je prejel svecano listino mlademu visokosol-
skemu ucitelju Univerze na Primorskem.

Jana Jemec, prof. informatike, svetnica, 25 let poucuje na Srednji ekonom-
ski soli v Kranju. Aktivno je sodelovala pri racunalniskem opismenjevanju
za osnovnosolske ucitelje.

Apolonija Klanéar, dr. znanosti, prof. lat., univ. dipl. ang. - prevajalka,
montessori pedagoginja, je uciteljica, predavateljlca prevajalka, leksiko-
grafka, raziskovalka, mediatorka v OS, redaktorica. Objavila je ve¢ znan-
stvenih, strokovnih, poljudnih clankov prevodov ter avtorsko poezijo.
Miléek Komelj, dr. znanosti in pesnik, je do upokojitve leta 2011 pre-
daval na Oddelku za umetnostno zgodovino Filozofske fakultete v Ljubljani.
Njegova bibliografija obsega nad 1500 objav, od tega ve¢ kot 30 knjig in
vrsto katalogov. Je izredni ¢lan Slovenske akademije znanosti in wmetnosti,
redni ¢lan Evropske akademije znanosti in wmetnosti v Salzburgu, predsed-
nik Slovenske matice in ¢astni obéan Novega mesta.

Metka Mencin Ceplak, dr. socialne psihologije, je docentka na Fakulteti
za druzbene vede v Ljubljani, kjer predava predmeta Socialna in politicna
psihologija ter Identitete. Je avtorica ve¢ znanstvenih ¢lankov s podrocja
izobraZevanja ter procesov stigmatizacije in diskriminacije.

Andreja Miketi¢, mag. znanosti, prof. §portne vzgoje, v osnovni $oli
poucuje $portno vzgojo ter drzavljansko in domovinsko vzgojo ter etiko.
Mirjana Nastran Ule je redna profesorica za socialno psihologijo ter
predstojnica Centra za socialno psihologijo na Fakulteti za druzbene vede v Lju-
bljani. Med drugim je objavila vrsto znanstvenih monografij. Je nacion-
alna koordinatorica projekta Usmerjanje izobraZevalnib potekov v Evropi, v
katerem sodeluje 8 drzav EU.

Bogomir Novak je doktor znanosti, visji znanstveni sodelavec ter razisk-
ovalec vzgoje in izobrazevanja na Pedagoskem institutu. Bil je tudi profesor
filozofije in sociologije na gimnaziji. Je avtor znanstvene in ve¢ stroko-
vnih monografij ter drugih 630 bibliografskih enot.

Stane Okoli$, mag., direktor Slovenskega solskega muzeja v Ljubljani.
Marija Pisk, prof. razrednega pouka, upokojenka. 36 let je poucevala
razredni pouk v Tolminu, sodeluje v razvojni skupini za razredni pouk
na podrodju IKT na ZRSS, je asistentka in predavateljica na UP PeF Koper.
Miriam Stanonik, prof. slovensé¢ine in univ. dipl. muzikologinja, je rav-
nateljica na Osnovni soli Bicevje. Ima skoraj 30 let izkuSenj dela z mladimi
ter 16 let izkusenj aktivnega ukvarjanja z gestaltpedagoglko

Silvo Sinkovec, DJ, mag. psih., defektolog in teolog, ima 1zkusnje s
svetovalnim delom, vodi duhovne vaje, razli¢ne seminarje ter vec ol za
starSe. Je supervizor, predavatelj razli¢nim skupinam ter avtor $tevilnih
strokovnih ¢lankov, urednik revije Vzgoja in duhovni asistent DKPS.
Irena Valdes, likovna terapevtka, MA, ima bogate izku$nje z likovno
terapijo z 0trok1 in mladostniki, na to temo tudi veliko predava
Bogdan Zorz, univ. dipl. psih., psihoterapevt, upokOJenec je ucitelj ge-
staltterapije, predavatelj na slovenskem oddelku Dunajske univerze Sigmun-
da Freuda, izvajalec programov podiplomskega usposabljanja za delo z
mote¢imi otroki in mladostniki pri Socialni zbornici Slovenije. Je avtor
Stevilnih ¢lankov, razprav in knjig s podro¢ja vzgoje in psihoterapije.
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Marjan Pogacnik: Cvetje za vse
reliefna barvna jedkanica, 1975, 61 x 50 cm
© Narodna galerija, Ljubljana, 2013




