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priporodljivo, da bivajo v dvoposteljnih sobah.
Po mnenju avtorjev odloditev starih ljudi za na-
stanitev v eno- ali dvoposteljni sobi ne sme biti
odvisna od finan¢nih zmozZnosti in mora biti v
skladu z njihovimi Zeljami: dana jim mora biti
moznost, da svojo odloditevlahko tudi spremeni-
jo. To bo pripomoglo k boljsi kakovosti Zivljenja
v domovih.

Tanja Pihlar

Valentina Hlebec, ured. (2009). Starejsi ljudje v druzbi
sprememb. Lijubljana: Aristej, 279 strani.

KNJIGA SOCIOLOSKIH PRISPEVKOV
O STARANJU V SLOVENSKI DRUZBI

Pri¢ujoca knjiga je v pretezni meri rezultat
velletnega dela na raziskovalnem projektu Soci-
alna integracija starostnikov v Sloveniji. V njej so
prispevki osemnajstih avtoric iz sedmih razli¢-
nih institucij. Vsaka od njih predstavi nekoliko
drugacen pogled na starost, stare ljudi in njihovo
socialno vkljuéenost v druzbo. Urednica knjige
Valentina Hlebec v uvodnem poglavju knjigo
razdeli na dva dela: prvi govori o spremembah v
slovenski druzbi v zadnjih dvajsetih letih, ki so
vplivale na starej$e ljudi, drugi o socialni opori
starej$im in njenih spremembah v zadnjih dvaj-
setih letih.

Milivoja Sircelj v drugem poglaviu govori o
staranju prebivalstva v Sloveniji. Gre za dogaja-
nje, ko se povecuje delez starih ljudi. Demograf-
ska stroka to razli¢ne prikazuje. Glavni vzroki za
staranje prebivalstva so manjsa rodnost, daljsa
Zivljenjska doba in selitve. Rodnost se v Sloveniji
zniZuje Ze preko sto let. Trenutno se Slovenija
uvrica med drZzave z najniZjo rodnostjo. Nizka
rodnost je tesno povezana s prelaganjem roje-
vanja Zensk v kasnej$a leta, s tem pa se skrajsa
njihova rodna doba. Podaljsevanje Zivljenja pa
je posledica izboljsevanja Zivljenjskih razmer.
Pri¢akovana Zivljenjska doba je danes 78 let,
medtem ko je bila v tridesetih letih 20. stoletja
le 52 let. K podalj$evanju Zivljenja je zelo pri-
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pomogel razvoj medicine, predvsem razvoj in
uporaba antibiotikov in cepiv. Pomembno vlogo
pri staranju prebivalstva igrajo tudi selitve, saj
se mladi pogosto odseljujejo v vecje kraje in v
druge drzave. V Sloveniji se staranje prebivalstva
stopnjuje, kar se bo nadaljevalo tudi v prihodnje.
Zelo pomembno je, da to sprejmemo in zaénemo
¢im bolje uporabljati potenciale tretje generacije.

Slovenski sistem blaginje v procesu po-
stopnega spreminjanja je naslov naslednjega
poglavja avtoric Zinke Kolari¢, Tatjane Rakar
in Anje Kopa¢ Mrak. V njem predstavijo razvoj
sistema blaginje od druge svetovne vojne do
danes. Pozornost namenjajo spremembam na
socialnopolitiénih podroéjih, zlasti zaposlova-
nju, usklajevanju dela in druZinskih obveznosti,
pokojninam, poskodbam pri delu, zdravstvu in
dolgotrajni oskrbi, izobraZevanju in stanovanjski
politiki. Ena glavnih ugotovitev je, da slovenski
sistem obveznega zdravstvenega zavarovanja tvo-
rijedro socialne varnosti za zaposlene in njihove
druzinske ¢lane. V sistemu blaginje ima najpo-
membnejso vlogo javni sektor. Dopolnjujejo ga
neprofitne organizacije s storitvami, ki jih javni
sektor ne nudi ali pa ne v zadostni meri. S priva-
tizacijo se je zacel razvijati tudi zasebni profitni
sektor. To je zelo vidno na podrocju zavarovanja,
Kjer se poleg obveznega zavarovanja razvija vrsta
trznih profitnih zavarovanj. V zaklju¢ku poglavja
so navedene moZne smeri nadaljnjega razvoja
slovenskega sistema blaginje, pri katerem so
spremembe vsekakor potrebne, vendar je treba
biti pozoren, da se pri spreminjanju upostevajo
dobre in slabe izkusnje iz preteklosti.

Natasa Kump in Nada Stropnik predstavita
socialnoekonomski polozaj starejSega prebival-
stva, ki tvori edalje vedji odstotek prebivalstva.
Predstavljena je socialnoekonomska struktura
prebivalstva vietih 1997 do 1999 in 2003 do 2005.
Delez aktivnega prebivalstva se je malo povecal,
deleZ upokojenskega prebivalstva pa veliko bolj.
Povedal se je tudi delez delavno aktivnih med
50. in 59. letom starosti. To poveca finan¢no
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varnost, saj se ta s prehodom v upokojitev precej
zmanj$a, manjsa finan¢na varnost pa pomeni
manj$o socialno varnost. S starostjo se socialna
varnost manj$a, kar pogosto stareje vodi na rob
rev§¢ine. Ekonomski poloZaj stare ljudi posta-
vlja na druzbeni rob in v starajodi se druzbi bo
starejsih na druzbenem robu edalje ved, zato je
potrebno nameniti veliko pozornosti reSevanju
te problematike.

Jana Mali opisuje spremembe v institucio-
nalnem varstvu starejsih ljudi. Predstavi razvoj
slovenskih ustanov institucionalnega varstva. V
Sloveniji je bilo institucionalno varstvo starejsih
prevladujoca oblika javne skrbi za oskrbo starih
ljudi. V preteklih desetletjih se je pozornost po-
svecalo gradnji in obnovam domov za stare ljudi.
Pomemben poudarek so nova izobraZevanja za
delo s starej$imi. Avtorica meni, da se vdomove
namesto prej$njega medicinskega modela uvaja
socialni model, kar pomeni, da tudi socialno
delo pridobiva na ugledu. Vendar socialni de-
lavei tvorijo zelo majhen deleZ zaposlenih v teh
institucijah. Na nadaljnji razvoj institucionalnega
varstva bo imel vpliv sistem dolgotrajne oskrbe
in privatizacija institucionalnega varstva.

Druzinsko oskrbo starih bolnih druZinskih
¢lanov predstavi Simona Hvali¢ Touzery. Glede
na staranje prebivalstva je ¢edalje vec ljudi, ki
potrebujejo ali bodo oskrbo potrebovali. Ob
razli¢nih opredelitvah druzinskih oskrbovalcev
avtorica pravi, da so to osebe, ki so krvno ali
sorodstveni povezane z osebo, ki jo oskrbujejo -
to je, da ji nudijo paleto razli¢nih storitev, ki jih
imenujemo druzinska oskrba. Primarni druZin-
ski oskrbovalci nosijo glavno breme negovanja
in oskrbovanja, sekundarni pa pri oskrbovanju
primarnemu oskrbovalcu pomagajo. Velino
druzinskih oskrbovalcev tvorijo Zenske. Naj-
pogosteje so oskrbovalci otroci oskrbovancev,
sledijo partnerji in snahe. Ker je ve¢ina oskrbo-
valcev zaposlenih, ima svojo druZino ali so Ze
tudi sami stari in oslabeli, ne bodo ve¢ zmogli
nositi bremena oskrbovanja brez javne pomoci
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drzave, zato je njihovo delo potrebo podpreti z
zakonodajo o sistemu dolgotrajne oskrbe.

Mateja Nagode je avtorica poglavja o orga-
nizirani pomo¢iza stare ljudi, ki Zivijo na domu:
pomo¢ na domu in varovanje na daljavo. Med
oblikami pomodi starej$im se je v zadnjem ¢asu
najbolj razsirila pomo¢ na domu, varovanje na
daljavo pa kljub moéni zaetni podpori $e ni
doseglo vedjega kroga ljudi. V preteklosti je bila
skoraj vsa javna pozornost namenjena institu-
cionalnemu varstvu. Danes lahko z gotovostjo
trdimo, da se s storitvami na domu kakovost
Zivljenja starejsih ljudi izboljsa in lahko dlje ali
trajno ostanejo doma. To hkrati razbremeni
pritisk na institucije. V Sloveniji je pomo¢ na
domu v primerjavi z institucionalnim varstvom
e vedno manj razvita in dostopna. Razli¢ne ob-
¢ine jo sofinancirajo v razli¢ni vi$ini in jo nudijo
v razli¢nem obsegu. Varovanje na daljavo pa ni
vkljuéeno v okvir javnih sluzb, kar pomeni, da ni
sistemsko urejeno, in bi ga bilo treba sistemsko
urediti.

Srna Mandi¢ govori o medgeneracijskem
zavezni$tvu in izmenjavi virov blaginje. Staranje
prebivalstva postavlja nove izzive tudi pred siste-
me pokojninskega in zdravstvenega zavarovanja
na eni strani, na drugi pa smo pri¢a mnogo vedji
zaposlenosti Zensk, zaradi Cesar le-te veliko manj
oskrbe in nege nudijo otrokom in onemoglim
starim ljudem. Clanek obravnava izmenjavo raz-
li¢nih virov blaginje med starej$imi in njihovimi
odraslimi otroci. Rezultati po razli¢nih drzavah
kazejo, da starejsi veliko pomodi dajejo. Drugi
del ¢lanka predstavi sistem blaginjske oskrbe.
Ta sistem povezuje javni in zasebni sektor, zato
se v njem prepleta celotno medgeneracijsko
zaveznis§tvo. Prav tega pa je treba v prihodnje
bolj promovirati in razvijati, da bi vse generacije
¢utile potrebo in dolznost delati za skupno dobro.

V poglavju Kako misliti, opazovati in razu-
meti omreZja starej$ih ljudi v Sloveniji avtorice
Valentina Hlebec, Tina Kogovsek, Barbara
Domajnko in Majda Pahor najprej predstavijo
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pojme socialna opora, omreZje in omreZje soci-
alne opore, nato pa se posvetijo najpomembnej-
$im metodoloskim znacilnostim raziskovalnega
naérta Socialna integracija starostnikov v Slove-
niji. V njem so »z analizo subjektivnih izkusenj
interviuvancev razkrili znacilnosti pojmovanja in
dozivljanja vpetosti v omreZja socialne opore, tako
v smislu njenega prejemanja kot dajanja ter v dolo-
Ceni meri tudi razloge za to« (str. 166). V zadnjem
delu poglavija se avtorice osredotocijo predvsem
na pomen ter prednosti in slabosti zdruZevanja
kvalitativnih in kvantitativnih metodoloskih
pristopov ter na kaj je ob tem treba biti pozoren.
V raziskavi so namre¢ najprej uporabili dostopne
sekundarne podatke o omreZjih socialne opore,
nato pa so jih dopolnili z lastnimi kvalitativnimi
in kvantitativnimi podatki.

Pomen lokalne skupnosti in sosedov v Zi-
vljenju starejsih ljudi v zadnjih dvajsetih letih
prikazuje Masa Filipovi¢ Hrast. S pomocjo
primerjave stanja pred tranzicijo in po tranzi-
ciji ugotavlja odnos starejsih do soseske pri nas,
kaksna je vloga sosedov v njihovem omreZju ter
kaksne spremembe se kaZejo v ¢asu. Avtorice ne
zanima le dejanska opora, ki jo nudijo sosedje
starej$im, temve¢ tudi $irse razumevanje pomoci
v skupnosti; zanima jo odnos do skupnosti in za-
znavanje opore, ki bi jo lahko v primeru potrebe
dobili. Analiza omrezZij socialne opore kaZe, da
se je nekoliko povecala odtujenost in zmanjsalo
zaupanje, vendar pa potencial skupnosti, da
skrbi za starejse, Se vedno obstaja, kajti »mnogi
intervjuvanci Se vedno omenjajo sosede kot osebe,
na katere se lahko obrnejo in ki so jim v pomoc«
(str. 180).

Sonjo Kump in Sabino Jelenc Krasovec je
zanimalo, v kak$ni meri so starej$i ljudje vpeti
v svojo sosesko, kak$na so njihova socialna
omreZja in kaksne posledice ima to na njihovo
ucenje. Izobrazevanje je namre¢ pomemben
element zmanjsevanja druzbene izkljucenosti
starej§ih. Pomeni namre¢ tudi »priloZnost za
vzpostavljanje socialnih omreZij starejsih, ki lahko
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omogoca razlicne oblike socialne opore, predvsem
instrumentalno in emocionalno oporo ter druZe-
nje« (str. 184). Avtorici sta s pomodjo analize pri-
merov identificirali znadilnosti uénih dejavnosti
odraslih v treh tipih bivalnih naselij. Primerjali
sta dve generaciji (starse in stare star$e) v dveh
¢asovnih toc¢kah (1987 in 2005). Izkazalo se je,
da se pripravljenost starejsih za sodelovanje v
dejavnostih in tudi njihova dejanska vklju¢enost
ne glede na moznosti, ki jih ponuja dolo¢eno
okolje, s starostjo zmanjsuje.

Naslednje poglavje govori o udelezbi starej-
§ih v izobraZevanju v Sloveniji. Avtorici Sabina
Jelenc Krasovec in Sonja Kump sta s pomocjo
sekundarne analize treh preteklih raziskav (iz
let 1987, 1998 ter 2004) in novo pridobljenih
podatkov ugotovili, da se starej$i najve¢ vklju-
¢ujejo v programe neformalnega izobraZevanja
(v raznih drustvih, klubih in drugih druzbenih
ter verskih organizacijah), bistveno manj pa se
izobrazujejo na ljudskih univerzah. Na splosno
se odrasli s staranjem vse manj izobrazZujejo.
Tisti, ki se izobraZujejo, laZje premagujejo ovire,
s0 zelo motivirani in si sami poi$cejo moZnosti
za izobraZevanje. Motivira jih predvsem povece-
vanje uspes$nosti svojega delovanja, osebnostna
rast, druZenje ter lazje soolanje s spremembami
in novostmi. V nasprotju s temi, ugotavljata
avtorici, da »velika vecina starejsih odraslih na
izobraZevanie gleda odklonilno, navaja veliko ovir
in za izobrazZevanje na splosno ni motivirana« (str.
216). Kot glavne ovire navajajo prezaposlenost,
starost, bolehnost, pozabljivost, nezainteresira-
nost, pa tudi stroske izobraZevanja in neustrezno
ponudbo programov.

Stevilo ljudi z zelo hudimi zdravstvenimi
tezavami se poveluje. Velikokrat so te teZave
kombinirane s slabim socialnim poloZajem,
kar ogroZa kakovost njihovega Zivljenja. Majda
Pahor, Barbara Domajnko in Valentina Hlebec
so obravnavale zdravje starejsih ljudi v povezavi
z njihovo vklju¢enostjo v socialna omreZja, pri
Cemer se je izkazalo, da je aktivnost kljuéni pojem
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pri opredeljevanju zdravja v povezavi s socialnim
omreZjem. Socialno omreZje vpliva na zdravje z
zagotavljanjem razli¢nih oblik opore. Primerjava
podatkov iz let 1987 ter 2002 kaZe, da najpo-
membnejsi dajalec opore ostaja najoZja druZina,
povecala pa se je vloga bolj oddaljenih vezi.
Glede splo$ne smeri sprememb med spoloma ni
razlik. Kot pomembna znacilnost socialne opore
v primeru bolezni se je izkazala vzajemnost, ki
je ena izmed temeljnih oblik socialnega veziva,
kajti »bolj zdrave se pocutijo tisti, ki lahko skrbijo
zase in delajo, in ki posledicno lahko dajejo, nu-
dijo oporo. Ti bodo tudi sami lahko brez zadrZkov
prosili in sprejeli pomoc« (str. 234).

V raziskavi, ki je zajela dve ¢asovni perspek-
tivi (leti 1987 in 2005), sta avtorici Zdenka Sadl
in Valentina Hlebec ugotovili, da so se viri
socialne opore pri generacijah starsev in starih
starSev skrcili na druZinska oz. sorodstvena
omreZja. Sorodniki najbolj kontinuirano nudijo
emocionalno oporo v daljsem obdobju Zivljenja
opazovanih oseb - njihova pomembnost se v
¢asu celo poveluje. Avtorice razlagajo, da se »s
povelevanjem nezaupanja v druge poveluje tudi
zaznavanje druzine kot vira medsebojne skrbi,
zaupanja in Custvenega zadovoljevanja« (str.
245). Vendar pa tesne vezi zmeraj ne pomenijo
pozitivnih uéinkov. Pozitivna in negativna opora
sta lahko prisotni tudi so¢asno in uc¢inkujeta na
pozitivne in negativne vidike dobrega pocutja.
Ucinki emocionalne opore so lahko takoj$nji ali
pa s ¢asovnim zamikom, njihova glavna vrednost
pa je predvsem v razbremenitvi posameznika.

Klemen Jerinc in Mojca Slana
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Zitek Nina in TomaZi¢ Matjaz (2009). Nova zgodba v
stari zgodbi Zivijenja. Pivka: samozaloZba, 107 strani.

ZIVLJEN)JSKE ZGODBE STARIH LJUDI

Knjizica Nova zgodba v stari zgodbi Zivljenja
je konéni rezultat raziskovalnega projekta, v kate-
rem sta bododa diplomanta socialnega dela Nina
Zitek in Matjaz Tomazi¢ predstavila 90 kratkih
Zivljenjskih zgodb stanovalcev domov za stare
ljudi $irom Slovenije. Izvedba njunega projekta
je potekala na nacin, da sta obiskala 30 domov
za stare ljudi ter v vsakem od njih opravila tri
intervjuje s tamkaj$njimi stanovalci.

Kot glavno vodilo pri zbiranju Zivljenjskih
zgodb sta avtorja poudarila predvsem pomen
lastnih virov mo¢i stanovalcev domov za stare
ljudi. Te sta ugotavljala tako, da sta se v pogovo-
rih z intervjuvanci osredotodila na pomemben
dogodek v njihovem Zivljenju ter na spremem-
be, ki so nastale kot posledica tega dogodka. V
povedanih Zivljenjskih zgodbah sta odkrila, da
so bili pri intervjuvancih prisotni naslednji viri
moci: 1. samota; 2. solze, jok; 3. vera; 4. otroci,
partnerji in bliZnji; 5. prijatelji. Omenjeni viri so
stanovalcem domov za stare ljudi pomagali, da
so se lazje soodili z Zivljenjskimi preizkusnjami,
teZave uspesno premag(ov)ali ter posledi¢no tudi
osebnostno zoreli.

V osrednjem delu knjiZice avtorja predsta-
vljata Zivljenjske zgodbe stanovalcev domov za
stare ljudi v izbranih domovih. Za bralca bi bil
dobrodosel podatek, po kaksnem kljudu sta av-
torja izbrala intervjuvance v posameznem domu,
vendar tega ne navajata. Nanizane Zivljenjske
zgodbe se med seboj razlikujejo glede na dolZino
ter tudi glede na izpovedno mo¢ povedanega, ki
je v nekaterih zgodbah izraZena zelo plasti¢no.
»Moja taséa je z mano zelo grdo ravnala. Pred
vsemi me je vedno znova potlacila, me ponizevala.
Delati sem morala vse, moje delo pa zanjo nikoli
ni bilo dovolj dobro opravljeno. No, in potem je
tasca zbolela, in potrebovala je mojo pomoc. Bila



