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PROF. VOLAVSEK :

V obednici pracloveka.

od obednico praéloveka si seveda ne smemo predstavljati potratno
okraSenih dvoran v sedanjih paladah ali v ogromnih prekomorskih
parnikih. Pracdlovekova obednica‘ je bila pa¢ tam, kjer je naSel kaj
primernega za svoj Zelodec, v najboljSem sluaju kaka naravna votlina,
v kateri je iskal zavetja pred divjimi zverinami in vremenskimi nezgodami.

Ce govorimo o pratloveku, mislimo na one davne, davne prednike
sedanjega Clovestva iz dobe, o kateri nimamo niti ustnega Se manj pa pi:
sanega porodila. Le izkopano -orozje in orodje, ki polni dandanes predae
obsirnih muzejskih dvoran, in opazovanja Se sedaj Zive¢ih primitivnih
(enostavnih) narodov nam nudijo precej dobre podatke ¢ Zivljenskem
naéinu pracloveka.

Vprasanje, od kdaj Zivi ¢lovedtvo na nasi zemlji, se seveda ne da
natanéno reSiti. Po sodbi geologov (zemljeslovcev) moramo paé racunati
z nekcliko stotisoéleti, ki so minula od nastopa ¢lovestva na zemlji.

Clovek te davne dobe je bil v sploSnem brez stalnega bivalisca, le v
mrzlej§ih pokrajinah se je zatekal v dupline in jame, v katerih so se tudi
nadli véasih naravnost v ogromnih mnoZinah, prvi, preprosti izdelki
¢loveske roke iz kamenja, rogovja in kosti. !

Kakor praélovekova obednica, tako je bila enostavna tudi njegova
hrana. S &im se je torej hranil praclovek? Vegetarianci (ljudje, ki jedo
samo rastlinsko hrano) bi nam na to vprasanje na kratko odgovorili: z
mlekom, to je s hrano, ki vsebuje vse za ¢loveski obstoj potrebne hra:-
nilne snovi. Odgovor je seveda popolnoma napaden, kar hofemo ‘v sle-
de¢em dokazati.

Predvsem je nemogoée misliti, da se je €lovek hrani! z mlekom, pre:
den je imel udomadene Zivali, ki so mu mogle dajati mleko. Opazovanja
Sse sedaj zivelih »divjih« narodov kakor tudi izkopnine dokazujejo, da
je ¢lovek Sele v primeroma zelo pozni zgodovinski dobi udomacil neka-
tere zivali. Od udomadenja mleko dajajoéih Zivali do uporabe mleka (kot
hrane) je pa minula, kakor bomo videli, zopet jako dolga doba. Pesniki
sicer opevajo ono zlato dobo ¢lovestva, ko se je ¢lovek kot pastir kratko:
malo po vzgledu telet in kozlicev nasrkal iz vimena sladkega mleka, v
resnici pa je postalo mleko 'vazna hranilna snov Sele zelo pozno in razen
tega samo pri nekaterih narodih.

Resni¢nost navedenega nam dokazujejo opazovanja pri raznih manj
kulturnih (omikanih) narodih. Zulu zamorci so znani kot star pastirski
rarod. toda zivino /pravilno molzti so se nauéili od Evropcev. Pred
prihodom Evrapcev je molzel Zulukafer na ta nalin, da je z ustnicami
izstkano mleko pljuval v zraven stojeco posodo, kakor pridobivajo Bus:
mani Se dandanes izpod peska talno vodo.

Pri mekaterih zamorskih plemenih je uZivanje isladkih napojev od:
raslim sploh prepovedano, ¢ed da mleko ni primerna hrana za odraslega
cloveka, drugod pa zopet trdijo, da bi to skodovalo Ziviri. Sicer se pa
tudi pri nas noréujejo odrasli fantje iz mlajdih, da so ti Se mleénjaki in
da je za nje mleko ne pa vino. V ve¢ji meri in mnogo poprej je bilo in je
Sc sedaj pri nekaterih narodih v navadi uZivanje skisanega mleka.

Res da so ziveli ze v starem veku narodi, kakor Egipéani in Indijci,
ki so visoko cenili mleko kot vazno Zivilo, do¢im te slastne tekodine Av:
stralci Indijanci in mnogi drugi niti poznali niso.
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Mleko torej ni bilo hrana praéloveka. S &im se je torej hranil, z rasts
linsko ali z mesno hrano?

Na to vprasanje smo deloma Ze odgovorili. Uzival je to, kar mu je
pa¢ prislo pod roke. Dokaz: njegovo zobovje in ves njegov organski (te:
lesni) ustroj. : .

Clovesko zobovje precej sli¢i zverinskemu, vendar pa je ustvarjeno
tudi za premlevanje rastlinske hrane. Sicer pa ne najdemo tudi med
zvermi, ¢e izvzamemo macke, nobenih, ki bi se hranile izkljuéno in vse
Zivljenje le z mesom. Pa celo med mackami dela izjemo domaéa macka,
ki se tu pa tam zadovolji z rastlinsko hrano. Naj omenimo samo nase
bliZznje znance jeZa, lisico in medveda! Vse tri priStevamo roparjem,

Nasi davni predniki.

znano pa je, da se jez rad posladka s soéno hruSko, da medved v mla-
dosti ne mara za meso ter tudi rad uziva sadje, gobe in smuka Zito in
da lisica nikakor ne zametuje sladkega grozdja, kakor nam to pripove:
duje znana basen o lisici in kislem grozdju.

Je pa tudi mnogo Zivali, o katerih bi ¢lovek nikdar ne mislil, da so
v¢asih krvoloéne. Zapri — recimo — veé hi$nih in poljskih mi8i v skupno,
ozko kletko, dajaj jim bolj pi¢lo hrano in po nekoliko dneh bo$§ opazil,
da se je njihovo Stevilo zmanjSalo. Kanibalski (ljudoZrski) nagon se je
vzbudil celo v nedolZzni misi, da je pojuzZinala svoje lastne sestre. Mnogo-
krat lahko opazujemo ljubko veverico, opico nasih evropskih gozdov,
kako stika po pti¢jih gnezdih, od katerih se vedkrat 'vrada z okrvavljenim
gobékom. Res da i8¢e predvsem pti¢jih jajéec, a ne zametuje tudi mladih,
golih ptickov. ‘

Praclovek se ni glede Zelodca niti najmanj razlikoval od sedanjega
¢loveka, seveda je bil njegov Zelodec manj razvajen kakor na3, ker je bil
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tudi njegov jedilni list zelo reven. Brez dvoma se je ¢lovek hranil v naj-
starejsi dobi ¢lovestva s tem, kar je ravno naSel, torej z raznimi sadezi in
koreninami ter z mesom Zivali, ki so mu bile brez posebnega orozja doseg:
ljive. Razne jagode, samoraslo sadje, gobe, uZitne korenine, kobilice, &rvi,
raki, ribe, pa tudi mrhovina so sestavljali jedilni list pracloveka.

V tezkem boju za obstanek se je polagoma razvijal njegov um in iz-
umil je séasoma razno oroZje in orodje, ki ga je vedno spopolnjeval. Nje-
govo prvo orozje je bil kamen, ki ga je zaluéal v svoj plen. Iz kamna je po-
stal bat in iz bata kamena sekira. Kmalu je bil zmoZen napadati vedje Zivali,
ki so ga po telesni sili visoko nadkriljevale. Cloveski razum je zmagoval
nad sirovo silo Zivali. O iznajdljivosti ¢loveka na tej nizki kulturni stop-
nji pricajo tehniski naravnost dovr3ene plasti, ki jih lahko 3e danes opa-
zujemo pri BuSmanih, pri tem na najniZji kulturni stopnji stojeem ple-
menu juzne Afrike. '

S svojim preprostim orozjem je ¢lovek napadel celo velikane takrat-
nega Zivalstva, mamuta, bizona, tura, jamskega medveda, leva itd. V ne:
katerih jamah so odkrili ogromne mnozine kosti omenjenih Zivali.

Toda lovska sreéa je opoteéa in praclovek je moral veckrat vkljub
veliki mnozini divjaéine na lastnem Zelodcu obcutiti resni¢nost tega izreka.
Vzrok tega je bilo dejstvo, da ¢lovek ni mislil niti najmanje na bodoc-
nost, temve¢ le na trenutno utedenje gladu. Ni mu bilo mar, kaj bo jedel
zveler, kaj jutri. Njegov poloZaj se je izboljsal, ko se mu je posrecilo
udomadciti prve Zivali in si s tem zagotoviti potrebno hrano za as lovske
smole.

Na kak$en nadin se je to zgodilo? Mislimo si, da je lahko ranjeno Zival
odvedel na svoj za¢asen dom in ji zadasno poklonil Zivljenje, Ce je bil z
mesom dobro preskrbljen. Mnogokrat je tudi mladi¢, kateremu je ubil

mater, sledil ¢loveku ter ostal tudi potem pri njem, ko je odrastel. Rodili’

so se mladi¢i in éreda je narascala, ¢e je nudil lov dovolj Ziveza. Iz lovca
je postal pastir, ki je skrbno ¢uval svoje érede in jih 'pobijal le v skrajni sili.

Umljivo je, da je ¢lovek tudi kot pastir rad segal po raznih samoraslih
sadezih, ki jih je naSel na svojih potovanjih od pasnika do pasnika. Za-
pomnil si je kraje, kjer so rasli, in éas njihove dozoritve. Ostal je tam,
dokler je trajala zaloga in so zadostovali pas$niki za njegovo Zivino. Zgo-
dilo pa se je lahko, da je moral predCasno zapustiti ta kraj. Tedaj je vzel s
seboj seme sadezev, o katerih je vedel, da naglo dozore. Posejal jih je na
novem mestu, ali pa jih je tudi le sluajno stresel in vzklilo je seme. Z ve:
seljem je pozdravil znane mu rastline in teZko &akal njihove dozoritve.
To ¢akanje je prisililo ¢loveka k stalni naselitvi. To mu je bilo sedaj laze
mogoce, ker je rastlinska hrana nadomestila vsaj deloma mesno hrano in
mu ni bilo treba rediti toliko Zivine. '

S stalno naselitvijo se zaéne skrb za bodolnost, razdelitev dela med
druzinske ¢lane, pomnoZitev vrst uZitnih sadeZev in sploh kulturno udej-
stvovanje Cloveka. S stalno naselitvijo ¢loveka in s prvimi podetki polje-
delstva preneha tudi doba pracdloveka in njegov preprosti zivljenski naéin.
Njegov jedilni list je postal slicen jedilnemu listu danaSnjega kmeta.

Kulturni razvoj ¢lovestva se seveda ni vrdil pri vseh plemenih (rasah)
na isti nacin in v isti dobi, ker je bil odvisen ne samo od razumnosti po:-
sameznih ras, temve¢ tudi se v vecji meri od klimatiénih (podnebnih, vre:
menskih) razmer in rodovitnosti zemlje. Mnogo$tevilna plemena niso spioh
nikdar dospela ‘do prve kulturne stopnje, do poljedelstva, ampak ostala
so prebivalstvo pustinje na nizji stopnji pastirjev ali nomadov, ali pa celo
v prvotnem stanju lovea in ribi¢a. Visoko je $e dandanes 3tevilo nomad:
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skih (pastirskih, preseljevalskih) narodov, da, Se dandanes Zive celo ple:
mena, kakor BuSmani, avstralski zamorci in posamezna indijanska in za-
morska plemena, katerih Zivljenski nadin je Se precej sli¢en Zivljenju pra-
¢loveka pred sto tiso¢i leti.

H koncu naj $e na kratko omenimo, kako si je ¢lovek pripravljal svojo
hrano. Nedvomno je, da je trajalo dolga tisocletja, preden je ¢lovek znal
uporabljati ogenj za pripravljanje hrane. Praclovek je uzival torej prvotno
le sirovo hrano. Dolga je bila zopet doba od pefenja do kuhanja, kajti za

Lov na jamske medvede.

kuhanje je potrebna posoda. Pekli so meso na razli¢ne nadine, na Zerjavici,
v vro¢em pepelu, na raznju in v jamah med razbeljenim kamenjem. Kdaj
je ¢lovek zacel uporabljati sol, se seveda ne da dolo¢iti.

Kratek pogled v obednico pracloveka nam je pokazal, da je bilo nje-
govo Zivljenje zelo borno in da je zaradi tega ogromen odstotek ljudi pod-
legel v trdem boju za obstanek. To nam napoveduje tudi zalostno dejstvo,
da so zgoraj omenjena primitivha plemena zapisana skoraj$nemu izumrtju.
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