Medgeneracijska
povezanost v vrtcu
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Leto 2012 je bilo Evropsko

leto aktivnega staranja in
medgeneracijske solidarnosti. Kot
strokovna delavka v vrtcu sem
se takrat odlocila, da izkoristim
priloZnost in otrokom omogocim,
da dan v vrtcu prezivijo malo
drugace. K sodelovanju in
druzenju sem povabila njihove
starse, babice in dedke, ki so
imeli moznost ob razlicnih
dejavnostib spoznati nacin dela
v vrtcu. Skupaj smo preziveli
ustvarjalno, zanimivo in pestro
dopoldne. Odlocila sem se za
eno od oblik medgeneracijskega
sodelovanja, ki zagotavlja
prenos in izmenjavo znanja
med generacijami, Zavedajo¢

se pomembnosti povezovanja
razlicnib generacij.

Obcutek za solidarnost

akovost clovekovega Zivljenja
K‘se meri po tem, kako in v ko-
ik$ni meri so zadovoljene vse
njegove potrebe. Prijaznost, druzenje
in sprejetost polepsajo dan vsakomur,
ne glede na njegovo starost, raso, ver-
sko pripadnost in druzbeni polozZaj.
Stevilo starostnikov v nasi druzbi
konstantno narasc¢a; postajajo vedno
bolj pomembna, a hkrati tudi mar-
ginalizirana skupina ljudi v druzbi.
Posledi¢no zaradi tega postaja vse bolj
relevantno tudi proucevanje njihovega
zivljenja in tezav, s katerimi se dnevno
soocajo.
Po poklicu sem diplomirana orga-
nizatorka socialne mreZe in zaposlena

kot vzgojiteljica predsolskih otrok v
vrecu v Zalcu. Kot strokovna delav-
ka se zavedam pomena medcloveskih
odnosov, povezovanja generacij in de-
lovanja posameznikov za kakovostno
staranje. Opazam, da so stari ljudje
danes Se vedno prepogosto zaposta-
vljeni. Menim, da je problem v tem,
da se posamezniki premalo zavedajo,
da so potrebne spremembe v ljudeh
in odnosih med njimi, da bi se polo-
Zaj izboljsal. Starostniki so del nasega
Zivljenja. Vsak posameznik bi se moral
zavedati, da bo enkrat star, ¢e bo imel
sreco, da starost dozivi, docaka. Nihce
namrec ne ve, kam ga bodo popeljale
zZivljenjske poti in ¢ez koliko preprek
bo moral stopiti.

Z vpogledom na podro¢je starih
mi je postalo jasno, da priprava na
starost v nasi druzbi Se ni dovolj aktu-
alizirana. Vzrok za to je nepoznavanje
celotnega fenomena starosti, saj le-ta
$e vedno ostaja nekaj strasljivega, ta-
buiziranega in problemati¢nega.

Obcutek za solidarnost nam je
vsem prirojen, naloga nas odraslih pa
je, da otroke vzgajamo z vzgledi, vre-
dnote ohranjamo in jih nadgrajujemo.

Predsodki o starosti

Med prebiranjem literature sem
spoznala, da je od nas - ozavescenih
posameznikov, strokovnih delavcev
in prostovoljcev — odvisno, ali se bo
negativen prizvok o starih ljudeh in
staranju prebivalstva kdaj iznicil. Mi
smo tisti, ki moramo z Zeljo po bolj-
Sem medgeneracijskem sodelovanju
ljudi spodbujati k spremembam. To
je mozna resitev za lazjo emancipacijo
in povecanje Stevila zdravih, sre¢nih in
zadovoljnih starih ljudi.

Razvoj, trdnost in obstoj druzbe
kot nedeljive celote predstavlja med-
generacijska solidarnost med mlado,

srednjo generacijo ter generacijo tre-
tjega zivljenjskega obdobja. Medge-
neracijsko povezovanje, sodelovanje
oziroma sozitje se lahko udejanja v
razli¢nih oblikah. Njegovi najvedji
sovrazniki so predsodki o starosti
in starih ljudeh. Strinjam se z misli-
jo ameriskega avtorja M. Orisona, ki
pravi: “Edine resni¢ne omejitve nasih
moznosti lezijo v nasih lastnih mislih
in predstavah.” Stereotipi so velika
ovira, pojavljanje tabujev v druzbi pa
lahko kaj kmalu privede do strahu
srednje in mlade generacije pred sta-
rejSo generacijo ali - $e huje - pred
lastnim staranjem. Vsa druzba mora
delati za to, da bomo odpravili strah
pred staranjem ter spremenili kliSeje,
mite in predsodke, ki enacijo starost
z druzbenim bremenom in Sibkostjo.

Dejavnosti v vrtcu

Starajoca se druzba in slog Zivljenja
sodobnih generacij zahtevata temelji-
to rekonceptualizacijo razumevanja
medgeneracijskih odnosov ter vloge
razlicnih generacij na vseh podro¢jih,
tudi na podrodju vzgoje in izobra-
zevanja. Kurikulum za vrtce ponuja
vrsto ciljev in primerov dejavnosti, ki
so dosegljive z medgeneracijskim so-
delovanjem, kar zagotavlja osnovo za
vzgajanje k medsebojni strpnosti in
spostovanju drugacnosti.

GE Obcutek za solidarnost nam je
vsem prirojen, naloga nas
odraslib pa je, da otroke
vzgajamo z vzgleds, vrednote
ohranjamo in jib nadgrajujemo. 33

Menim, da je ena izmed pomemb-
nejs$ih nalog izobrazevalnega sistema
in strokovnih delavcev (vzgojiteljev),
da v uéni program v vrtcu umestimo
tudi seznanjanje otrok s staranjem in
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znacilnostmi, povezanimi z njim. Za
uspes$no aktivno in zdravo staranje sta
izrednega pomena ustrezno zgodnje
izobrazevanje najmlajsih in zdrav Zi-
vljenjski slog. V vrtcu se Ze nekaj let
trudim otrokom privzgojiti vrednoto
solidarnosti, pomena medgeneracij-
skega sodelovanja, medsebojne pomo-
¢i, sozitja med generacijami, za kar se
tudi dodatno izobrazujem. Trenutno
se kaze, da otroci radi pomagajo in so-
delujejo v $tevilnih medgeneracijskih
projektih. Ob tem delijo/pridobivajo
znanje in izkusnje ter uzivajo. Iz oseb-
nega ¢uta solidarnosti do ljudi, ki nas
obdajajo, pogosto socialno delujemo
na ravni enote vrtca ter v programih
obcinske socialne mreze. Tako se za-
vestno pripravljamo tudi na lastno
kakovostno starost.

V okviru razli¢nih projektov in
dejavnosti v vrtcu otroke pogosto
vklju¢ujem v sodelovanje s starimi
ljudmi. Na§ vrrec (VVZ Zalec) je od-
prt navzven in vedno pripravljen za
sodelovanje. Tako ob praznikih in ob
praznovanju rojstnih dni obiskujemo
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CUDV (Center za institucionalno varstvo
odraslib Dobrna), Dom Nine Pokorn Gr-
movje (dom za starejSe obcane), Dom
upokojencev, drustvo Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje Zalec, Drustvo upo-
kojencev Zalec, Drustvo Zimzelen in jim
(oziroma oni nam) s programom po-
lepsamo dan. Vsi se veselimo obiskov.
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Druzenje, medgeneracijsko sodelo-
vanje, ucenje, izmenjava izkusen;j in
kompetenc nam predstavljajo oboje-
stransko zadovoljstvo. ‘U¢itelji’ niso
samo stari ljudje, ampak je vse vec
tudi primerov, ko otroci uéijo njih.
Ob tem, da se ob izvajanju tovrstnih
dejavnostiv sodelovanju s starimi do-
bro pocutim, se obenem zavedam, da
vplivam na razvoj njihove samozave-
sti, obcutka, da lahko sami storijo
nekaj za svoje okolje in zase, se na-
udijo reflektirati moralne in eti¢ne
razseznosti medc¢loveskih odnosov
in druzbenih dogajanj, razvijajo po-
zitivne moralne in eticne koncepte,
se nezavedno ucijo socialnih ves¢in.

Moja izkuSnja

Neko¢ smo k projektu Mladi razi-
skovalec (zdravilna zelisca) povabili tudi
babice in dedke otrok. Starsi in stari
starsi so jim doma pomagali pripraviti
nekaj zelis¢, ki so jih otroci prinesli v
vrtec. Iz njih smo izdelali plakat, ra-
stline stisnili v stiskalnicah in izdelali
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herbarij. Vse izdelke in zapisane vtise
otrok smo razstavili in na ogled le-teh
povabili ostale otroke iz vrtca in Sole,
star$e in stare starSe. Pripravili smo
¢ajanko, ¢aje smo skuhali iz domacih
zdravilnih zeli$¢. Otroci so jih med
obiskom popeljali po igralnici skozi
koticke, jim pokazali svoje izdelke in

skupaj pokusali sirupe iz zelis¢. Tudi
starsi, babice in dedki so si med seboj
izmenjali nekaj besed in receptov za
razne ¢ajne meSanice, tinkture, kreme.
Nase srecanje je popestrila tudi upoko-
jenka (¢lanica Univerze za tretje Zivljenj-
sko obdobje), ki se ljubiteljsko ukvarja
z zeli$¢i, in nam predstavila, kje, kdaj
in kako se zeli$¢a nabirajo, kako se jih
susi in pripravlja. Z veseljem je odgo-
vorila tudi na vsa vprasanja.

GE& Ena izmed pomembnejsih nalog
izobrazevalnega sistema in stro-
kovnib delavcev (vzgojiteljer)
je, da v ucni program v vrtcu
wmestimo tudi seznanjanje otrok
s stavanjem in znacilnostmi,
povezanimi z njim. b}

Ob druzenju smo izvajali vzgojno
dejavnost, krepili medgeneracijsko so-
zitje in aktivno prezivljali prosti ¢as.
Prav vsakdo je v projekt vlozil ve¢, kot
sem sprva nacrtovala.

Treba bi bilo zagotoviti dovolj orga-
niziranih struktur za soZitje generacij,
saj se najbolj poveZemo med seboj ta-
krat, ko se za nekaj zavzemamo ali ko
skupaj ustvarjamo.

Zakljuéek

Ugotavljam, da obstaja veliko oblik
pomo¢i in moznosti sodelovanja ali
samouresnicitve za starostnike. Po-
membno je, da razumemo, kako se
svet spreminja, da ostanemo budni
in vedoZzeljni in da delujemo, da se ne
izklju¢imo in ne dovolimo, da bi nas
drugi potisnili na druzbeni rob.

Kakorkoli - Zivljenje je lepo. Vre-
dno ga je ziveti polno v vseh obdobjih,
tudi v starosti. Vredno je izkoristiti
priloznosti za dobro voljo. S tem si
pripravimo lepo jesen Zivljenja z obil-
no letino. Svoj prispevek povzemam
z mislijo avtorja Johna O’Donohuea:
“Starost je kot obrabljena obleka. Ven-
dar: Ce je ¢ista, zakrpana, zlikana in jo
nosi ¢lovek, ki ljubi Zivljenje, se z njo
lahko ponosno razkazuje.” ®m
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