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Predgovor.

a se z vodo dd ozdraviti marsi-
katera bolezen, to ni novo. Ze
stari zdravniki so rabili vodo in
jo priporoéevali po zdravnigkih ¢asopisih,
a da bi se kdaj bili v obée zdravniki
resno poprijeli tega zdravljenja, ni znano.
Zakaj ne, o tem ne sodime.

Ranjki prelat Kneipp (zraven na
sliki vidi§ njega in po njem zaslovelo
mesto , Worishofen® na Bavarskem) tudi
‘ nikjer ni trdil, da bi bil on prvi prisel
na zdravilno moé vode. Ravno nasprotno, on sam pravi,
da mu je hila reSiteljica v najskrajnej§i sili neka
knjizica o vodozdravstvu.

Na Dunaju je iz8la leta 1837 knjiZzica z naslovom:
+Mrzla voda kot izvrstno zdravilo“, v nemskem jeziku. Kdor
si ogleda to knjiZico, bode kmalu spoznal, da se je moral
prelat Kneipp ravno iz nje uéiti; saj je nekatere stvari
skoro od besede do besede po njej posnel
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Pripoveduje se, da je za c¢asa Kolumba pri nekem
obedu mnogo gospode poskusalo jajce tako pokoncu posta-
viti, da bi stalo, ali nobenemu se ni posrecilo. Nazadnje je
je vzel Kolumb in tréil na mizo; luséina se je malo vtisnila
in jajce je stalo.

Refeno uganko vsakdo nme, k resitvi pa je treba veé.

Stoletja so Ze poskunSali zdravilno moé vode. — Cemu
je niso bolj pridno rabili? Do sedaj ni bilo pravega moZa,
ki bi z jasnim umom bil stvar spoznal in hotel potem svojo
izkuSnjo brezsebiéno objaviti ¢loveSkemu rodu.

Kneippove knjizice so priSle Ze pred leti na svetlo, in
vendar o tem zdravljenju ni bilo veliko slisati. Zadnja leta
pa jih je romalo veliko tisoé v Wiorishofen na Bavarskem,
iskat si zdravja, in prelat Kneipp je bil skoro da najslav-
nejsi zdravnik vsega sveta.

Ali je bila njegova slava opraviéena? Prav gotovo!
Njegovo ozdravljenje, ki ga uéi tudi td-le knjizica, je
nad vse uspe$no in ob enem tako preprosto, da ga vsakdo
lahko ume.

Ko bodete knjiZico éitali, zdelo se vam bode marsikaj
kakor basen, in vendar ni basen, marve¢ resnica.

Tudi spisovatelju te knjizice se je zdelo v zadetku vse
prav neverjetno. Ali pri§la mu je priloZnost, da je mogel
marsikaj sam. poskusiti.

(lovek se pri delu prav pogostoma prehladi ali presili,
in marsikateri mladeni¢ in marsikatero dekle je Ze moralo
vsled tega v prezgodnji grob. In vendar bi bila marsikrat
pomo¢ tako lahka. Slabotna Zenska se je pri Zetvi malo
pregnala, zacéele so jo boleti noge, da je komaj Se hodila.
Vprasala je, kaj naj stori. ,Napravi si zvecer toplo kopel
za noge in navrh si noge krepko z mrzlo vodo oblij,* od-
govorilo- se ji je. Storila je to, in takoj prihodnji dan so
bile noge popolnoma dobre. Pogostoma se Ijudje pri tezkih
delih preZenejo, okoli pasa jih zaéne bosti, morebiti se jim
hoc¢e kaj vneti. Takemu bolniku napravi hitro mlacen ali
mrzel ovitek, in voda bo bolest prav hitro ozdravila.



Nekje se je zacela Siriti Skrlatica (Sarlah). Bilo je v
hisi veé otrok, in zdravnik je prihajal vsak dan. Prvi fant
je obolel za 8krlatico in trpel sedem tednov, preden ga je
zdravnik izpustil iz sobe, in medtem je bil dedek en teden
v smrtni nevarnosti. Ali komaj je bil ta zdrav, vlegel se
je drugi za isto boleznijo.

' Sedaj so zadeli domadini misliti, kaj bi neki bilo, ko
bi poskusili z vodo. Kneipp je kot zdravnik na glasu, zato
so mu zaupali, in v boZjem imenu z velikim strahom nare-
dili prvi poskus. Bolnik je kar gorel po vsem Zivotu; Zila
je bila silno hitro, in po vsej kozi se mu je Ze videl prise.
Slekli so ga, omili mu ves Zivot in ga skrbno odeli, vse,
kakor Kneipp nkazuje. To je bilo ob sedmi uri zveéer; ob
devetih so ga zopet omili, ob poldvanajstih ponoéi Se en-
krat, in sedaj se je zacel bolnik tako potiti, da je bila vsa
postelj mokra; ob dveh zjutraj je Ze sladko zaspal, in v petih
dneh je bil zopet zdrav. Ta je bil Ze popolnoma zdrav brez
zdravnika, medtem ko se je zopet vlegel prvi, ki ga je bil
zdravnik z veliko nevarnostjo ozdravil v sedmih tednih.
Noge so mu otekale, de¢ek ni mogel veé¢ hoditi, pripravljala
se je v njem vodenica. Pogledali so v Kneippovo ,Vodo-
zdravstvo® in tam nasli zdravilo tudi za to: veékratni mrzel
ovitek; napravili so ga fantu, in v dveh dneh je mogel zopet
na noge. -—— Kar se je v tej hisi poskusilo, izkuSali so tudi
drugod, in marsikoga je lastna izku$nja uéila, da je vsaka
besedica, ki jo pravi Kneipp v svojih knjigah, resni¢na, in
po teh je posneta tudi ta-le knjiZica, ki jo ima$ sedaj v rokah.

(‘ndezev seveda tudi voda ne dela, posebno tam ne, kjer
ljudje z bolniki nimajo dosti usmiljenja in dovolj vztrajnosti.
Vsak dan enkrat bi ga Ze mazali s kakim oljem ali mazilom,
in kakih kapljic bi mun tudi Se kupili; ali oblijati bolnika
in mu vedno skrbeti za suho postelj, to jim je preved; rajsi
ga pusté trpeti. V mnogoterih sluéajih, na pr. pri mrtvoudu,
ohromelosti, slabosti vsega Zivota, treba je biti vztrajnemu
in previdnemu pri tem ozdravljenju. Pri takih bolnikih si

“Je treba prizadejati veliko truda, treba je vse vestno in



vztrajno opravljati, kakor knjiZica uéi. Tedaj pa je upati
uspeha dostikrat tudi v slucajih, katere navadno ozdravlja
le 8¢ — smrt:

Ta-le knjiZica je preprost, skréen prevod ali posnetek

Kneippove knjige: ,Meine Wasserkur® — ,Moje
vodozdravstvo“ Kar je razen tega $e vaZnega, vzeto
je iz Kneippove knjige: ,So sollt ihr leben® — ,Tako

bi naj Ziveli® Kdor ima to-le slovensko knjiZico, najde
v njej vse, kar je imenitnega in vaZnega v tem oziru in ni
mu treba hiti Zal, ako omenjenih dveh knjig ne zna citati.
Kdor pa razume nemgke knjige in se hoée po izvirniku bolj
natanko pouéiti 0 Kneippovem zdravljenju, temn priporo¢amo
omenjeni knjigi: ,Meine Wasserkunr® in ,So sollt ihr
leben“. Obe Kneippovi knjigi je izdal zaloZnik Josip
Kosel v Kemptenu na Bavarskem (Kempten, Baiern) in
vsaka velja vezana po 3 krone 84 vin.

V slovenskem prevodu se je podalo vse kolikor mo-
goce kratko in jasno, to ali ono se je Se malo skrajsalo ali
izpustilo, ker se ljundstvn ne sme podati kaj prevec zaple-
tenega in tezko umevnega.

Da pa je bilo naSi druzbi sploh mogoée, podati to ko-
ristno knjizico kot druzbeno knjigo svojim udom, zato se
moramo presréno zahvaliti ranjkemu gospodu
prelatu Kneippu samemn in njegovemu zaloz-
niku, ki sta oba drage volje dovolila, da sme
druzbaizdatitoknjigovslovenskem jeziku Tudi
slike smo prevzeli od zaloznika gori imenovanih knjig.

Tako romaj tedaj knjiZica v vse slovenske kraje in
bodi dobra prijateljica in pomoénica vsem ljudem, zdravim
in bolnim!

Pisatelj.



Uvod.

d zore do mraka se trudijo ljudje za ljubi vsakdanji
kruhek; eden dela z glavo, drugi z rokami, kakor
je vsakemu poklic. A mnaj si je delo kakr$nokoli,
necesa je vsakemn treba, ¢e hoce delati: to je l]ubo
zdravje. Imej stan, kakrSenkoli hoéeé, brez zdravja bode§ le
malokaj opravil.

Ali kako rahlo je sestavljena hiSica, v kateri prebiva
neumrjoéa dusa! Bolezni brez Stevila ji neprenehoma pretijo,
tezek jarem Zuli Adamove otroke od dne, ko se rodijo, do
ure, ko se vrnejo v hladno zemljo. Nekdaj je bilo drugade;
vera nas uéi, da je smrt in trpljenje kazen za greh prvih
starisev. Bog je ljudem naloZil to kazen in on hoce, da jo
potrpezljivo prenasamo, da smo pnpravl]em umreti, kadar
in kjer ]fl njegova sveta volja. Bog je pa tudi rekel: ,,thl
me ob ¢asu sile, in jaz ti bodem pomagal; “ on je priprav-
ljen nam podaljsatl ¢as zemeljskega romanja in odvrniti od
nas Sibo, ki je Ze prlplavl]ena da nas tepe z boleznimi in
tezavami. Treba je najprej molitve, ali molitev sama Se
ni dosti; predobrotljivi oée v nebesih ima v prirodi skrita
marsikatera zdravila za nade reve, treba jih je samo iskati;
tudi tu velja pregovor: ,,Pomagaj si sam, potem' ti bo tudi
Bog pomagal.“

Veliko ljudi se je Ze pecalo s tem, da so iskali zdra-
vila raznim boleznim, in marsikatera mamica je dobro znala,
za kaj je ta rastlinica, za kaj druga. BoZje stvari so holj
pametno sodili kakor naSa mladina. Niso imeli drugih zdra-
vil, kakor preproste rastlinice, in vendar so ozdraveli po
boleznih in so potem hvaleZzno obracali svoj pogled v ne-
besa, odkoder prihaja vse zdravije.




Dandanes se je to vse pozabilo; le ta ali ona rastlina se
Se i8¢e in susi, ali tudi ta le za Zivino; ¢lovek hodi rajsi v
lekarno po dragocena zdravila. Godilo se je rastlinam kakor
lepim starim Segam; preprosto, dobro je izginilo, in na nje-
govem mestu se Sopiri sedaj Skodljivi strup.

Prelat Kneipp je, Zele¢ pomagati [judem v boleznih, iskal
in poskusal pozabljene rastline in ozdravil z njimi veliko
ljudi. Preprical se je, kako ¢uden je Gospod v svojih stvareh.
Kar ¢lovek ne zna ceniti, in kar celd z nogami tepta, to
mu je Bog vsadil pred njegove oéi, da si pomaga z njim.

Med vsemi zdravili nam je dala mila bozja roka eno
v posebno obilni meri, in to je ljuba voda. Voda nisamo
za to, da gasi Zejo Zivalim in ljudem, ona je tudi zdravilo
za bolezni, zdravilo, ki je kos vsem drugim zdravilom. Clo-
vesko telo samo te opominja tisoékrat na to zdravilo; ¢e si
zjutraj ali po tezkem delu omije§ obraz, prsi, in hrbet, ali
se ne cuti§ novorojenega? Le glej, kako Zivali i§¢ejo vodo;
— d&lovek pa s svojo pametjo je mnogokrat nespametnejsi
od zivali!

Dez vzbuja povsod rast in Zivljenje; privoséi tudi svo-
jemu Zivotn véasih deZja; on ti bode iz telesa izpral, kar
je nezdravega v njem, on te bode utrjeval in ozivljal. Stari
ljudje so se vode posluZevali za omivanje in za kopeli; z
vodo so se utrjevali proti mrazu in proti vroini. Rimljani
so povsod, kjerkoli so imeli svoj tabor, napravili tudi kopeli;
kopeli so tako cenili, da je veljal pri njih pregovor: ,Blagor
tistemu, ki je iznasSel kopeli.“ Stari so zZiveli dalje kakor
nas rod; tudi mocénejsi so bili, kakor smo mi sedaj; to je
prislo odtod, ker so veliko bholj preprosto Ziveli in ker so
vedeli vodo rabiti za zdravilo.

Da je prelat Kneipp iskal v vodi svojega zdravja, ga
je ucila bridka sila, ne pa veselje do zdravljenja. Bilo je
leta 1847, ko so ga imeli zdravniki Ze na smrt obsojenega;
ali voda ga je spravila na noge, voda mu je ohranila zdravje,
dokler ni v visoki starosti tudi za njega priSla ura smrti,
kateri nihée ne utece.

Kar je njemu pomagalo, ko je hil Ze zrel za smrt, to
bode moglo tudi drugim pomagati.

Prelat Kneipp nam sam tako-le pripoveduje: ,Bil sem
star 21 let, ko sem zapustil dom. V mojih bukvicah je bilo
zapisano, da sem tkalec, moje srce pa s tem ni bilo nikdar
zadovoljno; Zelel sem ves cas svoje mladosti, da bi mogel
kdaj postati duhovnik. Zato sem pustil v nemar obrt in
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Sel iskat ¢loveka, ki bi mi pomagal do ,Studiranja®. Neki
kaplan se me je usmilil; on me je uéil dve leti, da sem
mogel potem stopiti v latinske Sole. Uk je bil silno hud,
in ze se mi je zdelo, da je vse zastonj. PreZivel sem pet
let v bridkem pomanjkanju; vsled tega sem postal popol-
noma potrt na duhu in na telesu. Oce so prisli po me v
mesto; 8la sva malo v gostilno, da se spoéijeva. Pri slovesu
je rekel gostilnicar oéetu: ,Tkalec, sedaj ste prisli zadnji-
krat po »Studenta<.” Drugi ljudje so sodili ravno tako, in
jaz sam sem pridakoval smrti, vdan v boZjo voljo. Za kratek
¢as sem pregledoval razne knjige in sluéajno, — naj velja
ta beseda, akoravno sem prepri¢an, da ni slucaja, ampak
da je vse boZja volja — pridejo mi v roko neke bukvice,
ki so udile, kako se naj z vodo zdravi. Pregledal sem list
za listom, misle¢, morebiti za se kaj najdem, in res! Novo
upanje mi je ozivljalo veli Zivot in Se bolj .veli duh; ta
knjizica mi je bila reSiteljica, ki mi jo je ob casu skrajne
sile poslala usmiljena boZja previdnost.

KnjiZico je bil spisal neki zdravnik, ali zdravljenje, ki
ga je ucila knjiga, bilo je vse preostro. Poskus$al sem cetrt
leta, pol leta; a da bi mi bilo bolj$e, nisem ¢util, toda slabSe
mi tudi ni bilo. To mi je dajalo upanja; zdravil sem se
dalje, okrepcal se in postal naposled duhovnik. Sedaj sem
#e Grez 40 let v tem stanu, in moji prijatelji se vsi éndijo,
da sem kot sedemdesetleten staréek Se tako zdrav in mocen;
voda je pa ostala ves ¢as moja ljuba prijateljica. Prizadeval
sem si, da si pridobim v tem ozdravljenju izkuSnje, in da
ga izpopolnim kolikor mogoce. Omenjeni knjizici sem za
prvi nauk iz srca hvalezen, pa kmaln sem spoznal, da je
njeno zdravljenje preostro; preprical sem se, da je veliko
boljse, ¢e se voda rabi prav rahlo. Zato moji nasprotniki
nimajo prav, ¢e pravijo, da se tako zdravi le Zivina. Oni
obrekujejo to, ¢esar ne poznajo, in nespametno zametavajo
vse kot goljufijo in sleparijo, kar le kolickaj disi po vodi.

Veé kot 30 let sem poskusal to zdravljenje in med
tem Gasom marsikaj premenil; zdravil sem vedno rahljeje.
Po mojem sedanjem prepricanju se zdravi oni najboljSe, ki
vodo rabi majnedolZnejSe in najbolj preprosto; prica temu
s0 stotine ljudi, ki sem jih ozdravil z vodo.

Prijatelji so me silili, da zapiSem svoje izkuSnje; le
nerad sem to storil. DolZnosti duhovskega stanu terjajo za
se vse moje moci, in ob enem zamujam veliko c¢asa z bol-
niki, ki i%¢ejo pri meni pomoci; to leto (1889) jih je bilo pri
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meni zZe ve¢ kot tisof, in jaz sem star Ze 69 let; torej bi
mi bilo ljubSe, ko bi mogel biti pri pokoju.

Marsikomu ne bode v tej knjizici to ali ono celo po
volji; to me ne moti, izku$nja je najboljsa Sola. Jaz %e ni-
kogar nisem vabil, naj se pride k meni zdravit; ako pa Ze
ljudje k meni prihajajo, posiljam jih pa tudi tu prej k iz-
Solanim in uéenim zdravnikom, da oni povedo, kje bolezen
ti¢i; potem Sele zaénem jaz svoj posel. Da bi jemal zdrav-
nikom dobicek, to ni moj namen; syojega prida nikoli ni-
sem iskal, le usmiljenje z bolniki me je spravilo do tega
in me Se sedaj naganja, da jim pomagam, kolikor je v mojih
mocéeh. Tudi ¢asti pri tem delu nisem iskal in je ne iséem:
oc¢enas, ki ga moli ozdravljenec za me, mi je moje najljubse
in najboljSe plaéilo!

Da bo pa tale knjiZica res koristna, éitajte jo od
kraja do konca; potem jo denite nekaj Gasa na stran in
nato jo vzemite zopet v roke in jo iznova citajte. Tako
bodete vse vkup razumeli, in le tako bodete vse porabe znali
prav napraviti in jih prav zdruZevati, in potem bo ozdrav-
ljanje uspesno.

Treba bo tudi nekoliko priprav: rocke ali vréa, banje,
nekaj prticev (plaht) in koe. Preden se loti§ ozdravljanja,
priskrbi si te malenkosti; kupi si jih, ¢e ne, pa si jih iz-
posodi. Ce si pa prelen za to, potem pa pusti vodo pri miru
in pusti bolnika tako mmreti, da vsaj nihée ne bo mogel
o¢itati: voda ga je spravila v grob. Ce ima§ pa potrebno
pripravo, potem se vode ne hoj; ona ti bo v vseh boleznih
zlata vredno zdravilo.“

Tem hesedam gospoda prelata Kneippa nima ,Druzba
sv. Mohorja* ni¢esar pridejati razen Zelje: Milo slovensko
ljudstvo poskusi samo, kar je izkusil on; prepriéaj se, da
je vse resnica, kar te uti ta knjizica; Zivi vsak po njenem
nasvetu zmerno in trezno, dokler si zdrav, in zdravi se po
nji, ¢e si obolel. Bog daj, da bi bila ljuba voda tudi slo-
venskemu narodu zanaprej v prav velik prid!




Prvi del.

Cesa je treba k zdravju in kako
se zdravje ohrani.

Svetloba, zrak, obleka.

/79 oglej v kleti zrastlo rastlino; kako je vendar rumena,
.+ slaba in vela. Kako vse drugaéne, kako zdrave in
trdne so rastline, ki so rastle pod solncem! Mar ni
¢udno, da se veliko rozic obraéa vedno za solncem?
Zveder, ko je solnce zaglo, zapirajo svoj cvet, kakor trgovec
svojo prodajalnico; zjutraj pri solnénem svitu pa ga zopet
odpirajo. Tudi pri Zivalih je tako; zvecer hoéejo k pokoju,
ob zori se pa vse zbudi k novemu Zivljenju.

(e svetloba na rastline in Zivali toliko vpliva, gotovo
tudi ¢loveskemu telesu in duhu ni vse eno, kje da zraste.
Le poglej si ljudi, lahko se sam prepricas. Kje si Se nasSel
tkalca ali rudokopa, ki bi bil zdrav in rdecih lie? Le pri-
merjaj s temi one, ki delajo pod prostim nebom, in nasSel
bodes, da so ti primeroma veliko zdravejsi.

Neki lagki pregovor trdi, da kamor solnca ni, pride
kmalu zdravnik! Hvala Bogu, nasim kmeckim Ccitateljem
solnca ne primanjkuje, a nasim delaveem v mestih bi ga
radi veé privoséili. Solnce uni¢uje razne mikrobe in bakecile,
ki bi utegnili povzroditi jetiko in razne druge bolezni; da,
s solnéno toploto in svetlobo zacenjajo zdravniki zdraviti bo-
lezni, ki so jih doslej imeli za neozdravljive. Dajte tedaj
kolikor mogoce solncu pristopa v svoja stanovanja, dajte
zlasti svoje otroke kolikor mogoée na solnce in v svetlobo!




Nadalje je veliko zavisno na tem, kakien zrak élovek
diha; ne da hi ¢élovek mogel videti, se zrak lahko popol-
noma izpridi. Vrzi kamencéek v &ist studenec, kmalu bode
moten; tako je tudi z zrakom. V sobi je @st zrak; nekdo
vstopi z goreco smodko ali pipo; ne bode dolgo trajalo, pa
bode ves zrak za mnié! In & ne kadi le eden, marve¢ kakih
20 ali Se ve¢ moZ ves vecer, kaj neki vsi ti dihajo? Clovek
brez zraka Ziveti ne more; zato naj vsakdo skrbi, da mu
ne bo primanjkovalo nikoli zdravega zraka.

V tem ozirn so posebno na kmetih ljudje mnogokrat
sami krivi nestevilnih bolezni: bolezni na oceh, na prsih itd.
Kako zaduhle in vlaZne so sobe, posebno pozimi in prav
posebno tam, kjer se morebiti v sobi tudi kuha in sui pe-
rilo, kjer v sobi morebiti spi veé ljudi, okna pa se vso zimo
ne odpro in sveZzega zraka pride le toliko pri vratih in
Spranjah noter, kolikor se ga v naglici utihotapi, kadar kdo
pride v sobo. V takih sobah je zrak poln ogljika, ki_slabo
vpliva na kri, katera se poZivlja le v zdravem zraku. Clovek
Je utrujen, nevoljen in se v takem prostoru ne odpotije.

Tudi mraz in toplota imata velik vpliv na zdravje;
ta dva velikana se vedno bijeta med seboj; sedaj zmaga ta,
sedaj oni. Kdo more nasteti vse bolezni, prihgjajoce od tega,
da se ¢lovek ali premrazi ali pregreje? Clovek se mora
varovati mraza in vroéine. Za #Zivali in ptiéice skrbi Bog;
vrabec dobi drugo obleko za zimo in drugo za poletje, in
Zivalice obleCejo debelej§i kozuh proti mrazu, in o vigredi
se zopet preoblecejo. Cloveku pa je dal Bog pamet, naj sam
skrbi, da se bode varoval nevarnih dveh velikanoy. Vsakemu
pravi pamet, da je za zimo treba druge obleke kakor za
poletje. Kako se naj to uravna, hoem ti takoj razloziti.

Da ti mraz ne Skoduje, skrbi, da bode§ imel vedno
dosti telesne toplote; telo pa ti greje kri, ki se kuha v sreu
in odtod raztaka po vseh zilah. Ce hode$ zanetiti, moras
imeti drv, in netiva je tudi telesu treba; to netivo je dobra,
zdrava kri. Sreden ¢lovek, katerega varuje dobra kri mraza,
reveZ pa je oni, ki nima dosti ali nima zdrave Kkrvi ;

Prvo je dobra kri, a to Se ni vse; Zivot potrebuje tudi
obleke. Nekateri deli telesa se nikdar ne pokrivajo; t1 se
séasoma tako utrdijo, da jim mraz ni¢ ve¢ ne Skoduje. Tak
del Zivota je glava. Nekdaj niso razen klobuka nicesar no-
sili na glavi; morebiti si je ta ali oni o najhujSem mrazu
z ruto zavezal uSesa. Ostanimo tudi mi pri tej Segi: ne za-
vijaj si glave nikoli pretoplo, to vselej Skoduje.
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Tudi vrati niso tako zavijali kakor dandana$nji. Vrat
je silno obéutljiv-, kakor hitro je pretoplo zavit, nabira se v
njem preve¢ krvi, in ¢e ti potem pride v grlo le kolickaj
premrzle sape, Ze imas nahod (katdr) ali kako dr ugo holezen.
Zato si utrjuj vrat, ée hode§ sam sebi dobro. Véasih se ni
éulo toliko o vratnih boleznih, ki sedaj pokoncu]ejo Zivljenje
prav mnogim ljudem. Dobro $e pomnimo ¢as, ko so jeli no-
siti volnene rute ovratnice, takozvane Sale; od tistega casa
se silno mnoZijo bolezni vrati, glave in prsi. Veliko ljudi
je zavoljo tega prezgodaj umrlo, in naravnost smemo trditi,
da bi na noben drug na¢in ne bilo moglo nastati toliko bo-
lezni, kakor ravno s to noSo. Utrjuj si glavo in vrat, ce
ves cen1t1 ljubo zdravje. Ce glavo, vrat in prsi preveé za-
vija§, postanejo veliko obcutljivejsi proti mrazu, kakor bi
bili sicer, to je jasno. Ravno v te dele pa mora prihajati
mrzla sapa, zato lahko razumemo, da morajo vsled tega ti
deli oboleti. Kden dobi nahod v nosu, drug katar v uSesih
ali ocesih, drug v grlu, zopet drug v sapniku, v pljuc¢ih ali
v Zelodcu. Le prav skrbno se zavijaj, in gotovo bodes vedno
kasljal in kihal, in neprenehoma te ho zeblo v roke in noge.
Na glavo devaj klobuk, da jo varuje§ prehudega mraza.
Vrati ne zavijaj nikoli tako debelo, da bi zrak ne mogel
do njega; rob oblacila naj pokriva vrat, kaj drugega pa ne;
posebno volnenih ovratnic se ogibaj. Kdor vrati najmanj
zavija, ta je najbolj varen bolezni.

Morebiti bi se tudi ti, ljubi ¢itatelj, rad iznebil rev,
v katere te je spravila nespametna noSa. Loti se ufrje-
vanja, a svarim te, ne pretiravaj nicesar. Le prav polagoma
se vadi, stvar ni tako lahka. Gospodar je imel potepuhe
dolgo Casa pod streho; skrbel je za nje in jim stregel; se-
daj mu pride na misel, da jih bo spravil naprej; bode li jih
mogel kar naenkrat iz hiSe izpoditi? To bi bilo za njega
nevarno; da, zgoditi bi se moglo, da bi nazadnje le potepuhi
vrgli njega iz hiSe. Treba mu je previdnosti, da se jih iz-
nebi. Tako je treba tudi pri zdravljenju z vodo najvedje
previdnosti. Vse mora$ storiti pazljivo in skrbno; kako, to
ti razloZim pozneje.

Ker se je Ze nekaj povedalo o Salih, naj se opozori
tudi Se na volnene zapestke (takozvane ,Sticle®), ki jih dan-
danasnji povsod nosijo. Véasih so nosila dekleta kratke
rokave, in njihovim rokam ni manjkalo krvi ali mo¢i; ¢emu
neki imajo Zenske sedaj skoro vseskozi tako vele in slabe
roke? Ker jih preveé zavijajo, zlasti pa, ker nosijo neumne
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zapestke. Primeri utrjenega ¢loveka, kateremu ne Skoduje
niti mraz niti vroéina, z mehkuznikom, katerega vrze vsaka
sapica na bolniSko postelj in ki se ne more veé ubraniti
mraza. Kateri je srecnejsi? Prepri¢an sem, ko bi si ljudje
resno prizadevali se utrditi, veselili bi se trdnejSega zdravja,
vecje moci in daljSega Zivljenja.

Treba se je za mraz utrjevati, a vendar je telesu proti
mrazu tudi treba izdatnega oblaéila; saj ima tudi vrabec
svo] zimski kozuS¢ek. Véasih so nosili ragevino in irhovino,
to je ¢loveka varovalo mraza in se tudi ni dalo tako hitro
raztrgati. Tudi sukno se je veliko dalje nosilo kakor dan-
danes; marsikdo je nosil svoj nedeljski jopi¢ ali prustof po
20 in Se vec let. Pred kakimi 40 leti so zadeli nositi srajce
iz tankega kupljenega platna, ki nikakor ne greje tako,
kakor debelo domaée platno. Ce se &lovek le kolickaj poti,
Ze je perkal ves moker in se prilepi vsled tega h koZi; na
kozo prilepljen se pa ne more posusiti in tako ostane dalje
¢asa moker kakor domate platno. Medtem pa, ko si moker,
ni treba drugega, kakor da te preSine kaka mrzla sapa, in
Ze imas katar. NajnezdravejSe pa so volnate srajce, ki so
jih zageli v novejSem c¢asu nositi. Volna se prileZe koZi;
ona Zivot veliko bolj greje kakor platno. Odkod se jemlje
toplota? Iz Zivota. Obleka se pregreje, toplota se izgublja
v zrak, in kolikor se je je izgubilo, toliko je potem primanj-
kuje telesu. V volnati srajei se ¢lovek veliko bolj poti kakor
v platneni; torej je volnata veliko prej premoéena. Vzemi
volnato in platneno srajco, pomoéi obe v vodo, obesi obe na
solnce, in glej, katera se ti prej posusi; nafel bode§, da je
platnena veliko prej suha. (e Ze zrak in solnce le tezko
spravita iz volne mokroto, kdaj se bode Sele posuiila, ce
jo ima ¢lovek na sebi. Dalje vprafam: Je li Ze kdo kdaj
videl, da bi bil zdravnik rano obvezal z volno? Nikoli.
Cemu ne? Platno raste na solncu, v njem ne more biti ni¢
nezdravega; volna pa raste na zivalih, in ¢e zival ni zdrava,
ali potem ni morebiti tudi na volni marsikaj nezdravega?
Zato vsakemu svetujem: Ne nosi volnatih sraje, tudi perkal-
natih ne; vzemi za to debelo domaée platno, to ti bode bolj
varovalo tvoje zdravje.

Kar zadeva drugo obleko, povedal bi le Se to, da so
véasih delavni ljudje nosili dvojnik (cvilih), ta je bil dober
kup, in mogli so ga dolgo nositi. Sedaj ga nikdo ne kupuje
veé, vse hode biti v sukno obleéeno; hlace iz dvojnika so
veljale dve kroni; koliko stanejo suknene, vsakdo ve.



Varuj noge mraza.

Razen glave, obraza, vrati in rok je treba utrjevati
tudi noge. One imajo veé trpeti kakor drugi udje, kajti
one niso samo v mrzlem zraku, marve¢ vedno na mrzlih
tleh. Kri prerada beZi iz nog, in vendar je ravno Kkrvi
treba, da so noge tople. Kolikor krvi v nogah, toliko_toplote;
¢im mrzlejSe so noge, tem manj krvi je v njih. Ce hoces
imeti v nogah dosti krvi, utrjuj si jih; bolj ko so utrjene,
bolj ti bo toplo v njih. Obraza in rok ne utrjuje nikdo za
pe¢jo, temved na mrazu; utrjuj tudi noge tako. Kdor veliko
bos hodi, tega ne bo lahko zeblo v noge. Sreéni oni, ka-
terim pripuséa stan, da morejo hoditi bosi okoli; nikdo bi
ne verjel, Kako zdravo je to! Tudi za gosposke Ijudi bi
nikakor ne hilo sramotno, ko bi se véasih bosi izprehajali
po kakem travniku; ée pa Ze kdo tega noée, naj vsaj, preden
gre spat, hodi nekaj minut po sobi bos semtertja; ¢e bi ob
enem noge pomoéil nekekrati v mrzlo vodo, ali mi ne ver-
jame§, da bi se ta trud obilno popla¢al? Morebiti je pri-
jetnejse imeti ves dan mrzle noge, ki se Se v klobuéinastih
érevljih nocejo segreti?

Ljudem v mestu, ki nimajo ¢asa in priloZnosti utrjevati
si noge, priporocali bi sledece: Kakor si umivate roke, umi-
vajte si, ¢e mogoce, vsaki dan tudi nogi. Vzemite skledo
vode, vsedite se na stol, izzujte si Crevlje in denite noge
za par minut v mrzlo vodo, ki se bo ob nogah sama toliko
segrela, da to kopelj tudi pozimi lahko pretrpite. In Ce
kdo trpi za krénimi Zilami, naj si lidke od kolen dol umiva
7z vodo; v mnogih sluéajih bo bolest v nekaterih dneh izginila.

Pred 50 leti so hodili otroci na kmetih poleti Se vsi
bosi. Kakor hitro je o vigredi skopnel sneg, zaceli so bosi
letati in so hodili bosi celd do vseh svetih, in reci se mora
da ljudje tedaj niso poznali toliko otroSkih bolezni kakor
dandanes.

Yaruj se vroéine.

Vrocina ti lahko ravno toliko Skoduje kakor mraz; ne
bode ti pa Skodovala, ¢e si proti nji utrjen. Kdor mraz
lahko prenasSa, ne bo se ustradil vroé¢ine; proti mrazu se je
treba utrjevati na prostem, ravno tam tudi proti vroéini.
Kdor svojega telesa prostemu zraku ne odteguje, privaja ga
jeseni mrazu in o vigredi toploti, in kakor pozimi mraz,
tako bo poleti lahko prenaSal vro¢ino. Kdor se pa zraku
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odteguje, cutil bo, kako neprijeten je mraz, in kako nepri-
Jetna je vrocina; izkusil bo Zalostne nasledke.

: Razlika je med toploto podnevi in ponoéi: tudi ta raz-
lika bi naj sluzila ljudem v to, da jih utrdi. Kmetski ljudje
$0 zjutraj, opoldne in zveder enako obleéeni, zato pa lahko
prenasajo mraz in vroéino. Vsa druga je pa pri onih, ki
pridejo le redkokdaj na zrak; ti morajo vsakokrat, preden
gredo na prosto, nos ven vtakniti, da zvedd, koliko sukenj
bode treba. Zato glejte, da se bodete utrjevali v prostem
zraku in varni bodete pred mrazom in pred vroéino.

Kakor za wmraz treba je tudi za vrodino pripravne
obleke; glej, da ne bode§ nosil poleti trojue ali celo ce-
tverne obleke; skrbi, da obleka ne bo pretesna, da ti zraka
ne zadrzuje od Zivota.

Tretji pripomoéek proti vro¢ini je mrzla voda. Voda
jemlje nepotrebno vroéino in pripomaga éloveku do naravne
toplote; ob enem voda utrjuje. Ce si o hudi poletni vrocini
delal ves dan na prostem, kako se ti tedaj Zivot razgreje!
Hladna veCerna sapa mu sicer jemlje nekaj nepotrebne yro-
¢ine, vendar pa Se zaostane v njem nepotrebne in zato Skod-
ljive toplote, in e vro¢ina traja dalje casa, postala bode
zivotu Se bolj fkodljiva, ako je ne ohladi§ z vodo.

Bil je neki hlapec, ki se je poleti vsak dan vlegel
za nekaj minut v mimo hiSe tekoéi mrzli potok; pravil je,
da mu potok jemlje utrujenost. Ta hlapec je bil pameten.
Kmetje, posnemajte ga in ponoéi bodete boljse spavali ter
zjutraj veliko bolj spoéiti vstali k novemu delu. Ravno
tisti hlapec je gonil zveéer tudi svoje konje v vodo, ées,
mrzla voda jim potegne iz nog vso utrujenost; konji so
kmalu spoznali, da jim to dobro dene, in hodili so sami v
vodo, kakor hitro jih je izpustil iz hleva. Prelat Kneipp
pripoveduje, da je jezdil enkrat konja v vodo; sredi potoka
se je zival vlegla in se jela valjati, ne da bi bila jezdeca
vprasala, ali mu je prav ali ne. .

Pri hudem delu se éloveski Zivot pa ne segreje samo,
ampak tudi v sklepih zacéne ¢loveka boleti. Kjer se giblje
kost ob kosti, kjer se upirajo kite in miSice, so se organi
obrabili in nekako vneli. Ponoéi se sicer udje zopet ohlade
in izpoéijejo, ali kakor sveZa voda hladi vneto rano in po-
speSuje celitev, tako pospeSuje sveZa kopel telesni poditek
in ponavljanje telesne moéi. Vzemimo dva delavca, ki sta
ves dan pridno kosila. Eden se je zveCer pametno skopal v
bistrem potoku, drugi se je vode bal; prvi, ki se je bil dobro
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umil, bo zjutraj vstal kakor prerojen in ne bo éutil nobene
utrujenosti, drugi pa se bo vzdigoval, kot bi ga bil ponoéi
kdo pretepal.

PosluZujte se torej pridnoe vode. Ko bi slo po tej knji-
Zici, morala bi biti pri vsaki vasi, kjer je le mogoce, utica
za kopanje. Gotovo bi bilo to ljudem v velik prid. Kako
zdravo bi bilo o poletju za segreti Zivot, ¢e bi se nepotrebna
vro¢ina ohlajala z mrzlo kopeljo. Ljubi ¢itatelj, ée ti je mo-
goce, priskrbi si tako kopel; s tem si stori8 veliko dobroto,

Delo in pocitek.

Stojeca voda zaéne kmalu gniti, v kotu stojeée oralo
postane rjavo. Le pusti katerokoli re¢ dolgo leZati, in bo
kmalu za ni¢, akoravno je nisi rabil. Tako se godi tudi élo-
veikemu telesu; ono je nad vse umetno sestavljen stroj, tako
umetno, da hi ga clovek s svojo pametjo nikoli ne bil mogel
izmisliti. Ta stroj, ki daje podstreSje nadi dusi, mora tudi
biti vedno v delu, ¢e ne, bo kmalu za ni¢. To je stvarnik
hotel tako; on je rekel prvemu ¢loveku, da bode v potu svo-
jega obraza jedel svoj kruh. Na svetu je vse k delu obso-
jeno. Kdor hoce kaj imeti, mora delati; brez dela ni kruha.
Delo daje mo¢, in moé¢ zdravje, zato so-kmetje najsrecnejsi
ljudje. Oni delajo vedno na solncu'in dihajo &ist zrak; to
jim daje moéi in zdravja. Ko bi kmetje pametno Zivell in
ne razdirali sami svojega zdravja, bil bi kmetski stan naj-
zdravej§i, in kmetje bi med vsemi ljudmi najdalje Ziveli.
Kmetje, Zivite pametno; ne kazite si zdravega zraka s to-
bakom, ne uni¢ujte svojega zdravja s pijan¢evanjem in ne
terjajte od svojega telesa ve¢, kakor storiti more. Clovek
naj dela, zlasti dokler je mlad; za mladino je treba resnega
dela; kar je prelahko, to ni za njo. Mladeni¢ in dekle naj
vzrasteta v delu, ali skrbno se je treba varovati, da se élo-
vek ne presili. Drugi stanovi, ki nimajo priloznosti vaditi
svojih telesnih moéi, naj skrbé, da se udje vsaj véasih dosti
pregibljejo, sicer se bodo nabrale na razliénih krajih Zivota
nezdrave tvarine, in godilo se jim bo kakor stojeci vodi.

»Kaj pa naj storim?“ yprasa$§ morebiti; ,ob zori mo-
ram na delo in zveéer komaj cakam, da morem v postelj.”
Vzemi §kaf ali banjo, v njo vlij vode in se vsedi zjutraj v
njo, preden gre§ na delo, tako da ti sega do Zelodeca. V vodi
ostani pol minute, potem se hitro obleci, ne da bi se obrisal,
in idi na delo. Ko pride§ zveéer razgret domov, stopi ne-

Domadi Zdravnik. 2
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kaj minut v vodo; to bo potegnilo iz tebe vroéino in utru-
jenost. Potem bo§ dobro spal in zjutraj vesel vstal in Sel
veliko éilejsi na delo kakor sicer. — (e pa Ze banje nimag,
hodi zveder ¢etrt ure bos po mrzlih, ali Se boljSe po mokrih
tleh. Tudi to bo iz tebe potegnilo utrujenost; spravlja ti kri
iz glave v noge, glava postane lahka, in élovek je potem
veliko veselej§i in boljse volje.

Se nekaj se lahko vsakomur svetuje: Omivajte si utru-
jeni zivot z mrzlo vodo, kadarkoli je vam vroée in kadar-
koli imate priloznost. Ob katerem ¢&asu, to je vseeno; naj
si bo ponoéi ali podnevu, zjutraj ali zveCer. Opomniti je
samo treba, da omivanje zvecer ni za vsakega; ¢e bi potem
spati ne mogel, omivaj se raj§i zjutraj; bodi prepri¢an, da
te ne bode tega nikoli Zal.

Sedaj pa morebiti ta ali oni poreée: ,Zveéer prihajam
ves poten domov, tak vendar mne smem v vodo, saj so nam
pravili v Soli, da se mora ¢lovek, kadar je razgret, varovati
mrzle vode.* Prijatelj, to ni resnica. Veruj Kneippovim be-
sedam, da ni tako. Poti se, kolikor hoces, le hitro se sleci
in idi tako do Zelodca v vodo; omij si prsi in hrbet in obleci
se, ne da bi se obrisal — le glava in obraz se morata
obrisati, ker se ne obleteta — in nato se izprehajaj ne-
koliko semtertja, ali delaj zopet, da se segrejes; to ti ho
dejalo dobro, nad vse dobro!

Seveda, ko hi ostal dalje casa v mrzli vodi, ali ko bi
se ne oblekel hitro, tedaj bi ti $kodovala taka kopel; Ce se
pa kopljes samo za nekaj minut, ti nikoli ne bo na Skodo.

Izprehod in delo.

Marsikdo misli, da stori za svoje zdravje dosti, ¢e hodi
redno na izprehod; to ni res. Pri izprehajanju se gibljejo
samo noge. drugi udje ostanejo pri miru. V dober zrak Ze
pride ¢lovek pri izprehodum, ali ker ostane razen nog vse
pri pokoju, ne iztrebi se iz Zivota gniloba, ki se je bila
stasoma nabrala po udih.

Nekaj za zgled: Idi spomladi na vrt in naSel bodes
na drevesih mnogo hros¢ev; stresi drevesce in hroSéi bodo
popadali na tla. Ko bi pa drevesce potegnil iz tal in lepo
varno nosil po vrtu, bi hro§éi brzkone vsi ostali na drevesu.
Ravno tako se godi ¢loveSskemu telesu. V njem se nabere
séasoma marsikaj nezdravega; da se to odpravi, treba je iz-
datnega gibanja — treba je dela.
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Prelat Kneipp pripoveduje: ,Jaz sem imel v mladosti
z delom veliko veselje, posebno rad sem oral. Kot duhov-
nik sem prisel nekega dne do hlapca, ki je oral. Hotel sem
mu pokazati, da tudi jaz znam orati. Hlapec je stopal zraven
mene, 7ele¢, da bi se mi ponesreéilo, ali ni pridakal tega
veselja. Oral sem pol ure, potem sem hil pa tako utrujen,
da sem moral pustiti oralo. Drugi dan sem Sel zopet orat,
in ko mine teden, ¢util sem, da sem bil Ze veliko mocnejsi
kakor poprej. Hlapee ni imel nicesar grajati na mojem delu,
in meni je tudi dobro dejalo.*

Zraven dela je voda nad vse imeniten pripomocek, da
si ¢lovek ohrani in pomnoZi svojo moé. Prevelika vrodina
¢loveku Skoduje, a voda jo odvzame. Nadalje zabranjuje
voda, da se na ¢lovekn ne nabere preved mascobe in Skod-
ljivih vlag; kdor se vode pametno posluZuje, ne bode nikoli
predebel. Mrzla voda krepéa ves Zivot in posamezne ude.
Kakor goni voda mlinska kolesa, tako priganja kopanje,
omivanje in polivanje naravne moci naSega telesa. Clovekn
je jako Skodljivo, ¢e mu kje zastoji kri, a mrzla voda jo
spravi v redni tok. Voda jemlje nepotrebno vroéino, na
drugi strani pa ¢loveka razgreva. Neverjetno se ti morebiti
to zdi, ali le skusi polive, in videl bode§, da govorim res-
nico. Skratka, voda te najbolje varuje bolezni, in ée si en-
krat bolan, tedaj je zopet voda najboljSe zdravilo. Zdaj
morda kdo vprasa: ,Ako je res tako, kakor se tu pravi, kaj
pa naj storim, da bom varen pred holeznimi?“

Prelat Kneipp je svetoval nekemu gospodu, ki je bil
na jetrih bolan, in kateremu zdravniki niso vedeli pomo¢i,
to-le: Vsak teden se dva- ali trikrat dosti izprehodi; ko si
ves razgret, vsedi se do Zelodea v mrzlo vodo in si hitro
omij prsi in hrbet. Vse vkup ne sme dalje trajati kakor
pol minute; potem se obleci, ne da bi se obrisal, in izpre-
hajaj se naprej, dokler se ne posuSi mokrota na tebi. Od
zadetka se je to zdelo gospodu teZavno, pozneje pa se je
temu privadil in je dosegel visoko starost.

Treba pa je opomniti, da niCesar ne sme§ pretirati;
nekateri se bojé vode kakor hudega duha, drugi je zopet
nikoli nimajo dosti, zlasti tisti, ki so se z vodo iznebili
kake bolezni. Tu kakor povsod je ¢loveku treba biti zmer-
nemu. Vozniku je treba bica, da konje véasih poZene, ne
da bi jih vedno pretepal.

Voda ni samo za bolnike, ampak je tudi za zdrave.
Ko bi silno mocen gospodar svoje hiSe ne zaklepal, e, da

%
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tatove lahko vsekdar izmece iz hiSe, ne mislite li, da {bi
mu mogel prebrisan potepuh izprazniti hiSo, preden bi ga
gospodar utegnil odpoditi? Taka je z zdravim c¢lovekom,
ki misli, da mu ni¢esar ni treba, da si ohrani zdravje.

Stanovanje.

Kje in kako si naj stavite hiSe, tega vam ta knjiZica
ne bo pravila, zakaj navzlic tem svetom bi Se vsak ostal
v hi8i, katero ima, naj si bo zdrava ali nezdrava. Redi se
pa mora, da so mokrotne hiSe jako nezdrave; teh je treba
prav pogostoma prezracevati, ¢e se hoce ¢lovek varovati
prezalostnih posledic. Soba, v katero ne prihaja ni¢ do-
brega zraka, v katero nikoli ni ljubega solnca, ni stano-
vanje, marve¢ je¢a. Posebno pa je nezdravo spati v mo-
krotni izbi. Ko se utrujeni élovek vleZe, zaénejo prsi prav
globoko dihati zrak, ki jim unic¢uje zdravje.

Vsakokrat, pripoveduje Kneipp, ko sem ostal ponoci na
tujem, imel sem zjutraj tezko glavo, odkar pa puSéam okna
¢rez no¢ odprta, ne zgodi se mi to nikoli veé. Daje zrak
slab, Se treba ni mokrih sten; on se izpridi tudi, kadar se
okna ne odpirajo dosti pogostoma. Se bolj &kodljivo pa je,
¢e spi preve¢ ljudi skupaj v eni sobi.

Pozimi se morajo stanovanja kuriti, tudi tu je treba
prave mere. Clovesko telo je kakor vosek, in nikdo bi ne
verjel, kako hitro se privadi mrazu in toploti Kdor je po-
zimi veliko na prostem in doma nima preveé segretega sta-
novanja, ta ne bo dobil lahko kakega nahoda ali katdra,
seveda ¢e se sicer pametno obladi; kdor pa vedno sedi za
vroéo petjo, bode redkokdaj popolnoma zdrav. To je prav
lahko umljivo: kako naj prenasa mehkuZno telo veliki raz-
lo¢ek med toploto za peéjo in mrazom zunaj? (e pa sobo
le zmerno neti§, bode$ mogel brez strahd stopiti v najhujsi
mraz, ¢e si le kolickaj utrjen.

Kmetski Ijudje mi sedaj morebiti porekd, da jim je peé
tedaj najljubSa, kadar je prav topla. Vam to ne Skoduje;
vi delate ves dan na prostem ter ste utrjeni proti vroéini in
mrazn. (e ste ves dan dihali &isti zrak, potem vam ne
Skoduje, ¢e ostanete nekaj ur pri topli pe¢i. Kar pa zdra-
vemu hlapeu ne $koduje, to lahko spravi slabotnega cloveka
v grob. Zato bodite pametni in kurite svoja stanovanja
prav zmerno; 12 do 16° R (= stopinj Reaumurjevih) je dosti;
pri tej toploti bodete ostali prav zdravi.
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Pred 50 leti ni bilo nikjer peéi v spalnicah, dandanes
mora biti povsod, in ljudje mislijo, da s tem Bog ve kako
skrbé za svoje zdravje. S tem si pa ¢lovek le veé Skoduje
kakor koristi: 1. Clovek se toplote preveé mnavadi in vsled
tega postane ves rahel; 2. toplota vzbuja v éloveku vse, kar
je v njem bolnega, in 3. toplota paéi zrak.

Le pomisli: Ali more biti zdravo, ée je zveéer v sobi
16° R toplote, ki se potem v nekaterih urah za polovico zniza?
(e podnevi gre§ iz toplote v mraz, §kodi ti to manj, ker
se gibljes, toda ponoi pa spiS. Telo je pri miru in tako
se veliko prej prehladi. Bodi preprican, da mrzli zrak krvi
prav dobro dene, razgreti zrak pa ji Skoduje.

,Tedaj pustimo Se pozimi okna odprta! To bode pa
7e prav,” tako se mi morebiti kdo odreze. Prav bo, ljubi
prijatelj; le za to skrbi, da ti ne bo mrzli veter pihal na
obraz, sicer se hudega nahoda seveda ne bo§ ubranil. Ko
bi vendar veliko ljudi mogel prepricati, da je to resnica!
Koliko tiso¢ ljudi bi se iznebilo svoje bolehnosti, in bili bi
veseli svojega Zivljenja! .

Nekaj besed je Se treba pristaviti o sobah za bolnike.
Bolnikom se navadno prevec kuri; to jih dela le Se bolj
rahle in obdutljive. Okna se v takih sobah navadno skrbno
zapirajo, da zdravi zrak ne more do bolnika; in vendar ni
bolniku ni¢esar bolj treba kakor zdravega zraka. Ce Ze di-
hanje zdravega Cloveka paéi zrak, kako ga mora Sele pa-
¢iti bolnikova nezdrava sapa! KakSen zrak diha tedaj bol-
nik v_skrbno zaprti sobi?

Ce ima& bolnika, skrbi najprej, da mu zdravega zraka
ne primanjkuje; potem skrbi, da soba ne bo premrzla in
ne pretopla. Za bolnika je 11 do 14" R najbolj prav. Po-
sebno pri vroéinski bolezni je toplota Skodljiva ter pri pljué-
nih boleznih in pri mrzlici. Ce hode$ bolniku le kolickaj
olajSati trpljenje, skrbi, da soba ne bo pretopla in ne pre-
mrzla. Tudi na to je treba gledati, da bolnik ne leZi v
mokrotni sobi; to bi ga storilo le Se bolj bolnega.

0 jedi in pijadi.

Kar se je doslej povedalo, to je nad vse vaZno za
zdravje; ne manj imenitno pa je to, kar se bode v nasled-
njem razlozilo o jedilih in pijadah. Jedi in pijace je vsa-
kemu treba. Bog je tudi skrbel, da éloveku tega ne zmanjka;
¢lovek mora na zemlji delati, in zemlja skrbi za hrano svo-
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Jih delavcev. Zemlja ponuja ljudem ptice in zverino, reke
in morja jim dajejo svoje ribe, drevesa prinaSajo sadje, in
polja in travniki vse drugo, ¢esar je ljudem potreba k Ziv-
ljenju. Zemlja redi pa tudi marsikaj éloveku Skodljivega:
divje zverine, strupene kade in rastline. Da si ¢lovek iz-
bere iz vsega to, kar je njemu v prid, in zavrze Skodljivo,
zato mu je Bog dal pamet. Vsakdo naj premisli, kaj je
zanj, in kaj ni, kaj naj jé in pije, s ¢im se naj oblaci, in
¢esar se naj varuje, da si sam prezgodaj ne izkoplje groba.

(llovesko telo je stanovanje in orodje dufi. Kolikrsna
je razlika, ali bivag v lepi, zdravi hisi, ali stanuje$ v mokri,
zaduhli bajti, ravno tolik je razlocek med tem, ali stanuje
duSa v zdravem ali v bolnem Zivotu. L.e v trdnem stano-
vanju se bo dub veselil; zato glej, da zida§ to hiSico —
svoje telo -— iz pravega, trdnega gradiva, iz teénib jedi in
zdrave pijace. Jedi niso vse enako teéne; ée jé kdo samo
take reci, ki nimajo v sebi nobene moéi, bode 1i tak ¢lovek
mogel biti moéen? Ne; kakor nemarno sezidana hiSa, tako
se bo kmalu posul. Ce ti je na zdraviju kaj lezeCe, in de
ti je kaj mar za dolgo Zivljenje, zbiraj si jedi in pijacde, ki
ti dajejo kaj moci.

Sedaj sta, ljubi ¢itatelj in Citateljica, gotovo radovedna,
katere jedi so najteénejSe, in katere so manj vredne. Le
potrpita, vse vama povem. Najprej moram izpregovoriti
nekaj besed o razliki med moc¢natimi in mesenimi jedmi.
Ljudje se o tem prepirajo, katere jedi so bolj zdrave; ne-
kateri pravijo, da mesene, drugi pa, da rastlinske in moc-
nate. Meni se zdi, da je Bog Ijudem namenil vse, kar je
ustvaril, zato se le posluZujmo vsega. Cemu bi bilo toliko
zivali, ¢e bi naj ljudje samo ob Zitu in ob drugih rastlinah
Ziveli? Le jemljimo od vsega, kar nam Bog ponuja, ali jem-
ljimo pametno, in ne bode nam na Skodo. To pa se mora
re¢i, da naj bo €lovek pri mesu zmeren, kajti isto veliko prej
Skoduje kakor druge jedi. Na kruh in mleko se otrok hitro
navadi, navajaj pa petletnega otroka na meso, videl bodes,
da se ga brani od zaetka. Ce ima kdo vrocinsko bolezen,
daj mu mesa, in videl bode§ prav hitro naraScati vroéino.
Cemu jemljemo k mesu vsekdar prikuho? Zato, ker ono
samo preve¢ greje. Tudi to je meovrZena resnica, da so pri
ljudeh, ki jedo veliko mesa, bolezni bolj nevarne kakor pri
drugih, in da se takim veliko bolj pogostoma kaj vname,
ali da morajo GeSée bljuvati kakor oni, ki se Zivijo z rast-
linskimi jedmi.
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V naslednjem nastejem razli¢na jedila in razlozim, kaj
s0 vredna za nafe zdravje in nafo modé. '

1. Najveé vredna jed je mleko; to je in ostane za
dete in za starcka najimenitnej$a in najboljSa hrana. Mleko
ima v sebi vse, kar ¢love§ko telo potrebuje, in ob enem ga
vsak Zelodec lahko prenaSa. Naj mi nikdo ne ugovarja, da
se mu gnusi mleko, ali da mu Zelodec teZi, ali da ga mora
vselej izhruhati; tak Glovek ima ali bolan Zelodee, ali pa se
je preobjedel na mleku. Mleko je najte¢nej$a hrana in ima
v sebi vse, kar na§ Zivot potrebuje; zavoljo tega ga ne smes
preveé naenkrat pouziti, zlasti ée si slab, in ¢e nié ne delas.
Ako kdo mleka ne more, temu svetujem: Vzemi ga vsako
uro po eno Zlico, kakor zdravilo; tako ti pojde k teku, in
tako ga bode tudi bolan Zelodec prebavljal prav lahko. Bolni
zelodec ne more naenkrat pol litra mleka prebaviti. Za slabe
in bolne ljudi in za otroke prilivajte mleku malo vode. —
Ob enem je mleko jed, ki je najcenejSa; molzejo se krave,
koze, ovce, v nekaterih krajih tudi kobile. Zalibog, da ljudje
ne cenijo ve¢ mleka tako, kakor zasluzi; Sega je postavila
druge jedi na njegovo mesto. — Ce nag slabotni rod Se hoce -
kdaj priti k moéi, mora mleko holj v Casti imeti kakor se-
daj; ljubi citatelj, "bodi vsaj ti pameten in ne zametuj mkoh
te najboljse jedi.

2. Sir. Iz mleka delajo sir; tudi ta jed je prav tecna,
a ne ved tako kakor mleko; preden mleko postane sir, mora
se marsikaj premeniti in se mu to ali ono pridejati. Za
slabotne in holehne Ijudi sir ni veé pripraven; sir vzbuja
v ¢éloveku Zejo, in iz tega sodimo, da napravlja v Zeloden
vro¢ino, kar Ze ni ve¢ popolnoma dobro.

3. Stroénina ali soéivje je vse prav tecna jed; Ce
imas dosti krompirja (repice), kruha in graha, potem naj bo
druga hrana kakr8nakoli, ostal bode§ moéen in zdrav. Zato
bodite pametni in sadite prav veliko boba, graha, fiZzola in
kuhajte si pogostoma to jed; to bo z mlekom zdruZeno naj-
bolj teknilo vasemu telesu in najbolj pospeSevalo vase zdravje.
Kot mladeni¢ sem poznal veliko ljudi, ki so bili Ze érez
80 let stari; zakaj je neki zdaj veliko manj ljudi, ki bi do-
segli tolike starosti? Oni so jedli preproste, a te¢ne domace
jedi; kave pa in drugih novodobnih jedil niti poznali niso.

4, Meso je tudi teéno, ali samo to, kar je rodega;
magéoba ni za ni¢. NajteénejSe je goveje meso, posebno od
odrastlih goved; teletina je Ze veliko manj vredna.

5. Ribe so precej tecne.
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Do tukaj navedene jedi so med vsemi najteénejSe; naj-
vaznejSe pa je to, da jih dobivamo povsod in dober kup.

Jedi iz zita, krompirja (repice) in zelis¢ so Ze veliko
manj teéne; vendar moramo reci, da se more élovek s tur-
§¢ico (koruzo), pSenico, rZjo, jeCmenom, ovsom in ajdo prav
dobro rediti, ¢e jih le vé prav pripravljati. Uceni ljudje so
razlitno Zitno zrnje preiskovali in nasli, da je lu$éina na
Zzrnju najteénejSa; ¢im lepSa je moka, ¢im bolj pride§ v
sredino zrnja, tem manj je vredna in redilna. Torej je v
otrobih veliko ve¢ redilne moéi kakor v lepi moki. Ljudje
pa toliko cenijo lepo moko iz umetnih mlinov, ne vedé, da
se je z umetnostjo spravila iz moke skoro vsa redilna moc.
Se bolj Zalostno je to, da se pri umetnih mlinih godi prav
mnogo goljufij; meSajo k moki reci, ki jih Zelodec nikoli ne
more prebaviti. Zato skrbite, ¢e hocete biti zdravi in trdni,
da pride v kuhinjo zdrava in tefna ¢érna moka iz domacih
mlinov.

Brez krompirja bi sedaj ljudje ne mogli veé hiti; on
je dobra, teéna in cena jed. S krompirjem pitamo Zivino,
‘krmimo perotnino, on je k mesu najboljfa prikuha in ce
mesa nimag, je krompir tudi sam za se prav dobra jed.

Jajea sodijo ljudje ¢isto napaéno. Pravijo, da so jajca
zdrava jed ter jih priporoéajo zdravim in bolnim ljudem. V
resnici pa je ravno narobe: jajca imajo v sebi tako malo
redilne moéi, da bi jih moral ¢lovek snesti dvajset na dan,
ko bi hotel Ziveti samo ob njih; seveda bi Zelodec tega ne pre-
nagal. Mehko kuhanih ne zametavam, ali trda so prav za nic.

Zeli&éa so malo teéna; ljudje, ki Zivijo vecjidel ob moki,
potrebujejo malo zelis¢. K mesu pa je treba prikuhe, ker
bi ga samega ne mogli jesti, brez da bi Skodovalo. Zeli§¢a
g0 surova najholjsa, pri kuhanju izgubijo navadno vso moc.
Skuhaj si zeli§¢, ne da bi kaj drugega dodal, in povej mi,
ali ti ta jed di8i ali ne. Okus sam nam vselej daje prav
jasno na znanje, kaj je za nade telo in kaj ne.

O sadju ve vsakdo, da je zdravo in Se precej teéno;
sadje je surovo najboljSe, kuhano je Ze veliko manj vredno.
Da mora sadje biti nekaj prav zdravega, lahko spoznaS iz
tega, da ga imajo otroci tako radi, in ne samo otroci, tudi
odrastli Ijudje, ki si 8e niso pokvarili Zelodca. Tudi posu-
eno sadje je prav dobro. Ce na potovanju jes kos érnega
kruha in pet ali Sest suhih hruSek, gotovo si bolje jedel
kakor pri marsikaterem obedu, ki je desetkrat drazji. Na to
pa je treba paziti, da suhega sadja ne poje$ preve¢ naenkrat.



Hrana za bolnike.

Druga je hrana za zdravega, druga za bolnega ¢élo-
veka. Zlasti se mora paziti pri vroéinskih boleznih, da bol-
nik dobi pravilnih jedi. Pri teh boleznih navadno Zelodec
ne deluje ved pravilno in bi napacéna jed utegnila raziriti
bolezen. Nacelno se mora skrbeti, da dobi bolnik veckrat,
a le po malem jedi. V hudih boleznih naj bodo jedi tekoce,
ne trde, ali tudi ne pregoste. Jed za vroc¢inske bolnike naj
ne ho prevroéa in naj se, ¢e mogocée, ponudi bolniku razno-
vrstna Zivila, ker se ene hrane kmalu naveliéa.

Bolnikom se naj jed ne usiljuje, le bolniku, ki je v
deliriju, se mora nekaj hrane usiljevati. Speéi bolnik naj
se ne vzbuja, da bi jedel. V hudih boleznih se naj bolniki
ne puste od vecera do jutra brez hrane, treba jim tudi po-
no¢i enkrat ponuditi krepéila. Pri vroéinskih boleznih naj
se daje bolniku precejene jeémenove juhe, ali v vodi skuha-
nega precejenega zdroba. Kadar bolnik Ze zopet dobiva
malo teka, naj se mu daje v mleku kuhanega riza in malo
mehkega drobno zrezanega mesa. Trdih jedi se bolniku ne
sme dajati, preden ni ponehala vrodica.

Bolniku, ki je obolel za legarjem, naj se da vsake
pol ure par Zlic vode, v katero se lahko dene malo slad-
korja, konjaka, ali rde¢ega vina. Sadnih sokov se sme da-
jati le, ¢e bolnika ne Zene skoz.

Jesti pa se naj bolniku daje v pricetku bolezni juha
7 jajcem, jedmenova juha, sladna kava, in naj se vzame
precej sladu, da bo jed teénejSa. Trde hrane se bolniku ne
sme dati. Za legarjem se namre¢ delajo po ¢revesih Se tvori,
in preden ne zacelé, tudi po minoli bolezni ¢lovek trde hrane
ne more prenesti. Kadar se je bolniku vroéica popolnoma
ohladila, naj se mu daje mleéne juhe, kruhove ali krompir-
jeve juhe in tudi malo fino zrezanega (sésekanega) mesa.
Treba je zelo paziti, da se prebolevnik ne pokvari s pre-
obilno hrano in da se mu holezen ne povrne.

Pri griZi je obolela slinasta koza, s katero so znotraj
preobleéene c¢reva. Pri tej bolezni se bolniku ne sme po-
dajati mrzle vode. Za griZo oboleli tudi ne prenese mleka,
ki bi mu drisko shujSalo. Takemu bolniku se ne sme da-
jati kake Kislice, sploh ne kaj kislega, seveda tudi ne jedi,
v katerih bi bilo kaj popra, paprike in drugih Zelodec dra-
#ecéih stvari. Tuadi alkoholiénih pija¢ se mun naj ne daje,
izvzem§i tam, kjer je srce oslabelo.
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Zelodéni katdr ni tezko ozdraviti. Ali bolnik mora
se drzati stroge dijete, ne sme jesti trdih jedil, naj se mu
daje le mesene juhe z jajcem, dokler se prebavljanje ne iz-
boljSa in se mu tek ne vrne.

Dolgotrajen pa je kroniéni Zelodéni katar. Pri
~ takem katdrn mora bolnik sam paziti, kaj mu Zelodec pre-
nese in kaj ga teZi. FiZola, leCe in druge stroénine ne sme
jesti, ker bi mu taka jed napihovala Zelodec in éreva. Pre-
prostejSa kot je hrana, boljSe je za bolnike. Jedi naj ne
bodo premastne, ali preveé¢ zabeljene. Zelo dobro je po
malem jemati skuto (domaci sir), in sicer vsako drugo uro
eno Zlico, kar Zelodcu zelo dobro dene. Sicer naj jedd hol-
niki mle¢éne ali lahke mocnate jedi. Tudi skrbno priprav-
ljeno peéeno meso se lahko vzame. Sladkarije niso za bolan
Zelodec.

Zagata je povzroéena ali od napacne hrane, ali se je
skréilo ¢revo, ali pa ¢revesna miSica ne deluje veé. Proti
zagati se jemljejo navadno slab8i ali mocnejsi laksirji, in
vendar tako dristilo zlo le mnoZi in ga ne popravi. Kdor
trpi za zamaSenjem, naj ne pije rdecega vina in naj ne
jé finih sladéic in pekarije. Priporo¢a se pa med, zmedki,
otrobovi kruh ter surovo kislo zelje. Zdravila ne pomagajo
navadno nié.

Kdor trpi za kroniéno drisko, naj se varuje medu,
sladkorja, sadja, sadnega mosta, kislice, mleka. V hrano pa
se priporoc¢a Zirova kava, Zitna ali riZeva precejena juha,
mocnate juhe, a ne mo¢nate jedi. Bolnik naj jé po malem
in vedékrat, nikakor preve¢ naenkrat. Priporoca se tudi caj
iz pokuhane hrastove skorje in tormentilnega korenja, in
sicer na dan en ali dva kozarca.

Kdor trpi za zlato Zilo, naj skrbi, da bo lahko hodil
k potrebi. Hrana naj ne bo suha ali tezka, naj jé navadne
stvari, strani pa naj pusti stro¢nino, érni kruh, mocéna vina
in moéno kavo. V mestu Zive¢i bolniki, ali ki so po po-
klicu obsojeni k sedeéemu Zivljenju, naj hodijo pridno na
izprehod, ali naj delajo toliko, da se Zivot pregiblje.

Vsled ledviénih bolezni vselej trpi tudi prebay-
ljanje. Bolnik nima teka, prihaja mu slabo, izmetati mora,
kar je snedel, ali pa dobi drisko. Tem bolnikom naj se
daje dosti mle¢ne hrane, mesa pa ne prevec; meso pa ne
sme biti preveé slano. Rastlinska hrana tudi ne Skoduje.
Opojnih pija¢ tak bolnik ne sme zanZivati, tudi ne popranih
ali papriciranih jedi. Kdor mora dajati vsako jeda nzaj, naj
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po malem jemlje mrzlega mleka in vsako uro eno Zlico sla-
bega pelinovega ¢aja. Vsako uro eno Zlico skute mu bode
tudi dobro delo.

Pri boleznih na mehurju, pri kroni¢cnem mehur-
nem katdru, se mora bolnik varovati vsakatere jedi, ki bi
mogla bolnika razdraZiti; naj se varuje moéno slane svinjine,
naj ne_pije ne vina, ne piva, ne mosta, naj ne jé kaj Kkis-
lega. Zejo naj si gasi s sladno kavo. Jedi naj bodo mlecne.
In ko bolnik Ze ozdravi, se mora vsekako varovati piva,
mos$ta in vina, ¢ée noce, da bi se mu bolezen povrnila.

Kadar je bolnik ozdravel, oglasi se mu nenavaden glad.
Ali prebolevniku se ne sme dati toliko jedi, kolikor Zeli.
Mnozina hrane naj se polagoma od dne do dne povekSa, in
le-ta hrana naj bo sprva le tekoca, pozneje Sele se sme dati
tudi trdih jedil. Najboljfa jed za take ljudi je mleko, mlecna
juha, v soparu mehko kuhana teletina, kuretina, mlecni riz,
krepka juha, zrelo sadje in prepecen kruh (suhdr). Piti se
lahko daje malo vina ali piva, kar pospeSuje prebavljanje.

(Glej: Grofles Kneippbuch 1904, str. 196.)

Pijaca.

Eno pija¢o nam je stvarnik sam preskrbel: — vodo;
ali 7e od nekdaj so si ljudje tudi sami kuhali razue pijace.
Katera pijaca je neki boljsa: tista, ki jo je Bog napravil,
ali ona, ki je od ljudi? Kar je Bog ustvaril, to je dobro,
sicer bl Bog tega ustvaril ne bil; kar pa ljudje napravljajo,
to je in ostane vselej le ¢loveski izdelek. Napravljajo ol
ali pivo, Zganje in vino. Ol ali pivo delajo iz jeémena,
kateremu pridevajo hmelja; hmelj je pa strupena rastlina,
zato ¢loveku ne more biti v prid. Redilne moéi ima ol ali
pivo sicer nekaj, a prav malo. Zato ne pricakuj od piva,
da te bode utrdilo in okrepcalo. Kdor pije veliko piva, po-
stane res debel, nabira se v njem mascoba, ali fak ¢lovek
ne Zivi dolgo. Moé je le tam, kjer je dosti dobre krvi; kdor
pa pije veliko piva, ta dobi slabo kri; dokaz temu je, da
ravno take ljudi mrtvoud prerad zadene. I.e idi na pokopa-
lisée gledat, nasel jih bodeS tam veliko, zlasti na mestnih
pokopali&éih, ki so §li v najlepsih letih v vecnost — vsled
pijan¢evanja. Da pivo tudi Zeje ne ugasi, vidimo prav iz
tega, da je pijanec vedno Zejen, naj pije, kolikor hoce.

e piva ne pijes, ne bodi v skrbéh za zdravje. Ko bi
tiso¢ in tiso¢ mernikov je¢mena in pSenice, iz katerih de-
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lajo pivo, porabili za kruh, koliko ve¢ ljudi bi se veselilo
ljubega zdravja! Liter piva stane 36 ali ve¢ vinarjev; za to
dobi§ pa najmanj devet Zemelj, in ena sama Zemlja ima ved
redilne moéi v sebi, kakor dva litra piva.

(e je pa Ze nepokvarjeno prirodno pivo malo vredno,
kaj se naj reCe potem o nidvredni pijaci, ki je povsod za
pivo ali ol na prodaj? Hmelj je drag; zato ga nadome-
$¢ajo z drogimi reémi, ki so ceneji, in nikdo ne vprasa, so
li ti nadomestki zdravi ali ne. Za nadomestke pa rabijo
na pr. podlesek, rastlino, ki viSnjevo cvete v jeseni, in volgje
¢refnje. Vzemi pa podleskovega semena tri zrnja, daj jih
konju, in konj ti pogine; sedaj pa pomisli, kakSno je potem
pivo! -—— Da voléje (ali kadje) ¢reSnje niso nié zdravega,
to tudi vsakdo ve. Zraven teh rabijo Se mmnogo drugih
malovrednih nadomestkov. Jasno je torej, da taka pijaca ne
more biti zdrava.

Razen piva imamo $e vino, Bog pusti namre¢ rasti trte
in grozdje, in Hudje si iz grozdja delajo vino. Vino ¢loveka
razgreva in mu daje dobro voljo; Zeloden je prav dober po-
mocnik, a redilne moéi nima nobene. Tudi vina ljudem ni
treba; saj je veliko deZel, kjer ga niti ne poznajo, in vendar
Ijudje tam Zivijo in dosegajo visoko starost. O vinu velja
ravno to, kar o pivu: Kdor ga ni nevajen, tisti ga ne pogresa.

Tretja pijaca, ki si jo delajo ljudje, je Zganje. Ko bi
mogel kdo to Skodljivo pijaco zatoZiti, da bi bila obscjena
na smrt, — pri tej sodbi bi hoteli biti! Zganje nima prav
ni¢ redilne moéi; ono Zivee hudo razburja, in preobilni al-
kohol, ki je v Zganju, unicuje ¢loveku telesne in dusevne
moéi. Zganjar se mi zdi podoben hi$nemu ocetu, ki ima
roparje za svoje prijatelje, odpira jim hiSne duri, sprejema
jih v svojo hiSo in tako pride ob vse svoje imetje. Koliko
nadepolnih ljudi je Zganje Ze spravilo ob Zivljenje! ;

Bil je neki izredno nadarjen mladeni¢, mocen in zdrav,
spreten pri vsakem delu, bil je vesel in srecen kakor malo-
kdo. Postal je pijanee, in nazadnje je pil le Se Zganje.
Zapravil je svoje premoZenje in potem delal kot drvar, da
si je sluzil — svoje Zganje. Umrl je prav zgodaj. Koliko
dobrega bi bil mogel tako nadepolni ¢élovek v svojem Ziv-
ljenju storiti! Ta zgodba pa ni ni¢ nenavadnega, marvec je
enakih brez Stevila. Ce ima$ torej oéi in uSesa, glej in po-
slugaj, kaj stori Zganje iz Gloveka; brez Stevila druZin je

# ono spravilo na beragko palico; zato, ljubi Citatelj, bodi pa-
meten, in glej, da se tebi kaj takega ne zgodi.
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Marsikateri ¢itatelj bode morebiti hud na nas, ker mu
Jganja ne privoséimo. Zdravniki sami se dostikrat prepi-
rajo: eden daje bolnikom Zganja, drugi je ostro prepoveduje,
in nad hlapel in kmetje so Zganja tako navajeni, da Ze kar
naprej vemo, kako malo jih je, ki bi nam hoteli verjeti, ter
popustiti starega priljubljenega prijatelja — Zganja. Vsa-
katerega, ki rad Zganje pije, bi pa vpraSali: All si Ze kdaj
seltel novee, ki si jih izdal za Zganje? Tudi ,Domaci
Zdravnik® ti Se ni pogledal v Zep, a on ve, koliko denarja
se potrosi na leto za Zganje v dezelah, ki so v avstrijskem
drzavnem zhboru zastopane. Drzavnega davka se od Zganja
pladuje 68 milijonov kron! K temu davku pridejo Se deZelne
doklade, obéinske doklade, pride dobi¢ek prodajalcev, do-
hiéek tovarn, pridejo pridelavni stroski in nazadnje Se vred-
nost blaga, ki se je v Zganjico seZgalo, tako, da lahko re-
¢emo: ljudstvo daje samo za Zganje trikrat to-
liko, kakor iznaSa ves zemlji§ki davek! Od vina
se placuje 11 milijonov, od piva ali ola 66 .milijonov kron
drzavnega davka. Te Stevilke morajo vsakogar prepricati,
da se Zganje in pivo nZivata v taki meri, da morata s ca-
soma ljudstvo postati pogubna. Tarejo ljudi veliki davki,
tarejo dragi ¢asi, a tare jih tudi nezmerni nZitek.

Protialkoholiéno gibanje.

V najnovejSem CGasu opazujemo po raznih dezelah, kako
se snujejo dru$tva, ki imajo namen, boriti se proti pijance-
vanju. 7 veseljem pozdravljamo taka protialkoholiéna dru-
§tva tudi na Slovenskem, in ,Domaéi Zdravnik® priporoca
bralcem, podpirati to gibanje.

L. 1903 dejal je pruski naucéni minister Studt v nem-
§ki poslanski zborniei: ,Zagotavljali so mi zdravniki, da se
grozovito muoZi Stevilo vsled alkohola duSevno obolelih Ijudi,
in da se bodoénost, ki jo pricakuje nemski narod, ne more
dosti resno opisati.® Tjudje so zaceli brez mere piti pivo
in Zganje.

Alkohol je vzrok prezgodnji smrti!

Angleske zavarovalnice za Zivljenje imajo posebne od-
delke za abstinente (ljudi, ki alkohola sploh ne zauZivajo).
Ta drustva si precej natanéno izracunajo, koliko zavaro-
vanih ljudi jim utegne umreti, in po tem se doloci vplacilo.
»Temperance and general provident institution“ je v splos-
nem zavarovalnem oddelku izracunila, da je umrlo v letih
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1866 do 1900 11.293 oseb, ali 96°,. Pri ab stinentih je bilo
izraéunjenih 8442, umrlo jih je pa le 717%,.

Drugo drustvo: ,Sceptre life association® poroda, da je
v splo§nem oddelku (kjer so tudi pijanci) umrlo v letih 1884
do 1900 79°%,, v oddelku abstinentov pa le 55°%, Iz teh
Stevilk sledi, da opojna pijaca ¢loveka unicuje in mu krajsa
dragoceno Zivljenje. Zdravniki (Kraft-Ebing in dr.) trde,
da jih je med zblaznelimi od 10 do 40°,, ki so pri§li ob
pamet vsled opojnih pijac!

Na Pruskem so imeli v noriSnicah 1. 1895 43.448 bol-
nikov, 1. 1897 47.832, torej je Stevilo v dveh letih zrastlo
za 109,. In splogno se je izracunalo, da se v NemdCiji zdravi
Jeto za letom 14.400 blaznih vsled pijanéevanja!

Alkohol razdraZi Zivee, obenem pa slabo vpliva na jetra,
ledvice, pljuéa in sapnik.

Splosno znano je, da pijanec tudi v nevarnih boleznih
tezko okreva.

Konigs, ki je pred leti operiral angleSkega kralja,
trdi, da se boji operacij le pri pijancih.

Francoski zdravniki so opazovali, kako povzrotuje al-
kohol jetiko. V nekem francoskem okraju se je uZivanje al-
kohola od 12 na 35 litrov na glavo in leto pomnoZilo, ob
enem pa je Stevilo za jetiko umrlih zrastlo od 32 na 107 %,
(na desettisoé¢ Ijudi).

Izmed raznih stanov pivovarnarji in gostilni¢arji naj-
krajSe Zive, in slavni kirurg Konig pravi, da je kroniéni
alkoholizem najbolj razSirjena bolezen na svetu.

Dr. Klark, zdravnik rajne angleike kraljice Viktorije,
je bil ob enem nadzdravnik v neki londonski bolniSnici; ta
" piSe: ,Danes sem opazoval bolnike v moji bolniSnici; izmed
desetih bolnikov jih je sedem, ki so bolni vsled alkohola!
ObzZalujem, da se Ijudstvo v ti stvari ne pouéuje holjSe in
odloénej§e. Prihaja mi misel, da bi pustil svoj zdravniSki
poklic in bi el Ljudi uéit, naj se varujejo alkohola, sovraz-
nika c¢loveskega rodu.“

Pijanc¢evanje pogubno vpliva tudi na otroke in vnuke.
Pelman je opazoval potomce nekega 1. 1740 rojenega pi-
janca. Vseh potomcev je bilo 831, opazovalo se jih je 709.
Izmed teh jih je bilo 181 razuzdancev, 142 beradéev, 76 hudo-
-delcev, 7 morilcev!

Damm v Bernu opazoval je potomce desetih pijancev
in desetih treznih druZin. Deset pijanih druZin je imelo
ykup 57, trezne 61 otrok. Izmed otrok pijanih druZin jih je
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v prvih mesecih umrlo Ze 25, izmed otrok treznih stariSev
le 5! Tzmed Zivih otrok pijancev bilo je 38°%, telesno, 17,
dusevno normalnih, in izmed otrok treznih druzin 88/, te-
lesno in 81°%, duSevno normalnih!

Padavica, slaboummost in blaznost so posledice pijan-
Gevanja!

Héere pijancev ne morejo veé dojiti, in ta zmozZnost
se izgubi za vsa dekleta!

V Lichtenwaldu pri Berolinu je prisilno vzgojisce. V
tem je bilo pred par leti 250 otrok. 145 teh otrok je imelo
oc¢eta pijanca, 12 mater pijanko, pri §tirih sta bila pijanca
oce in mati. :

Zlasti se mladina vdaja pijancevanju, in ti strasti pri-
merno rastejo hudodelstva mladih ljudi!

Na NemSkem je bilo 1. 1882 30.697 mladih hudodelcev
obsojenih, 1. 1896 43.962!

Najve¢ hudega se godi ob nedeljah, ponoéi, — v go-
stilnah! Tukaj se poje, tukaj se gre§i, tukaj se podira zdravje,
zapravlja premoZenje — in vse ljudstvo postaja od leta do
leta bolj surovo in divje!

Dajmo ljudstvu drugega veselja v poStenih drustvih,
pri dostojnem petju, v dobrih knjigah, proti alkoholu pa
zaénimo odloc¢en boj!

Yoda najboljsa pijaca.

7 opisanimi pijacami primerimo sedaj tisto, ki nam jo
je Bog sam pripravil. Voda je najboljSa pijac¢a, ona ne $ko-
duje nikoli; pij jo, kadarkoli si Zejen, seveda ne preveé. Dez,
ki se premoéno vlije, napravlja ve¢ Skode, kakor koristi;
zato pazi, da Zejen ne boS pil preveé naenkrat.

Bil je bolan gospod, ki ga je vedno Zejalo; pil je vse
mogoce pijace, ali Zeje ni mogel ugasiti. Kneipp mu je
svetoval: Vsake pol ure pij zlico vode; to ga je ozdravilo
in s tem si je ugasil Zejo.

Zupnik Kneipp je dobil nekoé¢ pismo, v katerem se je
nekdo zahvaljeval za pomoé, katero je mnaSel v njegovih
knjigah; pisal je to-le: Ze Stiri leta nisem mogel k potrebi
brez meéila (laksirja); sedaj sem poskusil to, kar vi svetu-
jete, in sem vztrajno jemal vsako uro po eno Zlico vode. To
me je ozdravilo; sedaj gre vse tako redno, kakor nikoli popre;.
Dolgo ¢asa se mi je zdelo, da tudi to ne pomaga nié, séa-
soma pa je spravila ta Zlica vode vse v red.



Kava.

Kavo Sedaj povsod pijejo. O Easu moje mladosti je
bila pri nas Se neznana. Sedaj se pije zjutraj, popoldne in
pri nekaterih tudi zveéer. Kaj neki imamo na kavi? Grm,
na katerem raste kava, je strupena rastlina; ni 1i mor ebiti
potem tudi zrnje s‘mupeno" Zares je zrnje strupeno in iz
njega delajo enega najhujsih strupov ,kofein“. Ta strup je
tako hud, da majhna, trohica najmocnejSega CEloveka spravi
v grob. Zato pravim, da kava ni noben pripomoéek k zdra-
vemu dolgemu Zivljenju.

Neki moder zdravnik mi je rekel, da gre kava napol
prebavljena skozi Zelodec, in da tudi Se vso drugo hrano,
katero si ob enem pojedel, jemlje s seboj. /dtOIPJ ni kava
niti tedaj teéna, ¢e ji pridenes dobro mleko in tecen kruh,
kajti kava 1zpete oboje zopet iz Zelodca. Ob enem izpira
iz Zelodea Zelodéni sok; odtod pride, da ne more drugih jedi
prebavljati, kdor pije veliko kave. In kaj je temu posle-
dica? Da jame ljudem manjkati krvi! Ali je tedaj kava
¢isto za nié¢? Ne, Kava razgreva ¢loveka in mu daje dobro
voljo; le glej, da se je preveé ne navadi§, sicer hi se ti
moglo blizu tako goditi kakor Zganjarju.

Zlasti Zenske dandanes nocejo ve¢ biti brez kave; a
tem jemlje kava mo¢ in zdravje, tem dela Zivljenje bridko -
in kratko. Pred leti je prisla k Zupniku Kneippu héi pre-
moznih ljudi. Bila je sicer mo¢nega Zivota, od zdravih
stariSev, a sedaj ji noben zdravnik ni vedel pomoéi. Jedi ni
mogla ve¢ nobene uZivati, razen vsak dan po trikrat kave.
Kneipp ji je ukazal, da na] nicesar ne jé, kakor vsako uro
Zlico mleka in trlkrat na dan malo juhe in kruha. Ker se
je dekle balo smrti, ubogalo je, in preden je minulo nekaj
tednoyv, bilo je ozdravljeno.

Vsakdo naj je preprican, da je ravno kava vzrok, da
nadim Zenskam tako pogosto primanjkuje krvi; kam neki
bodemo prisli, ¢e se to ne predela zopet? Ali naj stopi tako
slabotna Zenska v zakon? Kako hoce nositi zakonske te-
zave? Taka Zenska svojemu moZu ne bo nobena pomoénica;
delala mu bo s syojimi boleznimi mnogo skrbi in sitnosti,
in veliko teZko zasluZenega denarja pojde po nespameti k
zdravniku in v lekarno. .

Veliko mladih mater tozi, da =zavoljo bolehnosti ne
morejo izpolnjevati svojih dolZnosti, in dostikrat je vzrok
slabosti ali kava ali pa premehkuZna obleka.
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Nahajajo se pa, hvala Bogu, Se kraji, kjer si namesto
prave kave kuhajo drugo, ki je bolj zdrava; nekateri si na-
pravljajo sladno kavo (Malzkaffe), drugi kavo iz r#i, drugi
iz -pSenice ali jeémena. NajboljSa med temi je sladna kava,
dobre so pa vse. Da bi bili vsaj reyni Ijudje tako modri
in si kuhali to kavo, ki je zdrava in dober kup. Prava
kava cloveka suSi, Zitna pa redi; prava Zivce razvnema,
Zitna jih pomiruje in tolaZi; tudi Zelod za kavo zelo cenim,
zlasti za otroke; ta kava je teéna in zdrava, le Skoda, da
je ljudje ne vedd prav ceniti.

Da si ljudje tudi s kavo nalagajo velik prostovoljen
davek, nam pric¢a dotiéna davéna Stevilka. Od samega slad-
korja se placuje do 60 milijonov kron drZavnega davka.

0 vzgoji otrok.

Dobra njiva dobro rodi, slabo polje pa ti dostikrat Se
semena ne vrne. Stari§i so tudi polje, na katerem rastejo
otroci; ée so starifi zdravi, bodo trdni tudi otroci; slabotnih
in bolehnih stariSev otroei pa ne bodo imeli rdeéih lic. Zlasti
matere naj si te besede zapomnijo. Otroci so stariSem po-
dobni na dusi in na telesn, saj jabolko ne pade daled od
debla; ¢e je mati poboZna, smemo pri¢akovati, da bodo pridni
tudi otroci. Zato sreéni otroci, ki imajo poboZne matere, in
poboZzna mati bode tudi sreéna s svojo deco. Ali kakor dobre,
tako se tudi hude lastnosti podedujejo na drugi in tretji
rod. Huda nagnjenja stariSev se nahajo gotovo tudi pri
otrocih; zato skrbite, ocetje in matere, da vam ne bodo kdaj
otroci Gesa oditali!

Da bi élovek v malem detetu videl, kaj je vse prinesio
8 seboj na svet, vpraSal bi se pri marsikaterem: Kaj za
Boga bo iz tega otroka, v katerega je vsejano toliko hu-
dega semena? In ravno taki malopridni stari$i dajejo svo-
jim k hudemu nagnjenim otrokom Se slab zgled, tako da se
hudobija more prav lepo razvijati.

Skrbite za duSe svojih otrok, skrbite pa tudi za njihovo
telesno zdravje. Skrbite, da postane mali Zivot trdno in
zdravo telo, ki bode moglo enkrat izpolnjevati svoje dolz-
nosti do Boga, bliZnjega in samega sebe. Zidajte dusi hiso iz
trdnega gradiva, in varujte se, da z newmno hrano in s pre-
tiranim ljubkovanjem deteta ne spravite prezgodaj v grob.
Usmiljenja vredni so otroci, ki so zavoljo svojih stariev tako
bolehni in slabotni, da niso prav sposobni za noben stamn.

Domaci Zdravnik. 3



34

Najprej skrbite, da bode dete imelo dosti jesti. Za prvi
tas je stvarnik vse priskrbel, in vsaka mati je dolZna iz-
polnjevati svojo dolZnost. Ce tega noce, bode pred Bogom
dajala odgovor, in Bog ne bho poslufal praznih izgovorov.
Véasih res kaka mati ne more izpolnjevati te svoje dolz-
nosti; najprej naj vsaka skrbi, da tega ne bo sama kriva, in
¢e Ze ne more otroka dojiti, naj gre zdravnika vpraSat za
svet. Nekaj pa vam svetuje tudi Zupnik Kneipp.

Dajajte otroku kravjega mleka, kateremu se je prililo
nekoliko vode, ali dajajte mu kave iz Zeloda (Z%ira), ali pa
sladne (maléne) kave z mlekom. NajboljSa je za otroke
7elodna kava. Dete bo kavo prav slastno pilo in dobro
rastlo. S tem Zivite otroke, dokler Se ne morejo jesti gostih
jedi. Ce pa hocete imeti sirotaste, blede, slabe in neunmne
otroke, dajajte jim pridno prave kave; samo na to glejte,
kako bodete enkrat dobro obstali, ko bodete odgovor dajali
o vzreji svojih otrok.

Mleko, zelodno ali sladno kavo dajajte otrokom do
Sestega leta. Kaj pa potem? Ubogo ljudstvo rabi najbolj8o
hrano, bogatini pa uniéujejo z izbranimi jedmi zdravje svo-
jih otrok. Dajajte deci, kar je teéno in lahko prebavno,
nikdar pa kave, piva (ola) ali vina. .

Bila je nekje uboga druZina. Imela je trinajst otrok,
ki so bili vsi popolnoma zdravi. HoceS li vedeti, s ¢im so
se prezivili?- Zjutraj so imeli prezgano juho s kruhom ali
krompirjev moénik, predpoldnem mleka in kruha, opoldne
kako mleéno ali meénato jed, popoldne érnega kruha in zvecer
zopet juho s kruhom ali pa krompir. To so jedli in ni bilo
 drozine, ki bi bila zdravejSa od te. Meso ni za otroke; ono

dela prevroco kri, in to je zdravju nevarno. Glej, da otro-
kom ne daje§ preveé jesti; navadno so o¢i bolj laéne kakor
zelodec; kadar je pa ofem Ze dosti, ima Zelodec gotovo pre-
ve¢. Dajaj jim ¢érnega kruha in ne belega; ¢rni kruh ni
prerod za nje, z belim bi jih slabo redil. Ne dajaj jim jedi,
ki preveé razgrevajo; tudi kislina jim skoduje.

Sreca stariSev so pridni in zdravi otroci; zato skrbite,
stari§i, za zdravo in teéno hrano.

Da pa otroci ostanejo zdravi, treba jih je utrditi proti
mrazu in proti vroéini. Véasih je bil cloveski rod veliko
trdnejsi kakor je sedaj, ker so se mraza in vyroéine manj
varovali kakor mi. Ce ne bodete skrbeli, da utrdite svoje
otroke, ostali vam bodo slabotni in bolehni, vedno jim bo
manjkalo krvi, in veliko jih bode prezgodaj umrlo.
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Otroke je treba pogosto kopati, ali ne v topli vodi,
sicer oslabijo; topla kopel slabi odrastlega ¢loveka, koliko
bolj potem Se rahlega otroka! Kneipp ni popolnoma proti
topli kopeli; le glej, da ne bo pretopla, da predolgo ne traja,
in da pride navrh vsakokrat utrjevanje. Kakor hitro vzames
otroka iz tople kopeli, omij ga z mrzlo vodo, to potegne
iz njega nepotrebno vroéino. Ali pa postavi h kopeli Skaf
mrzle vode; v to pomoéi pregreto dete za trenotek, to ga
bode prav dobro utrjevalo. Od zadetka bo otrok seveda
krical; a to ni¢ ne dé, navadil se bode mrzle vode in po-
zneje se je ne bo veé bal.

Ne bodite preobéutljivi s svojimi otroki; bodite prepri-
¢ani, da ne bo svetd konec, ¢e pomodcite otroka za trenotek
v mrzlo vodo. Otroei vam bodo pozneje hvaleZni za to do-
broto. Ali ne vidite, kako Ze priroda sama vlece otroke na
se; kako veselo skacejo otroci ua prostem; kako radi paéljajo
in brodijo otroci po vodi z rokami in nogami, kako dobro
jim to dé! Pustite jih pri vodi; le na to glejte, da se pre-
oblecejo, ¢e pridejo domov. Tako se bodo otroci utrjevali
z vodo in ostali zdravi.

Kako se naj otroei oblacijo?

Veliko otrok pride ob zdravje vsled slabe hrane, veliko
tudi zavoljo neumne obleke. Otroke je treba oblaéiti, da so
varni mraza in vro¢ine; kar je ve¢ ali manj, to Skoduje.
Zivot se ne sme prevec razgreti, sicer se vsa kri tam zbira
in rokam in nogam je potem primanjkuje. Pred 50 leti je
bila davica (difteritis) 8e neznana, in sedaj umre za to bo-
leznijo vsako leto tisoé in tisoé otrok. Temu je mehkuZna
obleka kriva. Véasih so bili otroci vse bolj preprosto oble-
¢eni pozimi in poleti, a umirali niso tako kakor sedaj.

Bila je druZina s Stirimi otroki, ki je imela lep dom
in navrh $e precej plesnivih tolarjev; v enem tednu so nmrli
vsi §tirje otroci za davico. KakSen jok in stok je bil po tej
nesre¢i v druzini, si moremo misliti. Véasih kaj takega ni
bilo éuti; ali ne moremo soditi, da je temun nafa nofa kriva?
Clovek, ki ni povsod enako obleGen, ne segreje se po vsem
Zivotu enako; kjer je toplo, tam se pa zbira kri; tako se
kri ne razdeli prav, in od tega prihajajo bolezni.

Zlasti glavo in vrat ljudje prav skrbno zavijajo; tako
se tam nabira obilno krvi. Clovek pa mora mrzli zrak di-
hati; ta pride v vroée grlo, in odtod je potem holezen.

3*
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Urtjuj si glavo, vrat in noge; narava bode Ze sama raz-
grevala vse ude, in pri tem se ti nobenega nahoda ni bati.
Glava naj bo lahko pokrita, vrat prost; o najhujSem mrazu
ga brez skrbi zavije$ v lahko ruto, ne pa v volnato ovrat-
nico ali Sal.

Spomladi imajo otroci najvecje veselje s tem, da morejo
letati bosi.okoli; pusite otrokom to veselje; kadar jih bode
zeblo, bodo Ze sami nasli domov.

Da se ti pa nicesar ne bo treba bati, zaéni utrjevanje
polagoma; pusti otroke hoditi semtertja tri ali §tiri minute
po mrzli vodi. Otroci se bodo tega navadili, in potem jih
k temu ne bode veé treba priganjati. Ce hode§, da se ti
otroci prav utrdijo, privadi jih polkopelim. Iz zaetka se
jih bodo seveda bali, pozneje pa veselili.

Posebno jeseni glej, da otroke utrdi§ za zimo. Pusti
jih prav dolgo bose, in ko Ze zunaj ne marajo veé biti bosi,
naj letajo vsaj po hiSi brez obutka. Tako bo mladina ostala
krepka in zdrava!

Skrbite za dober zrak, posebno v spalniei.

Ptica se ¢uti na prostem najboljSe, naj bo vroce ali
mrzlo; zapri jo, in izgubila bo vse veselje. Ravno taka je
z otrokom. Nesi dete na prosto in potem nazaj v zaduhlo
sobo, in videl bodes, kako ti dete sili iz nje. Matere, bo-
dite pametne in ustrezite, kadar vam je mogoce, tej otroski
zelji. Pravijo, da so vigredni otroci bolj zdravi kakor je-
senski. Cemu neki? Ker ti kmalu pridejo na prosto, jesenski
pa ne; dete pa ravno na prostem najboljSe raste.

Neki sloveéi zdravnik je rekel, da vpliva zrak, vtretji¢
vsoplien, na c¢loveka kakor strup. Ce bi se ljudje vendar Ze
navadili, svoja stanovanja in spalnice vedno dobro prezra-
¢iti, kolikih bolezni bi se lahko izognili!

Zrak po navadnih sobah je Ze malo prida za otroke;
kaj naj se reée potem o otro$kih spalnicah, ée se okna ni-
koli ne odpirajo in se Se povrh obilno kuri? Pred 50 leti
so spali otroci Se povsod v mrzlih sobah, a da bi bil kdo
zmrznil, o tem nismo culi.

NajskodljivejSe je pa mokrotno stanovanje, v katero ni-
koli ni solnca. Mlada kri je kmalu izprijena, seme za dolgo-
trajne bolezni kmalu vsejano. Skrbite za pravo, teéno hrano,
pripravno obleko, dober zrak in suhe spalnice, sicer ne bo-
dete imeli zdravih otrok. :
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Delo in gibanje.

Vsa mladost je Ziva; ptica v zraku in Zivali na polju;
tudi otrokom je Zivahnost prirojena. Dokler so zdravi, le-
tajo in skacejo z drugo mladino vred.

Pusti jih, naj se veselijo; le na to glej, da se prevec
ne utrndijo. Tudi do dela ima mladina kmalu veselje; fant
hote pokazati, da je mocen, da tudi Ze nekaj more, ¢e le
hoée. Ali to veselje ne traja dolgo; otrok se hitro utrudi.
Pri tem se mora le paziti, da se otrok mne prehladi. Letel
je morebiti; da nima vet sape, fantje so se kje lovili, sedaj
pa obstoji v prepihu, ali pa pride spomladi vro¢ v sobo, ki
se ne kuri veé: v takem sluéaju glejte, da otrok ne dobi
kake vnetice oprsne mrene. Shladiti se mora polagoma, in
¢e pride razgret v mrzlo sobo, oble¢i mora suknjo ali ogr-
niti se z ruto.

Puséajte otroke na prosto, a Jmegte jih vedno pred o¢mi;.
potem bodo zrastli zdravi in moéni. Igra naj jim bo pri-
prava za delo, ki jih éaka v Zivljenju.

Prisla sta enkrat h Kneippu zakonska, ki sta bila za-
voljo svojih otrok v velikih skrbeh. Vsa solzna sta pra-
vila, da so njuni trije otroci vsi sirotasti, da nimajo veselja
do nic¢esar, ne do jedi, ne do igre. Zdravnik je hedil k njim
vsak dan, zapisal zdaj to, zdaj ono zdravilo, a vse je bilo
zastonj. Kneipp jima je dal ta-le svet: Posljita otroke za
nekaj mesecev na dezelo; tam naj pridno bosi hodijo in naj
jedé mleko in érni kruh. Minili so Stirje meseci, in vesell
staridi so mu pripeljali otroke vse izpremenjene. Zato sta-
risi, ki Zivite po mestih: Storite tudi vi tako!

Sola in stan.

Vse clovesko zivljenje je Sola; v Solo hodijo vsi dan za
dnevom. Srecéen célovek, ki se je v tej Soli naucil, ¢esar mu
je treba, kar mu je koristno in dobro. A ta Sola ima dva
oddelka; v obeh so uéitelji, v obeh ucenci; to sta oddelka
dobrega in hudega, ki se vedno‘bojujeta med seboj. Dobro in
hudo, oboje hode hiti na prvem mestu, in v enem kakor v
drngem oddelku se poucuje z vso goreénostjo. Po teh dveh
Solah se potem tudi ljudje loéijo v dva dela. Srecéni tisti,
ki so bili v dobri Soli in so se tam dobremu in blagemu
privadili; nasprotno pa so nesreéni oni, ki so se v slabi
Soli nauéili hudobije. Te dve Soli vam hocdem opisati, da
ji bodete dobro poznali. .
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Prva Sola.

Prva otroska Sola je dom. Dve- ali triletno dete se Ze
zacéne vsega uciti, kar vidi, zatne govoriti in kmalu ni s tem,
kar vidi, veé zadovoljno, ono hoée biti o vsem pouceno. Oce
in mati sta mu prva uéitelja; dete posluSa njun nauk, in ta
se v mladem srcun tako globoko ukorenini, kakor pozneje
noben nauk veé. Starii, ne zanemarjajte te svoje dolZnosti,
ki jo je vam naloZil stvarnik; uéite svojo deco takoj od prve
mladosti. Cesa pa je deci najprej treba? Otrok kmalu spozna,
da ga ofe in mati bolj ljubita kakor drugi ljudje; povejta
mu tedaj, da ima tudi oteta v nebesih, kateri ga Se veliko
bolj ljubi kakor vidva. Lepe besede so pa prazne brez do-
brega zgleda; dajajte otrokom zgled lepega Zivljenja. O kako
sreéni so otroci, katere ucijo starisi z besedo in zgledom
ljubiti Boga in njemu sluziti; dvakrat nesreéni pa so oni,
katerih stari$i Boga ne poznajo. StariSev nauk je otrokom
najdrazji; on se ukorenini v njih, naj si je dober ali slab.

Za molitvijo naj se nauci otrok delati; veselje do dela
je nam prirojeno. Ko vidi otrok stariSe pri delu, pride tudi
dete in zacne nositi, vzdigovati — delati. Starifi, dajajte
otrokom zgled delavnosti.

Nadalje je treba, da se otroci kmalu nauéijo pravega
zadrzanja v bridkostih, ki niso nikomur prihranjene. Clo-
veski rod je k delu in trpljenju obsojen; uci tedaj otroka:
Trpljenje, ki ti ga poSilja Bog, prenaSaj voljno; Bog ti bo
s tezavami vred dal tudi moé, da jih bodeS mogel nositi.
In obenem dajaj otrokom lep zgled s tem, da voljno pre-
nasa§ krize in teZave.

Kaj pa bo z otroki, katerim starisi ne vedd nié pove-
dati o Bogu, ki jih je ustvaril, in ki za nje skrbi? Kaj z
otroki, ki na svojih stari§ih nimajo zgleda? Pozabili bodo
najprej svoje dolznosti proti Bogu in s tem vred tudi dolZ-
nosti proti stariSem.

To pa Se ni dosti, da dajejo stari§i otrokom lep nauk
v besedi in v dejanju, treba je Se ve¢; skrbite, da otroci
nidesar ne slidijo in ne vidijo, kar bi za nje ne bilo prav.
Otroci bodo itak navzlic vsej vasi skrbi 3e marsikaj videli
in ¢éuli, kar ni za nje; tu mora potem zgled in nank sta.r.iéexf
zopet popraviti, kar so drugi skazali. Zlasti s pestunjami
bodite previdni; ne. mislite, da je vsako dekle dobro za to.
Le prepogosto se zgodi, da dete pri njih vidi in Euje, Cesar
ga starisi prav skrbno varujejo.
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Bila sta nekje dva duhovnika, katerih starii so bili
v verskih receh prav nemarni. Ta dva sta prijateljem vec-
krat pripovedovala, da ju v ta stan nista spravila ne oce
in ne mati, temve¢ njuna pestunja; ona je molila z njima
vsakokrat, kadar ju je spravljala v postelj; ona ju je unéila
lepo Ziveti, in tako sta postala oba duhovnika. ILjubi ¢i-
tatelj, ali hoceS Se en zgled?

Bila je mati, ki je do prvega svetega obhajila ¢isto
sama ucila svoje otroke. Kar je ucila, to je izpolnjevala
tudi sama, in Bog je prav oéitno blagoslovil to druZino; vsi
otroci so bili pridni in poboZni; bili so tolazba, veselje in
sreca pridnih starisev.

Hudega se ¢lovek veliko hitreje nanéi kakor dobrega.
Bila sta dva brata; eden je umrl 27 let star, drugi v 29. letu.
Oba je spravilo v grob njuno razuzdano zivljenje. Pred smrtjo
sta oba rekla: Najine smrti je kriva mati, ker naju ni varo-
vala marsicesa, o ¢emur je morala vedeti, da ni za naju.

Sreéni so otroci, katere uéijo starisi bogabojece Ziveti.
Taka vzgoja je veselje za stariSe in blagoslov za otroke.
Otroci svojim stariSem niso samo po obrazu podobni, mar-
ved tudi po Zivljenju; zapomnite si to, starisi!

Kjer pa ni pravega nauka, tam otroci ne bodo hodili
po pravih potih. Sami s seboj nezadovoljni, bodo nevoljni
nosili tezave Zivljenja in bodo stariSem napravljali veliko
bridkosti in Zalosti; grenili jim bodo njihovo Zivljenje in ga
krajSali. Misel na velnost pa ne bo tolazila ne starisev,
ne otrok, temveé jih bo le strasilo.

Druga $ola.

S Sestim letom zaenjajo otroci zahajati v %olo. Sola
naj nadaljuje nauk stariSev. Nekdaj se je pravilo: Kdor
zna dobro citati in pisati in dobro ve krsScéanski nauk, ta
je bil v dobri Soli. Prelat Kneipp pripoveduje: ,Imel sem
do svojega dvanajstega leta nekega drevljarja za ucitelja,
in se kaj nauéil pri njem. Na tega uéitelja in njegov lepi
zgled se Se sedaj rad spominjam. Nekaterim otrokom res ni
mogel niCesar spraviti v glavo, ali rod neumneZev tudi danes
Se ni izumrl, akoravno imamo mnogo prav ucenih uciteljev.
Naucili so se otroci v Soli Citati in pisati, in potem so se
sami Se uéili dalje iz kakih knjig. Moj oce so bili samo
tkalec, a vedeli so iz obéne zgodovine veé¢ kakor njihov ,Stu-
dirani‘ sin.“
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Dandanes se v Solah veliko ve¢ uéi; Skoda je pa, da
se ne more dokazati, da so otroci zdaj boljdi, kakor so bili
véasih. Cudno je tudi, da gospodje tega ne premislijo, da
bi mogla preobilna Sola Skodovati otrokom. Ce od otroka
preveé terjate, ali bo otrok potem z veseljem hodil v folo?
In vendar naj bi bila Sola srefa mladosti, otroci naj bi
imeli veselje do pouka in naj bi z veseljem hodili k uci-
telju. PreobloZeno dete bo pa le nevoljno hodilo v Solo in
nevoljno gledalo uéitelja. Da, otrok mora trpeti §kodo na
dusi in na telesu, ée je prisiljen dan za dnevom sedeti dolge
ure na Solskih klopeh. Se li more mlada glavica tri ure
zaporedoma uéiti, ne da bi se preveé utrudila?

Vrzi napojeno gobo v vodo; e je prej Ze polna vode,
kako pa se naj Se napije? Ce morajo otroci dalje kakor dve
uri sedeti, jame jim biti dolg ¢as, in pouk se jih ne prime
vec, zlasti slab8ih ne. Otroci imajo veselje, do pouka, a ce
pouku ne morejo veé slediti, in ¢e jih ucitelj Se sili, potem
se jim zacéne gnusiti do vsega. NaloZi mlademu konju veé,
kakor more vleéi, in konj ne ho za ni¢; tudi otroci izgubijo
tako vse veselje.

Jaz nikakor nisem proti ucenju, temveé¢ Zelim, da bi se
naj otroei prav veliko nanéili; toda pretirati nicesar ne
smemo. Da hi gospoda le nikoli ne bila zabila, da je zra-
ven %ole Se nekaj treba, in to je, da se otroci o pravem
¢asu nauéijo dela. Ni dovolj, da vidijo otroci stariSe delati;
oni morajo sami prijeti za orodje in delati po svoji modci.

Stari§i naj skrbijo tudi po svojih moééh, da se otroci
ucijo, zlasti da kricanskega nauka ne zanemarjajo. Mene so
stari$i vsakokrat izprasevali o pridigi in krséanskem nauku,
in ¢e ni¢esar nisem vedel, moral sem se postiti — gotovo
huda, ali zasluZena kazen za la¢nega oftroka Ravno v teh
letih je otrokom treba tudi prav te¢ne hrane; oni morajo
tudi rasti, ne samo uditi se. Vpijanéljiva pijaca je za otroke
strup. Obleka, naj bo preprosta, toda trpezna. Glej, da otrok
ne privajas prevzetnosti! Skrbi za suho spalnico in éedno
postelj in skrbi o pravem éasu za utrditev. Tako bo p()stala
mladina trdna in zdrava v srec¢o in veselje sebi in stariSem.

Sola odrastle mladine.

Otroska leta so podobna pomladanskemu dnevu, ki pre-
hitro mine. Za temi leti pride drug ¢éas, ki Ze veé terja od
¢loveka; v tem ¢asu je treba, da oce in mati zbereta vso
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mo¢, da bodeta otrokom prava uéitelja. Otroci so plasni in
bojeci; oni so radi pri starisih in jih posluSajo. Mladenié
pa hoce veé vedeti, ve¢ sliSati in z marsikom govoriti; tu
je treba vse skrbnosti, da ne zajde v slabo tovari§ijo. V
tem casu je treba poloZiti trdno versko podlago za poznejse
zivlijenje. Ta cas je Sola Cednosti, v tem casu se clovek
odlo¢i k dobremu ali k slabemu.

Vtisni mladini v srce bozjo sodbo: Delaj v potu svo-
jega obraza in prenaSaj voljno vse bridkosti in teZave.
Ravno v tem céasu svet mladino najbolj zapeljuje; zato jo
prav pogostoma opominjaj na konec Zzivljenja: ¢lovek mora
umreti, in po smrti pride sodba.

Stari8l, vi ste Ze marsikaj izkusili; ucite otroke, da se
bodo vedeli hudega izogibati. Povej jim. da postanejo ne-
srecni, ¢e se ne varujejo-greha. Ne pozabite, da je élovek
k hudemu bolj nagnjen, kakor k dobremun. Dokler otroci ne
pozabijo na nebesa in na pekel, tudi ne bodo pozabili, kako
reven in ubog je svet in vse, kar je posvetnega. Drevescem
je treba kola za podporo, treba jim je obrezovanja, da ne
izrastejo in se ne posusijo. Starisi, bodite vi otrokom pod-
pora; porezujte vi vse, kar hoe po strani rasti iz drevesca.
Vzemi drevescu kol, in veter ga bode kmalu zlomil; tudi
mladina se kaj hitro izpridi, ée je ne varuje ocetova in ma-
terina roka.

V neki druzini je bil oée prav dobrosréen élovek, mati
je bila pa tako zaslepljena, da na otrokih razen dobrega
ni¢esar ni videla. Prezirala sta tako oba hudo nagnjenje
svojih otrok in njim pretece nevarnosti. Komaj so bili otroci
20 let stari, je Ze vsakdo videl, da hodijo po Siroki greSni
cesti, in da se ne dado veé odpraviti od tega pota. En sin
je postal pijanec, drugi je priSel na razuzdana pota, in oba
so 25 let stara pokopali. Tudi héi je zaSla v prevzetno to-

vari§ijo, in prevzetnosti je sledila prav kmalu sramota; mati

je morala odslej pestovati héerine otroke in oce delati za
vse vkup. Na]ialostn(ﬂée prl vsem pa je to, da pri takih
otrokih ne pomaga nié¢ veé, niti zgled niti beseda.

Bila je pa tudi droga druZina; ote in mati sta tezko
pridelovala kruha za osmero otrok. Od mladih nog so otroci
starisem pomagali delati, ali uéili so se tudi moliti in se
lepo obna$ati. Pri&li so kmalu v sluzbe. Od doma niso imeli
nicesar razen tega, da so znali Bogn sluziti in pridno de-
lati. Starisi so jim bili podpora, ki jih je vzdrzevala v
lepem vedenju, akoravno niso bili ve¢ doma; kajti vez otroske
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Ijubezni se ne pretrga tako hitro. Prisli so vsi na dobro
mesto, in marsikdo jim je zavidal njihovo sreco. SpoStoval
jih je vsakdo, ker so bili poboZni in pridni delavei, in ker
g0 zvesto izpolnjevali svoje dolZnosti proti Bogu in ljundem.

Treba je, da se otroei naucijo varéno gospodariti, da
se nauéijo varovati se prevzetnosti in razkosnosti. Dekle
se naj privadi Sivanki in pletenju; posebno pa je treba, da
si zna pomagati v kuhinji, da ve kaj skuhati. Skrbite, da
se bodo dekleta ucila kuhati tecne jedi, ne umetnih slad-
karij, ki niso za ni¢. Lepo oblatiti se more tudi najneunm-
nejsi; ali pa s tem domu kaj koristi? Mislim da ne.

Neka mati si je domiSljevala, da je njena héi Bog si
ga vedi kako lepa. ,Skoda njene lepote,* mislila si je za-
voljo tega, ,ona mora postati nekaj boljsega kakor kme-
tica.“ H¢i je kmalu zapazila materine misli; hotela je v
mesto, in mati jo poSlje tja, da se kaj boljsega nauéi. V po-
¢itnicah je imela slepa mati svoje veselje Z njo. Dekle se
je res izSolalo, ali materina blagajnica se je bila tudi po-
susila; in ne da bi bilo dekle naslo bogatega Zenina, Se
hotel je nihée ni. Sla je v sluzbo, vendar nikjer ni bilo za
njo. in nazadje jo je gnala sila za delavko v tovarno. Mine
Se nekaj let in prisla je domov prositi ob&ino podpore. Mati
je Se videla pred smrtjo sad svoje vzgoje, in Zalost ji je
izkopala prezgodnji grob.

Zato ne pozabite, starisi, na pravo vzgojo svojih otrok.
Privadite deco preprostemu Zivljenju, uéite jo poboZnosti.
Tako vzgojeni si bodo vedeli otroei v vseh razmerah po-
magati; vera jim bo tolaznica v vseh slucajih, ki jih zade-
nejo kdaj v Zivljenju.




Drugi del.

Kako naj rabimo vodo?

Splosni navod.

wrelat Ixnelpp je ozdravljal ljudi tako-le:
s kopelmi,

7 obkladkl,

polivanjem,

sopari,

omivanjem in

2 ovitki

Bil je plepuﬁan da pribajajo bolezni od tega, da se
kri ne pretaka redno, ali da je kaj nepravega pmlo v 1jo.
Temu primerno ima njegovo zdravljenje trojen namen:

1. da razstopi to, kar se je v Zivotu nabralo bolnega;

2, da potegne raztopleno iz njega, in

3. da vse telo okrepénje.

Tople kopeli in sopari raztapljajo bolezen; ovitki in ob-
kladki vleéejo bolezen iz telesa; kopeli in omivanja pa okrep-
cujejo telo.

Ker ima vsakatera bolezen svojo korenino v bolni krvi,
tedaj je jasno, da se mora vselej zdraviti ves clovek, vse
telo; zdraviti samo posamezni ud, na katerem se kaZe bo-
lezen, to Se ni zadosti - Kneippovo zdravljenje ima edini
namen, pomagati naravi, dokler je sama preslaba; kakor
hitro pa ona sama zopet redno in prav deluje, ni veé treba
zdraviti. Zapomnite si to in ne Skodujte si na zdravju s
tem, da bi vodo preobilno ali preostro rabili; kar je prevec,
to vselej Skoduje. Kdor pa ve vodo pametno rabiti, ta ima
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v njej zdravilo, da mu ni enakega. Voda se da uravnati
za vsako bolezen; za eno je dober sopar, za drugo mrzla,
za ono zopet mlacéna voda itd.

Voda je dobra za vse; le tega se moramo uciti, kako
se zdravijo posamezne bolezni.

Preden se zatne§ zdraviti, moras vedeti, odkod je bo-
lezen, kako star je bolnik, kako mocen, kako stara je bo-
lezen; potem Sele se loti dela. Tega pa nikdar ne pozabi:
Bolj rahlo in bolj polagoma ko zdravi§, bolj&i je. Ce bode§
vodo vsakokrat tako rabil, kakor Kneipp ukazuje, ne more
ti nikoli Skodovati. Ce ni posebej povedano, da mora§ vzeti
krop, rabi povsod mrzlo vodo. Mrzlejfa ko je voda, boljsa
je; zato devaj pozimi v njo malo snega. Ne ocitaj, da je
to preostro; pomisli, da vsakatero polivanje in omivanje traja
le nekaj trenotkov, ne dalje. Ce se pa Se kdo mrzle vode
preveé boji, ¢e je kdo star ali premlad, e ima kdo premalo
krvi, tem dovoli Kneipp za zacetek mlaéno vodo. Muh ne
lovimo z jesihom ali soljo, marveé s strdjo. Ako rahi§ toplo
vodo, treba je .skrbeti, da nme bo imela veé stopinj toplote,
kakor je napovedano v knjigi. Nikdar pa ne sme§ rabiti
mrzle vode, kadar te Ze prej zebe. Omivanje, polivanje in
kopanje se naj godi prav hitro; sleéen in obleGen moras
biti v petih minutah. Treba je k temu nekaj spretnosti.

Obrisati si ¢lovek pri tem zdravljenju ne sme nicesar
razen glave, vrati in rok do sklepov. Mokri Zivot hitro
obleci v suho srajco in drugo obleko. Morehiti se ti to éudno
zdi, ée§, ali bodem potem ves dan moker okoli hodil? Po-
skusi enkrat, bode§ Ze videl, za kaj je to dobro, da se clo-
vek po rabi vode ne obriSe.

Pri brisanju drga¥ koZo; drganje pa razgreva Zivot, in
sicer ne povsod enako, saj se na enem kraju bolj trdo obriSes
kakor na drugem. Pri zdravih ljudeh je to Se precej vse-
eno, pri bolnikih pa nikakor ne. - (e pa élovek mokrote ne
obrie, segreje se mu vse telo prav emako. To pa Kneipp
ostro terja in ukazuje: Po kopeli ali po umivanju delaj ali
izprehajaj se, dokler se ne posusis in segreje§; kadar cutis,
da si suh in segret, potem se lahko zopet vsedes; k temu
ho treba navadno najmanj cetrt ure. Nekatere porabe se
jemljejo v postelji; ¢e pri teh zaspis, spij mirno, dokler se
ne zbhudi§; narava Ze sama zbudi cloveka o pravem éasu,
Kadar rabis platno, vzemi vselej najdebelej$o ragevino, ki jo
ima§ pri rokah; dvojnik od kake stare vrece je tudi prav dober.
Pri mrzlih ovitkih je treba vselej volnate odeje (koce). Se
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to se mora omeniti, da omivanje in kopanje zveéer ni za
vsakega Cloveka; nekateri potem ne morejo spati, a drugi
zopet dobro spijo. To bo Ze vsakdo sam videl, kdaj mu naj-
bolj prileze, in po tem se naj ravna. Ta sploSni del naj
sklene Zeljo, da bi se vsi pridno posluzevali vode: zdravi,
da bi postali Se trdnej8i, bolniki pa, da bi ozdraveli

A. Kako se je treba utrjevati?

Da se utrdis, hodi:

bos;

bos po mokri travi;

bos po mokrem kamenju;

bos po novopadlem snegu;

bos po mrzli vodi;

kopaj v mrzlem roke in noge;

polivaj si z mrzlo vodo noge in zgornji Zivot.

~ o T oo

1. Bos hoditi.

Bos hoditi je najpreprostejSe utrjevanje. Otroke, ki se
ne hodijo iz hiSe, puscaj vedno bose; ubogajte, matere, in
ne dajajte nikdar otrokom obuval, ki bi bila pretesna za
noge. Kakor hitro otroci malo dorastejo, vedo si Ze sami po-
magati; zmeéejo od sebe érevlje in nogavice ter skacejo, vsi
sreéni, bosi okoli. Narava sama jih k temu priganja; pri-
ganjala bi k temu tudi starce, ko bhi ne videla Sega v tem
kaj nespodobnega. UboZni deci tega veselja nihée ne krati,
a imenitnim otrokom ta sre¢a ni veé podeljena. Pametni
meScéani bi naj puscali svoje otroke po sobah bose letati, da
bi njihove noge vsaj véasih priSle na prosti zrak. Kmetskih
Ijudi ne bodem priganjal k temu, saj takisto radi hodijo
bosi in prav radovoljni pustijo gospodi tesne, svetle ¢revlje;
ée se pa kje kak neumen kmeti¢ hoce gosposko obladiti, naj
bo; obuvalo ga bode zadosti kaznovalo. Pred leti hodilo je
vse boso; v cerkev gredé nosili so érevlje na rami in so
jih obuvali Sele pri cerkvenih vratih. Komaj je spomladi
skopnel sneg, Ze so hodili bosi po Se mokrih tleh ter so
bili pri vsem tem zdravi.

Seveda je clovek, zlasti v poznejsih letih, v nogah ob-
¢utljiv in se vsled mokrih nog kmalun prehladi. Zato se pri-



46

poroc¢a hoditi bosemu le, ¢e ¢loveka ne zebe in priporoca se
hoditi bosemu, ne pa stati v mokroti.

V Worishofen prifel je nekoé neki vojaski zdravnik.
Poprej ni hotel verjeti, da bi moglo biti zdravo izprehajati
se¢ bosemun. A poskusil je sam in pred odhodom je dejal: ,Ni-
kdar ne bi bil verjel, da ima to izprehajanje toliko uspeha!
(lava postane ¢loveku lahka, Zivot se utrdi, in po izprehodu
je poprej utrnjeni ¢lovek kakor pomlajen. Tisti zdravnik
je to porabo potem tudi doma pri svojih vojakih uvedel.

(Kneipp-Buch, str. 336.)

Kako je zdravo hoditi bosemu, pri¢ajo bolniki v Wiris-
hofenu: Eden je trpel vedno za glavobolom, in ni mu po-
magalo nobeno zdravilo. Zacel je bos hoditi, in glavobol je
od dne do dne ponehavala, dokler ni popolnoma izginila.
Drugega je vse leto v noge zeblo; odkar je zadel hos ho-
diti, segrele so se mn noge in nehala je glavobol. Tretjega so
noge bolele; trpel je no¢ in dan. Odkar se je redno izpre-
hajal bos, iznebil se je vse bolesti. Zopet drug je vedno
trpel z nahodom; hodil je hos in nahod se je zboljSal, na
vsem zivotu se cuti utrjenega in zdravega. Drug je trpel
z zgodim priséem na podplatih; hodil je bos in prisé je iz-
ginil. Neko dekle je zelo bolehalo za kréem; hodila je bosa,
kar jo je tako utrdilo, da je s pomodjo Se drugih porab po-
lagoma popolnoma ozdravela. (Kneipp-Buch, str. 339.)

2. Bos hoditi po mokri fravi.

Posebno dobro je hoditi bosemu po mokri travi: vseeno,
ali je mokra od rose ali od deZja. Hojo po mokri travi pri-
poroéa Kneipp vsem Ijudem: mladeni¢em in starcem, zdra-
vim in bolnikom. Bolj ko je trava mokra, holjse je; dalje
ko hodi§, in bolj pogosto ko hodi§, boljse ti bo dejalo. Tak
izprehod naj traja 1 do 3 Cetrt ure; nazadnje si obriSi raz
noge travo, pesek in smetje, obuj se moker in hodi Se obut
nekaj ¢asa; sprva malo hitreje, potem bolj poc¢asno, dokler
se ti noge popolnoma ne posuSijo. Skrbno mora§ na to pa-
ziti, da je obuvalo, nogavice in érevlji suho, sicer bi se
¢lovek lahko prehladil v noge in zbolel.

3. Bos hoditi po mokrem kamenju.

Skoro enako dobro dene hoja po mokrem kamenju. Enemu
ali drungemu, zlasti po mestih, je to bolj priroéno, ker ima
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skoro vsaka hiSa nekje kak tlak iz kamenja ali opeke. Po-
stajati pa Clovek na mokrem kamenju mne sme; treba je
vedno hoditi ali vsaj teptati z nogami. Ce se ti kamenje
hoée posusiti, oblij ga na novo.

Bolnik naj ne hodi dalje kakor 3 do 15 minut; zdrav
¢lovek pa lahko pol ure ali Se dalje hodi po mokrem ka-
menju. Kdor ima vedno mrzle noge, vedno nahod ali katir,
kako bolezen v grlu, komur kri preveé sili v glavo in mu po-
vzroéuje v 0‘]&\’1 bnlecme ta naj hodi pogosto hos po mokrem
kamenju.

4, Bos hoditi po snegu.

Veliko bolj se ¢lovek ntrdi, ée si upa stopiti bos v novi
-sneg. Sneg mora biti mehek, da se nogam prileZe; zmrzli
stari sneg ni za ni¢. Tudi o hudem mrazu ne hodi. Naj-
holjse je proti pomladi, ko zatenja sneg kopnetl Marsikdo
je v takem snegu hodil pol ure, celo uro ali Se dalje; iz-
pocetka ¢éutic ¢lovek mraz, potem pa ne veé. Za izprehod
po snegu je navadno dve ali Stiri minute dosti dolgo. Ali
v snegu clovek ne sme postati. Jeseni se lahko hodi po
slani; to nogam bolJ hndo dene kakor zimski sneg, ker so
noge o tem casu Se toplote vajene. Namdnge se moras,
kakor se je Ze pre] povedalo, suho obuti in & okoli hoditi,
da se ti noge posusijo in segrejejo.

Ne misli, da so to neunmnosti, od katerih bi dobil skrnino
ali protin, nahod in Bog ve kaj Se; premagaj se prvikrat
in prepri¢aj se sam, da ima prelat Kneipp prav.

Bila je imenitna gospa, ki je zgledno skrbela, da se
utrdijo njeni otroci. Jedi in pijacée ni izbirala, pritoZiti se
pa nihée ni smel. Kakor hitro je padel sneg, obetala je deci
strdi in surovega masla na kruhu, ¢e gredé za nekaj minut
bosi v sneg. Tako je delala dolga leta; otroci so postali
moéni in zdravi, in bili so materi hvaleZni za njeno skrb.
To je prava mati, ki ve, ¢esa je treba otrokom.

Nekdo je veliko let trpel z ozeblino na nogah; pocila
je revezu vsako leto in mu napravljala obilno bole¢in. Sve-
tovalo se mu je, naj pri prvem snegu zacne hoditi bos po
snegu, in ozeblina se je od tega Casa izgubila.

H Kneippu je prislo neko dekle toZit, da jo zobje bo-
lijo. ,Idi pet minut bosa po snegm; morebiti pomaga,” ji
je ukazal. Dekle je ubogalo, in v 10 minutah mu je prislo
pravit, da je zob ne beli vec.
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To se pa mora opomniti, da ne smes nikdar hoditi bos
po snegu, Ce ti ni na vsem Zvotu toplo; ée te zebe, delaj
prej nekaj céasa, da se segrejel. Ce noge niso zdrave, tudi
ne smes hoditi bos po snegu; smrdljive, tekode noge, noge
z razpoklo ozeblino se morajo prej ozdraviti.

5. Izprehajanje po vodi.

Izprehajanje po vodi je nekaj sicer prav preprostega,
a vendar je jako dobro. Utrjuje ves Zivot, dobro dene led-
vicam, izvaja vodo in prepre¢i marsikatero bolezen v led-
vicah in v mehurju. Ob enem je ta poraba dobra za prsi,
za glavobol, zlasti ée ima kdo vedno tezko glavo. To po-
rabo si lahko vsak ¢as napravi§; v velik Skaf ulijes vode,
sprva toliko, da ti gre do sklepov, pozneje vsakokrat vec,
tako da prides scasoma do kolen v vodo. Od zadetka hodi
samo eno minuto, pozneje vedno dalje do 5 ali 6 minut.
Mrzlejsa ko je voda, boljsa je. Navrh pa hodi, dokler se
ne segrejeS. Ce bi bil kdo nenavadno slab, moral bi prve-
krati vzeti tople vode, pozneje Sele mrzle.

6. Stati v vodi.

Da si utrjuje$ roke in noge, za to je tudi to-le jako
priporoéljivo in dobro. Stopi za eno minuto do kolen v vodo,
potem se obuj; odgrni si roke do ram in vtakni zdaj tudi
roke za eno minuto v vodo. Ta poraba spravlja kri v roke
in v noge. Kdor ima ozeble roke, naj jih veckrat vtika v
mrzlo vodo. Stori to, a le tedaj, kadar si razgret, ali kadar
te vsaj ne zebe.

7. Polivi.

Prav dobro utrjujejo telo tudi polivi. Ali tudi polive
sme§ rabiti le tedaj, kadar te ne zebe. Ako polivas noge,
ne sme§ tega dolgo nadaljevati, brez da bi vmes ne po-
lival tudi gornjega Zivota ali vtikal rok v mrlo vodo (glej
tocko 6).

Tako se utrjuj pozimi in poleti. Ce tega nisi $e na-
vajen, ne zadenjaj pozimi; pocakaj, da pride poletje. Hudih
nasledkov Kneippovo ozdravljenje nikoli nima, ¢e je clovek
le kolickaj pameten in previden.
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Ta-le knjizica je spisana za kmetske ljudi; teh k utrje-
vanju ne bo treba prlgan;jatl Kdor pa ni iz tega stani,
ali kdor se do sedaj 8e ni uéil utrjevati se. naj prej po-
skusi, in potem Sele naj vse vkup obsodi in zavrze. Dobro
bo, ¢e mnogo ljudi spozna, kako dobre so te-le pombe Clo-
vek pride v marsikatero nevarnost, srecen potem, ée se je
zadosti ntrdil o pravem casu.

B. Kako se zdravimo z vodo?

Voda se rabi za obkladke, kopeli, sopare, polivanje,
omivanje, ovitke in kot pijaca.

1. Obkladki.

Izmed obkladkov se rabijo nakladki in podkladki
(to je obkladki na Zivotu in pod Zivotom).

a) Nakladek. Zlozi prtié ali plahto tako, da si z
njim lahko pokrije§ prsi in spodnji Zivot, in da bo ob enem
ge na obeh stranéh malo plahte dol viselo. Tako vkup zlo-
Zeni prt namoéi v mrzli vodi, izZmi ga in poloZi na leZe-
cega bolnika. Mokri prt moras skrbno pokriti, da mrzli
zrak ne prihaja do njega; najboljSe je, ée se clovek zagrne
v volneno odejo ali koeo. Ce koce nima$, pa je tudi debel
prt dober, da je le suh. Navrh pride potem Se odeja. Da
zrak pri vratn ne pride pod odejo, zagrni bolniku vrat z
volnato ruto. Treba je paziti in skrbeti, da se bolnik ne
prehladi. Nakladek puScaj na telesu po eno uro; potem
vzemi mokri prt pro¢, in élovek naj Se ostane malo éasa v
postelji dobro in suho odet, ali pa naj vstane in se izpre-
haja ali dela, dokler se popolnoma ne ugreje in posu&i. Ta
poraba je dobra proti zasedli sapi v spodnjem telesu.

) Podkladek. V postelji razprostri koco; na njo
deni moker prt tako vkup zloZen, da bolnikn sega érez ves
hrbet, ¢e se vleZe nanj. Na ta prt se vleZe bolnik in za-
grne od obeh strani s koco, ki je spodaj. Navrh pride Se
odeja. Bolnik bodi prav skrbno zagrnjen, da zrak ne pride
do mokrega prta. — Podkladek utrjuje hrbtenico, hrbteniéni
mozek; dober je za boleéine v hrbtu in v krizu; tudi pri
vro¢inskih boleznih je prav priporoéati.

Domadi Zdravnik. 4



Nakladek in podkladek se morata jemati mrzla, nikdar
topla, in ¢e se na éloveku precej segrejeta, preden mine ena
ura, naj se zopet namocita v mrzli vodi. — Nakladek in
podkladek ob enem se jemljeta pri vrocinskih holeznih in
kadar éloveku kri prevec¢ sili v glavo.

¢) Nakladek mna trebuhu. Namoéi se vkup zloZen
prti¢; potem se dene holniku na trebuh (pod Zelodcem); za-
grne se skrbno s koco in odejo.

Nakladek puséaj na ¢loveku po eno do dve uri; ¢e se med
tem silno segreje, mora$ ga na novo namoéiti. Ta poraba
je dobra za kré, in ¢e komu srce prehitro bije. Tak na-
kladek potegne kri od srca, in to se potem kmalu pomiri.

Marsikdo je Ze vpraSal, kaj je neki z ledenimi in sne-
Zenimi nakladki, ki jih zdravniki prav pogostoma ukazujejo.
Dokler sovrazniku jezno pest ponujas, ne bode§ se spravil
Z njim; treba je prijaznosti. Ta prispodoba je ravno pri-
merna za led, ki naj utolaZi bolezen. Pomisli: V telesu je
silna vroéina in zunaj ledeni obkladek, med njima pa rahlo
meso in rahla kri! Kneipp se je preprical, da led Skoduje,
in zato ga popolnoma zametuje.

Naj bo vroéina huda kakor hoce, tudi voda jo odvzame,
¢e jo le prav rabi§. Ogenj, ki se ne da z vodo pogasiti,
bode§ tudi z ledom zastonj gasil. Kneipp z vodo éisto dru-
gate hladi, kakor zdravniki z ledom. Ako se ti v glavi kaj
vname, bodo ti zdravniki nakladali led na nje, on se pa
vro¢ine loti pri nogah in se pocasno pomika proti glavi.

Ljudje so tudi poprafevali, kako je soditi o pijavkah?
Pred 40 ali 50 leti si je dal skoro vsakdo na leto po tri-
ali Stirikrat puscati; dnevi, za puséanje pripravni, bili so
#e v koledarju zaznamovani. Zraven puScanja so rabili pi-
javke. Dandanes se temu vsakdo smeji. V éloveskem telesu
se vse tako lepo zlaga, da bi &lovek nikoli ne bil mogel
izmisliti kaj tako lepega. tako umetnega; k temu je bilo
treba viSje pameti in vigje modi. V tem telesn, v katerem
se vse tako lepo ujema, naj bi bilo kdaj preveé krvi? Tega
ne moremo verjeti. Morebiti ti je Ze znano, kar tukaj beres:
Kdor hoce govedo hitro opitati, pu$¢a mu moéno in potem
ga dobro krmi. V ¢isto kratkem ¢asu ima govedo dosti
mlade lepe krvi in oh enem se jako lepo pita. V treh ali
§tirih tednih se zopet puséa govedu, in daje se mu dobra
klaja in dosti pijace. Naj hi bhilo govedo Se tako staro,



51

dobilo bo tako lepo kri, kakor vsako mlado. A poglej si to
kri! Ta kri je nekako vodena, nima moci, Zivinée bi s to
krvjo ne moglo Ziveti; zato ga morajo kmalu zaklati, sicer
bi dobilo vodenico in poglmlo Tako je pri Zivini, Ali bo
morebiti pri ljudeh drugace? Ne tajim, da odstrani véasih
puséanje za trenotek smrtno nevarnost, ali ravno to dosezes
veliko laZzje z vodo. Kako, to se ti pové pozneje.

2. Kopeli.

a) Kopel za moge je ali topla ali mrzla. Stopi za
1 do 3 minute blizu do kolen v mrzlo vodo, in mrzla
kopel je gotova. Ta kopel potegne kri iz glave in iz
prsi v spodnji del telesa. Zdravega c¢loveka ta kopel raz-
vedri in utrdi; zlasti vam kmetom naj bo priporocena ta
kopel; stopite zvecer, kadar ste prav utrujeni, za trenotek
v vodo; to vam ho potegnilo iz nog vso utrumjenost, in na-
vrh hodete prav dobro spali.

Toplo kopel za noge pa tako-le pripravis: Voda
naj ima 25° R toplote; v njo dene§ pest soli in dve pesti
pepela. V tej kopeli puSéaj noge éetrt ure. Navrh pa mora
priti vselej za eno minuto mrzla kopel. ‘Topla kopel je za
tiste, katerih mrzla ne segreje veé; za slabotne, ki imajo
premalo krvi; za bolne na Ziveih ali nervozne; za prav
mlade in prav stare; posebno pa za Zenski spol. Prav dobra
je ta kopel za glavobol, ki prihaja od tega, da kri preveé
sili v glavo, za bolezni v vratu in za kré.

Kdor se v noge vedno poti, za tega ni ta kopel; za tega
je kopel iz senene zavrelice. Vzemi nekaj pesti sena, polij
ga 7z vrelo vodo in pusti vse vkup, da se shladi do pri-
jetne toplote. Ta kopel raztaplja, kar se je v nogah na-
bralo holnega, poteguje iz njih in krepéa. Za tekoce, po-
bite, otoléene ali zmeckane noge, za oteklino, za skrnino ali
protin v nogah, za gnilobo med prsti ali za nohti ni bolj-
gega od te kopeli.

Enako dobra kakor senena je ovseniéna kopel; ovsena
slama se naj kake pol ure kuha. Ta kopel je posebno za to
dobra, da raztopi narastke na kosti; pri teh narastkih je
videti, kakor da bi bila kost zrastla. Tudi za kurja odesa
in v stran rastoce nohte je ta kopel

Neki gospod si je izrezal kurje oko. Rana se je vnela,
in hotela se je vneti vsa kri. Jemal je vsak dan tri ovse-
niéne kopeli in med éasom si je noge zavijal v cunjo, ki

4*
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jo je namakal v ovseniéno zavrelico. V §tirih dneh je bila
noga zdrava. — Drugemu bolniku so hoteli na nogah vsi
prstje pogniti; vse je bilo oteklo in érno. Ta kopel ga je
kmalu ozdravila.

Opomniti e moram: Kdor trpi s krticami (Krampfadern),
ne sme nog pomakati globje v kopel kakor do sklepov, in
njemu se je skrbno varovati, da kopel ne ho toplejsa kakor
25° R. Golega kropa brez vsake primesi nikoli ne pripo-
roéam za kopel.

b) Polkopel. Da bi Sel ves v vodo, to ni za vsa-
kega, kopel samo za noge je pa zopet premalo. Kneipp
je priSel na drugo kopel, ki je v sredi med obema; to je
polkopel. Pri tej gre clovek
samo do Zelodea v vodo, ne
globje, vecjidel Se do tja ne.

Polkopel je trojna. Pri
prvi stopi élovek malo érez
kolena v vodo, pri drugi po-
klekne v njo, tako da so
tudi stegna v vodi, in pri
tretji se vsede v vodo, tako
da mu sega do popka. Te
tri kopeli se jemljejo vselej
mrzle. Jste so za zdrave
ljudi, ki se hoéejo prav utr-
diti, za take, ki hoéejo po
bolezni priti k moéi in sploh
za slabotne ljudi. Pri bol-
nikih se navadno ne rabijo.
Nobena teh kopeli ne sme
trajati dalje kakor 3 minute.

Alastl tretja kopel, vsesti se do popka v vodo, pripo-
roéa se vsem. Kdorkoli ima kako bolezen v spodngem Zi-
votu, in takih bolezni je brez Stevila, naj jo pridno jemlje;
in k(lor fe nima take bolezni, naj se Je varuje s to kopeljo.
Le poskusi to polkopel, in ne bo ti ve¢ treba toZiti o zlati
zili, o trodu (koliki), o maternici itd. Zdravim svetujem:
Zjutraj si omijte zgornji Zivot in zveder si nmapravite pol-
kopel; ¢e Ze zjutraj za omivanje ni éasa, omijte si v pol-
kopeli prsi in hrbet.

Mlad moZ je vsled legarja ali maédha (tifusa) tako
oslabel, da ni bil ve¢ za nobeno delo; dalje éasa je pokle-
koval vsak drogi dan po eno minuto, pozneje po dve ali tri
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minute v mrzlo vodo; od tedna do tedna je postajal moc-
nejsi in kmalu je mogel zopet na delo.

Uspeh polkopeli je naravnost izreden. Ukrepi se ves
Zivot, razvije povsod zadosti enakomerne toplote, nredi se
pretakanje krvi, pomiri se ves Zzivot. Polkopel je izmed

vseh porab n(i]boljse SIeLEstV da se po prestani bolezni
zopet pride do moci. Clovek ho ¢util, da mu polkopel naj-
boljSe dene.

¢) Sedeéna kopel. Za to kopel se jemlje ali krop
ali mrzla voda. Dobivajo se nala8¢é za to narejene banje
iz lesa ali plocevine (pleha). Ce si take banje ne more$ na-
baviti, dober je tudi vsak sSkaf, ¢e se le more§ vsesti vanj.
Vode naj bo toliko, da sega do ledvic in pokrije vsaj polo-
vico stegen. Ce si koli¢kaj okreten, ni se ti treba popolnoma
sle¢i. V vodi sme§ sedeti
pol minute do tri minut, ne
dalje. Ta mrzla kopel je
neprecenljiva za spodnji Zi-
vot; ona spravlja sapo iz
trebuha, pomaga Zeloden pre-
havljati, spravlja kri v redni
tok. Nad vse dobra je za
bledico (Bleichsucht), krvo-
tok in sploh za vse bolezni
spodnjega Zivota.

Jemljite pogostoma to kopel, najboljSe ponoéi iz tople
postelje; ona vas bo utrdila proti vsakateremu prehlajenju;
naj potem prideta mraz ali toplota, ne bodeta vam mogla
ve¢ Skodovati. Ko se ponodi zbudi$, le hitro se vsedi v
mrzlo vodo in idi hitro zopet v postelj, ne da bi se obrisal.
Kdor nima zdravega spanja, kdor veé¢ zaspati ne more, e
se je prebudil, naj jemlje to kopel; sedenje v vodi ga bo
popolnoma pomirilo in mu dalo sladko spanje. Posebno dobro
bo vplivala ta kopel Se pri bledici in pri krvotoku. Kdor
nima spanja, ali ne more mirno spati, naj jemlje tako kopel.
Kopel naj traja 10 do 20 sekund, ne dalje.

Taka kopel se jemlje v tednu dvakrat, skrajno trikrat,
ne vec, ker dovaza veliko krvi v spodnji Zivot. Navadno
se bolnik koplje mrzlo, ¢e je pa kdo slab in mu manjka
toplote, napravi se topla kopel. :

Za toplo sedeéno kopel se ne jemlje sam krop, marveé
pokuha se ali hvoS¢, ali smredje, ali ovsenica, ali seno.
Toplota te kopeli naj ho 24 do 26° R.
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Sedeéna kopel v poknhanem hvo§éu se rahi za
kré ali protin v ledvicah ali v mehurju, rabi se zoper kamen
ali ¢e se tezko hodi na vodo.

Kopel v pokuhani ovsenici ali v smrecji je
izvrstno zdravilo za protin.

Kopel v pokuhanem senenem drobu se rahi
za zunanje otekline, pri zapeki in zlati Zili.

Kopel v slanem kropu je dobra za Skrofulozne
bolnike."

¢) Kopel za ves Zzivot je za zdrave in bolnike;
jemlje se ali topla ali mrzla.

1. Mrzla kopel.
< Mrzla kopel ne bodi krac¢ja od pol minute, a ne daljsa

kakor tri minute, potem je prav. To je Kneippovo prepri-
¢anje. IzkuSal je dolgo in naSel: Kragja ko je mrzla kopel,
holj$a je. Kopel, ki traja dalje kakor tri minute, ni vredna
ni¢. Dolgotrajna kopel $koduje, ne da bi okrepéala, ona le
utrudi ¢loveka.

a) Mrsla kopel za sdrave.

Kneippa je marsikdo svaril, naj ne ukazuje preved
mrzlih kopeli, ¢e§, kopel jemlje telesu toploto in dela Zivee
preve¢ obéutljive. To je resnica, ¢e kopel predolgo traja;
ali kopel, kakor jo Kneipp ukazuje, je nad vse dobra za
zdravije, ker oZivlja in krepéa vsega ¢loveka.

Ljudje si tega ne dadd izbiti iz glave, da kopel ¢lo-
veka prehladi, in da élovek vsled tega oslabi. To ni res-
nica; hitra kopel telesu zdravje vzdrzuje. Dokaz temu je
to, da se je s temi kopeli ozdravilo Ze veliko ljudi. Samo
na to dobro pazi, kar se ti zdaj pove, in mrzla kopel bode
popolnoma prav. Ce se hoce§ v mrzlem kopati, mora ti biti
po vsem Zivotu toplo; iz tople sobe, ali od dela, ali od iz-
prehoda sme§ v mrzlo vodo. Kogar pa zebe, ali kdor ima
mrzle noge, ta se naj ne koplje, preden se ni segrel.

Kdor je pa prav razgret, ali kdor se prav poti, naj
gre brez skrbi v mrzlo vodo. Cudno, da se zdravi ljudje,
ki so sicer pametni, vode tako bojijo, kadar jim je vroce.
Izku¥nja pa je ucila, da je kopel tem holjSa, ¢im holj ko je
¢lovek razgret.

Res je #e marsikdo umrl, ker je priSel poten na mraz,
ali ker je razgret obstal na kraju, kjer zrak prav vlece
(na prepihu). Nihée tega ne taji; a tudi tega ne, da je Ze
marsikdo hudo zbolel, ker se je Sel poten kopat. Al daj
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norcu noZ v roke, in videl bode§, kaj ti naredi Z njim. Kjer
prave pameti ni, tam se najboljSa re¢ izpremeni v slabo.
(lovek mora vedetl kako se je treba kopati, in potem mu
kopel ne bo skodovala. Kdor je pa svojeglaven, ta naj pri-
pisuje Zalostne nasledke samemu sebi.

Ves poten pride$ domov; pot se ti cedi po obrazm, in
prstje so, kakor da bi jih bil kdo zlepil. Se li v tem po-
loZaju hops omivati se? (e namesto obraza ves Zivot omijes,
mar ti bo to na Skodo? Kar je dobro za obraz, to je tudi
dobro za ves Zivot.

Kako se naj torej kOpl_}e zdrav €lovek v mrzlem? Ne-
kemu gospodu se je svetovalo, naj jemlje vsak teden dve
kopeli. Mine 14 dni in gospod pride tozit, da mu je ve-
liko slabSe, da je izgubil vso telesno toploto, da je postal
mrzel, kakor kepa ledu. ,Ste li vse tako storili, kakor se
vam je naroéilo?* vprasal ga je prelat Kneipp. In on je
odgovoril: ,, Vse, Se veliko veé¢, kakor ste rekli; namesto ene
minute sem ostajal po pet minut v mrzli vodi.* Kneipp mu
je stvar razlozil; potem se je natanko drzal njegovega na-
ro¢ila in kmalu ozdravel.

Kjerkoli voda Skoduje, je nekak takSen vzrok; voda
ni¢esar ne stori, le ljudje niso dosti previdni. Kdor se hode
mrzlo kopati, naj se prav hitro sleée in potem vleZe za eno
minuto v vodo. (e si poten, idi samo do Zelodca v vodo,
zgornji Zivot pa si z rokami omij, nazadnje se za trenotek
spusti do glave v vodo. Potem idi hitro iz vode in se obleci,
kolikor hitro mores, ne da bi se prej obrisal. Nato mora
delavec zopet na delo, in drog ¢lovek naj hodi vsaj Cetrt
ure semtertja, da se posufi in segreje. A pri tem hodi pa-
meten, ljubi éitatelj, in ne pretiravaj nicesar.

»Kdaj se pa naj zac¢nem kopati?* morebiti kdo vprasa.
Utrjevati telo in ga varovati bolezni, to je imenitno opra-
vilo, katerega se nikdar ne loti§ prezgodaj. Zato zaéni takoj
danes z holj lahkimi poskusi, ne z ostrimi, sicer morebiti
vse vkup zopet opustiS: ne misli, da bode§ mogel z ostrimi
porabami naenkrat kaj prisiliti.

Kdor ima resniéno veljo se utrjevati, naj se vsak dan
ali pa vsaj nekaterekrati v tednu, zjutraj ali zvecer, ponoéi,
ali podne, kar je vseeno, vsega omije z mrzlo vodo. Naj-
laZje stori§ to zveCer ali pa zjutraj, samo tega ne pozabi,
da moker ne sme§ nikoli in nikjer obstati. Zato idi, omivsi
se, hitro na delo, ali se pa vlezi za detrt ure v postelj, da
se posuSi§. S tem omivanjem se pripravljas za mrzlo kopel.
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Bil je nek gospod, ki se je skozi 18 let vsak dan mrzlo
kopal in vsa ta leta ni bil bolan niti en dan ne.

Trdni rodovi so bili vsekdar prijatelji mrzle vode. Na§
rod je ves mehkuzZen, zato mu je treba, da se vrne k temu,
kar so pradedje tako cenili. Nahajajo se imenitne rodbine,
v katerih se je kopanje v mrzli vodi kot stara Sega po-
dedovala od stariSev na otroke; zato se tudi tebi, dragi ¢i-
tatelj, kopeli ne ho treba sramovati.

b) Mrsla kopel sa boluike.

Kdaj je bolnikom treba mrzle kopeli, povedalo se bo pri
posameznih boleznih; tu le mimogredé nekaj hesed. Zdrav
Zivot sam trebi iz sebe, kar se je v njem nabralo bolnega,
bolno telo se pa mora podpirati pri tem delu. Mrzla kopel
cloveka okrepcuje; zato je za éloveSko telo najboljSa pod-
pora. Zlasti pri vro¢inskih boleznih je ta kopel imenitna. Ce
se te loti vrocinska bolezen, ne éakaj nikoli, da bi se ista
razvila, naj si bo bolezen katerakoli; le hitro jo pojdi z
mrzlo vodo gasit. Zdravila so pri teh boleznih za nié; kako
naj ugasi hudo vroéino #lica zdravila, ki ga jemlje§ vsako
uro enkrat? Kaj naj pomagajo kinin, antipirin in druge
re¢i? Ogenj se mora gasiti. druge pomoéi ni; ¢ée ti ves Zivot
gori, gasi ga z mrzlo kopeljo. Kolikorkrat bolniku prihaja
huda vroéina, naj gre zopet v mrzlo vodo. Tako bode hitro
ozdravel, tako hitro, da se bo vsak zdravnik temu éudil.
Omeniti se pa mora, da mrzla voda ni za vsakega; kdor je
prav hudo bolan in slab, ta si naj namesto kopeli omije ves
zivot z mrzlo vodo. Kolikorkrat vroéina raste, omij bolnika
zopet, verjemi, da mu pomaga.

. Nekdo je zbolel za vroénico. Zdravnik mu ukaZe, naj
gre za celo Cetrt ure v mrzlo vodo. Bolnik je ubogal, a
postalo mu je tako hudo, da je zacel preklinjati to kopel.
Nato je zdravnik razsodil, da ni veé¢ zanj pomoéi, ker mu
ni pomagala ta kopel. Tako k smrti obsojen, poslal je bol-
nik h Kneippu, naj mu svetuje, in ta ga je nagovoril, naj
Se enkrat poskusi mrzlo kopel, ali ne za cetrt ure, marveé
samo za nekaj trenotkov (noter in ven). V nekolikih dneh
je prisel holnik zopet k sebi.

Neki ¢lovek je bil Ze 11 let v postelji; zdravnik je ves
¢as hodil k njemu. Posku$alo se je tudi z vodo, a vse za-
stonj. Pridejo Kneippa vpraSat, in bolnik je bil v Sestih
tednih ozdravljen. Nato je priSel zdravnik sam gospoda
Kneippa vprasat, kako je vendar mogel tega bolnika ozdra-
viti, ¢es, vse se mu zdi kakor éudez, saj je tudi sam po-
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skuSal z vodo, ali bilo je vse zastonj. Kneipp pa je zdrav-
niku nastel svoje zdravila; bilo je vse prav rahlo in pre-
prosto. Spoznala sta oba, da se treska ne gasi z brizgal-
nico; on je vodo rabil preostro, Kneipp pa prav rahlo; zato
so ti poskusi pomagali, zdravnikovi pa ne, in Kneipp piSe:
.Meni je vsekdar teiko pri sren, kadar c¢ujem, da so bol-
niki po 10 in Se ve¢ let v postelji; jaz ne vem, kako je
kaj takega mogofe. Preprican sem, marsikaterega bi ljuba
voda popolnoma ozdravila, ko bi se je vztrajno, natanéno
in prav posluzeval.”

Pred vsem se ta kopel rabi zoper vrocéinske holezni.
Kadar wvro¢ina pride na 39 do 40° R, prihaja bolezen ne-
varna; vro¢ina jemlje bolniku moé, in ko je bolezen Ze mi-
nula, marsikdo umre vsled slabosti. Kaj naj bo, ¢e se ¢aka
na razvoj bolezni? Zdravnik zapisuje strupe, ki so dostikrat
vzrok kak8ne sréne bolezni (digitalis_itd.). Kjer se je vnel
tak ogenj, je edina pomoé gasSenje. Ze od nekdaj se je ra-
bila mrzla kopel v bolniSnicah pri revnih bolnikih, ki dra-
gega kinina niso mogli placati; zadnja leta zdravijo zlasti
v avstrijskih vojaskih bolniSnicah legar z vodo. A Ce se
ta nevarna holezen da z vodo zdraviti, zakaj ne druge, ki
niso tako nevarne?

2. Topla kopel.

Topla kopel je kakor mrzla za zdrave in bolnike. Na-
pravi§ jo tako-le: Vlezi se ves v toplo vodo, da nicesar ne
ostane zunaj razen glave. V topli vodi ostane§ pol ure.
Zraven pa mora$§ imeti drugo banjo z mrzlo vodo. Ko mine
pol ure, vstane§ iz tople vode in se vleZeS za trenotek v
mrzlo; samo za trenotek, ne dalje. Potem se hitro obleci,
ne da bi se obrisal, in idi na delo ali na izprehod, da se
posusi§. Topla kopel naj ima 26 do 30° R toplote, veé¢ ni-
koli. Treba je natanko meriti s toplomerom.

Topla kopel se lahko napravi Se drugace. Vzemi malo
toplejSo vodo; 30 do 35° R je zadosti. Potem se vlezi, ne
enkrat, marveé trikrat v toplo vodo in ravno tolikokrat v
mrzlo. Vsa kopel naj traja ravno 33 minut. Zraven banje
poloZi§ na stol uro, in potem se vleZzes za

10 minut v toplo in '

1 minuto v mrzlo: nato nazaj za
10 minut v toplo in zopet

1 minuto v mrzlo; napesled nazaj za
10 minut v toplo in

1 minuto v mrzlo vodo.
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Toplo kopel mora$ na vsak nac¢in koncati z mrzlo vodo;
kdor je prevec strahopeten, da bi se vlegel v mrzlo, naj se
hitro omije po vsem Zivotu z mrzlo vodo; tudi to velja.
(zlave nikoli ne pomakaj v vodo; e se ti pa zmoéi, obrisi jo.
Se enkrat te opominjam, da moras po vsaki kopell delati
ali se izprehajati, zato, da se telo segreje in posusi. Topla
kopel brez mrzle ni za ni¢; toplota ¢éloveka le oslabi, ne
da bi ga okrepcala. Ne boj se po nepotrebnem, da bi ti
mrzla voda mogla 8kodovati; samo enkrat poskusi, in pre-
priéal se bos, kako dobro ti bo ta kopel dejala, da ne hos
nikoli veé vzel tople kopeli brez mrzle. To kopel tudi te-
daj brez skrbi vzames§, kadar te zebe. Tudi za to kopel se
ne jemlje gol krop, marvet ovseniéna ali senena ali kaka
druga: zavrelica.

a) Topla kopel sa zdrave.

Ce se kdo mrzle vode preveé boji, dovoli se mu topla
kopel; s to kopeljo se privaja mrzli vodi. Izku$nja je ucila
to: Zdravim in trdnim ljudem, katerim se vidi na licu, da
jim ne manjka krvi, ni treba nikoli tople kopeli. Tak élovek
sam od sebe hrepeni po mrzli vodi kakor riba. Ce je pa
kdo slaboten, razdrazljiv na Ziveih (nervozen), kdor ima pre-
malo krvi, kdor trpi s kréem ali skrnino, posebno matere,
ki so prisSle ob vso moé, ti naj jemljejo vsak mesec eno
toplo kopel z mrzlo navrh.

Kdor trpi s skrnino ali sklepno boleznijo, naj jemlje
vsak mesec po dve taki kopeli

Starim ljudem se lahko priporoéa vsak mesec ena taka
kopel za krepéilo.

b) Topla kopel sa bolnike.

Katerim bolnikom je treba toplih kopeli, se ho pove-
dalo pri posameznih boleznih. Pri bolnikih ima topla kopel
dvojen namen: da bolniku Zivot segreje, e mu manjka to-
plote, in da v njem raztopi in iz njega potegne, ¢esar bolni
Zivot sam ne more ved iztrebiti iz sebe. Topla kopel je
ali senena ali ovseniéna, ali smre¢ja; lahko se tudi to vse
vkup zmeSa.

Senena kopel Seneni drobec (v malo vre¢ico na-
polnjen) skuha§ in to zavrelico vlije§ v mrzlo vodo, tako
da dobi kopel kakih 28° R toplote; ta kopel je najnavad-
nejSa za zdrave in bolne ljudi. V. Worishofen-u hodi veliko
ljudi po vasi semtertja, ki Ze od dale¢ digijo po zelenju. Ta
kopel je posebno dobra, ¢e je treba kaj sésedlega raztopiti
in potegniti iz ¢loveka.
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Ovsenié¢na kopel. Razsekano ovsenico v vreéici
kuha§ pol ure, potem pa napravi§ kopel, kakor je prejSnja.
Ta kopel je veliko izdatnejSa kakor senena; posebno dobra
je pri boleznih v ledvicah, v mehurju, za kamen in pesek
in za skrnino ali protin.

Kopel iz smrec¢ja. Smredje, prav sveZe in drobno
sésekano, tudi s storzi vred, kuha§ pol ure. Ta kopel ni
tako moéna kakor ovseni¢na, vendar je tudi dobra za led-
vice, in mehur.

Ne ungovarjaj, da ti taka kopel napravlja prevec dela.
Sena in ovsene slame dobi¥ povsod, smredja in jelovja ti
tudi ni treba kupovati, in lesen Skaf ti tudi kdo posodi, ¢e
ga nima$ sam. Ce te dolgotrajna bolezen spravi v postelj,
je li to manj teZavno? O trudu in delu se pri teh kopelih
ni treba pritoZevati; clovek mora biti Ze lenub, da mu je
to prevec.

Rudninskih kopeli, ki tako slovijo po svetu, Kneipp
prav nié ni obrajtal. V takih kopelih nosijo mrlice ponoci
k zadnjemu poéitku, da bi bolniki ne vedeli, koliko jih umre.
Umre jih pa veliko. Ta ali oni je bil prvikrat v kopeli,
dejalo mu je dobro. Ali bolezen se je vrnila, on gre zopet
v kopel. Drugi¢ mu Ze manj dobro dene. Se tret]m gre
v kopel — pripravljat se za smrt. Tako se je godilo ze
mnogim ljudem. Temu se ni treba ¢uditi; rudninske kopeli
imajo v sebi mnogotere soli; taka slana voda dene cloveku,
kakor da bi s peskom cCistil srebro. Pesek sicer odvzame
nesnago, ali z nesnago vred tudl srebro; clovpk je pa Se
veliko bolj rahel kakm srebro in zlato.

d) Kopeli za posamezne ude.

1. Kopel za roke in noge. Kako in kdaj se napravi,
se pove pozneje.

2. Kopel za glavo si napravi tako-le: Skledo z vodo
postavi na stol in drZi v njo glavo; ¢e je mrzla, eno mi-
nuto, ¢e je topla, pa 5 do 7 minut. Na zadnjo stran glave,
kamor voda ne seze, vlivaj si jo z rokami. Po kopeli se
morajo lasje skrbno obrisati. Bodi v tem prav previden,
da ne dobi§ skrnine ali kake druge holezni v glavo. Mrzla
kopel za glavo je pa le za take, ki imajo kratke lase; pri
teh pride voda hitro do koZe; in kdor ima dolge lase, pri
tem voda ne prodere tako hitro do koZe, in glava se potem
predolgo ne posusi. Za dolge lase je topla kopel boljsa, ker
dalje traje. Po topli kopeli mora§ glavo z mrzlo vodo oplak-
niti. Zalibog, ljndje na svojo glavo vse premalo gledajo.
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Vsak dan si omijeS obraz ter misli§, da je to Ze dovolj. A
ne pozabi popolnoma na glavo; to je k zdravju tudi potrebno,
kajti sicer se ti bodo jele delati kraste in druga gniloba na
njej. Zlasti materam polagam to na srce.

Kopel za glavo bo dobro dela ljudem, ki imajo na glavi
kak prisé, ali trpé z garjami.

3. Kopel za odi se jemlje tudi ali mrzla ali topla. Po-
moci obli¢je v mrzlo vodo in odpri oéi, da se kopljejo pol
minute. Potem vzdigni glavo, po(akaj eno minuto, in po-
mo¢i jo zopet v vodo; tako stori §tiri- do petkrat. Ce pa
to kopel vzame§ top]o, mora biti v zvezi z mrzlo; tudi tu
ne priporo¢am praznega kropa, zeliSéna zavrelica je bolja.
Prav dobro je, ¢e denef v vodo pol Zlice zmletega kdprica
(sladkega janeza) ali pa smetlike. Mrzla je ta kopel dobra
za zdrave in bolne oéi, ker okrepéunje in hladi, topla pa po-
tegne iz o€l slabe tekoéine, ki so se zbrale v njih, in raz-
taplja otekline na zunanjem ocesu.

e so o¢i vsled prenapornega dela oslabele, bo slabost
po kopelih ponehala; ¢e so oslabele vsled kake hude bolezni,
jih bo kopel vsaj okrepcala, kakor splosna kopel okrepéa
ves Zivot. Posebno lep je uspeh teh kopeli pri oéesnem
vnetju. Kdor ima vnete oci, naj jih desetkrat na dan koplje.

Zgoditi bi se moglo, da se vsled kopeli oko vname;
to pride odtod, da voda izvaja skozi oéi slabe snovi, doticna
tekoéina je pa tako ostra, da se oCesna jama pri tem raz-
vname. o ocesu ne de nié¢ in s kopeljo se lahko nadaljuje.

(Kneipp-Buch, str. 400.)

3. Sopari.

Sopar ali suha kopel je tudi nedolzna reé; a vendar je
pri soparu treba previdnosti, Kar bolnika ozdravi, ako je
prav storjeno, to lahko spravi zdravega ¢loveka v bolezen,
ako je narobe mapravljeno. Ce bi kdo el po soparun hitro
na mrzel zrak, preden se je Se ohladila vroc¢ina, mogel bi
vsled tega umreti. Temu bi pa ne bil sopar kriv, marvec
neumni ¢lovek. Le pameten bodi in previden, potem si ti
ni¢esar ni treba bati.

Pri pranju potrebujejo Zenske mrzle in tople vode; topla
raztopi nesnago, mrzla jo pa opere. Ravno to se godl pri
ozdravljenju v bolnem telesu. Kar je v njem slabega, mora
se raztopiti in navrh Zivot okrepcati, da more spraviti ne-
snago iz sebe; prvo stori krop, drugo pa mrzla voda. Da
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more Zivot delovati, treba mu je toplote. Zdravi clovek ima
toplote dosti, bolniku je pa manjka; zato mun jo moramo od-
nekod priskrbeti. Topla kopel in sopar sta za to.

Kako se pa naj napravi sopar? Najprej si zapomni, da
tudi pri soparn ne smes nidesar pretirati; ¢ée zadoS¢a suha
kopel za posamezen ud, ne napravljaj jo nikoli za celo telo.

Kneippovi sopari so vsi le za posamezne dele Zivofa;
sopar za posamezni del deluje itak na celo telo. Sopar je
edino tedaj nekaj vreden, kadar pride le na en del Zivota;
kajti on slabi bolni ud, zdrave ude pa pusti pri miru in pri
moéi; tako potem zdravi udje laZje premagajo holnega in iz-
trebijo iz njega bolezen. Navadno se morajo sopari menja-
vati z drugimi porabami, samih se le redkokdaj posluzuj.

Se enkrat naj bo receno, bodi s soparom previden; marsi-
komu za glavo ali noge prav dobro dene. Sopar moéno raz-
taplja in ven poteguje; zato postanejo za njim noge prav
lahke. Bolnik je morebiti ves srecen, a ¢e jemlje sopare
prepogostoma, tedaj pa si s tem Skoduje.

Po maénhu (legarju) in drugih vro¢inskih boleznih imajo
bolniki e marsikaj slabega v sebi, kar bi bilo treba raz-
topiti in potegniti iz njih. Sopar je v tem sluéaju dober,
ali naj se napravlja poredkoma in prav rahlo, ker je kri se
slaba. Da ugasi§ Zveplenko, ni treba kovaSkega mehi; do-
volj je malo sape iz ust.

Sopari so tudi dobri za take bolnike, ki imajo premalo
krvi. (le bi jih pa pregosto rabil, popili bi bolniku e to
kri, katero ima. ,Moc¢ni in debeli ljudje pa gotovo smejo
sopare prav pogosto jemati,“ misli§ si morebiti zdaj. Ravno
ti najmanj, ker debelim ljudem navadno manjka krvi; zato
se pri takih sopari redkokdaj rabijo.

@) Sopar za glave. Za suho kopel moraS imeti
Skaf s pokrovom, dva stola, enega viSjega in enega niZjega,
in vedjo volneno odejo (koco). Na
nizji stolec pride Skaf z zavrelico,
na’ vi§jega pa sede clovek.

Ko je vse pripravljeno vlij krop
v Skaf in ga pokrij, da se ti ne
shladi; zdaj se sleci do pasn in si
prive#i brisalko okoli srede, da ti
pot ne pojde po hrbtu dol v obleko. Vsedi se na vi§ji stol
in se opri z rokami na Skafovi uhi. Potem te naj kdo z
odejo tako pokrije in zavije, da sopar nikjer ven ne more.
Nato vzemi sam pokrov raz $kaf. Sopar ti bo oblil kakor
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gore¢ potok glavo, prsi, hrbet in ves zgornji Zivot in ho
raztopil v njem, kar se je zbralo slabega. Skrbi, da bode$
lahko sedel, vroé¢ine se pa ne boj, ne bho§ se zadusil v njej,
gotovo ne. Prvi trenotek se vsakdo ustradi silne vroéine;
nagni se tedaj malo
nazaj ali na stran, da
ne bo§ z glavo ravno
nad zavrelico; kakor
hitro se pa privadis
vroéini, nagni se zopet
nad Skaf. Bati se ti ni
treba nidesar. Sopar
nikomur ne $koduje, ki
ga je prav napravil,
nekateri so si pa res
Skodovali, ker niso ubo-
gali. V suhi kopeli
ostane ¢lovek 20 do
; 24 minut. Ves ta &as
naj bo bolnik z glavo nad zavrelico, naj diha moéno sopar
v usta in v nos, naj ga pusti na oéi kelikor mogode. Ko
mine 24 minut, dene§ odejo proé in si zgornji Zivot krepko
omije§ z mrzlo vodo. Potem mora ¢lovek na izprehod ali
na delo, da se posusi; pozimi naj hodi v sobi semtertja.

Tudi za sopar se ne jemlje sam krop; holjSa je zeliséna
zavrelica. V krop se dene Zlica zmletega sladkega janeza
ali Zajbelja, rmana (Skoréce), mete, bezgovja, pripoteca ali
lipovega cveti; ée pa tega nimas, vzemi pest kopriv ali
sena; to je tudi dobro.

Navadno élovek sopar prav hitro éuti; v petih minutah
jamejo kapljice padati raz celo, in v 10 minutah kar tece
od ¢loveka. Pri ljudeh, ki imajo malo krvi, to ne gre tako
hitro; pri takih bo treba dejati v krop kos razbeljene opeke,
da bode bolj vrel. Pozimi ne sme$ sopara nikdar naprav-
Ijati na mrzlem kraju; soba mora biti zakurjena; po soparu
ne hodi nikdar na prosto, preden se nisi z mrzlo vodo omil,

Pozimi tndi po mrzlem omivanju ne sme§ na prosto,
preden nisi po topli sobi hodil pol ure semtertja. Naj-
lazje se po soparu omijeS tako: Vzemi brisalko, namo¢i in
izZmi jo rahlo, potem jo primi z rokami na obeh konecih in
si obri§i razgreti Zivot. Kdor ima oteklo glavo, komur se
kaj izpuSéa na glavi, komur tede iz uses, za tega je ta sopar.
Opomnim, da se naj glava ne oplakne z mrzlim. Kdor more
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po soparu vzeti mrzlo kopel, naj jo vzame brez skrbi, toda
biti mora ¢isto kratka, nikoli daljsa od ene minute.

Ta sopar je imeniten za bolezni v glavi, v sapniku, v
pljuéih; za skrnino v tilniku ali v ple¢ih; kadar ti je prav
tezko na prsih; za slizno vrocico; pri vseh teh boleznih je
suha kopel za glavo neprecenljiva. Napravi si to kopel
dvakrat v treh dneh, in bolezen bo izginila, naj sedi, kjer
hoée. Kdor ima zaduhlo glavo, nenavadno debel vrat, otekle
Zleze, naj si pripravi dva ali tri sopare na teden; ravno tako,
kdor boleha z vnetimi ali tekoéimi oémi. Kdor ima tekoce
0¢i, naj si napravi Se tisti veder, ko si je naredil suho kopel,
toplo kopel za noge, v katero dene pest pepela in pest soli.
Komur sili kri prav v glavo, celé pri mrtvoudu se rabi ta
sopar z najlep§im uspehom. Ne misli, da sopar vlete kri v
glavo, to ni res; samo skrbi, da bolnik ne bo dalje v so-
paru, kakor 15 do 20 minut, in da bolnik za soparom na
glavo vzame kmalu sopar na noge, kajti ta dva morata
biti v zvezi.

Sopara pa ne sme§ prepogosto napravljati, sicer bi
¢lovek preveé oslabel; vobée ga ne sme§ napraviti veckrat
kakor dvakrat na teden. Le prav redkokdaj, in samo tam,
kjer je treba posebno veliko potegniti iz ¢loveka, more§ ga
skozi teden dni vzeti vsak drugi dan, a tedaj bolnik ne sme
dalje ostati v soparu kakor 15 minut.

b) Sopar na nos ali usesa. Kakor na vso glavo,
tako se s soparom lahko vpliva tudi na uSesa ali na nos.
Kdor na pr. vsled prehlajenja trpi na uSesih, naj si skuha
kamelic in drZi belno uho nad zavrelico. Kameliéni sopar
bo bolecine olaj$al in bolezen raztopil; h kamelicam se lahko
pridene tudi kopriv in Skoréce.

Pri zastarelem kataru bo pomagal sopar na nos.

¢) Sopar na roko. FEnako, kakor za ves Zivot, se
pripravi sopar tudi za posamezne ude, na pr. za roko. Nad
Skaf s seneno zavrelico se dene roka in pokrije, da se zaéne
mocéno potiti.

Reza si je ranila palec; mala rana jo je zaéela zelo
boleti, prst je postal ves viSnjev in roka je otekla, zastru-
pila se je brikone kri in dekle je bilo v smrtni nevarnosti.
Kneipp ji je dal najprej ovitek z vroéim senenim drobeem,
potem se je dala z drobcem ovita roka Se v vro& sopar, roka
se je jela zelo potiti, in nevarnost je kmalu izginila.

Tak sopar je za roke, ki so vsled protina (skrnine)
otekle. (Kneipp-Buch, str. 409.)
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¢) Sopar za moge. Na stol si razprostri veliko vol-
neno odejo (koco); na to se vsedi z golimi nogami. Zdaj
se t1 postavi k nogam S$kaf z vrelim kropom; skoz skafovi
uhi se vtakne ded¢ica, na katero denes noge; glej, da ti
kaka noga ne zdrkne v krop!
Potem ti naj kdo noge nad
skafom z eno ali veé odejami
tako zagrne, da so noge v so-
paru, da pa sopar nikjer ven
ne more. Ce se ti krop hode
shladiti, denl vanj Zareé¢ kamen
ali kos opeke, pazi pa, da fti
vreli krop ne Strkne na noge.
Ta suha kopel naj traja 15 do
20 minut. Tudi k temu se ne
jemlje sam krop; boljSa je ze-
liséna zavrelica.

Po soparu moras Zivot,
kakor daleé¢ se poti, ali mrzlo
omiti ali politi (oplakniti). Ce
se samo noge potijo, oplakni
si jih mrzlo do kolen; ée se potijo tudi stegna, vzemi pol-
kopel; €e se poti ves Zivot, kopaj se ali umij se ves. Navrh
hodi in delaj, dokler se ves ne posusis.

Ta sopar je dober za smrdljive noge, za otekle noge,
¢e pride oteklina od zastale krvi, za vedno mrzle noge:; on
budi in oZivlja Zivot k novemu delu.

Komur nohtje gnijé ali v stran rastejo. kdor si je po
nesre¢i izrezal nohet ali kurje oko, naj si le hitro napravi
ta sopar.

Prav uspefno se rabijo rahli sopari za noge pri ljudeh,
katerim je najprej treba toplote, da se pozneje morejo zdra-
viti z mrzlo vodo. Tudi pri teh soparih velja isto kakor pri
prej§njih: Napravljaj jih poredkoma enkrat ali dvakrat na
teden, trikrat pa malokdaj.

d) Sopar za spodmji zivet. Zavrelico postavis
v pono¢ni stolec; bolnik sede na stol in se skrbmo ogrne z
odejami (kocami), da sopar nikjer ven ne more. Zivot se
kmalu zadne ves potiti. Bolnik ostane na stolu 15 minut;
¢e je treba, da se 8e dalje poti, naj le hitro gre v postel],
in za pot mu ne bode treba skrbeti.

Po soparu se mora bolnik ves omiti, ali pa naj vzame
polkopel in si naj ob enem omije prsi in hrbet z rokami.
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Ce je kdo nevarno bolan, ga vsega omij. Za ta sopar se
jemlje najrajSe présliéna (hvosceva) zavrelica. Za bolne
ledviee, za kamen v mehurju je ovseni¢na zavrelica boljsa;
za kré in skrnino v spodnjem Zivotu, v zacetku vodenice je
zavrelica iz senenega drobca dobra. Najveé se doseze s
hvo§éevo zavrelico pri bolnikih, ki niso mogli na vodo. Ta
bolezen je navadno posledica prehlajenja; prehlajenje po-
vzro¢i skrnino ali kré, in voda se zapre. HvoSc¢evi sopar
temu opomore, in mehur bode po njem zopet redno deloval.

e) Sopar za posamezne ude. (e koga pikne
kaka Zival, da oteka rana in zadne otok prav S§iriti, na-
pravi sopar na bolni ud in po soparu mrzle ovitke; kmalu
bo dobro. Drugemn se vname rana (prisad), in nevarnost
je velika; le napravi sopar na rano in dobro bo. Nekoga
popade stekel pes, a zdravnika ni hitro na pomoé; napravi
sopar_in pomagalo bo vsaj, dokler zdravnik ne pride.

Ce si napravi$ sopar na oé¢i, vzemi zavrelico s sladkim
janezem, ali s smetliko, ali z rmdnom (8koréco); za bolan
vrat (zasliZenje) je pa boljSa zavrelica z ozkim pripotcem.
Soparl za sapnik, uSesa in ocesa ne smejo biti prevrodi in
sploh ne kragji ali daljsi od 10 do 20 minut.

/) Popolni sopar ali parna kopel. Znano je,
da zdravniki v gotovih sluéajih bolnikom priporoéajo tudi
parne kopeli. ‘Tudi Kneippovo zdravljenje se posluzuje tega
zdravljenja. Ce je sopar Ze dober za posamezne ude, bode
gotovo v mmogih sluéajih dobro del vsemu Zivotu.

Za tak sopar pa je potrebna mneka omara, v katero se
bolnik usede tako, da moli glava ven, pod njega pa se po-
stavi zavrelica tako, da mu sopar ves Zivot oblije. Ker se
pa krop kmaln shladi, treba je od pet do pet minut devati
vanj Zareéega kamenja. Voda pri tem zopet zavre in Zivot
se zaCne potiti. 25 minut ostane bolnik v tem soparu, po-
tem se mrzlo omije ali oblije, oblece se in gre na izprehod,
ali pa v postelj.

Popolni sopar je dober zoper kroniéni protin, zoper
garje, ako bolnik ni premedel; dober je tudi za bolnike, ka-
terim se kri ne pretaka redno.

4. Polivi.
Ker ni vsakateri Zivot enako obéutljiv, treba je pri raz-

nih Ijudeh vplivati z razlicnimi porabami. Eden je medel,
drngi debel, eden mlad, drugi star; kar pri enemu spravi

Domaci Zdravnik. D
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kri v krepki tok in ga ozdravi, pri drugem ne kaZe dosti
uspeha. Pri nekaterih bolnikih zado$cata kopel in omivanje,
pri drugih je treba bolj ostre porabe, in to so razni polivi
Fantje se kopljejo pri
mlinu; poglej jih, ¢e so bili
stali pod slapom, usipajoéim
se iz zleba. Rdeci so kakor
kuhani raki.
Kjer je treba vplivati

z moéjo na bolnika, rabi

Kneippovo zdravljenje razne

polive, s katerimi se drami

ves Zivot, priganja kri v

hitrej8i tok, da se s hitrej-

Sim tokom pomladi Zivot in

spravi gniloba iz bolnih

udov.
a) Poliv na kolena.
5 7 Vsedi se na stol, deni noge

v §kaf, obleko pa si prigrni, da se ti ne zmo¢i. Polivaj si

noge z majhno rocko ali z vréem, ki ga z eno roko lahko

drzig. S prvo rocko si obe nogi zmoci§, drugo in sledece
vlivaj naravnost na kolena, vzdigujo¢ jih zdaj viSnje, zdaj
nizje; iz zadnje rocke vlij vodo kar od
zadi, tako da noge dva- ali trikrat
hitro oplakne$. Za en poliv na noge
lahko porabi§ 2 do 10 malih rock vode.

Slabotnim ljudem ta poliv prvi
trenotek hudo dene; da, celo moZje so
7e trepetali kakor trepetlika, kadar jih
je zacel poliv zbadati noter do mozga.

To je najboljsi dokaz za moé& tega

poliva. Poliv na noge se rabi navadno

le v zvezi s polivom na hrbet.

g i\ Poliv na kolena privaja kri v noge,
N == razgreva ves Zivot in utrjuje ¢loveka.
e = Kdor trpi z mrzlimi nogami, naj si par-

krat v tednu napravi ta poliv. Obéutljive ljudi je treba s tem

polivom utrditi. Kdor hodi tezko k vodi, kdor trpi z ledvi¢-
nimi boleznimi, kdor trpi z glavobolom, naj jemlje ta poliv.
Pri prebolevnikih in slabotnih ljudeh naj bodo prvi
polivi lahki in kratki; dve ali tri konve vode je izprva za-
dosti, pozneje naj se jih jemlje pet ali Sest do deset.
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b)) Poliv na stegma. Poliv na stegna je le obgir-
nejsi poliv na kolena, samo da se pri njem oblivajo tudi
stegna. Treba ga je vsele] po soparu na-noge, ¢ée ¢lovek
nima polkopeli.

¢) Poliv na hrbet, Sleci se do pasa; okoli pasi
si privezi brisalko, da ti voda ne potece za obleko; potem
se opri z rokama ob Skaf
ali banjo, ki je pred teboj.
Nekdo vzame nato rocko z
vodo in ti oblije ves hrbet,
pri¢ensi od desne roke, konéa
pa na levi roki. Potem je
treba, da se ves hrbet enako
moéno obliva, glava pa se
ne sme zmociti. Debelim
lindem je treba koZo drgati
#z roko, dokler ne zatne
rdeti. Za slabega éloveka
je ena rocka vode dosti,
trden ¢lovek naj se jih pet
ali Sest ne ustrai, pretirati | A | A - e
pa tudi-—tu-nifesar hitreba, =T TR s aiemnoiole
Politi élovek si naj z rokami omije prsi, potem si naj obrise
obraz in roke in gre na delo ali na izprehod.

Ta poliv se vedno veZe s polivom na kelena, tako pad,
da mnajprej poliva§ hrbet, potem pa kolena. Oba poliva
dobro utrjujeta, oba sta za obojni spol.

@) Polni poliv. Pri polnem polivy, t. j. pri poliva
na vse telo, se oblije ves ¢lovek od vrati do pete. Bolnik
se vsede v banjo ali v srajei ali pa v plavnih hlaéicah.
Obliva se clovek od zadaj in od spredaj. Prva ro¢ka ves
zivot zmoc€i; sledeCe tri se zlijejo po vsem telesu, posebno
pa na hrbtenico, v tilnik in na Zelodec. Ta poliv je zlasti
za zdrave in debele ljudi. Pozimi se sme§ le na toplem
tako polivati; za bolehne ne sme biti voda premrzla. Kdaj
je tega poliva treba, se pové pri posameznih boleznih. Kneipp
poliv bolj obrajta kakor kopel, ker se more pri njem na
bolni ud posebno vplivati. Zlasti za skrnino se rabi prav
uspesno polni poliv. Navrh se je treba izprehajati ali de-
lati, da se ¢lovek posusi in segreje.

d) Peliv ma rokeo. Pri polivu na roko se oblivajo
obe roki pri¢ensi od dlani naprej; ena roc¢ka vode zadostuje
za eno roko. Ta poliv se rabi za utrjevanje rok, rabi se,

Bl
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kadar je treba ustaviti kako vnetje, ali pregnati protin iz rok.
Priporoé¢a se tudi ljudem, ki nimajo dosti krvi in blediénim.

e) Poliv ma glave. Kakor roka oZivi, ée jo omijes,
tako se s polivom ukrepi vsa glava in ukrepe se vsi organi
v nji: oéi, usesa itd.

Poliva se v obraz pri ljudeh, ki trpe za priSéem ali
rakom; a ne sme se polivati dalje na eno mesto, naliv vode
se mora gibati.

Poliv na o¢i krepi pogled in se priporoéa ljudem, ki
morajo rabiti odala.

Poliv na usesa se rabi pri ljudeh, ki jih zapuséa posluh.
Voda naj se naliva okrog uSesa, ne v uho. Glava se naj po
polivanju dobro obriSe in posufi. Ema rocka vode zadoSca.

) Ostri poliv. Ta najostrej$a poraba se vzame,
kjer je treba na Zivot najodloénejSe vplivati. Napraviti se
da le, kjer je kak vodovod z zadostnim pritiskom. Polivajo¢i
¢lovek stoji tri do pet metrov za bolnikom in brizga vodo
v njega, kakor gasilei pri poZaru z brizgalnico.

Po ostrem polivn se bolnik segreje, dihanje prihaja
lajSe, tek raste, zaéne se odkagljevati in v vodi mu odhaja
mnogo nesnage. Ta poraba vpliva, kot bi s palico tepel
prah iz zaprasene obleke. To polivanje nadomestuie masazo
(drganje), ki jo zdravniki pri gotovih holeznih priporocajo.

5. Omivanje.

Omiva se ali ves Zivot ali posamezni udje. Glavno pri
omivanju je to, da se ¢lovek ves enako zmoci. Drgati koZe
ni treba; le glej, da bodeS hitro gotov, kajti dalje kakor
dve minuti omivanje nikoli ne sme trajati. Kadar ¢loveka
zebe, ne sme se omivati, sicer bi dobil nahod.

Omivanje vsega Zivota je za zdrave in bolnike. Po-
moéi debel prtié v vodo in si omij Z njim ves Zivot; naj-
skrajnejfe v dveh minutah mora$ biti gotov; potem se obleci,
ne da bi se obrisal, in pojdi na delo ali na izprehod, da se
posusis in ‘segrejes.

Kdaj se naj zdrav clovek ves omiva? Zjutraj si vsakdo
omije obraz in roke; veliko boljSe bi ti dejalo, ko bi se ves
omil. S tem bi se ni¢ ne zamudil, saj si v eni minuti prav
lahko omit. Ce pa ne more§ hitro na delo ali na izprehod,
more§ za &etrt ure zopet v postelj, da se ne prehladis. Pre-
magaj se in stori to dobroto svojemu telesu vsaj vsak drugi
ali tretji dan; éutil bodes, kako ti bo dobro dejalo.
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Da bi se ljudje vsaj ne bali tako mrzle vode! PriSedsis
polja, omije si kmet obraz in roke; kako dobro bi bilo zanj, ko
bi si raz ves Zivot omil vroéi pot! Ubogajte, seznanite se pray
dobro z omivanjem; to vam bo dajalo moéi in dobre volje.

Zveter omivanje ni za vsahega eden po omivanju dobro

spi, drugi zopet ne more spati. (e pa kdo ponoéi spati ne
more, naj se omije in kmalu bo zaspal. Pozimi se zvedéer
ne omiv(Lj, preden nisi lezal za kakih 10 minut v postelji
in se dobro segrel.

Pri bolnikih je veliko lezete na tem, da se ves Elovek
omije — e podplatje bi naj ne ostali subi — in da se ves
clovek enako moéno omije, ne en ud holj od drugega; le
tako se toplota enako razdeli po vsem Zivotu.

Ce kdo veé vstati ne more, omij ga tako-le: Bolnika
vzdigni in mu omij najprej hrbet; potem ga poloZi nazaj in
mu omij prsi in spodnji Zivot, nazadnje roke in noge. Ce nisi
prepocasen, to omivanje nikoli ne more biti na skodo, naj si bo
voda Se tako mrzla; da, bolj ko je voda mrzla, boljia je.

Taksno omivanje je jako vazno pri maéuhu ali legarju,
pri osepnicah in sploh pri vroéinskih boleznih, ¢e ni kopeli
pri rokah. Kolikorkrat jame vroéina biti neznosna, mora$
bolnika iznova omiti, naj si bo vsake pol ure ali samo en-
krat na dan. Le na vroc¢ino glej; ona ti kaZe, kdaj je treba
omivati. Ce zacéne§ o pravem ¢asu, ozdravi§ vrocinske bo-
lezni edino s tem omivanjem brez vsakega drugega zdra-
vila. Za slabotne ljudi vlije§ v vodo malo jesiha.

Z omivanjem se najlazje zdravi, in v marsikateri bo-
lezni ni treba nobene druge porabe. Influenca se da na pr.
z omivanjem v dvanajstih urah ozdraviti Omij bolnika
vsako uro enkrat; tretji¢ omit se bo zac¢el mo¢no potiti in
v dvanajstih urah ne bo ve¢ imel vroéine; bolezen je minula.

Neka gospodinja dobivala je zvecer otekle noge in tezko
sapo. Kneipp ji je svetoval, naj se vsak dan enkrat popol-
noma omije. Po treh meseclh je porocala, da se ji je zdravje
vrailo.

Neka dekla dobila je na nogi rano; svetovalo se ji je,
naj na rano navezava ruto namoceno v pokuhan hvosé in
naj se vsako no¢ vso omije. V desetih tednih je ozdravela.

6. Ovitki.

a) Ovitek na glave si napravi§ tako: Omij si
obraz in vso glavo; lase mora§ premociti in toliko obrisati,
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da ne kaplja od njih. Potem si ovij glavo s suho ruto
prav trdno, le pol é&ela z oémi ostane prostega. "Ovitek
pusti§ eno uro na glavi, nazadnje glavo hitro omijes in
obrifes. Ta ovitek je dober za skrnino, za luskine, in e
se kaj izpu§céa na glavi.

b) Vratni ovitelkk. Zmoéi si vrat in s suho ruto si
ga toliko ovij, da mrzli zrak ne more do mokrine; to bi bil
en ovitek. Drugega si pa tako-le naredis: Ruto namoéi v
mrzli vodi, malo jo izZmi in deni okoli vrati; érez pa ovij
suho ruto, da ne prihaja zrak do mokrine. Ta ovitek pusti
na vratu eno ali poldrugo uro, ne vso no¢. Vsi ovitki imajo
namen, da nepotrebno vroéino ven potegnejo; zato se ne
smejo na bolnem udu preveé razgreti. Zdravniki ukazujejo
ovitke za ve¢ ur. Kneipp jih nikoli ne pusca dalje kakor
poldrugo uro; potem se more ovitek ali pro¢ dejati, ali pa
na novo pomoéiti v mrzlo vodo. Ponavljanje ovitka se mora
po bolniku ravnati; ¢e je vroéina huda, treba je ovitkov
zaporedoma; ¢e vrocina ni posebno hu(la, bo pa eden dosti.
Vratni ovitek je za vneto grlo, ali kadar ¢lovek poZirati
ne more, in za glavobol; vendar je pri teh boleznih vselej
treba da pomagamo $e drugace, ali na nogah ali na vsem
Zivotu.

Zoper vnetico grla se vzame vro¢ in ne mizel ovitek,
kakor se zoper vnetje krvi rabijo vroéi in ne mrzli obkladki.
7 vroéino se razzene seésedena kri. Pri difteritiki se rabijo
mrzli ovitki, ki jih je treba zelo hitro menjavati.

¢) Sal kot eovitek je posebno namenjen prsim in
zgornjemu hrbtu. Vsakdo ve, kako si dekleta devajo rute
okoli vrati; ravno tako si nalozi
ta ovitek, ki ga imenujemo Sal.
En konec pride na hrbet in dva
koneca se krizata na prsih. Tak
kos debelega platna (prta) na-
moéi v vodi, izZmi ga rahlo in
deni tako okoli vratu. Crez pa
mora§ dejati ali suh prt, ali vol-
nato ruto, ali koco, da ne pride
zrak do mokrine. V Salu ostane
bolnik eno ali poldrugo uro. Sal se naj rabi le tedaj, kadar
je bolnik v postelji.

Pri vrodinskih boleznih, ali kadar kri preve¢ sili v
glavo ali kadar se kaj vname v glavi, pri hudem Kkatirn,
ali kadar so grlo, sapnik ali prsi zaslizeni, tedaj ti Salovi
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ovitek kmalu pomaga. Najlepsi uspeh je imel Kneipp s Sa-
lovim ovitkom pri Zenskah, ki so prisle ob pamet vsled tega,
ker jim je kri preveé silila v glavo. Tem je dejal ta Salov
ovitek, zraven pa tudi ovitek na noge ter toplo kopel za
noge, in pomagalo je.

¢) Ovitek na moge je nad vse imeniten pomocénik
drugim porabam. NajlaZje si ga tako napravis, da si obujes
mokre nogavice in_cCrez mokre potegne$ Se suhe; s temi se
vleZe$ v postelj. Ce ti to ni po volji, vzemi cunjo, pomoéi
jo v vodo, kateri si prilil polovico octa (jesiha) in s to si
zavi noge; kar je mokrega, moras skrbmo z volneno ruto
oviti in se dobro odeti. Ta ovitek traja eno do dve uri in
se mora vzeti tudi v postelji.

(e se je ¢loveku v prsih ali v trebuhu kaj vnelo in ti
rabi§ ta ovitek, tedaj se bo silno hitro razgreval; kolikor-
krat postane ovitek vro¢, pomoéi ga na novo v mrzlo vodo.

Ovitek na noge je imeniten povsod tam, kjerkoli je
treba potegniti vroéino iz Zivota, kjerkoli je treba izprati iz
nog zastalo kri, kjerkoli je treba spraviti dobre krvi v noge.

Kdor ima mrzle noge, naj si zvecéer naredi ta ovitek;
komur se noge preobilno potijo, naj si najprej napravi veé
soparov in potem ta ovitek, Vam kmetom to prav posebmo
priporo¢am. Zvecer prihajate vsi utrujeni domov, napravite
si ta ovitek; on vam bo potegnil iz nog vso utrujenost.

Ovitek postane bolj izdaten, ée si zavije§ noge do kolen
in ne samo stopala.

d) Spodnji ovitek je za bolezni v spodnjem Zivotu
in v nogah. Napravi§ si ta ovitek tako-le: V postelji raz-

prostri volneno odejo (koco); potem vzemi tako velik prt ali
rjuho, da se lahko od podpazduh do prstov dva- ali trikrat
avijes Z njo. Prt namoé¢i v mrzlo vodo, rahlo ga izZmi in raz-
prostri v postelj na odejo. Na mokro se vleze ¢lovek in
zagrne od obeh strani z mokrim prtom in nazadnje s spodaj
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Ia./pl()StItO suho odejo. Pleéa in vrat niso v mokrem; te je
treba Se posebej zagrniti, najboljSe z volnato ruto, ali pa
dene§ srajco ¢rez sebe; ki si jo slekel. Navrh pride izdatna,
pa ne preobilna ode]a toda noge je treba Se posebej odeti.
Vse vkup ni tako tezavno, kakor se ti morda tukaj vidi;
najlazje je seveda, ¢e ti kdo pomaga, ali séasoma si vsakdo
tudi lahko sam napravi ta ovitek.

Kdor se boji mrzle vode, kdor ima premalo krvi, tako
da ga vedno zebe, naj namoc¢i prt v kropu. V ovitku je
treba ostati eno ali poldrugo uro. Ne misli, da te bo zeblo
v njem; ce si le dosti odet, se bo§ hitro segrel.

Kmetski ljudje si ta ovitek lahko Se drugace naredijo.
Poiséi staro vreco (zakelj), ki je precej mehka. Namoéi jo
v vodo, izZmi jo rahlo in zlezi v njo do podpazduh. Zdaj
se zagrni s koco in se dobro odeni. Veliko jih je to po-
skusilo in dejalo jim je dobro. Poskusi to tudi ti, vreca ti
bo koristila!

Ta ovitek razgreva Zivot, raztaplja, kar je v cloveku
bolnega, in poteguje iz mnjega. Pri oteklih nogah, skrnini
bolezni v ledvicah, napenjanju, kréu in drugih boleznih homo
ta ovitek navadno rabili zraven drugih pripomockoy.

Namesto praznega kropa se jemlje pogostoma senena,
ovsenicéna ali smrecja zavrelica; senena pri kamenu ali pesku
v mehurju, smrecja pa posebno za vetrove in za kré v spod-
njem Zivotu.

e) Kratki ovitek se¢ rabi najpogosce. Ta ovitek
lahko jemljes za se, in ni treba, da bi moral biti v zvezi z
drugimi porabami.

Prti¢ ali rjuho namoéis, izZme$ in se
zavije§ v njo od podpazduh do kolen. Ce
je prtic preSirok, ga zlozi vkup, da ne
bode segal dalje dol.

Stari in slabotni ljudje smejo ta ovitek
tudi topel jemati. Kdor nima prtiéa, naj
vzame kako Siroko vreco (Zakelj); ta tudi
velja. V ovitku ostane ¢lovek eno ali pol-
drugo uro, dalje ne.

Ko bi si hoteli vsi zdravi vsaj vsakih
osem ali Stirinajst dni napraviti tak ovitek,
koliko holezni bi izostalo! Vodenica, sréne
in Zelodéne bolezni bi bile neznane. Tudi
za druge holezni je ta ovitek imenitno
= zdrewllo on ¢isti ledvice in jetra, spravlja
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iz trebuha zasedle vetrove in preobilno vodo. Za zasliZen
zelodec, za sréne in pljuéne bolezni, za razne bolezni v
glavi in v vratu se rabi prav pogosto. Ce si s kako ho-
leznijo ne ve§ pomagati, pomore ti ta ovitek vselej iz za-
drege. Komur je spodnji Zivot vsled desarkoli oslabel, ta si
naj vsakokrat, ali prej ko vzame ovitek, ali pa hitro za
njim, namaZe ves spodnji Zivot s svinjsko mastjo ali s ka-
frnim oljem. Kdor trpi s kréem, ta si naj pod ovitkom dene
na goli Zivot ruto, v ocet (jesih) namoceno.

f) Mokra srajeca. Platneno srajco namoci, izZmi, in
obleci, potem ko si razprostrl na postelji volneno odejo (koco).
Nato se vleZeS v postelj ter se skrbno zagrneS z odejo in
odenes. V tem ovitkn ostaneS eno do dve uri. Komur sili
kri v glavo_in kdor trpi s kréem, za tega je ta poraba.
Rabi se z lepim uspehom zoper vidovico in koZne holezni, in
kadar je kdo prisel ob pamet, ker mu sili kri prevec¢ v glavo.

(e je treba prav veliko potegniti iz cloveka, na pr.
pri Skrlatici, tedaj se voda osoli ali pa se ji pridene ne-
koliko oceta.

g) Spanski pla§é ali veliki ovitek. Veliki
ovitek vpliva na ves Zivot. Pri hudih boleznih ga moras
menjavati z drogimi porabami.

Iz prav debelega platna naredi plasé, podoben Siroki
srajei. Ta pla8é namoéi v mrzlo, pri starih in slabotnih
ljudeh v toplo vodo; nato ga izZmi in obleci kakor srajco.
Pripravljena mora biti postelj s kocami;
na te se bolnik vleZe, zagrne in odene. Vse
se mora vrsiti prav hitro, da ¢lovek ne bo
stal dolgo moker na zraku. V plascéu ostanes
eno do dve ari, kar se ravna po holnikovi
mocéi. Za slabotnega céloveka je ena ura
dosti; za debelega mesarja ne bodete dve
uri prevec.

Ce se hoces prepricati, zakaj je ta plase,
izperi ga, kadar si ga dejal raz sebe, in
poglej vodo; videl bode§, koliko nesnage je
prislo iz tebe. - Véasih se platno pri tem
ovitku tako zeld zamaZe, da se niti s pra-
njem ne dia ve¢ dobro oéistiti.

Rabi se ta ovitek proti hudemun katéru,
slizni vroénici, protinu in trganju, osepnicam,
macuhu, za obrambo proti mrtvoudu itd. V od-
delku o boleznih se bo pogostoma priporocal.
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7. Voda najboljsa pijaca.

Clovek postane lacen, kadar je telesu treba hrane, in
Zejen kadar mu je treba vode. Modri stvarnik je vse tako
uredil. Najmodrej§i mojster je sestavil uro nasSega telesa;
ona bi prav hodila in bila natanko, ko bi ljudje sami ne
spravljali peska in smetja med njena kolesa.

/ejna Zival hiti k studencu, napojena odide; tudi l]udJe
bi naj delali tako. Pij kadarkoli si Zejen, le ne prevec na-
enkrat. Nekateri ljudje se Zivijo z jedmi, ki so toliko vlaZne,
da Zeloden ni veé treba pitja; takih ljndi ne Zeja nikoli.
Pravzaprav je ¢lovek redkokdaj Zejen, izvzemsi seveda po-
letno vro¢ine in vrocéinske bolezni. Zavoljo tega je tezko
razumeti, zakaj si nekateri v svojem Zelodcu napravljajo s
pijancevanjem cele obcne potope. Zdraviju to silno Skoduje.
Kmetje plohe ne obrajtajo nié, ker veé skodu]e kakor koristi;
mocéne rose se _pa vesell]r) kPl je koristna, ¢esar o plohi ne
moremo reci. Zelodeu je treba vlage, da more prebavljati
trde jedi; kakor hitro mu vlage pnman]ku]e oglasi se ti
7eja. Ta klic sluSaj, naj si hode Zelodec zdrav “ali bolan;
daj mu vsakokrat vode, a le prav po malem. Zlasti ]nl
vroc¢inskih hboleznih dajaj bolniku prav pogostoma piti; daj
mu vsakih pet ali deset minut vode, a nikoli veé¢ kakor eno
zlico. Ta malenkost vode bo spravila Zelodec v red hrez
vsakega zdravila. Veliko ljudi je to Ze poskuSalo, in videli
80 sami, da res pomaga.




Tretji del.

Lekarna.

i imamo mnogo zdravnikov, uéenih in nenéenih, ki
slové s svojimi zdravili. Eden prodaja zdravilo za
zlomljene noge, drugi za rane, tretji za garje, Ce-

trti prodaja prah za prsne bolezni in peti kapljice
za Zelodec itd. Ti ljudje imajo navado, da vsak svoje zdra-
vilo kot skrivnost za se obdrzi. Cemu? Da bi on sam imel
dobicek. Prelat Kneipp tega ni hotel. On je vsakomur od-
piral vse predelke svoje lekarne (apoteke); poglej njegova
zdravila, poglej jih do zadnje Skatlice.

V ti lekarni ni ni¢ dragocenega; ravno zavoljo tega pa
je veliko veé vredna od drugih. Vsi éaji, izvlecki, olja in
prahovi so narejeni iz rastlin, ki se povsod nahajajo, in ka-
terih ni treba kupovati.

Ta knjizica je za uboge; zavoljo teh se je peéal Kneipp
7 zdravljenjem; za te je iskal zdravil, ki bi bila dober kuyp.
Iskal je dolga leta, poskuSal to in ono, susil, rezal in kuhal
razliéne rastline, preden si je izbral najboljSe, ki se ti zdaj
pokaze v Kneippovi lekarni.

Voda ima v sebi toliko zdravilne moéi, da vsa druga
zdravila lahko pogreSamo zraven nje. Zato je Kneipp dolgo
premisljeval, ali bi svoji knjigi pridejal lekarno ali ne. Pri-
dejal jo je; zavoljo tega pa naj nikdo ne misli, da do vode
ni imel pravega zaupanja. Ta ali drugi bolnik noce zdra-
viti se s samo vodo; temu se dodajo nekatera zdravila za
znotraj, da prej okreva.

Porabe z vodo, to je obkladki, kopeli, ovitki itd. raz-
tapljajo po ¢loveku, kar se je bolnega nabralo v njem, po-
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teguje to iz njega in krepcajo Zivot. Ravno ta namen imajo
vsa zdravila te lekarne. Strupenih rastlin Kneipp ni obrajtal,
zato jih ni imel v svoji lekarni. Svaril je tudi pred raz-
nimi sladkarijami, ki se kupujejo po prodajalnicah kot zdra-
vila; iste ti za kafelj, za katar ali Zelodec ne pomagajo nic,
temveé nasprotno: lahko si pokvari$ z njimi Zelodec. Konéno
se mora Se nekaj omeniti: Ne misli, da je dobro, &e pouZijes
prav veliko zdravila naenkrat; marveé polagoma jemlji zdra-
vila in prav po malem, tako je najboljSe.

Kneippova lekarna ima §tiri predelke. V prvem imamo
razmoke, v drugem ¢aje, v tretjem prahove, v &e-
trtem olje. Kraj za lekarno bodi hladen, a mokroten ne
sme biti, da zdravila ne postanejo plesniva. Razmoke in
olja naj bodo v steklenicah, vse drugo v Skatlicah; na vsaki
¢asici in na vsaki Skatlici naj bo prav éedno zapisano, kaj
je notri. Vse se potem lepo uredi po abecedni vrsti, da ni
treba ni¢esar dolgo iskati. Skrb za domaco lekarno naj
ima ali gospodinja ali kak priden otrok; ta naj gleda, da
je vse v redu in vse prav céedno.

Najprej povemo, kako se delajo razmoke, ¢aji in prahovi.

Razmoke (tinkture ali ekstrakti).

Iz rastlin se d4 moé potegniti. To se napravi tako:
Naberi najlepSih rastlin, ki jih najdes; deni jih na desko in
jih sndi v senei, nikdar na solncu. Kadar je vse suho, zrezi
rastline in jih deni v steklenico, ki se da dobro zaéepiti.
Na rastline nalij Zitnega Zganja ali ¢istega Spirita. Nazadnje
dobro zamasi steklenico in jo postavi na precej topel kraj.
To je potem tinktura ali ekstrakt. V sili je to Zganje Ze
v nekih dneh za rabo; boljSe je pa, ée dalje stoji, po veé
mesecev ali tudi pol leta. To zdravilo jemlje§ potem pe
kapljicah ali Zli¢icah; kako, se ti bho povedalo pozneje.

Caji.

Rastline je treba nabirati ob asu, ko cvetd po suhih,
solnénih bregovih. Naberi si vsako leto novih rastlin, ker
se stare séasoma .izpridijo. Kako se iz teh rastlin dela ¢aj,
to ve vsaka gospodinja. Za c¢aSo Caja vzemi, kolikor s tremi
prsti zagrabis. Na zeliS¢éa vlije§ vrelega kropa, zdravilo
pusti§ kuhati nekaj minut, in ¢éaj je gotov. Tako ¢aj na-
vadno napravljajo, po Kneippovem nasvetu pa se delajo ne-
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koliko drugace. Rastline se puséajo v kropu cetrt ure, da
se izkuha iz njih vsa zdravilna mo¢. Posebno korenine in
skorja, ali suha zeliSéna debla morajo se dalje ¢asa kuhati,
bobke (brinove itd.) in zrnje se mora prej zmeckati. Kadar
je treba skuhati v en Caj skorjo, korenje in cvet, se korenje
in qkmja poprej nekaj éasa kuhata in konéno sele dene v
vreli daj cvet in listje. Hrastova skorja mora pet minut
vreti, tako dolgo tudi brinove bobke in hvosé. Sladkorja
naj se v ¢aj ne deva; &e Ze nima prijetnega okusa za usta,
ima pa zdravilne moéi za zivot. Kako je treba ¢aj piti, ali
po GaSicah ali po Zlicah, to se pové pri boleznih.

Prahovi.

Zmeljejo ali stoléejo se suhi listi, suho korenje ali ja-
gode zdravilnih rastlin. Ce bolnik noce ¢aja, natrosi mu
mkega prahi v jed ali pijaco, da ne bode vedel, kdaj jemlje
zdravilo.

0lja.

Olja dobivamo veéinoma v lekarni, a nekatera si mores
tudi sam napraviti; o tem se bo pozneje nekoliko izpregovorilo.

(=]

Zdravila.

V naslednjem se naStevajo zdravila po abecednem redu.

Aloja (Aloé vulgaris).

Aloja ali lopatika se kupuje v lekarni. Ta prah je
dober za znotraj in za zunaj. Skuhaj ga za eno ali dve
nozevi konéini (§pici) z zli¢ico strdi, in najboljse cistilo za
zelodec je gotovo. Cistilo je moénejSe, Ge aloji primefa$
bezgovega cveta in sladkega janeZa (fenhela). Tudi za zu-
naj ima lopdtika ¢istilno moé. Kdor ima bolne, motne, rdece..
ali tekoCe o¢i, naj se zdravi z lopatiko. Trohico tega prahi
dened v skledico in polije§ z vrelim kropom; to je voda za
ofi. S to vodo je treba oéi izpirati tri- ali §tirikrat na dan;
¢e iz zacetka malo Zge, ni¢ ne dene.
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Stare, hudo gnile rane izpiraj s tako vodo, in zacele
bodo celiti, ali pa namoéi prt v tako vodo in si ga nalagaj
na rano.

Kdor ima tekoco rano, ki noce zaceliti, naj jo vsak dan
7z lopatiko prav debelo potrosi in swho obveze. Ta prah bo
posusil mokroto in napravil trdo krasto, pod katero se kmalu
naredi mlada koza. Skodovati ti aloja nikoli ne more; rabi
jo, kjer hoces.

Da ne bode§ kupoval v lekarni prahd, kupi§ si lahko
pri vrtnarju rastlino. Ona ima dolgo, debelo, bodeée perje;
pravijo, da samo vsakih 50 let enkrat cvete. Perje te rast-
line 1ma v sebi toliko zdravilne moéi, da je rastlina vredna,
da si jo kupi vsak prijatelj cvetlic.

_ Skuhaj list te rastline; ta ¢aj je dobro ¢istilo Zelodeu
in_c¢revom, dobro dene jetrom in ozdravlja Zoltenico. Komur
so se vsled vreéine vnele oéi, naj si skuha kos takega
lista z Zlico strdi in naj si s tem izpira o¢i. S pelinom
skuhana lopdtika iztrebi iz éloveka wvedeno kri, ki se pri-
pravlja za vodenico, in dela ob enem prav dober Zelodec.
Cle si prijatelj cvetlicam, svetujem ti, da si kupis alojo ali
agavo, kajti obe sta enako dobri.

Angelika ali gozdni koren
(Angelica silvestris).

To rastlino najdes po mokrih
travnikih in v gozdih. Izraste
pol metra do en meter visoko;
deblo ima votlo, in fantje si de-
lajo iz njega piScalke. Ce je kdo
kaj nezdravega jedel, pomaga mu
¢aj iz korenja, listja in semena
te rastline. Tudi za prehlajen
zelodec je dober tak ¢aj. Suho
korenje, listje in seme te rastline
lahko zmelje§ v prah, ki ti potem
nadomeSéa Gaj, ¢e ga jemljeS dva-
ali trikrat na dan po eno nozevo
konéino.

Angelika ali gozdni koren Ca] z gozdnim korenom se

(Angelica, silvestels). vzame, ¢ée si je kdo pokvaril s
slabo hrano svoj Zelodec, ali ée se je Zelodec prehladil Za
ta ¢aj se naj vzame polovica vina in polovica vode, kar je
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posebno dobro za zasliZena pljuca in zaslizen sapnik in zo-
per zgago. Tudi zoper drisko se rabi to zdravilo. Boljsi
pa kot ¢aj je prah tega korenja, ki se vzpe v jedi

Arnika (Arnica montana).

Arpika, brdnja ali Crvivec je zavoljo svoje zdravilne
moéi po vsem svetu znana rastlina. Kako morejo zdravniki
to tajiti, je tezko umeti.
V §pirit ali Zganje na-
mocéen érvivee je vsem
znano zdravilo. Cvet
se nabira konec me-
seca roznika in zacet-
kom malega srpana.
CUe se je arnika le tri
dni namakala, je mo-
krina (tinktura) Ze za
rabo; boljsa je pa, ¢e
je stara.

Arnika je eno naj-
boljsih zdravil za ce-
lenje ran. Kadar je
treba kako rano iz-
prati, vzemi na liter
vode tri Zlice arnika-
tinkture. Omita rana
se lepo zloZi, tako da
pridejo strgani deli v
naravno lego. Nato se
zveZzejo s platnenim
trakom. Na ta ovitek se
dene v arniéno tink-
turo namocéene pavole
in se vse vkup obveZe.
Bole¢ine bodo kmalu
ponehale in rana bo
celila.

Kadar si je kdo kak ud zmeckal, kadar je kdo padel, se
pobil, se bo otoléeni ud uspedno zdravil z arniko.

Zoper koliko in bole¢ine v trebuhu ali v spodnjem Z#i-
votu se delajo obkladki namoceni v zavrelo arniko (pol vode,
pol oceta).

e
AT
V< S\

Arnika ali brdnja (Arnica montana).
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Za bolezni v grlu je dobro grgljati arniko (40 kapljic
tinkture na pet zlic vode).

Zoper Zelodéne tvore se dene 50 kapljic arnika-tinkture na
cetrt litra vode (vsak dan polagoma izpiti v majhnih pozZirkih).

Arnika se izjemoma susi na solncu ali na peéi, ne v senci.

Bezgovee (Sambucus nigra),

Pri starih hiSah najdes Se veliko bezgovja. Mladi ljudje
s0 ga jeli odpravljati, ali to ni prav, ker ima ta grm v sebi
prav veliko zdravilne
moél. Zdravilo je na
njem vse; listje, skorja,
korenje, cvet in jagode.
(Caj iz bezgovega listja
je najboljsi kup éistilo
za kri; ta ti nadomeSca
vse planinske rastline,
ki se, ne vemo vse za
kaj, prodajajo po le-
karnah. Ali je listje
zeleno ali posuSeno, je
vseeno. Tudi cvet je
dobro ¢istilo za kri;
zato glej, da ga ne bo
manjkalo v tvoji do-
maéi lekarni. Zima je
dolga, ne ve§, ali ti
morebiti ne pride kdaj
prav. Za vodeniéne
ljudi je ¢aj iz bezgo-
vega korenja imeniten.
Vodo vleée bolj iz ¢lo-
veka, kakor katero-
b = koli drugo zdravilo. Ob
Crni bezeg (Sambucus nigra). enem je pa tak caj
¢isto nedolZen; pij ga,
kadar hoce§, nikoli ti ne more §kodovati. Sad tega grmovja
se nabira in kuha; da je nekaj vreden, vidi§ lahko na pticah:
le glej, kako silijo od vseh strani v bezgovje. Gotovo, ko
bi ne hilo tako zdravo in dobro, pti¢ice bi ga ne jedle tako
slastno. Bodite zato- pametni in imejte vsekdar prav v
¢islih to rastlino.
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S sladkorjem ali strdjo pokuhano bezgovje je pozimi
dobra jed ali pijaca za ljudi, ki morajo veliko sedeti. Zlica
pokuhanega bezgovja v éasi vode je dobro hladilo in ¢istilo
za Zelodec; vlecée na vodo in prav dobro dene ledvicam.

Posugene bezgove bobike so dobre za hudo drisko.

Bezgovo korenje je dobro zdravilo zoper nezdravo de-
belost, z listjem se kuha ¢éaj zoper notranjo vrodino; na
teden se pije tri ali Stiri c¢aSe caja skozi pet tednov.

Zelena bezgova skorja (med navrsno belo skorjo in
lesom) je dobro zdravilo za slab Zelodec.

Brinoviee (Juniperns communis).

Kdo ne pozna brinovic ali smolja? Brinove vejice ra-
bimo kot kadilo v sobah, kjer lezi bolnik; ta dim éisti zrak
in umori v njem, kar je nalezljivega. Tako rabimo brinove
bobike kot éistilo za znotraj pri razliénih boleznih. Kdor mora
bolnikom streci ali
bolnike obiskovati,
naj vedno Zvece
brinovice in ne bo
se zlahka nalezel
kake bolezni. Ob
enem dajejo te bo-
hike ustom prijeten
okus in pomagajo
zelodeu prebavljati.

Kdor ima slab
Zelodec, si s temi
bobikami lahko po-
maga tako-le: Jej
prvi dan Stiri bri-
novice, drugi dan
pet, tretji Sest, tako
vsak dan po eno
vet do dvanajstega
dne. Dvanajsti dan
jih sne§ petnajst.
Potem vsak dan po
eno manj. Komur
se je sapa Vv Ze-
lodcu sesedla, temu :
te bobike gotovo po- Navadna brina (Juniperus communis).

Domadi Zdravnik. 4
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magajo. Iste slovijo tudi kot zdravilo za kamen in pesek,
za ledviéne in jetrne bolezni.

Zdravilo so tudi mlade vejice, ne samo bobike; éaj iz
takih vejic je dobro déistilo za kri in dobro zdravilo v za-
cetku vodenice.

Brinovo olje se kupuje v lekarni, razmoko si naredi§
lahko sam; namoCi brinovice v vinu, Zganju ali Spiritu

Ocetje in matere, kadar spravijate meso, solite je in
mu pridevajte vsakokrat nekaj brinovie; v Kkislo zelje jih
tudi trosite. Kadar c¢utite v sobi slab duh, kadite jo z bri-
novjem. Bodite tedaj pametni in dajajte tudi svojemu te-
lesu vsaj po veckrat na leto tega cCistila.

Crnice ali borovnice (Vaccinium myrtillus).

0O svetem Jakobu jamejo otroci letati v gozd; ¢rnice
so zrele, najljubSa jed veseli mladini; 8e odrastli se te jedi
ne branijo, zato jih vidi§ po mestih velike kupe na prodaj.
Marsikateri dijak misli §e rad na leta, ko je hodil po érnice
ali si jih od prodajalke dal za
nekaj vinarjev nasuti v Zep. Gospo-
dinje, nasusite si érnic vsako leto;
one so za marsikaj prav dobre.
Vzemi dve ali tri pesti suhih
¢rnic, deni jih v steklenico in
nalij na nje dobrega Zganja; dalje
ko Zganje stoji, boljSe je. Kogar
pogosto driska nadleguje, naj sne
semtertja nekaj suhih érnic. Vlij
Zlico ¢érni¢jega Zganja v Y/ litra
kropa in popij to; to ti pomiri
najhujSo drisko (érni¢je Zganje je
tisto, v katerem so namocene suhe
(Crnica ali borovnica (Vacoininm érnice, a ne ono, ki je Zgano iz

myrtillus). ¢rnic). Ko mine osem do deset

ur, napij - se Se enkrat tega Caja,

tretjikrat ga gotovo ne bo veé treba. Da, celo grizo ozdravis

s tem ¢ajem, ¢e ob enem deva$ na Zelodec tople obkladke

z vodo in jesihom. Te tinkture je v domaci lekarni naj-

bolj treba. Ce je ¢lovek mocen, naj vzame veé zdravila,

¢e je slab, manj. Teh kapljic mora§ jemati najmanj deset

do dvajnajst na sladkorju, ve¢ pa zopet ne, kakor po eno
#lico. v kropu ali vinu.
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Dobova skorja.

Kaj neki nam bo Se svetoval! Sedaj je menda Ze do-
bova skorja tudi zdravilo. Gotovo, ljubi &itatelj; dobova
skorja je prav dobro zdravilo. Skuhaj te skorje in namoci
v zavrelico ruto, s katero si potem ovijeS vrat; to ti raz-
topi vsak krof, dokler Se ni prevelik ali pretrd. Za zlezno
oteklino ni ni¢ boljSega, kakor obkladki ali ovitki z dobovo
zayvrelico. Ta oteklina se nahaja navadno na vratu vzadi
ali na strani, pod pazduhami ali celé na hrbtu. Napravlja
se, kakor da bi se kaj zbiralo, in vendar ne zori, ker se
gnoji pregloboke v mesu.

Komur danka ven sili (izstop danke), naj se vseda
pridno v dobovo zavrelico in naj jemlje véasih take klistire.
Tudi trde otekline, ée niso vnete, daddé se raztopiti z dobo-
vimi obkladki.

Enecijan (Gentiana lutea). .~

Encijan ali sviS¢ raste samo po planinah, a dobiva se
povsod. Priskrbi si encijanovega korenja ter posusi, nareZi
in namoéi si ga v Zganju. Ta izvleéek (ekstrakt) je eden
najbolj§ih za Zelodec. Vzemi vsak dan Sest do osem Zlic
vode, vlij vanjo 20 do 30 kapljic encijanovega Zganja in to
pij. Potem bode§ dobil kmaln prav dober tek, znamenje,
da dobro prebavlja¥. Ce ti v Zelodeu kaj oblezi, vlij v éafo
tople vode #liico tega Zganja in to popij; to bo spravilo
7elodec prav kmalu v red. Ce gre§ na daljSo pot, vzemi
majhno steklenico tega izvleéka s seboj; ée potem kje Kkaj
napacénega jes ali pije§, ti bodo te-le kapljice prav prisle.
Ce je komu prav slabo, ali ée kdo omedli, daj mu na vodi
zlidico tega Zganja; to ga bo segrelo in oZivilo. Kakor kap-
ljice je dober tudi encijanov &aj.

Encijan podpira Zelodéni sok v prebavljanju; po dobrem
prebavljanju se zboljSa kri in se utrdijo Zivei; zato se po-
sebno priporofa na Ziveih obolelim ljudem, vzeti vsaki dan
pet kapljic encijanovega-izvlecka.

Galun

je dober za vsakatero gnilobo. Videl sem celo, da je raka
ustavil, ¢e ni bilo Ze prepozno. Komur nohtje tako v stran
rastejo, da zaéne gniti meso, ta si naj z galunovo vodo iz-
pira rano, ali pa naj zmlet galun trosi na rano; tudi to

G
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je dobro. Galun bo rano najprej ocistil, potem jo potegnil
vkup, posusil in zacelil. Ce imad bolne skranje, izpiraj si
usta z galunom; tudi za grlo je dobro, ce si ga veéasih oplak-
nes z galunom.

4 a0 7D g ﬁ J(f' ‘ \ !
(0" @rsko seno (Tugone]la foenum or aecum)

)

Griko seno, grika detelja ali trikotna detelja je doma
v jutrovih deZelah in na Grskem. Nemci sadijo to rastlino
okoli mesta Erfurta in so ji dali ime ,Bockshornklee®.
Grsko seno ali ,fenum glekum je rumena, diSeca moka, ki
se dobiva kot zdravilo za Zivino po vseh proda3a]n10ah Caj
iz te moke je dober pri vroéinskih boleznih; kdor je v vratu
bolan, komur se je v grlu kaj vnelo, naj si s tem Cajem
izpira vrat. Za skledico ¢aja se jemlje po ena Zlica moke.
Pri zunanjih boleznih, na pr. pri oteklinah in tvorih, ni
zdravila, ki bi tako hitro raztopilo in splaknilo, kakor na-
kladki s pokuhanim grfkim senom. Ne da bi bolnik kaj
¢util, potegne mu to zdravilo iz rane zadnjo kapljico ne-
snage in gnoja. Moka se skuha kakor moénik, in v prtié
zavito jo dene§ na rano. Kdor ima ranjene, tekcce noge,
naj nalaga to moko na rano; ista potegne iz rane vso vro-
¢ino in ne pusti rasti divjega mesa.

Habat ali smrdljivi bezeg
(Sambucus ébulus).

Habdit (Attich) raste po pose-
kanjih in ob robih ob gozdu sad
je bezgovemu ves podoben. Caj iz
habatovega korenja vlece izredno
moéno na vodo; zato je dober pri
vodenici. Tudi kot ¢istilo za led-
vice je ta ¢aj imeniten. Ce se je
komu v spodnjem Zivotu nabralo
nezdravih tekocin, naj pije habdtov
¢aj, in nicvredna Vlaga pojde kmalu
z vodo iz njega. CaSico tega Caja
vzemi na dvakrat: polovico pijes

Habat (Sambucus ébulus). predpoldnem, polovico popoldne; za

eno CaSico zadostujeta dve noZevi
konéini zmletega koren]a Korenje se nabira jeseni; treba
ga je dobro posuSiti.
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Hvosé ali njivska preslica (Equisetum arvense).

S hvoséem ali s préslico (Zinngras) ¢istijo gospodinje
cinasto posodo. Cistite s to rastlino tudi posodo svoje duSe;
prepricajte se, da je prav dobro zdravilo za zunaj in znotraj.
Za stare gnile rane, za raka, celé za bramorko ni nié¢ bolj-
Sega od hvoscevih
obkladkov. Hvose¢
raztopi in odstrani
gnilobo.  Rastlino
naklada$§ ali samo
na rane, ali pa jo
rabi¥ za zavrelico
in sopare. Vse se Se¢
natanéneje pové pri :
holeznih. !

Raznovrstnejse, i
kakor zazunaj, rabi
se hvoS¢ ali pres-
lica =za znotraj.
Hvoséev ¢aj je prav
dober za Zelodec.
Ta ¢aj pomiruje bo-
ledine, ée trpiss ka- o
menom in peskom
ter je najbolja po-
moé, ¢e kdo k vodi
ne more. Hvoscev
sopar je prav po-
sebno za to bolezen.

Tudi ée je treba =
ustaviti kri, je ta #
¢aj imeniten, naj Ze HvodE ali njivska préslica
pride kri iz rane, (Equisetum arvense).
ali iz nosa, ali iz
prsi, ali od drungod; pij €aj, Ce kri prihaja iz ust; potegni
si ga v nos, ¢e ti kri teée iz nosa, pomagalo ti bo. Kdor
trpi s krvotokom, naj ga pije vsak dan dve caSi. Ker je
ta rastlina tako imenitna, skrbi, da tije nikdar ne zmanjka.

/"‘ =
= S S

- — -
s
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Tloviea.

Ilovica je kot zdravilo znana. Primesi se z vodo in dene
zraven malo oceta, da izgleda, kakor fino mazilo. NamaZe
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se zdaj na platno in naloZi na bolni ud (ne pa na rano).
Rabi se pri nakoznih boleznih, za zganjene, izpahnjene in
otoléene nde. Tudi za hudi protin se da uspeino rabiti.
Neko dekle imelo je vsled hudega protina otekla kolena;
Kneipp ji je naroéil, naj si jih ovija podné s pokuhanim
senenim drobcem, pono¢i pa naj naklada ilovico. Senena
zavrelica je bolezen raztopila, ilovica pa jo je potegnila ven.
Boleéine so kmalu nehale in oteklina je splaknila. Tudi za
lupus (raka) se ilovica rabi; pridene se ji za ta sluéaj hvo-
gteve zavrelice. (e je koga pi¢ila éebela in pideno mesto
zaéne otekati, naj se naloZi ilovice. ‘

Jagode.

Kaksno veselje, kadar prineso ofroci starigem prvi Sopek
jagod! Vsakdo ima ta mali sad rad; a ne samo sad, tudi
peresca se nabirajo in su§ijo za ¢aj. Vzemi lepenja, kolikor
ga zajmeS s tremi prsti, vlij nanje kupico vrelega kropa in
pokrij vse vkup. V 15 minutah je ¢aj gotov. Prideni Se malo
mleka in sladkorja. Ce je perje meseca velikega travna ali
roznika na kakem solnénem bregu nabrano, tedaj je ¢aj naj-
bolj§i. Tudi sad je prav zdrava jed. Jagode v mleku ali
s hruhom so izvrstno Kkrepéilo in cistilo za kri, zlasti po
boleznih. V sladkorju skuhane jagode shranimo tudi lahko
za Zimo.

Za notranjo vroéino so jagode dobro hladilo, tudi za
kamen in pesek v mehurju jih priporoéajo. (e se komu
vedno kaj izpuséa po Zivotu, ali ¢e je kdo na jetrih bolan,
naj pridno jé jagod. V obilni meri ti ponuja zemlja ta sad;
bodi pameten in hvaleZno sprejemaj to ponudbo.

Sladki janeZ (Foeniculum officinale).

Zrnja od sladkega janeza ali kopri¢evega zrnja (I'enchel)
naj bo v vsaki domaci lekarni; ono je za vsakateri kré¢, in
ravno za kréem ljudje tako pogosto bolehajo. Ce koga prime
trod (kolika), le hitro skuhaj Zlico sladkega janeZza v mleku;
to daj prav toplo bolniku, in kré se bode kmalu pomiril in
kélika nehala. Ob enem je pri tej bolezni treba, da se dene
na trebuh prtié, v toplo vodo in jesih namoéen. Ce te sapa
nadleguje, potrosi si na jed zmletega janeZa in pomagalo
ti bo. Da se zrnje more mleti, treba ga je v peéi posuSiti.
Kopricevo olje se kupuje v lekarni. Da je janeZ tudi za
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o¢i, je zmano. Skuha se pol Zlice zmletega janeZu, in s
to vodo se izpirajo oéi tri- ali tirikrat na dan. Se boljse
je, ¢e napravi§ z janeZem sopar za o€i.

Skoro ravno tako dobra, kakor sladki janeZ sta na-
vadni janeZ (Anis) in kumina (Kiimmel). Lahko se tudi vsi
trije zmeSajo in vkup zmeljejo.

Kréevee ali sv. Janeza roza (Hypericum perforatum).

Kréevec ali sv. Janeza roZa je zavoljo svoje zdravilne mo¢i
imenitna; a sedaj je vsa pozabljena. Sv. Janeza roZa (Johan-
niskraut) raste naj-
raj§i po suhih me-
jah in robih; cvete
meseca malega in
velikega srpana. Ce
rumeni cvet zmeljes
med prsti, dobis rdec
sok, ki se dd raz-
topiti v vodi, Spi-
ritu ali olju. Ta
rastlina je izvrstno
zdravilo za jetra;
te pridened &éaju
malo aloje, postane
zdravilo mocnejse.
Daj enkrat bolniku
tega ¢aja in poglej
¢rez nekaj casa nje-
govo vodo, videl bo-
de§, koliko nesnage
je spravila ta rast-
lina iz ¢loveka. Te-
zekzelodec,lahkoza-
slizene prsi in pljuca
ti ta ¢aj kmalu
ozdravi. Ce se otroci
v postelj oScavajo,
daj jim veckrat ta-
kega ¢éaja; ¢e nimas
sv. Janeza roZ, pa
vzemi Skoréce ali Krevec ali-sv. Janeza roZa
rména (Schafgarbe). (Hypericum perforatum).
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'Kafra

se rabi za kafrni §pirit in kafrno olje. Spirit tako-le na-
pravis: V '/, litra Spirita raztopi za le$nik kafre, in ka-
frni §pirit je gotov. Ce si kaj zganes$ ali se kje potolées,
¢e trpi§ za skrnino in kréem, maZi in drgaj si bolni kraj s
tem Spiritom. Da se v olju raztopi, treba je kafro zmleti.
To olje je dobro za skrnino in za boleéine v krizu; pomiruje
tudi bole¢ine, ki ti jih napravlja kak trd otok.

Kamelice.

Kameliéni ¢aj je nad vse dober za prehlajenje, ali ce
te grize in reZe po trebuhu; potem za kré, in ¢e ti sili kri
v glavo. Sploh je to zdravilo tako zmano, da o njem ni
treba veé¢ kaj govorifi.

Kislica.

Ko zaénejo rozice po travnikih cveteti, hité otroci ven
si trgat roZ, a z roZami vred drugo rastlino, ki ne cvete
ravno tako lepo kot druge, ki je pa zdrava v uZitku; ta
rastlina je kislica. Stare matere so to rastlino stoléeno na-
kladale na stare rane na nogah., Sicer se rabi z lepim
uspehom za skorbut, to je bolezen, pri kateri bolniku iz-
padajo zobje in gnije skranje; skranje se drga s kislicnim
sokom. Kuhani kisliéni sok poslajen s strdjo je dober za
pris¢ v ustih in v grlu. V vinu kuhane kislice dobro vpli-
vajo na ledvice in pospesujejo odtakanje vode. Kislice so
tudi izvrstna hrana za bolnike. Kisliéna Spinaca éisti kri
in jo zboljSuje.

Koprive.

Nobena rastlina ni bolj zani¢evana kakor ta. Marsi-
kdo se Ze ves trese, vide¢ koprivo, ali po pravici? Cisto
pred kratkem je mekdo o zdravilni moéi kopriv spisal celo
knjigo, in ta pisatelj ima prav, kajti kopriva je kot zdra-
vilo veliko vredna. Zelene koprive se suSijo, in posuSene
kuhajo kot ¢aj; ta ¢aj raztopi zasliZzenost na prsih in pljucih
in ¢isti Zelodec. Mocnejse od rastline je korenje. Caj iz
tega korenja je dober za vodenico. Kdor ima neéisto kri,
naj jé poleti pogostoma kakor Spinaca kuhane koprive. Kdor
skrnine (revmatizma) na noben nadin ne more veé pregnati,
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naj pretepa bo-
lece nde vsak dan
za nekaj minut
z 7got¢imi kopri-
vami; strah se
bode kmalun iz-
premenil v ve-
selje, ker to res
pomaga.

Koséeni prah.

Iz prezganih
kostise napravlja
trojen prah. Prvi
je érn. Vzame se
kost zdravega go-
veda in se seige,
da postane érno
oglje; to se stolce,
in ¢érni prah je
narejen.

Drugi prah
je bel. Za tega
je treba kosti

tako dolgo Zgati, Kopriva (Urtica dioica).
dapostanejo bele ‘
kakor Zgano apno. Potem se zmeljejo ali stoléejo, in beli
prah je gotov.

Tretji prah je pa siv. Vzemi del belega prahu in del
¢rnega; obema prideni malo stoléenega kadila ali stolcene
smole. Ta zmes je potem siva, in odtod je ime: sivi prah.

Kogéeni prah je imenitne vrednosti. Za bolnike, ki so
prestali kako hudo bolezen in ne morejo veé prav k moéi
priti, je ta prah neprecenljiv.

Tri vrste prahi so za razliéno slaboto: Otrokom, ki
nikamor ne rastejo, ki ne dobivajo pravih kosti, se daje
vsak dan na vodo ali jed po eno ali dve noZevi konéini
¢rnega prahi. :

Kdor je na krvi slab in ob enem boleha z Zelodeem, ta
dobi beli prah. Sivega dobivajo pa tisti, ki so prav slabi
na prsih. To je Kneippova skrivnost ¢rnega, belega in si-
vega prahi. Veliko ljudi ve o tem Ze kaj povedati. Kneipp
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ﬁl‘di, da bi s tem prahom samim bil lahko obogatel, ko bi
ga hotel prodajati kot svoje zdravilo. A tega ni hotel;
njegova zdravila naj vidi, ogleda in poskusa vsakdo.

Kréna trava (Potentilla anserina).

Kréna ali gosja trava (Génse-
fingerkraut) raste tam najrajsi, kjer
se pasejo gosi: pri hisah, pri potokih
in po poljih, da so le tla peskoCnata;
ob robu drZavnih cest jo skoro po-
vsod najdeS. Listje je drobno narez-
ljano, od zgoraj zeleno, na spodnji
strani srebrnobelo; cvete rumeno od
meseca velikega travna do roznika.

Caj iz te rastline je dober za
vsakateri kré, naj si bo v Zeloden,
¢ v trebuhu ali kjerkoli. Kogar kré
pogostoma prijema, temu dajaj vsak
dan po trikrat prav toplega mleka,
v katerem se je kuhalo kréne trave,

Kréna trava kolikor si je mogel s tremi prsti

(Potentila anserina).  zajeti. Prav dobro je, ée more§ ob

enem na bolni ud nakladati popar-

jeno kréno travo. Gospodinje, nabirajte si pridno to rast-

lino; saj veste dobro, kako hud je kré, in kako je hudo, ée

mora¥ domacina gledati, ko ga lomi kré¢, pa mu ne mores
pomagati.

Kreda.

Ali si Ze kdaj opazoval, kako kuretina pazljivo pobira
vsako zrnice apnenega peska? In kdo ni Se éul, da mora
véasih uéitelj v Soli pred otroki skrivati kredo, ker bi jo
sicer pojedli. To nam da misliti: Ali ni morebiti tudi kreda
Se za kaj? Kneipp pripoveduje, da je dolgo poskuSeval, in
se res prepriéal, da je kreda dobro zdravilo. Ona ima v
sebi ravno take tvarine, katerih je kostém treba za rast.
Navadno Ze priroda sama priskrbuje potrebne snovi, da mo-
rejo kosti rasti. Ali slabotnim ljudem prepogosto primanj-
kuje potrebnega apna, in vsled tega se kosti ne morejo
sestaviti tako, kakor bi bilo treba. Dajaj zato takim Ijudem
vsak dan v jed ali pa na vodo noZevo konéino zmlete krede.
Saj jo vsakdo lahko vzame, ker nima nobenega okusa in
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nobenega duha. Ce prav slabo prebavljad, e navzlic vsej
postrezbi ne pride$ k pravi moci, poskusi s kredo. Na de-
telji se pozna, ¢e jo potrosis z malcem; a tudi na bolnikih
se vidi, ako jih s kredo zdravi§. Zlasti bledeéim ljudem
priporoéam kredo; naj jemljejo vsak dan ne samo po eno,
marveé po dve nozevi konéini tega prehi, eno zjutraj, drugo
zveder, in bleda lica bodo jela kmalu rdeti. Bolj8i séveda
kakor kredni prah je koSéeni.

Laneno seme.

Obkladki s pokuhanim [anenim semenom so povsod
znani. Uspeh je blizu tisti, kakor z grskim senom, le da
griko seno vsako nesnago veliko hitreje raztopi in potegne
iz rane.

Lapuh ali kopaciea (Tussilago farfara).

sikaj rasti, kar ljudje
z nogami teptajo, ne
vedé, kaj je vredno.
Tako se godi tudi
lapuhu ali  kopadici.
Ljudje ga imajo za grd
plevel, a zavoljo nje-
‘gove zdravilne moéi
bi ga morali prav v
castl imeti.

Lapuhov ¢aj je
¢istilo za prsi in pljuca.
Kdor ima tesne prsi,
in kdor veliko kaslja,
naj pije tak caj, zlasti
¢e se je bati susice.
Marsikoga je en sam
lapuhbov list Ze ozdravil.
(e ¢nti§ kje posebno
vroéino, nalagaj ftja
lapuhovo perje (lepe-

" nje); to bo vroéino ob-
hladilo. Zlasti lza te-
Lapuh ali kopadica (Tussilago farfara). Koce rane so nakladki

o N N Stvarnik pusti mar-
7 h f

i

\!
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z lapuhovim lepenjem dobri. Lapuh vzame iz rane vrocino
in vnetje ter potegne iz nje, kar je nezdravega v rani. Po-
sebno dober je lapuh za tekoce noge, ¢e so rane vse plave,
all ¢rne in prav vnete. Lapuh odvzame z vroéino vred bo-
le¢ine, in ¢e ga pridno naklada$, bo rana hitro zacelila.
Lapuh je tudi dober za vrode tvore, za Seno (pere¢i ogenj),
zlastl pa za Seno v obrazu.

Tudi lapuhov prah je dober. Listje se posu$i in zmelje.
Ta prah se jemlje dva- ali trikrat na dan po dve noZevi
konéini na vodo ali v jed.

Lipov evet.

Stari ljudje Se radi nabirajo lipov cvet. Prav imajo.
Za bezgovim cajem je lipov najboljsi, ¢e je treba cloveka
segretl in spraviti v pot. Posebno za sopare se ta cvet
uspeSno rabi. Lipov €aj je izvrstno zdravilo za star kagSelj,
za zasliZene prsi, za zaslizen sapnik in zasliZene ledvice.

Namesto lipovega cveta se rabijo tudi Skoréca (rmdn)
in sy..Janeza roze.

Luénik (Verbascum Schraderi.)

Luénik (Wollkraut) raste na pesku; ima veliko, kosmato
plocje, cvete pa rumeno, sveéi podobno. Cvet in plo¢je imata
v sebi zdravilno mo¢. Luénikov ¢aj je dober za vratne bo-
lezni, za katdr, neduho in zasliZene prsi.

(laju se prideva cvet ¢rnega selzenovea (malva, popelj),
da je moc¢nejsi.

Mandeljnovo olje.

Sladke mandeljnovo olje, ki ga kupujemo v lekarni, naj
stoji med vsemi olji domace lekarne na prvem mestu. Ono
je majbolje hladilo proti vsaki vro¢ini in najboljse tolazilo
za vsako boleéino.

To olje je dobro za zasliZen sapnik, in zasliZenemu Ze-
loden je tudi najbolj§a pomoé. Dobro je pri vsakem vnetju
zunaj in znotraj; posebno pa je dobro, e se komu vnamejo
plju¢a. Dajaj takemu bolniku vsak dan po tri- ali Stirikrat
Zliéico tega olja.

Tudi za razliéne uSesne bolezni je to olje zdravilo. Ce
komu v uSesih Sumi, e koga po uSesih trga, za kré v usesih,
ali ¢e se je strdila komu uSesna maScoba, je mandeljnovo
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olje najboljie zdravilo; vlij ga Sest ali osem kapljic bolniku
v unho in zama$i luknjo z bombaZem (pavolo). -

(e je kdo vsled prehlajenja dobil skrnino v uSesa, naj
si vliva en dan sedem do osem kapljic mandeljnovega olja
v desno; drugi dan v levo uho. Potem si naj uSesa izpira
z mlaéno vodo. Uho si najbolj$e izpere$ z brizgalnico, se-
veda, ¢e ima$ koga, ki ve ravnati s takimi reémi.

Hudo vnete otekline naj se namaZejo z mandeljnovim
oljem; to jemlje vroéino in tolazi boletine. Ce je kdo pri
jezi ali od ¢esa drugega dobil hude rane, naj si jih mazZe
s tem oljem. Ce mandeljnovega olja nima§ pri rokah, vzemi
namesto njega navadno lagko olje.

Meta (Mentha piperita et aguatica).

Prava in divja meta, obe sta za rabo; divja je skoro
Se bolj¥a od prave. Meta je eno najbolj§ih zdravil za Zelodec.
Ce te prav hudo glava boli, navez
si je na glavo; to ti bo dobro de-
jalo. Jemljemo jo kot ¢aj ali pa kot
prah vsak dan po eno ali dve no- i
7evi konéini v jed. Kdor je vsled J##7
kake bolezni oslabel, komur jame srce §//
pri vsaki priloZnosti silno utripati, in ¥
komur je pogostoma slabo, ta naj
pije ¢aj ali jemlje prah te rastline.

Ce ima$ smrde¢o sapo, kuhaj
si mete v vodi, kateri si pridejal
polovico vina, in pij ta ¢aj; isti bode
kmalu odvzel sapi slabi duh.

Je kdo bljuje kri, naj si skuha
v jesihu mete, in naj jemlje vcéasih
tega €aja po eno ali dve Zliéici. V
mleku skuhana meta je za boleéine

: N Meta
v trebuhu. Zato pustite, gospodinje, enta piperita et aquatica).

na vrtn en kot za meto in verand
(Weinraunte); ¢ée bi teh dveh rastlin tudi ne potrebovale za
zdravilo, sadite ji vsaj zavoljo njunega prijetnega duha.

Modévirna detelja (Menyantes trifoliata).

Prelat Kneipp pripoveduje, da-je nekoé¢ dobil v roke
zelo staro knjigo, v kateri se je opisovala moévirna detelja
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(Bitterklee, Sumpfklee, Fieberklee) in nje zdravilna mo¢.
Kneipp se je prepri¢al, da se ta rastlina uspesno rabi zoper
mnoge holezni.

Caj z moévirno deteljo daje ¢loveku dobrega teka do
jedi, on podpira Zelodéni sok in pospeSuje prebavljanje. Kar
je pa Zelodeu v prid, koristi tudi krvi. Ze v starih ¢asih
so znali, da je ta rastlina dobro éistilo za kri, ¢ista kri pa
dela éloveka zdravega. Kdor je jedel kaj tezko prebavljivega,
kdor si je prehladil Zelodee, naj rabi to zdravilo. Tudi za
jetra je dobro.

V mocvirno deteljo se za ¢&aj lahko primesi malo pe-
lina, tavZentroZ in Zajbelja.

N/ Motovilee (Valeriana officinalis).

Motovilec (baldrijan) raste pri potokih in po mokrih
travnikih; cvete meseca malega in velikega srpana z belo-
rdeéim cvetom. Rastlina zraste do moZa visoko; deblo je
votlo in pastirji si iz njega de-
lajo piscalke. Maécke ta rastlina
tako omoti, da se zacénejo valjati,
¢e jim jo drZi§ pod nos. Zato se
vpraSajmo: Ali ni morebiti v tej
rastlini kaka posebna moc¢? Da,
Korenje je zdravilo za glavobol
in kré, ée pridejo te bolezni od
sesedle sape.

Rabi se le korenje, ki se v
pomladi, predno je Se rastlina do-
rastla, koplje, drobno zreZe, po-
sudi in v dobro zamaSeni stekle-
nici shrani.

Motovilec je dober za glavo-
bol in kré, za histerijo, otoZnost
in migreno. Daj motoviléevega
¢aja otrokom, ki trpe za ¢rvi, rabi
ga zoper koliko, zoper sréni kré,

Motovilec ZOpPer nervozno omotico.
(Valeriana officinalis). Korenje se stolée v prah, in
ta prah jemlji dva- do Stirikrat
na dan, vsakokrat en ali dva grama. Ali pa se vzame
osem gramov korenja na osemnajst dek vode in tega Caja
pije vsako drugo uro eno Zlico.




Nageljnovo ali klinckovo olje

kupujemo v lekarni. (e mi je pri kaki bolezni treba man-
deljnovega ali navadnega olja, pridenem mu vselej malo na-
geljnovega olja. Dobro je posebno za to, da spravi iz Ze-
lodea vsakatero gnilobo. Jemlje se po Stiri do Sest kapljic
v vodi ali pa na sladkorju po en- ali dvakrat na dan.

Netresk (Sempervivum tectorum).

Netresk (Hauswurz) se vidi pri marsikateri hisi, v
prsten loncek so ga nasadili in postavili na ograjo, na
streho, kjer zeleni naprej, ¢etudi na tedne ne dobi kapljice
vode. XKdor trpi z Zelodénimi tvori, naj pije Caj iz trepotca
in netreska, komur pogostoma ]_)I'lhaja. slabo, naj jemlje vsako
uro Zlicico t.a.kega ¢aja. Ce stolées netresk in ga skuhaf s
svinjsko mastjo, dobi§ dobro mazilo za sluéaj, da se je kdo
priskrnil, otolkel ali pobil.

Oglje.

Oglje se /melje v_prah. Najboljse je lipovo oglje; Ce
lipovega nimas, je tudi drugo dobro. Novejse ko je oglge
boljge je. Nanoljée je, ¢e ga vzame§ kar iz ognja, pogasis
in zmeljeS. To je dobro za Zelodec, ki je oslabel vsled kake
bolezni. V mleku se najlaZje jemlje; jemlji ga vsak dan po
eno #lico, ne vec.

Kdor ima suSico, naj jemlje vsak dan dve Zlici tega
pr ahu posebno pa je ta prah za Jetrne bolezni.

@e to moko potrosi§ na gnojece in tekoée rane, bodo
se zaele su§iti, in kmalu bo zacela rasti mlada koZa

Omela (Viscum album).

Omela (Mistel) je prav dobro zdravilo, zlasti za kri.
Vsem materam naj bo ta rastlina posebno priporodena; se-
znanite se dobro z njo. Ona raste samo na drevju, najrajsi
na starih dobih. Tu se je nahajajo po celi grmicki, ki Zi-
vijo od drevesnega soka. (‘aj iz omele ustavi krvotok; véasih
pomaga Ze ena sama caSa takega d¢aja. Dober je tudi za
kri, ki se iz kateregakoli vzroka ne pretaka veé redno.
Omeli se lahko pridene malo hvoS¢a in santale; santala je
neki rde¢ prah, ki se rabi kot barva; kupuje se po proda-
jalnicah in v lekarni.
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Otrobov kruh.

Za ljudi, ki imajo
tako slab Zelodec, da
navadnega kruha ne
morejo vec prebavljati,
in tudi za take, ki trpé
z zlato Zilo, naj se
spece otrobov kruh, ka-
terega bodo lahko pre-
bavljali. Napravlja se
tako-le:

P&enica se zmelje
z otrobi vred. Mlinar-
jem to sicer ni prav
po volji, a to ni¢ ne
dene. Tako moko pre-
mesi z yroco vodo brez
kvasa in jo pusti érez
no¢ stati na precej
toplem, ali vsaj ne pre-
mrzlem kraju; tudi so-
liti tega kroha ne smes.

Omela (Viscum album). Drugi dan naredis
iz kvasa podolgaste
hlebce in te dene§ za 1!/, do 1%/, ure v peé. Kadar vzame$
kruh iz peéi, deni ga hitro za tri ali §tiri minute v vrel
krop in ga pusti v njem, da se popolnoma napoji vode. Po-
tem ga deni zopet v pe¢, da se posufi. Poznam veliko ljudi,
ki tak kruh radi jedé in ga hvalijo; drugim se je zdel iz
zacetka rod in neokusen, ali séasoma so se ga navadili in
sedaj nocejo ve¢ drugega. Kruh se hranjuje na hladnem
kraju. Ce je skorja pretrda, naj se hlebec za nekaj éasa
zavije v moker prt.

Pelin (Artemisia absinthium)

je obée znano Zelodéno zdravilo. Kuha se ali pelinov éaj,
ali pa se rastlina posuSi in zmelje. Ta prah jemlje§ v jedi
ali pa na vodi.

Kdor boleha na jetrih, naj si vsak dan nekolikokrat po-
trosi na jed malo pelinovega prahi; pelin bo rumenico kmalu
pregnal, in bolniku bo boljfe. V Zganju namoéen pelin je
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tudi dober; ¢e gre$ s slabim Zelodcem na daljSo pot, vzemi
s seboj pelinovega Zganja. Pelinov ¢aj je tudi dober za olesa.
Pelinovo olje se tako-le pripravi: Suho pelinovo perje
se dene v steklenico in nanj nalije malo spirita, ki naj iz
pelina vzame zdravilni sok. Po desetih dneh se v steklenico
nalije sladkega mandeljnovega alilaskega olja in steklenica
postavi sedaj odprta na solnce. Spirit bo izpuhtel, ko je bil
zdravilno moé oddal olju. Tako olje se lahko leta shrani.

Pibrovi koren (Pimpinella).

Pibrovi koren (Bibernelle) se skuha v pol vode in pol
vina; tak ¢aj éisti pljuda in Zelodec, ¢isti ledvice in mehur,
in posebno se priporoca bolnikom, ki trpe za skrnino.

Neki uradnik je dolgo trpel z ledvicami, brez da bi bil
mogel najti pomoéi; Kneipp mu je svetoval, naj skuha pi-
brovega korenja v pol in vode pol vina in pridene malo medu,
Ta ¢aj je iztrebil iz bolnika po vodi mnogo nesnage, zlasti
peska, in popolnoma je okreval.

Povojéek (Glechoma hederatea).

Na robeh ob polju ali gozdu raste prijetno diSeéi po-
vojéek; stare matere so ga rade jemale za svoje postne juhe.

Ze od nekdaj velja ta rastlinica
kot dobro zdravilo zoper bledico, po-
sebno dobra je za Zelodec in prsi,
zoper kamen ali tvore v ledvicah.
Dobra je ta rastlina zoper protin,
¢e se skuha v vodi in jesihu in na-
klada na boleéi ud. Tudi za uSesne
bolezni, in sicer zoper katdir v ulesih,
se rabi povojckov caj.

Pripotec (Plantago lanceolata).

Kdor se je pri kakem delu ranil,
gre si trpotca ali pripotca (Spitz-
wegerich) iskat; tega zmecka in
stla¢i iz njega nekaj kapljic soka,
ki ga dene na rano, ali pa naloZi
na rano zmeckani trpotéev list. S Pripotec
to obvezo je rana kakor z zlato  (Flantagolanceolata).

Domaci Zdravnik, i




98

nitjo seSita; zlata nit ne rjavi, pripotéev sok pa ne pusti
nobene gnilobe v rano.

Ne manj imenitna je ta rastlina za znotraj. Kdor nima
pravega zdravja, naj si pridno nabira to rastlino in naj pije
njen sok. Ta mu bo zacelil notranje rane, katerih sicer ne
vidimo krvaveti, ki so pa veliko nevarnejSe od zunanjih.
Tudi suho listje je za rabo.

Po ¢asnikih se priporo¢ajo razna iz pripotca naprav-
ljena zdravila, in ljudje si jih kupujejo za dragi denar;
kmet, bodi moder, naberi si ga sam in kuhaj si ga. Ta bo
veliko boljsi kakor kupljeni; vsaj veS, da je nepokvarjen;
¢e ga pa kupis, ne ve§, kaj vse dobis.

Revar (Cychorium intyhus).

Revar (potrodnik, divji regrat) je plavo cvetota rast-
lina, katero vsakdo pozna; ob potih ¢aka na Ijudi, da bi
hoteli priti po njo.

Revarjev ¢aj je za
zasliZzen Zelodec; odvzame
namreé ves mnepotrebni
7olé, Cisti jetra, slezeno,
ledvice in spravlja z vodo
iz telesa, kar se je v
teh telesnih delih nabralo
bolnega. Pij revarjev &aj
skoz tri do §tiri dni po
dve ¢asi, eno zjutraj na
teSce in drugo zveder. Ce
cloveka v Zelodeu tiséi,
tedaj je tudi ta ¢aj dobro
zdravilo. Za hudo boleca
vnetja zunaj na Zivotu
o ni ni¢ boljsega, kakor
prav topli obkladki div-

i

RN \ jega regrata.
| [ - Tudi v spirit revar
s W namakajo; tak spirit je
@ ¢ b dober, ¢e se zatne komu
Revar (Cychorium intybus). susiti kak ud. Bolni nd

naj se vsak dan krepko
mane ali drga s tem spiritom. V zdravilstvu se rabi cvet,
rastlina in korenje divjega regrata.
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Rozmarin ( Rosmarinus officinalis).

Sopek ni prav, ée ni roZmarina v njem, in domada le-
karna tudi ni popolna, ¢e ne shranjujes v njej te rastlinice.
Rozmarin je prav dober za Zelodec. Da bi ti Zelodee bil e
tako zaslizen, ¢aj iz roZmarina ga oéisti; on ti da dober tek,
¢e ga pijes vsak dan Stiri Zlice, dve zjutraj in dve zveder.

Vino, v katerem je namocen roZmarin, je dobro za sréne
bolezni, posebno za sréno vodenico in sploh za vsako vode-
nico. Kdor boleha za to boleznijo, naj pije vsak dan zjutraj
in zveder tri ali §tiri Zlice takega vina. Skrbi pa, da dobig
prirodno (naravno) vino, drugo bi bilo za nié.

Selzenovee (Althaea rosea).

Selzenovec (popelj, malva) se nahaja skoro na vsakem
vrtu; rastlina je visoka, cvet je rozi podoben. Cvete v raz-
licnih barvah; najboljii je temmnorjavi cvet. Caj iz tega
cveta je dober za bolezni v vratu in za zaslizene prsi. Sel-
zenovemu se prideva vselej lnénikovega cveta. Posebno dober
je ta cvet pri soparih za prsi in uSesa.

Skuta (sir).

Nikomur ne bode treba praviti, kako se iz kislega
mleka dela skuta, ali malokdo bo vedel, da je skuta ena
najteénejsih jedi in tudi eno najboljSih zdravil. Komur se
v Zelodeu gnoji, ta naj jé vsako uro Zlico skute; to mu ho
pomagalo. Skuto deni v mnovopomolzeno mleko, prideni ji
majhno soli in kumine, in jo jemlji tako.

Koliko Ijudem se vnemajo pljuca, in koliko jih je Ze
umrlo za to boleznijo! In vendar ste imeli domadini naj-
boljSe zdravilo pri rokah, ali rabiti ga niste vedeli. Ko bi
bili bolniku devali skuto na kraj, kjer ga je najbolj Zgalo
in bodlo, in ko bi bili potem ponavljali te nakladke vsako
drugo uro, ne bi bil bolnik umrl. Skuta se zmeSa s sirotko,
da postane mocnik; ta mo¢nik se namaZe po prtu (platnu),
in prt se naloZi bolniku; ¢e nima§ veé sirotke, umesi skuto
z vodo in jesihom.

Sipecje jagode (Rosa canina).

Caj iz Sipedjih jagod ali divjih roz je zelo dober za
mehur in ledvice; zato si jih prav pridno nabiraj, posebno
il
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¢e imate v druZini koga,
ki trpi s kamenom ali
peskom.

Bil je siv staréek,
ki je v svoji mladosti
hndo trpel s kamenom.
Nekdo mu je svetoval ta
¢aj, in od tistega Casa
ga vsak dan zveter po-
pije eno c¢aSo, ce§, to je
olje staremu stroju. Ja-
gode se pa ne hranjujejo
cele; zrnje se izlu§ci, in
samo lupina se hrani
za Caj.

Sivkno (lavendeljnovo)

olje
se kupuje po lekarnah.
Jemlji ga vsak dan dva-
krat po pet kapljic na
sladkorju in Zelodec bo
dobro prebavljal; vedno
bode§ imel najbolj§i tek.
Koga napihuje, kogar
glava boli, ali komur
vsled bolehnega Zelodca pogostoma
prihaja slabo, ta sejlnaj zdravi s
tem oljem.

“Smetlika (Euphrasia officinalis).

Ko zaéne zoreti otava, vidispo
suhih travnikih vse belo te majhne
rastlinice. Kmet tej rastlini ne more
biti prav prijatelj, ker mu zadu$i
4 vso drugo travo. Ali Bog tudi te.
rozice ni ustvaril zastonj. Ce za
bolne o¢i ne ves§ veé druge pomoci,
ti morebiti 8e pomaga ta rastlinica.

Sgntlika Skuhaj si smetlicnega d¢aja; s tem
(Euphrasia officinalis). ~ 8i izmivaj o¢i dva- ali trikrat na
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dan; to jih bode ¢&istilo in krepéalo. Ob enem naj jemlje
bolnik to zdravilo tudi za znotraj; vsak dan si naj deva
nozevo konéino smetliénega prahi v jed.

Tudi za Zelodec je ta rastlina; pomaga namreé prebayv-
Ijati in zboljSuje Zelodéni sok. Poskusi jo, Ijubi éitatelj, in
prepriéaj se, da je res tako.

Drevesna smola.

Idi v gozd gledat po drevju se cedefe smolne kapljice;
videti je, kakor da bi bile strdele solze; bele so kakor
vosek, zlatorumene kakor strd in prozorne kakor Cdéista
studenénica.

Smola je drevesna kri; rani smreko ali jelko, in videl
bodes, kako morajo krvaveti. Nima li morebiti ta kri v sebi
kaj zdravilne moc¢i? Da. Jej dalje ¢asa vsak dan pet ali
Sest zrnic drevesne smole; to te bode nenavadno krepéalo
in prsim bode posebno dobro dejalo.

Bil je nekje zelo slaboten duhovnik, ki je vsak dan
jedel malo drevesne smole, rekoé: ,0d smole imam svoje
zdrave prsi.® Ne misli, da ti bo smela zalepila Zelodec;
Zelodec jo prav lahko prenaSa in prebavlja.

Strd.

Véasih so pravili, da strd ni za mladino, ker je pre-
mocéna, stare pa, da spravi zopet na noge. Kneipp jo je
dolgo poskusal in se prepriéal, da je strd res nekaj prav
imenitnega. Ce se kuha ¢aj za prsi, pridene se mu naj
vselej malo strdi.  Za tvore je najpreprostejSe zdravilo strd
in kvas. Vzame$ malo strdi in moke, prilijes toliko vode,
da se vse vkup d& premesiti, in zdravilo je narejeno.

Za znotraj je strd tudi imenitna, a gole strdi Kneipp
ne svetuje; boljSe je, da jo prideva§ raznim éajem. Ako
koga boli grlo, naj_si ga izpira z vodo, v kateri se je ku-
kalo malo strdi. Ce stee bolniku pri tem izpiranju nekaj
kapljic po grlu, ne bo mu $kodovalo. y

Ravno tako dobra je strdena voda za oci, deni ZliGico
strdi v cetrt litra -kropa, pusti potem krop 8Se kakih pet
minut vreti, in voda za oéi je gotova.

Neki Ze érez 80 let star gospod sinapravlja sam vino;
kuha si namre¢ v vodi malo strdi, in on trdi, da je ta pi-
jata zdrava in dobra, ¢e§, da ima svoje zdravje in svojo
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moé v tej starosti od te pijate. Morebiti ima moZ prav; le
to vem, da tako vino gre ¢loveku prav k teku, in da mu
je izyrstno krepcalo in éistilo. Medica ni samo za Zenske,
ista bi tudi moskim dostikrat bolj prilegala, kakor pivo in
vino. V&asih so to pijao imeli bolj v Casti, a zdaj hoejo
nekaj drogega, kar pa ni dobro.

Da si bode§ tudi vedel iz strdi napravljati vino ali me-
dico, poda se ti tukaj navod, kako se kuha ta pijaca.

V bakren kotel se dene kakih 60 litrov mehke vode.
Pod kotel se zdaj zaneti; kakor hitro se voda precej se-
greje, primeSa se ji okoli Sest litrov strdi, potem se pusti
vse vkup poldrugo uro rahlo vreti. Neéedna pena se mora
posneti. Ko mine poldruga ura, vlije se strdena voda v
glinaste ali ploénate posode; tam se shladi, da postane mlac¢na.
Mlaéna se vlije v skrbno ociSfen sodéek. Pilike ne smes
zabiti. V topli kleti bo zadela medica v 5 do 10 dneh
vreti ali kipeti, Vreti mora 14 dni; potem jo pretoéi§ v
drug sod; trosko ali
droZe moras seveda
odstraniti. V drugem
sodu vre medica Se 10
do 14 dni, in potem,
ko je vrenje Ze popol-
noma minilo, zabijes
sodéek. V treh do
Stirih tednih je me-
dica svetla_in more§
jo toditi. Ce to vino
(medico) dene§ v ste-
klenice in jih hranjujes
v hladnem pesku, tedaj
ti bo v nekaterih dneh
tvoje vince prav krepko
gnalo in Sumelo.

Ce bolnik ne sme
piti ola ali piva, daj
mu medice, ki bo bol-
nikn dobro krepéalo;
tudi za zdrave je taka
medica dobra pijaca,
| le preveé naenkrat je

\ ¢ AN ne smed piti, da se ti
TavZentroZa (Erythraea centaurium). ne pristudi. 4
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Tavzentroza (Erythraea centanrium).

Ta rozica, tudi zlati grmicek imenovana, ima Cisto
posebno ime. ,TavZent® goldinarjev je vredna, pravili so
stari ljudje. Je li pri mladih Ze izguhila svojo vrednost?
Ne. (aj iz tavZentroZ odganja sapo iz Zelodea, odpravlja ne-
zdravo Zelodéno kislino, zboljSuje Zelodéni sok in dela dobro
jetrom in ledvicam.

Za zgago ali goredico ni ni¢ boljéega kakor c¢aj iz
tavzentroz. Komur se kri ne steka redno in kdor ima pre-
malo krvi, naj si iS¢e pomoCi pri tej rozici, saj njena pomoc
ni tako draga kakor njeno ime. ]

o Torica (Tappafofficinalis). ;

Torica (Klette) raste na vseh tratah; mocno deblo rodi
veliko perje in na vrhu bodeée copke, ki jih otroci radi trgajo
in meéejo psicku v rep
ali dekletom v lase.

Tori¢ini éaj je dobro
zdravilo za slab Ze-
lodec in za Zelodéne
tvore; ta ¢aj se lahko
pije brez sladkorja

ali druge primesi.
Deblo ni za rabo. Kdor
ima v ustih kak priscé
ali bulo, naj si jih iz-
pira s tem ¢ajem; sploh
je torica izborno zdra-
vilo zoper vsako gni-
lobo in zoper kraste.
Tori¢ino mazilo se na-
pravi, ¢e se zmelje suho
perje in skuha s svinj-
sko mastjo. Bolje je,
¢e se v mast dene sve-
Zega tori¢inega soka.
Svezi toriéin sok se
napravi tako-le: Perje
se najpoprej omije, po-
tem dobro zreZe ali v
moZnarju stolée; stol- Trnoviey cvet (Prunus spinosa).
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cena tvarina se dene v ruto in iz
rute se izzme sok. Toriéin koren
se zreze in kuha; tak ¢éaj je po-
sebno dober za krastave glave, po-
spednje tudi rast v laseh. Semenski
copki so Se boljsi, kakor listje.

Trnovéev cvet (Prunus spinosa).

Trnoljica, trnovee ali érni trn
je znan grm, ki cvete malega in
velikega travna.

Cvet od trnovea ali trnoljice
je najcenejSe cistilo, zato bi naj bil
v domaci lekarni na prvem mestu.
Pij tri ali &tiri dni vsak dan en

Trobentica kozarec takega c¢aja, on ti bo Ze-
(Primula officinalis).  Jodec popolnoma izéistil.

Trobentica (Primula officinalis).

Za zdravilo se nabirajo samo
/ temnorumeno cvetoce trobentice.

Komur se je bati sklepne bo-
lezni ali skrnine, ali kdor Ze dalje
¢asa boleha za to hboleznijo, ta naj
pije vsak dan en kozarec trobentié-
nega caja; to mu bo odpravilo hude
bolecine.

# Truskavea ali dresna (Wegtritt,
“ Knoterich) je okoli kmetskih hi§
vse polno; posebno ob cestah in
Truskavec potih, kjer se veliko hodi, kaj rad
(Polygonum aviculare). raste. To zeliS¢e je nad vse dobro
za kamen in pesek, naj si bode v

mehurju ali v ledvicah.

Neki gospod je s kamenom dolgo trpel. Dobival je dalje
¢asa vsak dan po dva majhna kozarca takega c¢aja, in Slo
je z vodo veé sto majhnih kament¢kov od njega. Tudi jetrom,
Zelodeu in prsim je truskavec dobro zdravilo.




Yijolica (Viola odorata).

Ljubo diSece vijolice naj bi s svojim duhom napolnje-
vale naSo domaco lekarno. O pomladi mraz in toplota hitro
menjata, vsled tega dobi veliko otrok hud kafelj. Cle imas
takega otroka, skuhaj mu vijoliénega cvetja, lepenja ali ko-
renja v Cetrt litra vode (korenje moras prej stoléi). Tega
¢aja naj pije otrok vsako drugo ali tretjo uro dve ali tri

zlice. Odrastli ga morejo tudi veé piti; tri kozarce na dan
jim ne bodo Skodovale. |

Vijolica (Vijola odorata).-

Jetiénim ljudem lajSa vijoliéni ¢aj kaSelj in jim zrah-
ljuje zasliZene prsi. Tudi je za glavobol in za vroco glavo.
Namo¢i prt v vijoliéno zavrelico in si obveZi Z njim éelo,
ali pa si omij s tem éajem vso glavo; véasih to prav hitro
pomaga. Ce ti je grlo oteklo, izpiraj si ga s tem ¢ajem, in
ovij si vrat z ruto, ki si jo namodil v tak &aj.

- Nakladki s stoléenim vijoliénim listjem hladijo vroce
otekline in lajSajo boledine. Protin ozdravi§ z vijoliénim
listjem, ¢e ga v jesihu skuha§ in toplo nalaga$ na bolni ud.
Zato priskrbi.si, ljubi éitatelj, za svojo lekarno cvetja in
lepenja te rastlinice, da se je bode$ Se potem mogel ve-
seliti, ko vijolic Ze davno ni veé po bregovih.



106

Vinska ruta (Ruta graveolens).

Ruta, virand ali vinska rutica (Raute, Weinraute) je
imenitna rastlina, a premalo znana.

Ce ti krisili v glavo, ¢e se ti moti, sploh ¢e ima8 tezko
glavo, pij ¢aj od vinske rute, on ti bo dobro dejal. Tudi za
neduho, za sréno utripanje, za bolezni spodnjega telesa in
prav _posebno za maternico ga priporocajo.

Ce sinode§ vedno éaja kuhati, namoéi si vinske rutice
v spiritn ali v dobrem Zganju; to se potem jemlje po kap-
ljicah, dvakrat na dan po deset kapljic na sladkorju ali v
vodi; ravno tako se jemlje rutno olje. Napravi§ pa to olje
tako-le: Rutno perje posusi§, zmeckas in denes v €isto olje; vse
vkup postavi§ potem za nekaj ¢asa na toplo, in olje je za rabo.

Zelje.

Kislo zelje je povsod znano zdravilo. Za vnetja, za
stare otekline, in ¢e se je kdo opalil ali opekel, ni nié bolj-
Sega kakor obkladki s kislim zeljem. To zdravilo je tem
imenitnejSe, ker ga imamo vsekdar pri rokah.

Zajbelj (Salvia officinalis).

Stare gnile rane prav hitro celijo, ¢e jih obvezujes
s kuhanim Zajbeljem ali kaduljem. Zajbeljev &aj je za
zaslizeno grlo, za zaslizen vrat in Zelodec. Ce si Zajbelj
skuha$§ v pol vodi in pol vinu, dobis dobro éistilo za jetra
in ledvice; ako pa pridene§ éaju malo pelina, tedaj je zdra-
vilo moénejSe. (e noce§ kuhati ¢éaja, lahko si rastlino po-
sufi§ in zmelje§ v prah; ta prah si trosi potem v jed, in
to ti bo tudi tako dobro dejalo kakor éaj.

Zoltilo (Genista germanica).
Zoltilo (Ginster) raste ob suhih gozdnih robovih; cvete

lepo rumeno in stoji kot rastlina sredi med zeli§¢i in grmicjem.
Kdor trpi za kamenom in peskom v mehurju, naj rabi ta
¢aj, odpravil mu bo pesek in raztopil kamenje. Zelo dobro
je Zoltilo tudi za ledvice. Kuha se v pol vode in pol vina
in pridene se malo medu. Za ljudi, ki so vsled bolezni zelo
oslabeli, je Zoltilo izborna pomoé. Sufi se v senci in shrani
v Skatli, tako si ohrani dolgo Casa svojo moéc.

=4
=]
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Cistilo (laksir).

(loveku dostikrat pride kaj v Zelodec. kar ni prav;
potem ga je treba €istiti. Kneipp je dolgo iskal in sestav-
ljal tako éistilo. Kar Zelodecu hudo dene ali mu Skoduje,
tega noce. Zdravilo mora Zelodec oéistiti, a ob enem tudi
krepéati in mu pomagati prebavljati. Kneipp je naSel dva
nac¢ina, po katerih si lahko sam napravi§ dobro ¢istilo, ée
ti ga je treba.

1. Vzemi dve Zlici zmletega sladkega janeZa (fenhela),
dve #lici zmeckanih brinovie (brinovih jagod), eno Zlico
erikega sena (foenum graecum) in eno Zlico aloje. To vse
vkup skuhaj, in éaj je zdravilo. Tega Caja pijeS zveler en
kozarec; za en kozarec ¢aja pa De smeS omenjene zmesi
ved vzeti kakor eno majhno Zlico. V 12 do 30 urah zacne
zdravilo delovati. Mocéen ¢lovek sme tega ¢éaja izpiti poln
kozarec, slab8i pa jo naj razdeli na dva ali tri dni, tako da
ga jemlje vsak veéer kakih Stiri ali Sest zlic, kakor se sicer
jemljejo zdravila.

Eden ali drugi bode ta ¢aj pil, ne da bi ¢éutil kak8nega
uspeha; ali to ni¢ ne deme. V tem slucaju ¢istilo namreé
v zelodeu ni nalo ni¢ napacnega, pa ga je pustilo zato po-
polnoma pri miru; zatorej je to éistilo (laksir) boljSe kakor
katerokoli drugo.

Tudi na vodo ta Caj prav dobro vlece ter deme dobro
zaglizenim prsim. Ce si imel hudo drisko, pij ta ¢aj; on ti
bo iz Zelodca iztrebil nezdrave vlage in ga ho pomiril po-
polnoma. Ce ga popije§ majhen kozarec v treh delih na
dan, bode zadosti.

2. Druga vrsta dobrega éistila je ta: ZmeSaj dve Zlici
zmletega sladkega janeZza (fenhela), tri Zlice zmeckanih bri-
novie, tri Zlice stoléenega habdtovega korenja, eno Zlico
© grikega sena (foenum graecum) in eno Zlico aloje. To
¢istilo je v prvi vrsti za ledvice in mehur, ne za Zelodec in
freva, isto potegne z vodo iz telesa, kar je bolnega v ¢lo-
veku. Komur mehur ni v redu, kdor tezko hodi k vodj,
kogar v mehurju ali v ledvicah Zge, in v zacetku vodenice
je to éistilo priporoéila vredno. Jemljes ga pa ravno tako
kakor prvo.




Cetrti del.

Bolezni po abecednem redu.
Blediea (Bleichsucht).

menkast ali rjavkast v obli¢ju, ustnice in skranje
so nekako vele, drZi se skljuéeno; skratka, ves élovek
je podoba bolezni. Primanjkuje mn krvi. Navzlic
temu hoce bolnik ravno take jedi, ki niso za kri. Takemu
cloveku je treba krvi; da jo dobi, treba mu je:

1. Cistega zraka,

2. teéne hrane in

3. izdatnega gibanja.

Bolnik naj je, kolikor mogoée, na prostem in ne v sobi.
Izba se mun naj nikoli ne neti preobilno; obladiti se ne sme
pretoplo in ne pretesno, da more zrak povsod do koZe. Jé
naj mleko in kruh ali kako drugo domaco jed, nikoli pa
naj ne jé preveé¢ naenkrat; ko bi hotel jemati prav po-
gosto po tri ali §tiri Zlice mleka, bilo bi najbolj§e. Potem
je treba takemu bolniku gibanja ali dela na prostem. Gle-
dati pa se mora, da se bolnik ne presili pri delu. Tako
naj torej bledlcen ¢lovek Zivi. Pomoénica na potu do zdravja
pa mu bodi voda. Tri- ali $tirikrat na teden naj bolnik po-
noéi vstane in se omije z mrzlo vodo po vsem Zivotu, a po-
tem se naj hitro vrne v postelj. Treba je tudi, da gre vet-
krat do kolen v vodo, a nikoli ne da]Je kakor za eno mi-
nuto; hitro ko stopi iz vode, naJ si pomoéi tudiroke do ram
v mr710 vodo,
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Za prav slabega bolnika moramo izpocetka jemati toplo
vodo; da dobi tek do jedi, maj pije trikrat na dan po dve
7lici pelinovega ¢aja. Prav dobro je za bledico tudi je-
mati po dvakrat na dan noZevo konéino zmlete krede v
kozarcu vode.

Ko bolnik pride malo k moéi, potem naj rabi polkopel,
dva- ali trikrat na teden, namesto prejS§njega omivanja ali
kopeli za noge.

Vino in pivo sicer bledi¢nim nista v prid, a bolnik si
ga Zeli, in e je prej bil te pijace navajen, se je ne more
kar naenkrat odvaditi. Zato se naj v vinu namoci malo
pelina in tega vina naj vzame semtertja en poZirek.

Neka mati je pripeljala h Kneippu tri bolne héere. Naj-
starejSa je bila bleda kakor smrt, brez vse moéi; nobena
jed ji ni ve¢ diSala. Samo kavo je Se pila in malo vina in
piva; to ji je bil naroéil zdravnik, da bi zopet priSla h krvi.
Kaj neki misli§, da je bilo temu dekletu? Hrane ni imelo
prave. Vino in pivo krvi Skodujeta, in kava gre z mlekom
vred samo napol prebavljena skozi Zelodec; kako naj potem
¢lovek raste, odkod naj ima Kkri in moé?

Kneipp je deklici ukazal:

1. naj se vsako no¢ enkrat omije po vsem Zivotu z
mrzlo vodo;

2. naj hodi vsak dan tri- ali Stirikrat po pol ure bosa; in

3. naj si napravi vsak drugi dan mrzlo polkopel.

Tako se je zdravila 14 dni; potem se je vsak teden:

1. dvakrat vso omila z vodo in jesihom;

2. napravila si dvakrat na teden polkopel;

3. dvakrat poliv na hrbet in poliv na kolena; in

4, hodila bosa, kolikor ji je bilo mogoce.

Jesti je morala moénate jedi, od zjutraj do poldne je
jemala vsako uro eno Zlico mleka in popoldne je pila vsako
uro eno Zlico vode. Prej je nosila volnato srajco, zdaj je
morala obleéi platneno, druga obleka je bila precej lahka.
V Sestih tednih je bila deklica kakor novorojena; bila je
krepka in rdecéa, imela je tek do jedi in veselje do dela.

Nekega dijaka so vsled bolehnosti izpustili iz Sole. Prej
se je dobro uéil, zavoljo tega je bil fant silno Zalosten. Bil
je sub, da Je komaj hodil, in koZo ;|e imel tako suho, da se
je praéﬂa ¢e si s prstom, potegnil érez njo; fantu je manj-
kalo krvi. Kneipp mu je narocil, da si napravi:

1. vsak dan poliv na hrbet, in poliv na kolena; enega
predpoldnem, drugega popoldne; tako Stiri dni. Potem
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2. vsak dan polkopel, a samo za pol minute; in

3. vsak dan poliv na hrbet, enkrat predpoldnem in
drugokrat popoldne.

~ Ob enem mu je ukazal, naj hodi prav veliko bos. Zdrav-

niki so mu prej narocali, naj pije pridno vino in pivo,
Kneipp pa mu je oboje prepovedal. Namesto vina in piva
je pil odslej prav po malem mleko in jedel samo domade
mocnate jedi. Bil je v treh tednih ozdravljen in ves vesel
se je mogel zopet poprijeti svojih naukov.

Bramorka.

Na telesu se pogosto zbere kje kak tvor, ki zori in
stece. Za c¢loveka je to zdravo; kajti kar je bilo v njem
gnilega, to je telo samo iztrebilo iz sebe. Pri vsakem ¢lo-
veku pa tega narava sama ne more; v marsikakem je dosti
gnilobe, a Zivot je ne spravi ve¢ iz sebe. Gmiloba se zbira
globoko notri pri kosteh, in kost za¢ne gniti.

Bila je Zenska, kateri se je v zobeh dalje Gasa zbiralo,
teklo pa ni ni¢ in njih; nazadnje je zacela skranja gniti, in
reva je morala zavoljo tega umreti.

Neka dekla si je izpahnila nogo; nihée se ni zmenil za
to, ker je Se nekaj dni mogla delati. Ali kost se je v sklepu
vnela in zadela gniti. Odrezali so ji nogo; ali zastonj, kajti
Zivot_je gnil naprej, in dekle je nmrlo.

e dosti hitro pride§ s pomod&jo, in sicer s pravo po-
mocjo, ni nobene nevarnosti; kakor hitro se je pa kri precej
vnela, tedaj je zdravljenje teZko, ¢e je kolickaj zamujeno;
potem je pritej bolezni vse zastonj. Zatenja se ta bolezen
navadno z vnetjem kosti; v tem zacetku se Se da ukrotiti,
poslej ne ved. Kakor hitro je zacela kost gniti, se d4 po-
magati le Se z dobro operacijo, to je z noZem. Zdravniki
ti morajo gnilo kost izrezati, kar tudi dandanaSnji Ze dobro
znajo. Marsikomu so take Zivljenje reSili.

Véasih povzroéi bramorko kak globoko leZeéi tvor, ki
ne more pociti, zastari ter zaéne razSirjati gnilobo okoli
sebe, katera gniloba se nazadnje prime tudi kosti. Pri
starih Ijudeh se véasih tudi Zile zamaSijo, kri ne tece veé
po redu in ud gnije.

H Kneippu so pripeljali dekle, ki je imelo na eni nogi
od kolena navzdol do sklepa §tiri rane; iz vseh §tirih so se
drobile koSéice. Kako se hoCe tu pomagati?

Prelat Kneipp je ukazal dekletu:
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1. Jesti vsak dan Sest brinjevih jagod.

9. Vsak dan trikrat se napiti éaja iz pripotca (trpotca),
Zajbelja in pelina; to je Cistilo kri in pomagalo zeloden
prebavljati.

3. Vsak dan poliv na hrbet in poliv na kolena, ali pa
polkopel namesto poliva na kolena. Bolno nogo so ovijali
s pokuhanim hvoScem (préslico). Bolezen se je nenavadno
hitro obrnila k boljSemu, da, tako hitro, da je bilo dekle v
stirih tednih ozdravljeno. Ker pa bolnik pokuhanega hvoséa
¢rez no¢ ne more lahko pu$éati na rani, obvezovali so jo
za mo¢ samo s prtom, ki je bil namocéen v hvoséevo zavrelico.

Triindvajsetletnemu dekletu je otekla moga pod meco
(lidkami); oteklina je bila vroéa, trda in je prav hudo bo-
lela; zacCela je gniti kost. Poskusala je dolgo to in drugo,
dokler ji niso prisle Kneippove bukvice v roke. Potem je
zacela noge ovijati s pokuhanim senenim drobcem, na rano
je devala pokuhan hvos¢, umivala si je vsak dan ves Zivot,
in pozneje je jemala polkopeli. V &tirih tednih je bila zo-
pet zdrava.

Neki gospodar je imel pretesne érevlje; zaceli so ga
boleti prsti na nogah, za kar pa se ni zmenil. Mine nekaj
¢asa, in dva prsta se mu vnameta; zdaj je poslal po zdray-
nika, in ta mu odreZe oba prsta. Ne da bi pa rane celile,
zacela je iz njih teéi neka rjava vlaga; kosti so gnile dalje.
Ko je moz bil Ze vse poskusil, pribezal je nazadnje h Kneippu.
Ta mu je ukazal napraviti to-le:

1. Vsak dan so mu zamah obe nogl S popmgemm se-
nenim drobcem, ne samo rani, marve¢ obe nogi, zdravo in
bolno, gor do mecée. Seneni "obkladek ostane dve uri na
noga.h, potem ga mora$ na novo namoéiti v zavrelico. Na
to pa ne zabi, da moraS ovitek skrbno zagrniti in odeti, da
ne more zrak do mokrega.

2 Vsak dan enkrat so mu omili ves Zivot z mrzlo vodo.

3. Skoz no¢ so mu bolno nogo do kolena (sklepa) za-
vijali v prt, ki so ga namakali v hvoSfevo zavrelico; ta
ovitek so ponovili enkrat vsako noc.

4, Na bolno nogo so mu vlivali vsak dan enkrat dve
rocki mrzle vode. Za znotraj je jemal bolnik vsak dan en
kozarec ¢aja iz Skoréce (rmdna) in pripotca.

Nekemu gospodu je obolel palec na nogi mislil je, da
je le nohet poskodovan in se za stvar ni brigal. A palec
se je vnel in po o zdravnika. Ta si ni vedel kaj
pomagati, ée je da noga vedno holj oteka. Na-
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stala je rana in iz rane je pridlo par ko§¢ic. Zdaj se je
gospod splafil in je 8el h Kneippu. Prelat Kneipp mu je
dal nogo obvezavati s hvoifevo zavrelico. V kratkem je
oteklina ponehala in gniloba na kosti se je zacelila, ker se
je Se pravofasno pravilno zdravila.

Minulo je leto in dotiénemn gospodu je obolel palec na
drugi nogi, ki je bila do tedaj vedno zdrava. To je zdravnik
zacelil, ali palec je ostal otekel in bati se je bilo, da bi se
bolezen iznova ne pricela.

Zelo pogostoma se dogaja, da komu zaéne kak prst na
roki otekati; roka prihaja vroéa, bol sega Cloveku do srea
in zlasti na levi roki so take otekline zelo nevarne; marsi-
kdo je za njimi Ze umrl, ker ljudje bolezni ne znajo leCiti.
Crv je v prstu, pravijo ljudje, a ni érv, marveé¢ gniloba
gloda na kosti, kakor éry v strohnelem lesu.

Zdravo dekle dobilo je érva v tretji prst desne roke.
Vsa roka jo je zelo bolela, bila je vroéa na vsem Zivotu,
niti jesti ni veé¢ mogla. Ko je minulo deset dni, poéila je
oteklina in izteklo je nekaj rjave vlage. Konéno se je od
prsta odludéila sprednja kost; imela je bramorko, gnilo kost.

Dekle se je zdravilo:

1. Dobilo je vsak dan v toplo seneno zavrelico namoéeno
Srajco.

2. Skozi Sest ur se je vsaki dan otekla roka zavijala
v vro¢ pokuhan seneni drobec.

3. Dvakrat na dan se je roka polila s konvo mrzle vode.

Vsled teh preprostih porab je roka kmalu ozdravela; se-
veda je prst ostal prikrajSan.

Bolna éreva.

Se precej mlad duhovnik je toZil, da Ze dolga leta silno
trpi za zapéko (telesnim zaporom). PoskuSal je vse, dokler
mu niso zdravniki povedali, da za njegovo bolezen ni nobe-
nega zdravila. Spati ni mogel nié, jed mu nobena ni diSala,
bil je vedno ves utrujen; érevo se mu je napihovalo, noge so
bile vedno mrzle, glava vroca, in vedno je bil ves poten.

Kneipp mu je zaukazal za vsak dan en poliv na hrbet
in eno sedeéno kopel; vCasih si naj napravi namesto se-
deéne kopeli polkopel ali pa poliv na kolena. Ob enem je
dva- ali trikrat na teden jemal Spanski plagé in hodil véasih
nekaj minut po mrzli vodi. V dvanajstih tednih je bil go-
spod zdrav kakor nikoli prej.
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Vneta éreva.

Neki gospod je pravil, da Ze dolga leta zelo trpis svo-
jim trebuhom; #ge in boli ga nad vso mero. Jesti ne more
nicesar, da bi ga potem ne bolel trebuh, in kakor hitro kaj
sne, spravi driska vse iz njega. Poskusal je vse, pomagalo
pa ni nié. Moz je v najlepsih letih, ali vidi se mu na
obrazu, da mora reveZ biti ves bolan; medel je, bled in brez
vse moéi. Kaj mu pomaga? Treba mu je napraviti:

1. Vsak teden tri sedetne kopeli;

2. naj si vsako jutro in vsak veer prsi in spodnji
zivot krepko omije z vodo in jesihom; in

3. naj vzame vsak teden eno polkopel za eno minuto.

Za znotraj mora jemati vsak dan dvanajst kapljic
pelinovega Zganja.

Crevesni katar.

Marsikdo dobi drisko brez kateregakoli vzroka; pri ne-
katerih prihaja ta driska redno o svojem casu, pri drugih
neredno. Ce prihaja redno, pusti jo pri miru; kajti telo
spravlja na ta naéin samo iz sebe, kar je nepravega v njem.

Zelodec pride v nered, kadar kdo premrzlo pije, ali se
napije ob hudi vroéini prevet vode, ali ¢e se dobi slabega
piva, Ce se zauZije moSta ali negodnega sadja. Kadar kdo
na mastno jed pije vode, dobil bo drisko.

Nekateri Ijudje gotovih jedi me morejo prebaviti, na
pr. mleka ne more vsakdo. Najdejo se tudi ljudje, ki jagodic
ne morejo prebaviti. Te Zelod¢ne nerednosti nimajo pomena;
#elodec iztrebi iz sebe, kar.mu ne ugaja, in se potem zopet
pomiri.

Druga pa je z neredno se vracajoco drisko; véasih &uti
pri tej élovek boledine, vEasih ne, ali to je vse eno. Kdor
trpi s to drisko, ta ni zdrav; on bode zgodaj umrl, vsaj
starosti nikdar ne Lo doakal. Véasih driska oznanjuje pri-
hajajoto bolezen; da bi tako drisko s silo ustavil, ne bi bilo
dobro. Kar je v éloveku bolnega, mora iz njega. Skrbeti
je treba. da pride c¢lovek toliko k moéi, da bo Zivot sproti
spravljal iz sebe, kar je Skodljivega v njem.

To neredno se vracajoco drisko imenujemo érevesni katdr.

Se 1i d4 tudi ta ozdraviti z vodo? Da. Bolunik naj pije
vsak dan eno ali dve ¢a%i ¢aja iz pelina, Zajbelja, 8koréce
in tavZentroz Ob enem naj jé vsak dan kakih deset brinovih
jagod. Ce je driska posebno huda, vzemi pol Case kropa,

Nomadi Zdravnik. 8
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deni noter pol Zlice érnijega Zganja in daj to bolniku dva-
krat na dan. Crpi¢je Zganje je tako, v katerem so namo-
¢ene suhe érnice, ne iz ¢érnic %gano Zganje.

Zunaj je treba napraviti:

1. Vsak dan tri ali Stiri tople nakladke na Zelodec; prt
namoé¢is v smrec¢jo zavrelico in naloZi§ prav topel na trebuh.
Mokri prt moras skrbno zagrniti s koco ali suhim prtom,
da zrak ne pride do mokrega.

2. Vsak teden je treba enega kratkega ovitka, in ko
mine $tirinajst dni, potem vsak teden ene ali dveh polkopeli.
Treba je tudi, da se vsak teden en- ali dvakrat po vsem
Zivotu omijes z mrzlo vodo.

Najprej pa je treba te bolezni se varovati; prihaja na-
vadno od prehlajenja. Ko pride$ v gostilno, ne pij lede-
nega piva, ne da bi bil pojedel prej koséek kruha; medtem
se je pijaca malo obstala in ne Skoduje veé. Ko prides do
studenca, ne pij prehitro, in ée se ti Ze preved mudi, ob-
drzi vodo nekoliko trenotkov v ustih, preden jo pogoltnes,
da ti ne pride premrzla v Zelodec.

Zelo dobro je, vselej vodi pridejati koScek sladkorja;
ta voda ti ve¢ ne bo Skodovala. Kdor trpi za drisko naj
jé pocasi, naj pije malo in med jedjo naj pusti pijaco strani.
Izogibati se mora tistih jedi in tiste pijace, ki mu ne prija
(pivo, moSt).

Bolnica Ana je toZila,. da pogostoma trpi z drisko, vsled
katere je vsa slaba, nima teka in mnogih jedil ne sme za-
uziti. Narodilo se ji je, nakladati si v tednu trikrat v se-
neno zavrelico namoen prt na Zelodec (za poldrugo uro,
a enkrat se med tem ponovi). Topli nakladek Zelodec raz-
greje in toplota bolezen raztali. Potem je dobila trikrat na
dan (zjutraj, opoldne, zveder) po tri Zlice ¢aja iz gozdnega
korena, pelina in hvoséa. Ta ¢aj pospeSuje prebavljanje in
zdravi Zelodec. Potem je dobila na teden dvakrat poliv na
stegna, dve polkopeli in poliv na hrbet. Tako tri tedne, po-
tem so se porabe polagoma opu$éale in dekle je ozdravelo.

Za kroniéno (redno se vratajoéo) drisko je prvo,
drzati se stroge dijete. Treba izogibati se kave, medu, slad-
korja, sadja, mosta, kisle vode, mleka, slanih jedi. Bolniku
se naj daje Zirova kava, juha z jemenom in riZem (pre-
cejeno), moénate juhe, a ne suhe moénate jedi. Bolnik naj jé
¢eSée, a po malem. Kot zdravilo naj se mu daje ¢aj-iz hrastove
skorje in petoprstnika. Za otroke je pri driski najboljse
¥irova kava, in naj se gleda, da dobijo redno jesti.



Crvi ali gliste.

Crvi rastejo po moénatih jedilih in zlasti po kruhu. Ali
ima kdo ¢érve, poznamo na tem, da veliko jé, da mu ni ni-
koli prav dobro, in da ga boli pod popkom ali vsaj blizu
popka. Otroci radi vrtajo v nosu, izgledajo pa slabo, ker
Crvi telesu jemljejo ZiveZ Da se iznebi§ ¢rvov, zreZi de-
bulo in jo namoci érez no¢ v skledici vode; to vodo pij na
teSde, in v treh ali Stirih dneh pojdejo vsi &rvi od tebe.
NajboljSe zdravilo proti glistam je pa ¢rvivéevo seme, ki
ga dobi§ dober kup v prodajalnicah in v lekarnah. Vzemi
Zlico tega semena in posti se navrh vsaj dve uri; videl bog,
da ti bo hitro pomagalo. NajhujSsa med vsemi glistami je
trakulja; proti njej dobi§ v vsaki lekarni neko zdravilo, ki
gotovo pomaga.

Diévica (Diphtheritis).

Davica se javlja tako: Bolnika zaéne zebsti, potem mu
je vroce, a vrofina je suha, zadéne ga boleti glava, moéi
pojemajo. Jezik prihaja suh, in ¢lovek tezko poZira. Na
nebu in v grlu se vidi rdee vnetje in oteklina. Glava je
zabuhla, Zile na glavi so polne krvi, sapa je tezka in bolnik
tezko sope: bolezen ga davi.

Nekdaj se je takim bolnikom puSéalo na roki ali na
nogi, zdaj se tako ne zdravi ved; vendar pa se mora kri
iz glave odvesti nazaj v Zivot.

Proti vroc¢inskim boleznim treba je takoj nastopati, ée
se ne ve Se, kaj bo.

Postavite otroka s srajco obleGenega v banjo in polijte
vsega. Tak poliv vpliva, kakor brizganje v ognju. Politega
otroka zavijte v volneno ruto, dajte ga v postelj in navadno
bo po prvem poliva Ze vsa nevarnost odstranjena. Parkrat
se poliv e ponovi.

Kneipp zatrjuje, da se Se v nobenem sluajun ni zgo-
dilo, da bi bil kak otrok umrl za davico, ko se je tak poliv
rabil pravoéasno.

Iz malega zla pa nastane vecje. Vsled vnetja se na-
pravi v grlu nevaren pri§¢. Po priSéu se zastrupi in vname
kri in to je vzrok smrti.

Pri§é je umazano rumeno poobloZen, vroéina ni visoka;
a v nekaterih urah se pris¢ shujSuje in se razfiri tudi v
nos; iz nosa pride zdaj zelenkasto-rumena smrdeca nesnaga.

8*
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Bolnik poZira vedno teZje in nazadnje ne more veé jesti.
Pri$é se razSiri tudi na goltanec in zdaj zaéne bolnik s te-
zavo dihati, obraz prihaja plavkast, Zile na vratu so pre-
napolnjene; ¢e se zdaj ne pomaga takoj, bo smrt kmaln
pristopila.

V tem stanju bolezni se mora postopati, kot da bi bila
zastrupljena kri. V krop, ki se mu je prililo oceta, se po-
moéi ruta in napravi bolniku vroé¢ ovitek okoli vratu; po
dvajsetih minutah se ovitek ponovi in ponavlja skoz tri
ure, dokler plava barva bolniku ne izgine iz obli¢a. Po
treh ali &tirih urah bo bolniku boljse, zdaj se otrok pomoci
ves v mrzlo vodo, in pomaka se trikrat na dan, kadar vro-
¢ina hode rasti. Kadar bolnika zaéne daviti in bi mistili,
da se zadugi, treba ga je mrzlo obliti z vodo. Tak poliv
zanesljivo pomaga.

Pri vecjih ljudeh se zdravi ta bolezen tako-le:

Treba je skrbeti, da se prej ko mogoce raztopi, kar je
zbrano bolnega v bolniku, in da se mu spravi kri v redni
tok. To dosezemo s tem, da mnapravimo bolniku najprej
sopar (suho kopel) za glavo; ob enem mu vsake pol ure
omije§ ves Zivot z mrzlo vodo. Vsakih Sest ali osem ur mu
napravi$ 8al, ki se pusti eno in pol ure na bolniku; med
tem Gasom pa ga je treba dvakrat na novo namociti, tako
da en Sal ni dalje kakor pol ure na Zivotu. Za soparom na
glavo naj pride kmalu sopar na noge in hitro za njim pol-
kopel; po soparu se bolnik kar hitro vsede v polkopel in si z
rokami omije prsi in hrbet. Potem pride zopet Sal na vrsto.

Od teh porab pride vsakega poldneva ena na vrsto:

Pryi dan predpoldnem sopar na glavo, popoldne Sal.

Drugi dan predpoldnem sopar na noge s polkopeljo,
popoldne zopet Sal.

Tretji dan pride kakor prvi.

Cetrti dan kakor drugi dan.

Grlo si naj bolnik izpira s hvoséevim ¢ajem, vsak dan
,najmanj po Stiri- ali petkrat. Potem bo bolezen kmalu
jenjala. Vse te porabe so tako nedolZzne, da bolniku nikoli
ne morejo Skodovati.

Ce bolnik zaspi, ne zbujajte ga, temveé pustite ga
spati. Spanje je dokaz, da se Zivot spravlja k boljSemu;
isto ¢loveka krepéa in daje zdravilom uspeh. Kadar bo
treba zdravila, se bo bolnik Ze sam zbudil.

Neki o¢e je prisel Kneippu pravit: ,Dete mi ne more
ved jesti, komaj Se sope; vse goreée je in Ze ni vet prav
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pri pameti. Ovil sem mu okoli vratu mokro ruto, ali izdalo
ni nié; kaj naj storim, da se mi otrok ne zadusi?

Kneipp je imel malo upanja, da bi dete $e prislo k
sebi; ali mislil je: V boZjem imenu poskusimo! Prvi dan je
ukazal detetn vsake pol ure omiti z mrzlo vodo prsi, hrbet
in spodnji Zivot; ko vrofina ni hotela jenjati, naloZili so
mu na trebuh mokro rmto; to mu je odvzelo vrogine. Drugi
dan Ze pride ode pravit, da dete zopet more jesti, da mu
pa postajajo lica nekako otekla. Ukazalo se je otetu, naj
ovije otroku otekla lica s prtom ki ga je prej namocil
v vodo in jesih, in naj dete Se naprej omiva, kolikorkrat
se mu vrne vrocina. Tretji dan Ze ni bilo nobene nevar-
nosti vec.

Grlo si je otrok izpiral s Gajem iz glskega sena (foe-
num graecum); pol Zlice te moke vzame$ za kozarec vode.
Ravno tako dober bi bil za to &aj iz selzenovea (mal\ra
popelj), §koréce in luénika. Detetu bo dobro dejalo, e mu
das vsak dan tri ali 8tiri Zlice olja, naj si bo mandeljnovo
ali navadno lasko olje.

Garje.

Garje ¢loveku na telesu zelo Skodujejo. Ali $e vec
kakor garje Skodujejo navadno mazila, ki se kupujejo po
lekarnah proti tej bolezni; da, ta mazila so Ze bila marsi-
komu vzrok prezgodnje smrti.

Prisel je h Kneippu osemindvajsetleten moz; bil je
krepko vzrasten in vendar nekako ves perél. Pomoéi ni
nafel nikjer, in nikdo ni vedel in spoznal, kaj mu je. Kneipp

2a je vprafal: ,Si li kdaj v mladosti bil garjev?* — ,Da,*
odgovori mu, ,a imel sem garje samo tri dni, ozdravil
sem se hitro.“ — Bog ne daj, da bi tako ozdravljal! Ravno

pri takih boleznih je treba éisto drugega zdravljenja. Gni-
loba mora iz ftelesa in ob enem se mora krepcati ves
Zivot, da hode odsle] mogel sam iztrebiti iz sebe ni¢emurne
tvarine.

Bolnikn se je ukazalo, naj napravi tri dni zaporedoma
toplo smrecjo kopel (33 stopinj R toplote) s trikratno me-
njavo (deset minut v toplo, eno v mrzlo, zopet deset v toplo
in eno v mrzlo, in e enkrat za deset minut v toplo in eno
v mrzlo vodo; vse vkup triintrideset minut). Potem se je
omival v prvem tednn Se vsako no¢ z mrzlo vodo in povrh
si je Se napravil éetrto toplo kopel z mrzlim polivom.
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Drugi teden si je napravil eno toplo kopel z mrzlim
polivom in eno mrzlo polkopel, in pozneje Se vsak mesec
dve ali tri tople kopeli (seveda z mrzlo navrh). V Sestih
tednih je bil bolnik Ze precej dober, postal je popolnoma
zdrav in se veseli Se zdaj svojega trdnega zdravja. Tako
se zdravijo garje, ki so udarile nazaj v éloveka.

Dokler so garje Se zunaj, zdravijo se tako-le:

Napravi bolniku kopel s 33 ali 34° R toplote. V tej
kopeli se naj bolnik prav debelo ,oZajfa“ z ostrim milom,
najboljSe z ,zeleno Zajfo“, ki se dobiva v vsaki lekarni. V
kopeli ostane Getrt ure, potem se oplakne s ¢isto vodo (toplo
ali mrzlo). Za takega bolnika je dobro, ¢e si ob enem pri-
pravi dve topli kopeli, da more v drugo, kakor hitro je
prva voda prav onesnaZena. Garje se nalezejo z obleko in
s perilom. Zato je treba, da se po kopeli oboje izpremeni,
ker bi bilo sicer vse zastonj. Cle vse tako stori§, kakor se
je tu povedalo, iznebi§ se garij v treh ali Stirih dneh.

Izgubljen glas.

Prisel je h Kneippu duhovnik, ki je bil popolnoma iz-
gubil glas. Pomoéi ni naSel nikjer; neki zdravnik mu je
celo rekel, da nikoli ne bo veé imel glasi. Mrzla voda je
z boZjo pomodjo tudi temu gospodu dala ljubo zdravje.

Moz je bil videti zdrav, samo obraz je imel nekako
bolehen; bolelo ga ni nicesar. Kako je neki to, da grlo
nima glasu, ko ni nikjer boleéine, nikjer nobene rane?

Po dolini Zubori studenéek; pri§li so pastirji in so na-
metali vanj kamenja. Voda se je zaprla in zacela teéi po
strani. Nekaj takega se véasih godi v éloveskem Zivotu.
Ko bi mogel pogledati vanj, videl bi, koliko stundenckov in
re¢ic se pretaka po njem; zadrzi in zapri Zilico, in kri bo
zastala, napravila se bo oteklina. In &e se ta oteklina na-
redi okoli grla, godilo se ti bo, kakor ¢e bi okoli najlepSe
donedega zvona obesil vreco; zvon ne bo imel veé glasi, in
tako je tudi z grlom.

To se je bilo zgodilo tudi temu gospodu; kri se mu je
sesedla v grlu, in vsled tega ni imel veé glasu

Raztopila se mu je sésedla kri s soparom na glavo;
ker pa ta sopar za se preveé krvi spravlja v glavo, moral
mu je slediti e sopar na noge (vselej z mrzlim polivom
navrh). To se napravi vsak teden enkrat, pri posebno
moé¢nih ljudeh dvakrat. Ob enem se je gospod dvakrat v
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tednu mrzlo kopal (samo eno minuto) in dvakrat si je dal
pripraviti mrzlo polkopel. Kdor si kopeli ne more napra-
viti, naj vzame poliv na hrbet in poliv na stegna. V Sestih
tednih je bil gospod popolnoma ozdravljen.

Drug gospod je imel ravno isto bolezen; tudi ta je bil
sicer popolnoma zdrav in v najlep§ih letih. Noben zdravnik
mu ni vedel pomoéi; zato je prifel nazadnje h Kneippu. V
Sestih dneh se mu je vrnil glas; in v Sestih tednih je hi
7e tako mocen, kakor le kdaj poprej, in gospodu se odsle
ni treba bati, da bi glas zopet izgubil.

Kaj pa je temu bilo? MoZ ni bil bolehen, ali vendar
nekako vel. Videlo se je, da moZ glavo preveé naprej drzi.
Kneipp mu je pogledal pleéa, in tu nafel gumbe; zdaj je
vedel, kaj mu je. Iz gumb je spoznal, da mu je zastala
kri; ¢e je pa zastala kri povzroéila zunaj. gumbe, ni jih L
morebiti napravila tudi znotraj? In ¢e so se gumbe na-
pravile pri kiticah, s katerimi ¢lovek govori, potem raz-
umem, da moZz ne more veé glasno govoriti

Ta ¢lovek se je ozdravil s polivi na hrbet in tilnik, s
Salom, polkopelmi in §panskim plagéem. Vsak dan je dobil
dve porabi, eno predpoldnem in eno popoldne. Ko je bilo
Zze precej dobro, jemal je samo &e polkopeli in si omival
zgornji Zivot.

7 isto boleznijo je priSla tudi neka Sele 15 let stara
grofica. ,Zbolela sem za davico,“ pravila je; ,nato me je
glava jela neznosno boleti. Kopala sem se v vro¢i vodi; -
mine nekaj tednov, in jaz nisem imela ve¢ nobenega glasu;
tako popolnoma sem izgubila glas, da moram vse zapiso-
vati, kar hoem komu povedati.“ Starifi so iskali slovece
zdravnike, od katerih je dobivala razliéna zdravila; elektri-
zovali so jo, stavili ji na vrat pijavke, rezali jo na vratu.
Tako je 8lo dve leti, in potem so rekli, da je vse zastonj,
ker ima dekle jetiko.

Tmela je deklica vedno mrzle roke in moge in glavo
mrzlo kakor led; niti topla soba, niti topla oblaéila je niso
vet mogla segreti. Jesti se ji ni Ijubilo niesar, in Zelodec
tudi ni mogel ni¢ veé prebavljati.

Da se je dekle balo mrzle vode, vsakdo rad verjame;
tudi stari$i niso bili za to. A vendar je nekdo deklico pre-
govoril, da je §la h Kneippu.

Ta jo je mogel hitro tolaziti, da njeno grlo ni bolno,
ampak da je samo njen Zivot preveé¢ oslabel. Treba je bilo
samo Zivot okrepéati, in z mocjo vred se je vrnil tudi gla:
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Dekletu je popolnoma primanjkovalo krvi; zavoljo tega
je imelo tako mrzle roke in noge, da jo je vedno zeblo.

Tukaj je bilo treba z ovitki bp[‘dVltl kri v redni tok.
Vsak dan je morala kolikor mogoée hoditi bosa po mokri
travi ali po mokrem kamenju in je morala dva- ali trikrat.
na dan roke do laktev pomakati v mrzlo vodo.

Da bi tako mogel slabemu Zivotu dati toplote, bode se
marsikomn éudno zdelo. Ne sodi prehitro, modrejSe je, e
poskusi$ in se prepricas, kako te preproste porabe razgre-
vajo ves Zivot.

Ob enem si je morala deklica vsak dan enkrat prav
hitro omiti prsi, hrbet in spodnji Zivot z mrzlo vodo. V
zatetku se ji je to hudo zdelo, s toploto vred pa je dobila
tudi pogum. Jela je globlje hoditi v vodo in roke drZati
dalje ¢asa v mrzli vodi. Ko je minilo deset dni, zadeli so
jo rahlo oblijati po hrbtu in po stegnih (en poliv predpol-
dnem, en popoldne), to pa samo vsak tretji ali cetrti dan.
Ko mine zopet Stirinajst dni, zadela je jemati vsak dan
polkopel in poliv na hrbet. Jedla je preproste domade jedi,
pila mleko in prav malo piva (ola), in moé in glas sta se
kmalu vrnila. Polive je tudi jemala Se nekaj ¢asa naprej,
da si je zivot prav utrdila.

Drugo dekle je izgubilo sveoj glas kar naenkrat, brez
vsakega vzroka; postalo je tako hripavo, da je le Se s silo
moglo govoriti z ljudmi. PopraSevali so zdravnike, ali za-
stonj. V]de‘m je bila deklica zdrava, lice je imela polno,
vrat kratek in skoro predebel, toda noge vedno mrzle. To
dekle se je ozdravilo v Sestih tednih tako-le:

Rdeéa lica in mrzle noge so bile prica, da kri preveé
sili v glavo. Treba je bilo najprej kri enakomerno razde-
liti po vsem Zivotu. Da se to doseze, jemalo je dekle vsak
dan dva- ali trikrat mrzlo kopel za noge, a samo za eno
minuto, ne dalje. Hodilo je prav pridno boso po rosni travi
in mokrem kamenju; to mu je spravilo kri v noge. Potem
je bilo treba raztopiti kri, ki se je bila zastala v vratu.
Ta posel je opravil Spanski plasé, ki ga je jemalo prvi
teden vsak dan, drugi in tretji teden pa vsak drugi in
tretji dan; a pozneje samo Se enkrat na teden. Ob enem
je dobilo dekle, ko je minilo Stirinajst dni, to je zacen§i od
tretjega tedna, vsak teden eno polkopel za eno minuto, in
v polkopeli si je vsakokrat omilo prsi in hrbet. Namesto
polkopeli in omivanja bi bilo tudi lahko jemalo poliv na
hrbet in poliv na stegna. Po teh porabah je dekle posta-
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jalo vidoma moénejSe; dobilo je zopet &ist in krepek glas
in zdaj slovi kot izvrstna pevka.

Glavobol.

Prigel je h Kneippu gospod s éisto posebno boleéino v
glavi. Vsak dan ob sedmih zjutraj ga je zacela glava bo-
leti in ga je bolela do solnénega zahoda. Med tem ¢asom
mu je bilo tako hudo, da nikakor ni mogel opravljati svoj
posel. Ponoéi pa je bilo vse dobro. A ni ga bolela vsa
glava, marve¢ samo na levih sencih lisa, kakor dvajsetica
velika, Gospod je bil od dne do dne slabsi; popraSeval je
najimenitnej$e zdravnike, ali zastonj. Nazadnje je Sel v
mesto Meran na Tirolskem in tam se je navidezno ozdravil.
Ali komaj pride domov, vrne se mn ob sedmih zjutraj stari
glavobol. Zmnanci so mu prigovarjali, naj poskusi z vodo,
in gospod je priSel h Kneippu. Bil je ves medel in bolehen;
razlozil je svojo bolezen in nazadnje dostavil, da je redko-
kdaj brez ndhoda, in da ga vedno zebe. Po’ zunanjosti se
je hitro moglo SOdlt] da je pri njem ves Zivot holan in ne °
gsamo holeée mesto na levih sencih.

Po Kneippovem navodu si je omival ves Zivot, hodil
je prav pridno bos, hodil po mrzli vodi in pomakal tudi
roke v njo. To mu je okrepdalo veli Zivot, in v Sestih tednih
je s slabostjo vred minil tudi strasni glavobol, akoravno si
na bolno glavo ni deval nicesar.

Drug gospod je tozil, da Ze Sest ali sedem let tako
trpi z glavo, da mu véasih ni mogoée izpolnjevati svojih
dolZnosti. ,Tis¢i me nekaj v glavi; zdi se mi ravno tako,
kakor da hi nekaj po vodi plavalo; ée koli¢kaj trdno stopim,
zaboli me v glavi, in e se pri delu segrejem, tedaj mi
je ravno tako, kakor da bi bil pijan. Trpim Ze dolgo tudi
‘s kamenom v ledvicah. PopraSeval sem Ze dvanajst zdrav-
nikov, ali moje bolezni noben ne spozna. Kakor kaj kislega
jem, ali kakor hitro se nabere v meni malo sape, zagnejo
me ledvice boleti; tudi ¢e dalje ¢asa hodim in se segrejem,
ali ce dalje éasa sedim ali stojim, Gutim boleéine. Ves
Zivot mi naenkrat kar gori, in hitro potem me zebe, da bi
zmrznil.“

Za, tega holnika se je ukazalo:

. vsak dan poliv na hrbet;

2 moral je vsak dan hoditi po vodi in si ndpP&VItl
poliv na kolena;
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3. moral si je napraviti véasih med drugimi porabami
sedecno kopel. i

Ob enem je pridno hodil bos po rosi in po mokrem ka-
menjun. Za znotraj je dobival &aj iz brinovih bobik in §i-
pecih jagod (divjih roZ) vsak dan dve ¢a§i. V Stirih tednih
je hil moZ ozdravljen.

Drug élovek je tozil: ,Star sem 25 let, pa sem tako
slab, da komaj stojim. Glava me vedno boli, ali tudi v prsih
in v brbtu mi ni pray dobro. NajhujSe bole¢ine pa cutim v
tilniku, kjer me nekako kréevito vlece vkup. Najbolj éudno
se mi zdi to, da mi hoéejo vsi lasje izpasti; e pojde Se pol
leta tako dalje, ne bom imel na glavi ve¢ nobenega lasu.
V roke in noge me vedno zebe, jed mi ne di§i nobena.”

Temu se je narotilo, naj oblede dva- ali trikrat na
teden v soljeno vodo namoéeno srajco; vsak drugi dan si
naj ves Zivot omije in naj vzame vsak dan nozevo konéino
belega koS¢enega prahi. V dveh mesecih se je moZ vrnil
zdrav; v tem Casu je postal za deset kilogramov teZji.

Drugi gospod z Ogrskega je prifel toZit, da Ze dalje
kot eno leto ne more veé delati v svojem stanu, ker ga
glava preveé boli; motilo se mu je nekako, ter ga Zgalo in
§¢ipalo po vsem Zivotu, da ni mogel spati.

V nekaterih tednih je bil ozdravljen. Rabil je:

1. Poliv na hrbet, in hitro potem je hodil malo po vodi.

2. Napravil si je vsak dan eno polkopel; drugi in tretji
teden je jemal polkopeli le Se vsak drugi dan in pozneje
Se bolj poredkoma.

Skoro vselej ima bole¢ina v glavi svoj vzrok v tem, da
kri preveé sili v glavo, ali pa da v spodnjem Zivotu ni vse
v redu. Tudi tedaj zacne cloveka glava boleti, ¢e se mu
sapa zapre, ali ¢e se kri ne steka redno po Zilah. V¢asih
pride glavobol tudi od tega, da se je éloveku v ledvicah ali
v ¢revih kaj sésedlo.

Najprej poiséi pri bolniku vzrok bolezni in potem uray-
naj nacin zdravljenja. .

Za bolnika, kateremu samo kri sili v glavo, je pray,
¢e hodi veliko bos po mokrem in jemlje polive na kolena.
To potegne &loveku kri iz glave. Za znotraj naj jemlje ¢aj iz
pelina in rména (Skoréce), to spravi kri zopet v redni tok.

(e je zaprta sapa kriva boleéinam v glavi, kar spoznas
na napihnjenem trebuhm, tedaj so ovitki majbolj¥a pomoé,
in ¢e ima bolezen svoj vir v bolnih ledvicah, tedaj bo Caj
iz brinovih bobik, hvo§éa in Sipeéjih jagod najprej pomagal.
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V vseh sluéajih pa, naj prihaja bolezen od navala krvi
v glavo, ali od zaprte sape, ali od bolnih ledvie, je dobro,
¢e hodi bolnik bos po mokrem, jemlje polive na hrbet in na
kolena in mrzle sedeéne kopeli. To spravlja kri v redni
tok, krepéa ves Zivot in tako cloveka majbolj brani bolezni.

Enostranski glavobol (migréna).

Za to boleznijo bolehajo posebno Zenske, a tudi moSki,
ki morajo veliko delati z glavo. Svoj vzrok ima ali v ne-
redno se pretakajoéi krvi, ali pa v tem, da v spodnjem
zivotu ni vse v redu. Ce se ti sapa zapre, ¢e ne mored
redno k svoji potrebi, tedaj te bo navadno zacéela boleti
glava. Pri migreni stopi ¢loveku veckrat pred ofi nekaka
meglica; pri nekaterih se vleZe samo v oCesne kote, pri
drugih je pa, kakor da bi jim vedno nekaj skakljalo pred
oémi. Ta bolezen se lahko ozdravi.

(e ima svoj vzrok v zaprti sapi, tedaj si mora bolnik
dva ali tri dni po tri- ali Stirikrat spodnji Zivot omiti z
mrzlo vodo. Omivanje bo veé¢ izdalo, ée pridenes vodi malo
soli ali jesiha. Ko bi omivanje ne izdalo ni¢, treba bi bilo
vsak teden dveh ali treh polkopeli.

Ob enem naj pije bolnik ¢aj iz kumine ali sladkega
janeza (fenhela), ki je dober za sapo. Tudi lavendeljnovo
olje je dobro, ¢e ga vzame§ vsako jutro in vsak popoldan
pet kapljic na sladkorju ali vodi; marsikomu so tudi Ze
same brinove bobike pomagale, ¢e jih je snedel vsak dan
kakih osem.

Zivéni (nervozni) glavobol.

Dva dijaka sta morala iz Sole, preden se je koncalo
Solsko leto. Glava ju je tako bolela, da Se Citati nista
mogla veé. Kneipp jima je svetoval, naj hodita kolikor
mogoée bosa po mokrem, posebno po rosi; naj stopata prav
pogostoma za nekaj minut po mrzli vodi. in naj si dasta,
¢e je mrzlo vreme, dvakrat, ¢e je pa toplo, trikrat na dan
obliti z mrzlo vodo hrbet in prsi. Ko minejo pocitnice, $la
sta oha dijaka zdrava nazaj v Solo.

Gluhost in mutavost.

Revez je slepee, sirota gluSec. Jezik ima, ali govoriti
ne zna, ker ne céuje drugih in se zavoljo tega ne more
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besede nauciti. Temu ali drugemu je gluhost prirojena,
veéinoma pa se izgubi posluh vsled kake bolezni. Veliko
otrok na pr. ogludi za $krlatico ali osepnicami. Da bi ho-
teli vsi te bolezni ozdravljati z vodo, gotovo bi se nobenemu
ne pripetila taka nesreéa.

. Posluh oslabi véasih vsled kakega udarca, ali ¢e pades;
da, pri tem se lahko posluh popolnoma izgubi; tu potem ni
pomoéi, to je nesreéa. Kjer je pa gluhost posledica kake
bolezni, tam se da ozdraviti, in sicer najlazje z vodo. V
teh sluéajih pride gluhost vselej od tega, da se je éloveku
kaj zbralo in strdilo v usSesih; voda to raztopi, potegne iz
uses in okrepéa ves Zivot.

Devetletno dekle je bilo zbolelo za Skrlatico. Ozdra-
velo je sicer, a posluh je izgubilo popolnoma. PoskuSali so
razna zdravila in nazadnje Se vodo. V 14 dneh se je vi-
delo, da se obraca k boljSemu, in v dveh mesecih je moglo
zopet_z vsakim ¢lovekom govoriti.

Ce je gluhost posledica kake bolezni, tedaj moramo
soditi, da je tundi Se sicer v Zivotu marsikaj nezdravega,
ne samo v ufesih. Zato se mora ozdravljati ves Zivot. To
je storilo tudi omenjeno dekle:

1. Vsak dan se je enkrat po vsem Zivotu omilo z vodo
in jesihom.

2. Vzelo je vsak dan en poliv na hrbet in poliv na
ufesa. Za uSesa in sploh okoli uSes se je voda prav krepko
polivala. To je raztopilo v uSesnih Zilicah zastalo kri in
je krepcalo uSesa.

3. Dekletu so devali v uSesa, en dan v eno in drugi
dan v drugo uho, po tri kapljice mandeljnovega olja, kar
je odjemalo notranjo vroéino.

Petnajstleten fant je bil padel raz streho; od tega casa
mu je posluh vedno bolj pojemal. Zdravnik mu je rekel,
da zanj ni ve¢ pomoéi. Imel je za uSesom majhno gumbo,
in po tem so sklepali, da se mu je tukaj sésedla kri
Drugi Zivot je bil zdrav; zato bi bil kdo mislil, da je treba
pri tem samo na uho gledati, ali to ni tako. Spravi vso
kri v redni tok, in izginilo bo tudi to, kar se je nabralo
Za ufesom.

Fant se je moral vsak teden dvakrat omivati po vsem
Zivotu in enkrat si je moral napraviti polkopel.

Ali tudi uho se je zdravilo. Vsak dan si je enkrat
zavil vrat in oteklino za usesom z mokro ruto (seveda
mokro ruto je ovil potem vselej s suho). Ta mokri ovitek
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je imel na sebi dve uri; ko je minila ena ura, namodéil si
je ovitek iznova v mrzli vodi in si ga potem zopet obvezal
za eno uro. Dobil je tudi vsak dan enkrat ali pa dvakrat
poliv na uho (okoli uSesa). Ovitek je raztapljal oteklino,
poliv pa je razganjal kri. V wuho so mu vlivali mrzel
bezgov Caj, ki dobro hladi in raztaplja. V petih tednih je
fant zopet ¢ul precej dobro.

Stiridesetleten moZ se pritoZuje, da mu Ze skozi tri
mesece vedno pojema poslnh. Pozimi se je enkrat premrazil,
in odtod je pri§la bolezen. Prehlajenje mu je povzrocilo
vroc¢ico in hud glavobol; od teh bolezni je okreval, le posluh
mu je zacel pojemati.

PremraZenje in bolezen sta pustila svoje posledice go-
tovo tudi Se kje drugje, ne samo v uSesih; zato je treba
ozdavljati ves Zivot.

Bolnik naj hodi vsak dan nekaj minut do mede (lidek)
po mrzli vodi. Po vodi hoditi je za uSesne bolezni jako
dobro. Drugi¢ naj dobi vsak dan dva poliva na hrbet, in
obenem se mu naj vlije ena rocka vode okoli unSes. Tretjié¢
se mu naj vlije vsak dan nekaj kapljic mandeljnovega olja
v ufesa. V 14 dneh je zopet dobro slisal.

Véasih zdravljenje tudi dalje traja. Kadar rahle porabe
ne pomagajo, jemlji ve¢ vode, in sicer mrzlejSo vodo, in na
dan veé polivov. Véasih seveda tudi to ne bo pomagalo
ni¢, ali lahko se reée, da so take izjeme prav redke; voda
skoro vselej pomaga, samo poguma in vztrajnosti je treba.

Neki hlapec je priSel v prepih; vsled tega je dobil v
glavo skrnino, in skrnina mu je popolnoma vzela posluh.
Pri tem je bilo treba odpraviti skrnino. Dobil je dvakrat
v tednu sopar za glavo in vsako noé se je po vsem Zivotu
omil. V 12 dneh je bil moZ ozdravijen.

Griza.

Ta bolezen, kI se ji tudi pravi krvavica, se pricenja s
strasnim kréem v trebuhu in s hudo drisko, pri kateri gre
s hrano tudi kri od éloveka.

Najhitrejsa pomo¢ pri tej bolezni je ta: VIij v krop
malo jesiha, pomo¢i vanj vkup zloZen prti¢ in ga deni hitro
bolniku na trebuh. Izredno dobro je za znotraj d¢rnicje
Zganje, ki bi naj bilo v vsaki domali lekarni; saj si ga
vsakdo lahko naredi sam. Crnice se posusijo v senci in
namoéijo v ¢istem spiritu ali v kakem pristnem Zganju;
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steklenica se dobro zama$i, in v nekaterih tednih se Zganje
toliko napoji ¢érni¢jega soka, da je za rabo.

Kot zdravilo se to Zganje tako jemlje: V1ij si dve Zlici
zganja v kozarec vrelega kropa in to pij. Ce griza prvi dan
ne jenja, napravi Se enkrat topel nakladek na trebuh in
pij Zganje e enkrat. Ce pa nima§ érnic, skuhaj si v mleku
sladkega janeZa (fenhela) in pij to mleko.

Bolno grlo.

Andreju se je na prstu zbiralo, in ob enem je izgubil
svoj glas. Prst je ozdravel, ali kmalu se je zopet shujSal;
sicer mu ni bilo ni¢esar. Glavo je imel moZ nekako na-
pihnjeno, in na levi strani je bil od uSesa dol malo otekel.
Oteklina je gotovo tudi znotraj, odtod bolno grlo. Bolni
prst se menda ni bil dosti ozdravil, in zastalo je nekaj.
Ker je bil Andrej kmetskega stanu, moglo se mu je uka-
zati, naj namoc¢i vreto v ovseniéno zavrelico, zleze v njo
in ostane v njej pol ure; to tri dni Aaporedoma Ob enem
si naj vsak dan za eno uro napravi ,8al“. Po treh dneh
naj leze v mokro vrefo le Se vsak drugi dan. Ko mine
14 dni, more drugo opustiti, ali treba bode, da se Se vsak
teden po dvakrat vsega omije in si napravi enkrat v tednu
Spanski plasé. Pomagalo je kmaln.

Vnetica grla (Croup).

Vnetica je davici podobna kakor sestra sestri. Kri se
magi v goltancu, ki vsled tega oteka; bolnik s tezavo diha,
obraz prihaja plav, Zile polne; bolnik zacne kasljati, kot da
bi lajal, in nevarno je, da bi se ne zaduSil.

Pomoéi prt v krop (z jesihom) in zavij otroka naj-
toplejSe kot mogode vsega v ta ovitek. Splosna toplota bo
kri odvedla iz vratu. Ko se vroéi povitek dene strani, naj
se vrat povija v mrzlo, da se raziene kri. Mesto mrzlega
ovitka se otrok mrzlo polije na vrat in zgornji Zivot. Ce se
yroéina vracéa, se poliv ponovi.

Za znotraj se naj bolniku daje ¢aj iz Zajbelja in hvosca,
ali iz kopriv in lapuha (vsako uro eno malo Zliéico). Vmes
se lahko jemlje malo olja. S takim zdravljenjem bo dete
kmalu iz nevarnosti in paziti je le, da se omivanje ponovi,
¢e bi se vroéina vrnila.

,Stiriletno dekle ima davico,“ toZi oée; ,ravno tako
mu ]e kakor je bilo mojim trem druglm otrokom, ki so vsi
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pomrli. Tudi tega bo kar konec; komaj Se sope, Zivot je
Ze ves napihnjen; kaj naj storim? Do zdravnika je Stiri
ure dale¢; preden pride, mi je otrok Ze mrtev. — ,Oce,
idite hitro domov,” svetoval mu je Kneipp, ,vzemite vode
in jesiha, segrejte to, namocite vanj brisalko in jo ovijte
otroku okoli vratu; mokri ovitek zagrnite skrbno s suho
ruto. Ta ovitek pustite na otroku tri Cetrt ure, potem ga
namoéite na novo; to delajte Sest ur. Ko mine ta cas,
vzemite ovitek pro¢ in lahko zagrnite otroku vrat s suho
ruto. Zdaj napravite z ravno isto brisalko otroku ovitek
okoli telesa; potem dete skrbno odenite, a ne pretezko. V
ovitku naj ostane dete eno uro, in potem vzemite mokri
prt proé. Ce se bolezen v Sestih ali osmih urah ne poleZe,
napravljajte otroku zopet ovitke okoli vratu, a zdaj samo
skozi dve uri“ — V 30 urah je bilo dete ozdravljeno. Lahko
bi se Se bile noge do meée ovijale z mokrimi mrzlimi prtiéi.

Bolna hrbtenica.

Sestnajstleten fant je imel skrivljeno hrbtenico. Zdra-
vili so ga slove¢i zdravniki, ali zaman. Prej je vsaj Se brez
palice mogel hoditi, zdravnike pa je moral zapustiti z
dvema bergljama. Nekdo je dal fantovemu ofetu Kneippove
bukvice, V teh je naSel, da mora bolnika omivati z vodo
in jesihom. S tem omivanjem ga je toliko spravil na noge,
da je zopet mogel hoditi s palico; potem so ga pripeljali h
Kneippu samemu, da bi se tu popolnoma ozdravil. V 17
dneh je res bil ozdravljen.

Iz debelega prta so mu napravili telovnik; tega je po-
makal v ovseniéno zavrelico in oblaéil mokrega; Crez te-
lovnik se je ogrnil potem vsakokrat s suhim jopiéem in
plagfem. V tem ovitku je ostajal vso noé. Dobival je Se
vsak dan dva poliva na hrbet, en poliv na kolena in eno
polkopel. Pozneje, ko je bilo Ze precej boljSe, jemal je Se
vsak teden dve polkopeli, dva poliva na hrbet in enkrat v
tednu si je oblekel mokri telovnik.

Poskodovana hrbtenica.

Visok castnik si je vtisnil pri voZnji en hrbteni¢éni ud.
Zdravniki so rekli, da si je pri tem poSkodoval hrbteniéni
mozeg. ReveZ je trpel grozne bolecine, in zdravniki mu
niso vedeli pomagati. Pravili so, da mu bode mozeg sca-
soma postal jetiéen, in da ho potem konec Zivljenja.
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Ljuba voda je pa tudi tega gospoda ozdravila. V Sestih
tednih je bil zopet dober.

Take bolezni se morajo ozdravljati po tem-le naéinu.
Bolnik naj dobi:

1. Trikrat na teden Spanski plasé.

2. Trikrat v tednu polkopel.

3. Dvakrat poliv na hrbet in dvakrat na stegna. To
bi bilo za veé tednov; ves Zivot bi postajal krepkejsi, in
vtisnjeni hrbteniéni ud bi zrastel vkup kakor zlomljena kost.

Pri ysakem ozdravljenju glej najprej na to, da Zivot
pride k moéi; potem bodo zdravi udje podpirali bolne, tako-
rekoé stregli jim, in bolni bodo prav kmalu okrevali.

Susiea hrbtnega mozga.

Po dveh pahcah Je prisel h Kneippu Sele 32 let star
mo# Stiri leta je bil Ze bolan; zdravniki so spoznali nje-
govo holezen kot jetiko (suélco) hrbtnega mozga, in rekli,
da tej bolezni ni veé pomoéi.

7 vodo se je pa moZ ozdravil tako-le:

1. Dobil je vsak dan en poliv na hrbet in dva poliva
na stegna.

2. Vsak dan so mu omivali hrbet z vodo in jesihom;
tako se je zdravil 10 dni. Potem je dobival vsak dan dva
poliva na hrbet; enkrat v dnevu je moral hoditi po vodi in
enkrat si napraviti poliv na stegna; to zopet 10 dni.

Ko je minil ta ¢as, rabil je $e 10 dni vsak dan en
poliv na hrbet in eno polkopel za pol minute.

V 30 dneh je priSel precej k sebi; mogel je zopet ho-
diti, vrnila sta se mu spanje in tek do jedi. Jemal je Se
zanaprej en dan poliv na hrbet, drugi dan polkopel, a vedno
bolj poredkoma.

V osmih tednih je popolnoma ozdravel.

Hripavost.

Enajstletna deklica je bila Ze veé mesecev hripava. V .
obraz je bila vsa bleda, v oéi ¢rna, na Zivotu prav medla
in slaba. Jed ji ni di$ala nobena; le pivo in vino je Se
rada pila.

Ozdravila se je v dveh mesecih s temi-le porabami:

1. Hodila je vsak dan veckrat po mokri travi.

2. Vsak teden si je tri- ali Stirikrat napravila Sal.
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3. Vsak teden je vzela Stiri sedeéne kopeli.

4. Kopala se je, ker je bil lep cas, vsak teden trikrat
na prostem.

Za znotraj je jemala vsak predpoldan vsako uro po
eno 7lico mleka, a drugega nié.

Neki duhovnik je bil vsako leto od vinotoka do veli-
kega travna hripav. PoskuSal je vse mogoce, ali bilo je
zaman, Stirinajst let je Ze imel to bolezen, ko pride slu-
¢ajno h Kneippu. Voda mu je hitro pomagala. Moral je
vsak dan nekaj ¢asa hoditi do kolen po vodi in vsako noé
se je moral enkrat vsega omiti z mrzlo vodo. V 12 dneh
ni bilo veé¢ sledu stare bolezni, dokaz, kako lahko in hitro
se ozdravlja z vodo.

Hromost.

Zbolelo je Stirinajstletno dekle za Skrlatico in davico.
Od tistega ¢asa je bilo vedno v postelji, in nazadnje so mu
zatele mrtveti noge; prihajale so vedno tanSe in mrzlejse
in séasoma so postale popolnoma hrome in brez obéutka.
Zdravniki so razsodili, da ni ved pomoéi. Nato pride oce
h Kneippu iskat pomoéi. Ta mu je naroéil, da se mora
dekle vsak dan enkrat omiti po vsem Zivotu, da mora vsak
dan vzeti nakladek in podkladek. Piti je smelo vsako uro
Zlico vode, jesti pa moc¢nate jedi, a mesa ne.

V §tirih tednih je Ze moglo gibati levo nogo, in desna
se je tudi Ze malo segrela. Odslej je dobivalo namesto na-
kladkov in podkladkov na teden tri ovseniéne ovitke, tri
polive na hrbet in tri na stegna. Zopet minejo §tiri tedni,
in deklica je Ze sama pri§la Kneippa obiskat. V obraz je
bila zopet videti zdrava, noge so postale zopet moéne in
obéntljive, in zdaj vesela opravlja vsa dela.

Hromost pri otrokih.

Nekemu dekletu je leva stran popolnoma ohromela,
tako, da ni moglo ved hoditi. Ker ni pomagalo mnoheno
zdravilo, poskusili so z vodo. Dobil je otrok vsak drugi
dan polkopel, in skoz 14 dni se je vsak dan enkrat ves
omil. Ko mine 14 dni, napravljali so mu zanaprej en dan
poliv. ma hrbet in poliv na stegna, drugi dan polkopel.
Obenem je dobivalo dekle preprosto, ali prav teéno hrano.
V petih tednih je moglo Ze zopet precej dobro hoditi in

Domaéi Zdravnik. ]
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ohromelo roko kvisku vzdigovati. Napravljali so mu Se
nekaj casa dva- ali trikrat na teden polkopel, in s tem je
postalo popolnoma zdravo in trdno.
tirileten fantié je imel ¢isto mehko nogo, bila je brez

vse moéi. Tudi druga noga mi bila prav, sicer pa je bilo
dete videti zdravo. Tega otroka je dal Kneipp namakati
vsak dan do podpazduh v mrzlo vodo, pa ne dalje kakor
Sest sekund; nogo so mu vsak dan Se posebej enkrat omili.
Jedel je preproste domace jedi, pil ni niti kave, niti vina,
niti piva.

V Sestih tednih je bila bolj$a noga popolnoma zdrava,
§labsa pa je postala Ze toliko mocna in gibéna, da je dete
moglo poskuSati, kako se hodi.

Hipohondrija (duSevna klavrnost).

Hipohondri, to je bolniki, ki so na duhu in v sreu
pobiti, Zalostni, bojeéi in klavrni, so posebno usmiljenja
vredni. Ljudje z njimi navadno nimajo socutja in se jim
le smejijo; a to jih dela Se bolj Zalostne. Treba je vsako-
krat vpraSati: Je 1i bil ta hipohonder kdaj pameten moz?
Je 1i kdaj pametno mislil in delal? In ée je kdaj bil pa-
meten, tedaj bi bilo neumno misliti, da mu zdaj ni nic¢esar,
da je popolnoma zdrav in da on samo za kratek cas muci
samega sehe in druge ljudi.

Kdor je postal hipohonder, pri tem se je moralo ali v
telesu ali v duhu nekaj izpremeniti. Priskrbi mu prejSnje
zdravje, in z bolehnostjo vred bo presla tudi hipohondrija.

Bodi prepri¢an, da ima hipohondrija svoj vzrok ravno
tako v bolnem Zivotu, kakor druge duSevne holezni. Vzbudi
Zivot k movemu Zivljenju, spravi kri v redni tok in hipo-
honder zopet ozdravi.

Bil je moz z odliénimi zmoZnostmi. Veliko let je Zivel
srefen v svojem stanu in vesel je delal za dva druga. Na-
enkrat pa postane hipohonder; odslej ni maral veé za svoja
dela in izguhil je vse veselje do Zivljenja.

Bil je na dveh krajih, kjer zdravijo z vodo, toda ni
mu nié¢ pomagalo, ker so bile porabe preostre. Ravno v
tem slucéaju se je oéividno prikazalo, da je voda potem naj-
bolj$a, ¢e zdravi§ z njo prav rahlo. Da se pa taka bolezen
ne da v nekoliko dneh ozdraviti, to je jasno. Zdravi se z
omivanjem, polkopelmi, s kratkimi ovitki in nazadnje z
mrzlimi kopelmi. .
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Pri tej priloznosti treba Se omeniti, da na§ rod prevec
drZzi na vpijanéljive pijace. Kri naSega slabega rodu ne
more veé prav prenaSati teh pijaé; zato bodite vedno trezni,
in marsikatera bolezen, katere nasi pradedje niso poznali,
bode tudi vam ostala neznana. Tudi to ni prav, da se ho-
¢ejo ljudje samo z mesom Ziviti, mleka in moke pa nié veé
prav ne cenijo. Samo meso je le za zverino, ki ima zobe
in Zelodec za to; za Ijudi pa je Se drugih jedi tudi treba.
NeumneZi mislijo, da se Bog ve kako dobro redijo z mesom,
toda s to hrano se spravljajo v nesreco.

Igla pogoltnjena.

Anka pride vsa solzna, reko&: ,Iglo sem pogoltnila;
vsa sem v strahu, kaj naj storim?* — ,Jej prav veliko
¢rnega kruha, krompirja in kislega zelja tri- ali Stirikrat
na dan. Piti ne sme§ nicesar, tudi vlazZnih jedi ne smes
jesti.“ Tako se ji je narocilo in peti dan je $la igla od nje.

Influenea ali hripa.

Pred par leti se je pokazala po vseh deZelah bolezen,
ateri so dali ime influenca ali hripa. Veliko ljudi, posebno
starih, je umrlo za njo.

Zlasti ¢éudno pa je to, da veliko ljudi po tej bolezni
ne pride veé do pravega zdravja; enemu je zaostalo kaj na
pljucih, drugemu na jetrih; ti so zaceli dobivati tvore, drugi
vro¢e otekline na posameznih udih.

Bolezen ni nova. Na kmetih je davno znana, in pre-
prosto ljudstvo se je vedelo zdraviti. Pili so nekoliko cas

ro¢ega caja, §li potem hitro v postelj, odeli se dobro in
s potom vred spravljali bolezen iz sebe.

Tudi za to bolezen je voda najboljSe zdravilo. Omij

bolnika vsako uro po vsem Zivotu z mrzlo vodo. Po tretjem

°~§"ﬂ=0miva,nju se bo zaéel potiti, in zdrav bode. Zaéni zvecer,

" -¥in bolnik bo zjutraj dober. Kot zdravilo za znotraj je pri
gtej bolezni dober ¢aj iz Skoréce, Zajbelja in pelina.

Vnetje bedrnih Ziveev (Ischias).

Neki uradnik je trpel v levem stegnu tri mesece hude
bole¢ine. PoskuSal je vse mogode zdravnike in vsa mogoca
zdravila. Nazadnje mu niéesar drugega niso vedeli vec

9*
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svetovati kakor: Imej nogo vedno na toplem in ne sili je;
morebiti se séasoma zboljsa sama od sebe.

Bole¢ina je pa le neprenehoma narascala, moé poje-
mala, spanja revez ni imel ni¢ veé, in v prav kratkem ¢asu
je bil pol stota laZji kakor poprej. Vode se je najbolj bal;
mislil je vedno, da si z mrzlo vodo popolnoma skazi nogo.
Ko pa ni¢ drugega ni pomagalo, sklenil je nazadnje, da
hoée poskusiti Se z vodo.

Dobival je vsak dan dva poliva na hrbet, vsak drugi
dan polkopel, in hodil je prav pogosto bos po mokrem.

Takoj prvi poliv mu je vrnil spanje, in s spanjem vred
sta se mu vrnila tek do jedi in zdravje. V Sestih tednih
je bil popolnoma ozdravljen.

Jetrne bolezni.

Kakor drugi udje éloveskega telesa, vnamejo se tudi
lahko jetra; kri hiti ¥ vneto mesto, jetra se s krvjo pre-
napolnijo in otecejo. Ce se vnetje ne ozdravi pravocasno,
postal ho otok trd in to se imenuje ,strjena jetra“. Taka
jetra ne delujejo ve¢ in prej ali slej nastopi smrt. Kakor
pri drugem vnetju, treba je tudi tukaj bolezen raztopiti in
potegniti iz telesa. V ta namen izborno sluzi veliki ali
tudi kratki ovitek vsaki dan enkrat, slabSe Ljudi naj se
dvakrat na dan omije po vsem Zivotn. Na mesto pa, kjer
so jetra, naj se napravita enkrat ali dvakrat na dan na-
kladek in podkladek za dve uri; ko mine ena ura, se ti
nakladki ponovijo. Prti¢ namoéi v vodo in jesih. Ko je
vnetje ponehalo, rabijo se nakladki z ovseno ali seneno
zavrelico.

Ko je bolezen Ze minila, treba je s porabami Se nekaj
¢asa nadaljevati; na teden treba napraviti Se dve polkopeli
ali vsaj eno, parkrat se omiti po vsem Zivotn in narediti
dva nakladka.

Da se ozdravi jetrna bolezen, treba je previdno Ziveti.
Opojna pijaca takim bolnikom zelo Skoduje, in zelo teZko je
¢loveku, ki je navajen popiti vsak dan par kozarcev piva
ali vina, tezko je takega pregovoriti, da se pijade popol-
noma zdrzi.

Posledica obolelih jeter je zlatenica (rumenica). V
jetrih se dela Zolé, ki se iz jeter vliva v Zelodec, da po-
maga jedi prebavljati. Zol¢ se zbira v mehurju, prira8cenim
na jetra. Zol¢ se lahko v jetrih ali v Zolénem mehurju
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sésede v Zoléni kamen, ki potem ovira odtakanje Zoléa, ki
potem pride v kri; tudi vsled udarca ali pritiska na jetra
se lahko razlije Zoléa v krvne Zile. Taka kri zaéne rumeneti,
¢lovek prihaja ves rnmen in ta bolezen se imenuje rume-
nica ali zlatenica. Treba je to zamaSenje odstraniti in
&lovek bo ozdravel, sicer pa se lahko po Zoléu izpridi vsa
kri, ¢lovek postane ves ¢rn v koZo in navadno bo -bolezen
konéala s smrtjo.

(e so pa jetra dobra in je zlatenica nastopila le vsled
prestraSenja, pritiska ali vsled kake bolezni, tedaj se ru-
menici opomore s pelinovim éajem, katerega se trikrat na
dan vzame po tri ali §tiri Zlice. Pelinu se lahko pridene
malo Zajbelja.

Z vodo pa je treba spraviti kri v redni tok; redno
pretakanje krvi bo uredilo tudi redno pretakanje Zoléa. Na
spodnji Zivot naj se devajo nakladki z ovseno zavrelico, in
sicer kolikor mogoée toplo. Ti topli obkladki raztapljajo
in izvajajo. Vsaki dan se rabi ta nakladek dvakrat, pri
slabih Ijudeh se pusti na bolniku eno, pri moénejSih dve
uri. Skozi tri dni se naj bolniku napravi vsak dan polkopel,
pri kateri se omije tudi zgornji Zvot (to poleg nakladka),
potem i tri dni napravi polni poliv, slabotne ljudi se naj
namesto polivanja le omije po vsem Zivotu.

Na znotraj naj se posebno vpliva na Zelodec, temu se
naj pomaga, da bo dobro prebavljal in krvi dajal dosti
hrane. Ob enem pa se mora iztrebiti iz krvi Zoléna ne-
snaga. V to najboljSe sluzi ¢aj iz pelina, hvos¢a in brinovih
bobik; vsako uro naj se vzame Zlica tega ¢aja. Priporocati
je tudi, da naj bolnik vsaki dan vzame 5 do 10 brinovih bobik.

Mleko je za na jetrih obolelega ¢loveka najboljsa hrana.

Na zunaj naj se napravijo vsaki teden trije kratki
ovitki in ponodi se naj iz postelje enkrat omije. Koza bo
dalje Gasa ostala rumena, a to ne denme nié. Ce se pa
rumena barva -izpreminja v rjavo in holnika splosno po
kozi Zge in Segele, potem se je bati, da nastane jetrni rak,
in da je bolezen neozdravljiva.

Kdor boleha z jetri, naj pije zjutraj in zveder kozarec
mleka, v katerega se je dejala ena Zlica zmletega o«rl3a in
malo sladkorja.

Kamen in pesek.

Med raznimi boleznimi je ledviéna ali mehurna bolezen,
provzrocena po pesku, ena najhujSih. Bolnik veliko trpi,
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trpljenje se vlete leta in leta in dostikrat se tudi ne da
ozdraviti.

Pesek se dela v ledvicah in v mehurju. Ko élovek
pride v leta, zatne vsa naravna moé peSati in nesnaga, ki
bi morala po vodi iti naprej, se naleZe po ledvicah in po
mehurju. Iz ledvic se ta pesek sicer polagoma izludéi, a
#ile, po katerih se odtaka voda, so tesne in odhajajoéi
pesek povzrocuje v njih hudo bol, ki se imenuje ledviéna
kolika.

Ta pesek se v mehurju veckrat sesede v male kamencke,
obstojeée iz raznih soli in apna. Tak kamen postane ]ahko
tako velik, da z vodo ne more veé naprej, da tak pesek
lahko zamasi vodno cev, da niti voda iz mehurja ne more
veé odtekati. V teh zelo bolestnih slucajih more pomagati
le spretna operacija.

Pesek in kamen dasta se pa v mehurju na preprost
nacin raztopiti:

Nojboljse zdravilo za to bolezen je ovseniéna kopel
Ovsenica naj se pol ure kuha in z zavrelico napravi 30° R
topla kopel. V tej kopeli ostane bolnik eno uro, potem se
s svezo vodo vsega omije. Takih kopel naj se mu napravi
tri v tednu. Poleg kopeli naj si v tednu naredi dva ali
tri kratke ovitke. Pri tej bolezni pa je treba zdravila tudi
znotraj, in sicer hvoicevega caja. Tako se bolnik zdravi
tri tedne, potem Se tri tedne porabe na polovico skréi in
zdrav bo.

Kamen in pesek se poprej naznanjata z bolestjo v
ledvicah in v hrbtu; slaba narava ne prebavlja veé pravilno,
slabe snovi Zelodec ne odstrani od hrane, zaidejo v kri in
jo delajo nesnazno. Slana jed, opojna pijaca, poper i. dr.
pospesujejo to bolezen. Pri kmetih, ki se preZive z rast-
linsko hrano, se o tej bolezni malo ¢uje, ée pa kje nastopi,
se sme soditi, da je dotiénik preslano jedel

Neki oce je prisel pravit, da-sina mehur prav hudo
boli; zdravniki so spoznali, da ima fant velik kamen, ki bi
se Samo 7 nevarno operacijo dal odpraviti. Ozdravil se je
fant pa brez noZa in rezanja.

Pil je vsak dan en kozarec ¢aja iz hvoséa in brinovih
jagod; potem so mu nakladali vsak dan enkrat na boleéi
kraj v hvoSéevo zavrelico namocéen prt; mokri prt se mora
z volnato ruto zagrniti. Enkrat na dan so mu dejali na
bolni kraj tudi pokuhan hvos¢, prav topel. Nakladek in
hvo§¢ so mu puscéali na trebuhn po dve uri. To je fantn
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kamen v 14 dneh raztopilo, in hudobnez je ¥el v majhnih
koseih z vodo iz njega.

Stiridesetleten moz je Ze dolgo trpel s kamenom in
peskom; delati skoro ni mogel nicesar ve¢, in kadar je el
na vodo, trpel je silne bolecine.

Po Kneippovem nasvetu je jemal:

1. Skoz 10 dni vsak dan toplo ovseniéno kopel z 28° R
toploto. V tej kopeli je ostajal pol ure in po kopeli se je
vsakokrat hitro vsega omil z mrzlo vodo.

9. Vsak dan je pil tri case caja iz brinovie, Sipeéjih
jagod in hvoSéa.

Ze drugi dan je priflo od njega veliko peska, in pri-
hajalo ga je ¢éim dalje ved; v 10 dneh ni ¢util ve¢ nobene
bole¢ine. .Jemal je potem §e naprej ovseniéne kopeli z
omivanjem navrh in vsak drugi ali tretji dan je pil &aSo
omenjenega Caja.

Katar ali nahod.

Idi poten na mraz, ali 1z mraza v zelo vroco sobo, sto]
nekaj éasa v mrzlem prepihn in dobil bode$ nahod. Kdor
se prav skrbno oblaéi, imel ga bo najprej. Utrjujte se pa-
metno in prav lahko se bodete ubranili neprijetnega gosta.

Kaj naj tedaj storimo, da vprihodnji¢ ne bodemo veé
imeli nahoda? Uro dale¢ si menda precej hitro hodil. Mo-
rebiti je na prostem kakih 12° R mraza; zdaj hitro stopiS
v sobo, kjer je 14° R toplote. Torej je razlike 22° R; taka
prememba ti mora v grlu hudo dejati. Ti bi bil moral
zadnjo Cetrt ure pota malo pocasneje hoditi; potem naj bi
bil ostal za trenotek v hladni vezi in nato Sele stopil v
sobo. Tako hi se izlepa zravnala toplota in mraz, brez
sitnih nasledkov. Ce si pa Ze dobil nahod, de ¢uti§, da se
ti je zamasilo v grlu, idi za pol ure nazaj na prosto, in
nahod bo izginil sam od sebe.

Hripavost ni ni¢ drugega, kakor katar, ki se je razSiril
na one kitice v grlu, s katerimi ¢lovek govori. Srebrni
zvonéek izgubi svoj glas, ée ga obveZeS§; mnajboljSe grlo ne
more govoriti in peti, ¢e mu oteéejo omenjene Kkitice in
midice. Odstrani nahod z ovitki, in hripavest bode z njim
vred presla.

Marsikdo veliko kaglja; vsaka mrzla sapica mu hudo
dene v grlu, jame ga v sapnikun Segetati, in kaSelj je tu;
ljudje kasljajo leta in leta, ne da bi jih kaj bolelo. Na-
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vadno je tak kaSelj od stariSev podedovan, in tedaj se
da le redkokdaj ozdraviti. Ali to nié¢ ne dene; tak kaSelj
nikakor ni nevaren; o njem se pravi: Kdor dolgo kaSlja,
dolgo Zivi.

A ni vsak kaSelj tako nedolZen; véasih so ga otroci od
svojih stariSev podedovali, kar nikakor ni brez nevarnosti.
Ce imajo na pr. dero ali suSico, tedaj jih je treba takoj od
zadetka zdraviti z vso mogo€o previdnostjo in pazljivostjo,
sicer bo bolnik izgubljen prej ali slej, vselej prezgodayj.
Pri takem éloveku se lahko izcimi iz majhnega katara bo-
lezen, ki ga spravi v prezgodnji grob. Ce je pa ¢Elovek le
previden in pameten, potem bo navzlic podedovani bolezni
zivel dolgo in zdrav.

(revesni katar.

Neki gospod, 48 let star, je pripovedoval: ,Dolgo let
%¢ imam neprenehoma drisko, naj jem, kar hocem. Od
zdravnikov sem imel Ze veliko zdravil, a vse vkup ni po-
magalo ni¢. Kadar kaj pijem, naj si bo voda, pivo ali vino,
vsakokrat se driska shujSa. Prav suhe jedi mi neki Se
najbolj prilezejo. Mo¢i nimam nobene, ker mi Zelodec ni-
¢esar ne prebavlja.”

Zdravilo za tega bolnika je bilo prvi teden:

1. Vsak dan dva poliva na hrbet.

2. Vsak dan je nekaj ¢asa hodil po vodi.

3. Vsak dan je dobil en poliv na kolena.

Drugi teden je dobil en poliv na hrbet in hodil po
vodi; drugi dan pa si je dal napraviti polkopel; tako so se
menjale te tri porabe ves teden. Ko mine teden, cutil se
je moZ Ze precej boljsega, vendar se Se ni iznebil driske.

Tretji teden je dobival:

1. Stirikrat vsak dan, vsakokrat za dve uri, na Zelodec
v krop in jesih namoéen prt (mokri prt se zagrne s suhim).

9. En dan poliv na hrbet in poliv na stegna, drugi
dan pa polkopel in poliv na hrbet. Tretji teden je Ze vse
druga¢e hodil k potrebi.

Nadalje je dobival Se vsak dan polkopel, vsak drugi
dan moker topel prt na trebuh, in $e pozneje vsak teden
po dve polkopeli, in na trebuh $e en ali dva nakladka.

Za znotraj je jemal pelinove kapljice in brinovice.

Porabe naj se jemljejo ravno v tem redu, kakor so se
tn nadtele. Tako se bo prvi teden ves Zivot krepcal od
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zunaj, drugi teden od znotraj, in tretji teden se pride po-
sebno Zelodeu in érevam na pomoé. To bo spravilo vsega
¢loveka zopet v red.

Katar v sapniku.

Neki moz je bil veé kot deset let bolan na prsih.
Zdravniki so rekli, da ima vnetico sapnika. Navzlic vsem
zdravilom je prihajala bolezen vedno hujSa. Scasoma je
postal Zelodec tako slab, da niti navadnih jedi ni veé prav
prebavljal. Bil je moZ vedno ves napihnjen in utrujen,
vedno mu je bilo na prsih sila tesno. Vnetici sapnika se
je pridruzila nazadnje Se sréna bolezen, in kakor so zdrav-
niki spoznali, so se mu jetra nenavadno razSirila. Zdrav-
niki so mu svetovali, naj lazi prav pridno po gorah, ali
bilo je vse zastonj.

Voda ga je pa ozdravila v sedmih tednih. Dobival je
vsak dan poliv na hrbet in poliv na stegna ali polkopel,
eno predpoldnem, drugo popoldne. Od dne do dne mu je
bilo bolje; zacel je zopet dobro spati, vrnil se mu je tek
do jedi, in postal je zopet mocen, kakor le kdaj poprej.

Zelodéni katar.

Stirideset let staro gospo je vedno bolelo na levi strani
pod rebri. Véasih so bolefine malo ponehale, véasih se
zopet shujSale. Tudi k vodi je hodila prav teZko. Semtertja
ji je bilo malo boljSe, vmes pa je zopet toliko trpela, da si
je Zelela smrti. Bila je tako napihnjena, da je komaj Se
mogla govoriti. Nekaterekrati je nagla pri zdravnikih za
kratko casa pomoé¢i, ali stara bolezen se ji je vsakokrat
prav kmalu zopet povrnila.

Pri Kneippu se je gospa ozdravila v Stirih tednih.
Rabila je sledece:

1. Stirikrat v tednu si je na Zelodec nakladala pokuhan
seneni drobee, vsakokrat za poldrugo uro.

2. Trikrat v tednu si je ves Zivot omila z mrzlo oso-
ljeno vodo.

3. Vsak dan je pila kozarec ¢aja iz stoldenih brinovie
in hvogca. Skledico ¢aja je razdelila na tri dele in ga pila
trikrat na dan.

Tako se je ozdravljala dva tedna. Ko je minilo 14
dni, rabila je Se dalje:
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1. Enkrat v tednu omenjeni nakladek na Zelodec.

2. Trikrat v tednu si je omila ves Zivot.

3. Dvakrat v tednu si je napravila polkopel za pol
minute, in pila je zanaprej éaj iz brinovih bobik in hvo&éa.
Pozneje je jemala samo e dve polkopeli na teden.

Kila.

Za to boleznijo boleha zdaj toliko Ijudi, kakor $e nikdar
poprej. Eden dobi kilo kar ponoéi, da ne ve kako; drugi
cuti boleéine Ze dolgo prej. Kdor pa to bolezen enkrat ima,
ni ve¢ za vsako delo; vedno se mora bati bole¢in, da, celo
smrti. Zakaj je neki ta bolezen dandanas$nji tako razfirjena?
Temn je kriva mehkuZnost sedanjega casa. Ko bi se ljudje
od mladosti pametno utrjevali, ko bi uzivali preproste teéne
jedi, ne dobil bi nihée kile, ¢e hudo ne pade, ¢e se ne pre-
vzdigne, ali ¢e ga kdo ne sune. Tako je pa dosti ljudi,
ki bolehajo za kilo. In kako hitro se dobi ta bolezen! Ta
jo je dobil, ko je Sel na stran, drugi, ko je skodil ¢rez
majhen jarek, tretjemu se je sapa malo zaprla, in mrena
je poéila.

Kako Zalostno je, da jih toliko oboli v najlepsih letih
ter postanejo kakor starci in invalidi in niso veé rabljivi
za svoj poklic. Kam pridemo, ¢e pojde to tako naprej?
(e se mali trud, ki ti ga napravlja zdravljenje z vodo, ne
poplagéa z ni¢im drugim, kakor da se ubrani§ le te bolezni,
tedaj ti je ta trud Ze obilno povrnjen.

Kila ni nikomur prirojena, ona je posledica slabosti.
Trden ¢lovek se je lahko ubrani; zato se utrjuj, in ne bo
se ti je treba bati. Da se obvarujes te bolezni, jemlji vsak
teden eno ali dve polkopeli ali sededni kopeli. To lahko
vsak c¢as stori§, za to je dober vsak Skaf. Slecée§, kopljes
in obleéeS se lahko v petih minutah; od dela gre§ v kopel
in od kopeli zopet na delo. Ce si v najhujiem potu, tedaj
je kopel najboljsa.

Vsaka beseda, ki jo tu ¢itas, je dobro premigljena in
skozi dolga leta izkuSena, preden se je zapisala. Idi do
prsi v vodo, ali sedi v njo, da ti seze do prsi, in si omij
z rokami zgornji Zivot; potem ge hitro obleci, ne da bi se
obrisal, in idi zopet na delo. Ce si se enkrat le malo na-
vadil vode, ne bo te treba ve¢ priganjati h kopanju; kopel
in omivanje ti bodeta postala potreba, in ti bodes z veseljem
izkazoval svojemu Zivotu to dobroto.
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Neki kmet je toZil, da ga trebuh na strani prav hudo
boli; zdravnik mu je povedal, da dobi kilo. Nato je priSel
h Kneippu, ki mu je svetoval, naj jemlje prav pridno na-
kladke in podkladke. Za temi je boleCina prav hitro izgi-
nila; le tezkih del se je moral moz nekaj ¢asa varovati.
Kile pa ni dobil, temveé je ostal zdrav.

Nazadnje se mora fe odgovoriti na vprasanje, ali se
kila nikakor ne da ved ozdraviti? Dokler je bolezen Se
nova, ozdravi se. Kneipp jih je ozdravil ve¢ s tem, da je
ukazal bole¢i kraj krepko s kafrnim oljem mazati in potem
nalagati nanj smolni obliz. Lisi¢ja mast je Ze od starih
tasov znana kot najboljSe zdravilo za to bolezen. Drgaj
bolete mesto vsak dan dva- ali trikrat s to mastjo in potem
naloZi nanje vsakokrat smolni obliZ (smolo namaZe§ na prt).
Nekemu élovekn se je ozdravila s tem Ze sedem tednov
stara Kkila.

Pri otrokih nahaja$ to bolezen prav pogosto. Matere
jim dajejo prevec jesti, jed jih napihuje in vsled tega se
pretrga trebuna mrena. Napravi takemu otroku vsak dan
ovseniéno kopel; daj mu vsak dan nakladek in podkladek,
in mazi mu bolni kraj s kafrnim oljem, €e nima§ lisi¢je
masti. Ako le mrena ni Se preved pretrgana, bo dete kmalu
okrevalo; kJer je pa mrena prevec poskodovand tam ni
ved pomom

Skrbite, matere, da se pri otrokih ne bo zgodilo kaj
takega; saj je od zdravja odvisno sre¢no ali nesreéno Zziv-
Ijenje vasih otrok.

Nekega gospoda je vedno bolela glava in vedno se
mu je nekako motilo. Jedel bi bil rad, a ni smel skoro
niéesar zauziti; vsaka malenkost ga je napihovala. V obraz
je bil rdeé, na Zivotu nenavadno debel, roke in noge pa je
imel izredno tanke. Zdravniki so mu rekli, da mu bode
trebusna mrena pocila na dveh ali treh krajih, in zaukazali
mu, naj nosi kilni pas.

Vsa njegova bolezen je prihajala od sesedle sape; spra-
vili so sapo z vodo iz njega in ves Zivot je prisel zopet v
red; v §tirih tednih je bil moZ popolnoma ozdravljen.

Jemal je:

Prvi dan predpoldnem poliv na hrbet in poliv na ko-
lena, popoldne zopet poliv na hrbet, a navrh je hodil na-
mesto poliva na kolena nekaj éasa bhos po vodi.

Drugi dan predpoldnem in popoldne poliv na hrbet, in
po polivu je stal vsakokrat malo ¢asa v mrzli vodi.
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Tretji dan poliv na hrbet, in po polivn je kledal malo
¢asa v vodi.

Cetrti dan kakor tretji.

Peti dan je dobil poliv na hrbet in polkopel predpol-
dnem; popoldne zopet poliv nma hrbet in dve uri pozneje
sedeéno kopel.

Sesti dan poliv na hrbet, dve uri pozneje polkopel in
popoldne kopel do podpazduh.

Tako se je zdravil Stiri tedne, in ozdravel je.

Oteklo koleno.

Tridesetletna Zenska je dobila na nogi od gleZnja gor
¢rez koleno hudo oteklino, ki je bila popolnoma trda in
vroc¢a; trpela je véasih silne boleéine, véasih pa je bilo
zopet malo boljSe. Pol leta so jo =zdravili brez vsakega
uspeha. Ker Ze ni¢esar ni hotelo pomagati, jela si je na
bolno nogo nakladati pokuhan seneni drobec, in boleéine so
prele z oteklino vred. Ko je oteklina Ze precej presla,
polivala je mogo vsak drugi dan z mrzlo vodo. V osmih
tednih je mogla zopet hoditi in nekaj éasa pozneje tudi
zopet opravljati svoja tezka dela.

Neki gospod pripeljal je h Kneippu svojo devetletno
héerko. Pred dvema letoma ji je bilo koleno oteklo; zdrav-
niki so jo potem zarezali prvié na levi in pozneje Se na
desni strani. Koleno pa je otroka bolelo le vedno hujSe,
in od kolena navzgor je noga tako medlela, da je imela
komaj Se tretji del naravne debelosti; tudi v obraz je bilo
dekle videti vse bolno, in teka ni imelo nobenega.

Za tega otroka so rabili sledece:

1. Vsak dan so omili dekle po vsem Zivotu z vodo in
z jesihom.

2. Bolno koleno so vsak dan ovijali s pokuhanim senom.
Drobec so nakladali prav topel in pustili na nogi dve uri;
potem so ga zopet poparili in polozili nazaj na bolno nogo,
kjer so ga pustili potem zopet dve uri. Tako je bila noga
Stiri ure zavita v drobec.

3. Za znotraj je dobivalo dekle predpoldnem vsako uro
zlico mleka in na dan kakih Sest brinovih jagod.

V &tirih tednih je bila noga Ze skoro dobra; le malo
je bilo bolno koleno Se debelejse od zdravega.

Zanaprej so stegno in koleno $e vsak dan dvakrat po-
livali z mrzlo vodo; koleno so ovili vsak dan enkrat za
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dve uri s pokuhanim drobom in ponodi so ga ovijali s
prtom, ki je bil namoéen v pokuhano griko seno. Tudi
brinovice je jemalo dekle Se dalje. Minili so zopet trije
tedni, in dekle je bilo popolnoma ozdravljeno.

Tako se zdravijo vse vroée otekline; poparjeno Seno,
vroce naloZeno, th raztopi, griko seno potegne 17 Il]lh in
mrzli polivi spravijo kri v redni tok. Polivati pa je treba
ves Zivot, ne samo bolni ud.

Kolera.

Pred nekoliko leti je razsajala ta strafna bolezen po
razliénih dezelah; umrlo je za njo prav veliko ljudi. In
vendar ta bolezen nikakor ni tako nevarna, ¢e si ve ¢lovek
pomagati z vodo.

Pri koleri je treba moénega poti; ée se bolnik le zaéne
prav potiti, tedaj je Ze refen. K temu potrebnemu poti ti
pa voda najprej pripomaga. ;

Ob enajstih ponoéi so enkrat Kneippa poklicali k dekli,
ki je zbolela za kolero. Brez mere ]1 je &lo vse érez in
skoz, zdravnik pa je stanoval dve uri daleé. Poklicali so
zupmka da jo pripravi na smrt. Roke in noge je imela
mrzle kakor led, obraz bled, lica vpadla — vse je kazalo,
da se hoce tukaj dusa kmalu lo¢iti od trupla. Ce bi ]0 Ie
mogel spraviti v pot, mislil si je Kneipp, tedaj bo $e resena.
Dal je prinesti prtiéev, namoéil enega v vrel krop in na-
pravil dekli prav topel nakladek na Zelodec in prsi; pod
ta nakladek pa so dejali na goli Zivot v vrel jesih namo-
¢eno ruto. Potem so jo Se prav skrbno odeli

Vro€ina je jela bolnico razgrevati, in v 20 minutah se
je zatela tako potiti, da je kar curkoma teklo od mnje; zdaj
so ji ponovili topli nakladek na trebuh.

Za znotraj je dobila ¢aSo mleka. v katerem se je ku-
halo malo zmletega sladkega janeza (fenhela); mleko je pila
tako vroce, kakor ga je le mogla spraviti v se. To je po-
magalo; holec¢ine so hitro jenjale, in bolnica je bila resSena.

Da se popolnoma ozdravi, dobivala je Se dalje vsak
dan nakladek za eno uro in tudi podkladek za eno uro; to
je rabila 12 dni, in bila je popolnoma zdrava.

Preden pa je bolnik popolnoma ozdravljen, ne sme jesti
kolickaj tezko prebavmh jedi; kot pijaéa je zanj mlaéno
mleko najboljSe. Ce ta bolezen kdaj pride v va§ kraj, ne
obupaj, ljubi éitatelj! Omivaj si vsak dan, zjutraj in zvedler,
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ves Zivot z mrzlo vodo in jej vsak dan kakih 12 brinovih
jagod, ali pa kakih pet bobik popra, in ni se ti treba bati,
da bi se nalezel bolezni..

Kolika, trod.

Kolika ali trod vsakokrat prav nenadno pride; naenkrat
gre vse skoz in ¢rez, in Clovek ne ve, kdaj se je spacil.
Takega bolnika spravi hitro v postelj, naloZi nanj zgreto
odejo in zagrni ga prav skrbno, da mu nobena mrzla sapa
ne more do Zivota. Za znotraj mu daj ¢éaSo mleka, v ka-
terem se je kuhalo ali malo sladkega janeZa ali malo kumine.

Jé naj bolnik samo prav lahke jedi, in pije naj mleko
in vodo, ali pa malo vina z vodo. Ako ima§ pa zdravnika
pri rokah, teci hitro ponj; kajti zdravniki imajo dandanasnji
neko orodje, s katerim pri hudi koliki, ko sicer ne pomaga
ni¢ veé, brez vse nevarnosti izpusté iz trebuha sapo, katera
provzrocuje to hudo bolezen. ?

Koélika nastane navadno vsled prehlajenja. Ce se na
pr. kdo preobilno napije mrzle vode, Zelodéna toplota tega
mraza ne prenese veé. Clovek zato lahko vsekdar pije, a
nikoli ne preve¢ naenkrat, kajti mraz povzroéi koliko. Kakor
hitro se bolnik dosti ugreje in se zaéne potiti, nehala bo
tudi kolika; ¢e pot neha in bolest se zopet javlja, napravi
se bolniku na Zelodec nov topel nakladek. Pripravno je
tudi, pogreti opeko, zaviti jo v ruto in naloZiti na trebuh,
da se kolikor mogoce ugreje. Ko se je Zivot ugrel, vzela
se je bolezni predmoé. Za znotraj je sladki janez dobro
zdravilo. Skuha se ali v mlekn, ali pa raztopi v spiritu v
janeZevo tinkturo. V Zlico tople vode se da 20 do 30 kapljic
te tinkture.

Kré.

Mlada zakonska Zena je trepetala po vsem Zivotu; metal
je siroto kré po postelji, tako da Ze govoriti ni mogla vec;
zdravilo pa ji ni pomagalo nobeno. .

Tej bolnici se je svetovalo, naj moéi vsak dan nekoliko
trenotkov noge do kolen v mrzli vodi, in naj si ob enem
omije stegna s cunjo ali z gobo. Hitro nato naj vtakne
roke do ram v vodo; potem naj gre v postelj in se skrbno
odene. Za znotraj je dobro, ¢ée vzame vsak dan 12 kami-
liénih kapljic v osmih Zlicah tople vode; jé naj po vetkrat
na dan nekoliko Zlic mleka ali pa sladne (maléne) kave.
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V 12 dneh je pri§la bolnica Ze precej k sebi; bolecin
ni éutila veé niti na prsih, niti v Zelodeu; bolezen v glavi
je presla, roke in noge so postale zopet lepo tople. Rabila
je Se naprej dvakrat na teden za noge toplo kopel, v ka-
tero je devala pest soli in dve pesti pepela; enkrat v tednu
se je omila pono¢i po vsem Zivotu, vstavsi iz tople postelje,
in namesto kamiliénih je jemala zdaj pelinove in Zajbeljeve
kapljice, vsakokrat kakih 10 v kozarcu tople vode. K po-
polnemu zdravju so ji potem pripomogle polkopeli in omi-
vanje vsega Zivota.

A kré ni pri vsakem ¢loveku tako hud, kakor je bil
pri tej Zenski. Ce ima kdo kré v prsih, namoéi ¢éetverno
vkup zloZen prt v vodo in jesih ter mu ga naloZi na trebuh.
V eni uri mora§ nakladek iznova namoéiti. Ce pa bolnika
7e prej zebe, namakaj prt v krop; v dveh urah bode more-
biti jenjal kré, sicer mu pa napravljaj nakladke Se dalje.
Ko preide kré, mora se élovek vsak dan dva- ali trikrat
omiti po vsem Zivotu z vodo in jesihom. To ho dajalo Zi-
votn potrebne toplote in spravilo kri v redni tok; tega je
pa pri vsaki bolezni najprej treba. Za znotraj je v mlekun
skuhana kréna ali gosja trava prav dobra.

Zelodéni kré.

Neki gospod se je veckrat prehladil; vsled tega je
zatel bolehati s trebuhom. Prihajalo mu je slabo, in pogo-
stoma je moral vse izbruhati, kar je zauzil. Nato mu je
bilo vselej laZje, in imel je zopet tek. Ta bolezen mu je
vedno nara§cala, in séasoma mu je bilo po vsaki jedi tako
hudo, da je kar glasno vpil. Noge in roke in sploh ves
Zivot je bil mrzel.

Kje neki tic¢i tu bolezen? Je li Zelodec za nic? Clovek
bi to mislil. Ali Zelodec je skoro v vseh slucajih, kjer se
govori o Zelodénem kréu, nedolZen kakor novorojeno dete. Ze-
lodec¢ ni bolan. samo sapa se je zaprla ¢loveku, in zavoljo
tega gre vse nazaj iz njega.

Spravite sapo proé, skrbite, da bo prisla kri v redni
tok, in Zelodee bo zopet dober.

Bolnik se je prvi dan trikrat omil po vsem Zivotu s toplo
vodo, v katero je vlil malo jesiha; nato je Sel v postelj, ne
da bi se bil obrisal. Drugi dan se je omil dvakrat, pozneje
vsak dan enkrat, in to omivanje ga je ozdravilo. Kdorkoli
trpi s sliéno boleznijo, naj se omiva; pomagalo mu bo.
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Kri in vainost njenega rednega toka.

Sreden oni, pri katerem kri ne najde nobenega zadrzka
v Zilah, nesrecen pa, komur zacne kri zastajati. S krvjo se
Zivi ves Zivot in vsak posamezni ud. Ona greje Zivot, in
kjer ni dosti krvi, tam postaja truplo mrzlo. Toplota nam
pravi, kje je kri, in koliko krvi je v tem ali onem udu.

Ce kdaj srecaS éloveka z izredno slabimi nogami, le
vpraSaj ga, ali ga zebe v noge ali ne; vsak ti bode odgo-
voril, da ima vedno mrzle noge; nogam primanjkuje krvi,
zato so mrzle in vsled tega tudi tako slabe. 2

Kdaj pa noce ve¢ kri v roko ali nogo? Ce se zamasi
kaka zila. Kjer se pa nabere preveé krvi, tam postane
toplo in vroce ter se naredi oteklina ali vnetje, ki se mora
potem raztopiti s potom, ali pa se gnoji kot tvor.

Stoje¢a kri postaja vedno slabfa. Toda je tudi tam
najboljga, kjer hitro teée, po luzah pa ni za rabo. Res se
nasledki ne prikaZejo vselej kar naenkrat; véasih ostane
¢lovek Se prav dolgo zdrav, akoravno mu je kje zastala kri.
Ali navadno ni treba dolgo Cakati na Zalostne posledice.
Mrtvoud je na pr.nasledek zastale krvi. Ce ti je tedaj,
dragi Citatelj, na zdravju kaj leZede, e Zeli§ dolgo Zivet,
skrbi, da se ti bo kri redno pretakala po Zilah. Potem bo
kri ostala zdraya; zdrava kri bo Zivet posteno redila, in v
zdravem Zivotu bode tudi duh ostal zdray in vesel. Voda
pa je tisto zdravilo, s katerim najlazje obdrzi§ kri v rednem
toku; voda je najboljsa bramba proti mrtvondu in proti
drugim boleznim, ki izvirajo iz zastale krvi.

Izguba krvi.

Nekomu je padel na noge velik noZ in ga je pray hudo
ranil zraven gleZnja. Izteklo je toliko krvi, da je moral
bolnik ostati ved tednov v postelji. Vstal je sicer zopet, a
od tega ¢asa mu je vedno bolj slabela desna noga in vsa
desna stran. Desna polovica vedno vroce glave ga je bolela
brez prenehanja; tudi v hrbtu je éutil boleéine; nekdaj ra-
njena noga pa se ni hotela veé prav ugreti.

Kako je prislo vse to? Izgubil je moZ naenkrat pre-
ved krvi; zile so se vsled tega stisnile, in tako v desno
polovico Zivota ni veé prihajalo dovolj krvi. Zato je bilo
treba bolniku priskrbeti zadosti zdrave krvi in tej Kkrvi
pomagati v Zile. To se je doseglo s sledec¢imi porabami:
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1. Vsak dan je dobil dva poliva na hrbet in nekaj
¢asa pozneje dva na kolena.

2. En dan poliv na hrbet in drugi dan polkopel, in
ob enem je bolnik prav pogosto hodil bos po rosni travi.
Za znotraj je dobival vsak dan kozarec c¢aja iz pelina in
brinovih bobik. )

V enem tednn je bilo Ze precej boljSe, in v 14 dneh
je okreval skoro popolnoma.

Neko Zensko je v prsih hudo bolelo; vsa kri ji je silila
v glavo in ji delala neprenehoma glavobol; v noge in spodnji
Zivot jo je pa vedno zeblo. Izgubila je bila pred leti veliko
krvi in od tistega ¢asa ni bila ve¢ prav zdrava.

Tej Zenski je manjkalo krvi v spodnjem Zivotu, in temu
se je tako-le opomoglo:

1. Napravila si je vsak drugi dan na trebuh topel na-
kladek; ¢etverno vkup zloZen prt je namakala v krop, v
katerem je bilo '/, jesiha. Ta nakladek je grel spodnji
Zivot; a kjer je toplota, tja hiti kri.

2. Dobivala je en dan polkopel, drugi dan poliv na
hrbet in poliv na kolena.

3. Pila je vsak dan kozarec caja iz Skoréce (rmana),

* Zajbelja in pelina; ta éaj dela zdravo kri in dober tek.

Razpadla kri.

Mimogrede je Kneipp neko¢ obiskal nekega duhovnika.
Ljudje so mu pravili, da se moZ Ze pripravlja na smrt, zato
je Sel k njemu gledat. ReveZ je imel po Zivotu 25 ran;
kakor gobe so mu rastli iz koze majhni tvori, iz katerih
je tekla neka ostra rjava vlaga. S tem je trpel Ze dolgo;
pomoéi ni upal veé nobene. Vendar je prosil, ali bi mu
Kneipp ne vedel Se kaj svetovati. Prelat Kneipp je hil pre-
prican, da temu bolniku ni ve¢ pomoéi, a vendar mu je
svetoval, naj pije vsako drugo uro Sest Zlic ¢aja iz pelina
in Zajbelja. S tem Cajem mu je hotel spraviti iz ust grdi
gnili okus, s katerim je revez holj trpel, kakor z bole¢inami
na Zivotuw.

V petih dneh pride h Kneippu nekdo pravit, da gospod
ni umrl, temveé¢ da mu je zdaj veliko boljsi, in da mu tudi
jed zopet diSi. Ker mu je prvo zdravilo dejalo tako dobro,
vprasal je bolnik, kaj naj Se stori zanaprej. Kneipp mu je
naro¢il, naj se skozi 14 dni vsak dan po vsem Zivotu omije
z mrzlo vodo. Ko ta ¢as mine, prislo je poroéilo, da je

Domadi Zdravnik. 10
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bolniku Ze veliko boljSe. Zdaj je zaukazal en dan Spanski
plas¢, drugi dan omivanje vsega Zivota; to je rabil duhovnik
14 dni in mogel je zopet k oltarju.

Jemal je Se dalje tople zeliséne kopeli, mrzle polkopeli
in si omival pogostoma ves Zivot. S tem je popolnoma
ozdravel in Zivel potem Se 24 let.

Kmetski élovek je pripovedoval: ,Pred dvema letoma
so mi otekle noge; nastalo je do kolen vse polno plavih
lis, in nazadnje mi je na veé krajih zacelo te¢i iz obeh nog.
Noge sem kmalu ozdravil; a komaj so hile noge zdrave,
zacela mi je otekati desna roka, in kmalu je zadelo tudi
te¢i iz nje. Ozdravil sem tudi roko, a dobil sem potem
oteklino na hrbtu; holelo me je prav hudo, da, véasih tako,
da sem prisel ob zavest.*

Temu je Kneipp ukazal: Skuohaj si ovsenice; v ovse-
niéno zavrelico namoé&i vre¢o, izZmi jo rahlo in zlezi v mnjo
do podpazduh. Kar je mokrega, zagrni skrbno s toplo
odejo (koco) in ostani v tem zavitku dve uri. Drugi dan
namoéi v ovseniéno zavrelico namesto vreée srajco iz prav
debelega prta; obleci jo in se ogrni s koco. Tretji dan si
napravi kratki ovitek z ravno tisto zavrelico, in tako'delaj
14 dni. Ko mine 14 dni. otekline ni hilo veé¢ sledu, in
rane so bile skoro za vsem zaceljene. Odslej je jemal
bolnik Se vsak tretji dan eno omenjenih porab in v treh
tednih je bil ozdravljen.

Zagatjena kri.

Dvainpetdeset let stara gospa je postajala nenavadno
debela, in kri ji je tako silila v glavo, da je bila -véasih
vsa omocdena. Od navalov krvi ji je postajala glava vsa-
kokrat tako vroca, da ji je pot kar curkoma lil raz d&elo.
Drugokrat ji je vsa kri §la v noge, tako da ni mogla nié
vec delati. :

Ta gospa se je ozdravljala s sledec¢imi porabhami:

1. Vsak teden je vzela dvakrat spodnji ovitek (od pod-
pazduh do pete), namoen v vroéo seneno zavrelico.

2. Vsak teden dvakrat kratki ovitek; tudi tega je na-
makala v seneno zavrelico.

3. Vsak teden si je trikrat omila ves Zivot z vodo in
z jesihom.

4. Pila je vsak dan na tri dele razdeljen kozarec ¢aja
iz hvo$éa in brinovih bobik.
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Kaj je neki bilo gospe? Kri se ni pretakala redno v
njej; odtod je prihajal glavobol in boleéine v spodnjem Zi-
votu. Ovitki so raztoplll zastalo kri in jo zopet spravili v
redni tok; omivanje je krepcalo ves Zivot, in &aj je Cistil
Zelodec in ledvice. Da vse ostane v redu, bilo je treba, da
je bolnica jemala nekoliko tednov polkepeh in pohve na
hrbet in da si je S mnekaterekrati na teden skuhala caja
iz hvo&éa in brinovie.

Krvni zagatek se pa ozdrayi tudi s samimi mrzlimi
porabami, in temu je prica sledeéi zgled.

Oseminstiridesetletni Zenski je postajala ena noga v¢asih
vsa mrtva in ob enem je zatela vsakokrat otekati nad ko-
lenom. Tudi v vratu ni bila popolnoma zdrava; zbiralo in
teklo ji je veckrat. Iz nosa ji je pogostoma Jela tecéi kri
brez vsakaterega vzroka. ZIVOtJL bil debel, sapa tezka, moci
pa n1 bilo nobene Ta Zenska je dobivala skon 12 dm

. Vsak dan poliv na hrbet in poliv na stegna.

2. Vsak drugi dan kratki ovitek.

Potem vsak teden tri polkopeli in dva poliva na hrbet.
S tem se je Zenska v S§tirih tednih ozdravila. Tudi tej se je
bila zagatila kri. Ovitki so raztopili, kar je bilo zastalega,
polivi pa so spravili kri v redni tok in okrepéali ves Zivot.

Krvotok.

Prisel je h Kneippu neki moz pravit: ,Ze dolgo ¢asa
mi Zena boleha s krvotokom; zdaj bo menda konec; ko
pridem domov, je brzkone ne bo ve¢ pri Zivljenju. Zdrav-
niki ne dado veé nobenega zdravila; ali res ni za njo veé
nobene pomoéi?

Kneipp je svetoval moZu, naj daje Zeni iz zacetka vsako
cetrt ure dve Zlici hvoSCevega ¢aja, pozneje pa le Se dve
zlici na dan. Na spodnji Zivot ji naj naklada v vodo in
jesih namoéen prt; nakladek naj pusti na Zivotu dve uri.
Storili so tako. Krvavenje je kmalu jenjalo, in Zenski je
bilo le Se nekolikokrat treba omenjenega nakladka. Pila
je prav pridno mleko, vsako uro dve Zlici, in jedla tetne
domace jedi; to ji je dalo novo, zdravo kri. V Stirih tednih
je mogla zopet iti za svojimi opravki.

Kar je tukaj povedano, je le pOIIlOb v skrajni sili,
kadar ni zdravnika; kjerkoli pa je mogode dobiti 7dravn1ka
naj se ta pokhce ker ima tak krvotok dostikrat wroke
pri katerih ¢aj in obkladki ne pomagajo nié.

10*
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Zastrupljena kri.

Neka gospa si je bila prav neznatno poSkodovala prst.
Ponoéi se zbudi, slabo ji prihaja, in v ranjenem prstu
cuti straSne bole¢ine. Bolni prst je na levi roki, in vendar
Jo boli tudi Ze desna noga. Roka oteée do lakta, prihaja
rde¢a kakor ogenj, Zile postanejo temnoplave — nevarnost
je velika.

Napravili so ji to-le: Z vrelim kropom so poparili malo
sena in 8 poparjenim senom s0 prav vroée ovili roko. V
eni ali dveh urah bi bila Zenska umrla, a poparjeno zelenje
jo je resilo.

Veliko ljudi je Ze zavoljo take malenkosti umrlo, bodisi
da se je urezal kdo v prst na roki ali na nogi (zlasti na
nogah je to nevarno), ali pa da si je izrezal kurje oko ter
se je vnela kri. Véasih kaj takega ni bilo sliSati. Da so
pa dandanes taki sluéaji tako pogosti, temu je mnogo kriva
neumna obleka danasnjega casa ter malovredne jedi, ob
katerih se Zivi toliko ljudi. Zdrava obleka in teéna jed sta
najbolja obramba zoper take krvme bolezni.

Devetnajstletni deklici se je napravil tvor na roki;
ni mislila, da bi moglo biti kaj hudega. Ali ne da bi zorel,
postajal je tvor temnomoder. Zacela jo je boleti vsa roka,
in ne samo roka, temveé ves Zivot. Poklicali so zdravnika;
ta je spoznal, da je vsa kri vneta, in da bo tezko pomagati.

Pomagalo se je, in sicer tako-le: Roka se je prav vrode
povila s poparjenim senom; osem ur je ostala zavita, ali
vsako drngo uro so ji ponavljali seneni obkladek. V dveh
urah so bolecine Ze precej ponehale, in v Sestih urah je
minila vsa nevarnost.

Da se popolnoma ozdravi, oblaéila je Se dva dni po
dvakrat srajco, namoceno v vro¢ slan krop. (Mokro srajco
more$ le v postelji nositi, in treba je, da se mokrina skrbno
zagrne s koco.)

Tako se da ta bolezen zelo hitro in lahko ozdraviti;
naj bo vnetje kjer hoée, ovijaj ves bolni ud z vro¢im po-
parjenim senom, in hitro bo vse dobro.

Ledvi¢éne bolezni.

V kri pride po Zivein marsikatera nesnaga; in ko je
kri prehodila ves Zivot, ter oddala zdravo hrano vsem delom
Zivota, zaostalo je v nji edpadkov, ki gredo po vodi skozi
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ledvice od Cloveka. CudeZzno je narava vse uravnala, a v
¢udeZno sestavljenem Zivotu se lahko kaj pokvari, in tako
se lahko pokvarijo tudi ledvice.

1. Vnetje ledvic (Bright-ledviéna bolezen). Ledvice
se navadno vnamejo vsled kakega prehlajenja. Kjer je vnetje,
tja drvi kri, in ker je preveé pride, se zamaSi. Ledvice so
tako premapolnjene in otekajo. Bolnika zdaj zebe, zdaj mu
je vroée, vode ne gre dosti naprej, trepalnice in mnoge mu
otekajo, pricenja se vodenica. Teka nima bolnik ni¢, paé
pa ga vedno Zeja, moé pojema, sapa je tezka, voda, ki bi
morala odte¢i, pride v kri in jo pokvari, srce prihaja slabo,
dihanje teZavno, in nazadnje nastopi smrt.

Pri voetju ledvie je treba najprej gasiti vro€ico. To
se najlazje zgodi z omivanjem, s kratkimi ovitki, ali s pol-
kopeljo, ée je bolnik sicer §e zdrav in krepak. Kakor hitro
vro¢ina raste, treba je bolnika iznova omiti.

Na kraj, kjer so ledvice, se priporoéa nakladati skute
z jesihom in vodo primesene (kakor pri pljuénici). Dosti-
krat se zgodi, da dva taka nakladka Ze vzameta iz ledvic
vso bolest. Dva- do Stirikrat na dan se potem bolnikn na-
pravi podkladek tako, da se vleZe na prt, ki je v vodo in
jesih namoéen, in obseZe bolniku pol hrbta. Dve uri lezi
na podkladku, ki se vsake pol ure premeni, obenem se mu
tak moker prt naloZi od zgoraj na spodnji Zivot.

Za znotraj naj se daje bolniku v vodi in vinu('/,) pokuhan
roZmarin, in sicer vsako uro ena Zlica takega ¢aja. Poleg
tega se mu daje ¢aj iz Sipe¢jih jagod, habdta in Zajbelja.

‘Akutno vnetje ledvic je Cestokrat posledica hu-
dega prehlajenja, ali posledica bolezni Skrlatice, difteritike,
osepnic; tndi prihaja od strupenih zdravil, ki jih véasih
dajejo zdravniki. Bolniku oteka obraz, otekajo gleZnji, javi
se podkoZna vodenica, v€asih tudi trebusna ali prsna vode-
nica. Najbolj se ta bolezen spozna na vodi, ki jo mora
zdravnik pregledati.

Pri akutnem vnetju ledvic mora bolnik v posteljo, kjer
se naj dobro odene, da se zaéne potiti. Ostrih jedi in
opojne pijace ne sme dobiti. Naj se Zivi z mlekom, in ée
mu mleko preseda, naj se mu da pecenega mesa. Pije pa
naj svezo vodo s kakim sadnim sokom. Soba mnaj bo topla
15—16° R noé in dan, in ko se holezen Ze zboljSava, bolnik
ob slabem vremenu ne sme na prosto. Sicer se bolnik naj
iz postelje ven omiva, za znotraj jemlje vrocega bezgovega
¢aja, vsaki dan se mu napravi kratek ovitek. Vdéasih je
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tudi dobra topla (30%) kopel za 1015 minut in po Kopeli
se bolnik v mokro rjuho zavije, da se dosti poti. Ce bi
bolnik v kopeli tezko dihal, naj se takoj ven vzame. Po-
skusi se tudi lahko z mrzlimi polkopelmi, katere kakemu
bolniku bolj prijajo, kakor topla kopel. Sploh se pa tak
bolnik naj nikdar ne zdravi brez zdravnika.

Kroniéno vnetje ledvic traja véasih mesece ali
leta, medtem ko se akntno vnetje ozdravi v nekaterih tednih.
Bolnik prihaja bled, je ufrujen, trpi z glavo, nima teka;
ljudje mislijo, da si je pokvaril Zelodec, a ¢e se pogleda
voda, bo zdravnik spoznal vnetje ledvic. Kroniéno wvnetje
ledvic dela pogled moten, ker oboli tudi odesna mrena. Ne-
varno je, ¢e se k vnetju ledvic pridruZi vnetica sapnika,
pljuénica ali uremija (scanje krvi).

Tak bolnik naj se hrani z mlekom, mesa naj le malo
uzije. Kadar je bolezen preveé napredovala in srce prihaja
slabo, se sme bolnik le Se omivati, in proti bolezni se v
prvi Vl‘it] rabi le notranje zdravilo.

(Caj, ki Zene.na vodo, se napravi iz habata, pete1s1]3a
smolovja In roZmarina; vsako uro se ga vzamete dve lici.

Kadar bolezen predolgo traja, se zacnejo ledvice suSiti.
Vidi se, kot da bi vodenica pojemala, odteka se veé vode,
bolnik misli, da mu je boljsi, a kmaln se pokfue slabo zna-
menje, voda, pribaja krvava. Ta bolezen se le Se redkokdaj
da ozdraviti.

Ledvice se susijo vsled kake sréne hibe, vsled protina.
spolnih in drugih bolezni, zlasti se ta bolezen najde pri
pijancih Tak bolnik ne sme pm kave, ¢aja, ne opojuih
p]]&.C lahko pa jé mocnate jedi, peteno meso, jajca in so-
¢ivje. Kadar prihaja voda. krvava, priporoca se mlaéna
kopel s hladnim polivom navrh. .

Gnojno vnetje ledvic. Ledviéno vnetje se véasih
jame gnojiti, bodisi da se je kdo na ledvice pobil, ali so
sicer bile ranjene, ali zamasSene po ledviénem kamenu. Bol-
nika trese zdaj mraz, zdaj sledi mrazu huda vroéina. Treba
je bolezen ozdraviti, preden se zaéne vnetje gnojiti, sicer
se zastrupi kri in bolnik bo umrl. .

Ce je holezen nastala po mehaniénem pritisku, da se
je kdo drgnil ali pobil, treba je dajati na ledvice mrzlih
obkladkov; de se je élovek bil prehladil, pa toplih kopeli
(28--29Y), ali toplih ovitkov. Tudi sopar na spodnji Zivot
bo dobro del in boluniku pomagal na vodo. Pri hudi vroéici
je treba bolnika iz postelje ven omivati.
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Posebna ledviéna holezen nastaja vsled sréne
hibe in srénega vnetja. Zamagijo se ledvice, vnamejo se in
zatnejo gnojiti. V tem slucaju je treba lediti tudi srce.

Pri starejsih Zenskah se zlasti desna ledvica premika
in povzrocuje neprijeten ¢ut. Dobi se za to bolezen poseben
pas: ,, Wandernierengiirtel “.

Posebna ledviéna bolezen se javlja tako, da ¢lovek ne
more spati, da omedleva, da ga boli v krizu, da trpi za
zagato, ali pa tudi za drlsko da tezko hodi na vodo, cuti
tudi hude boleéine v bliZini ledvic. Pri ti bolezni se dela
fosforovokisli pesek. Bolnik maj pusti opojno pijaco po-
polnoma, tezkega mesa (svinjine na pr.) naj ne je. Varuje
se naj prehlajenja, sicer pa bo dobro omivati se in jemati
ovitkov. Za znotraj se priporo¢a c¢aj iz habata, Sipedjih
jagod, trpoteca in hvoS¢a, en kozarec vsak dan. Dobro je
tudi grozdje, ali le zmerno.

Ledviéni kamen. Ledvitni kamen se najde pri
otrokih in pri starih ljudeh. Kako nastane, se ne ve, to pa
je dognano, da se ga podeduje. Kdor pije tezka vina in
mnogo sedi, lahko dobi to bolezen. Véasih je to kamenje
v ledvicah, brez da ¢lovek kaj ¢uti, véasih se pa javlja v
odhajajoéem pesku ali v vnetju ledvic, in kadar kak kamen
v cevi obti¢i, nastane ledviéna kolika. Ta bolezen priza-
deva ¢loveku izredno hude holecine, ki jih ¢uti od ledvic
dol v stegno; holnik je ves moker mrzlega potu, tisi ga na
vodo, a odtaka se mu le malo krvave vode s hudo bole&ino.
Boleéina trpi nekaj ur, dokler kamen me prodre v vodni
cevi naprej. Sicer kolika ni smrtno nevarna. Bolnikom
je svetovati, da jedo malo mesa, opojno pijaco morajo opu-
stiti, pijejo pa naj dosti sveZe studencnice.

Za znotraj je dober ¢aj iz trpotca, ovsene slame, hvoséa
in Sipecjih jagod. Za zunaj se delajo topli obkladki z za-
vrelico, v kateri se je skuhalo kamelic, ovsenice in sena.
Dobra je tudi 30° R topla kopel.

Hudi 1isj.

Ta bolezen je véasih podedovana od stariSev, véasih
izvira iz slabe hrane in pijace, in véasih je tudi posledica
nerednega Zivljenja. Hudi liSaj ozdravljati z ostrimi zdra-
vili, na pr. z zelenim milom, je prav nevarno. Res se ta
bolezen' véasih ozdravi s takimi zdravili, a navadno so potem
nasledki Zalostnej$i, kakor je bila bolezen sama.
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Na liSaj ne sme nicesar priti razen mlacne vode; s to
si omivaj nesnago raz bolni ud; vse drugo Skoduje.

Petdesetletna kmetica je imela Ze nekaj let na nogi
hudi lifaj. Zdravila se je z domaimi reémi, potem je §la
v bolnisnico; noga ji je tam sicer ozdravela, ali bolezen se
je vrnila. V kraj pride mlad zdravnik, kmetica gre k njemu,
in on ji da zdravila; ali po prvih zdravilih ni ve¢ mogla
pes v cerkev. Zato gre Se enkrat k zdravniku, a kmalu
oblezi popolnoma. Nekdo ji je pa dal Knelppove bukvice,
in liSaj je bil v 14 dneh O?dravl]en

Tak bolnik ne sme nié kislega ali slanega jesti, in
varovati se mora vsake opojne pijace. Z vodo pa se zdravi
tako-le:

Prvi dan dobi bolnik sopar za glavo in Spanski plasé.

Drugi dan sopar na noge in spodnji ovitek.

Tretji dan predpoldnem Spanski pladé, popoldne kratki
ovitek.

Cetrti dan naj poéiva.

Peti dan mora ostati v postelji, in tu si naj vsako
druogo uro ves Zivot omije z mrzlo vodo.

¢ kdo pa nikakor ne more ostati v postelji, naj se
vsaj trikrat v dnevu vsega omije. Ko se liSaj zacne susiti,
jemljejo se tudi naStete porabe bolj poredkoma. Alije hudi
lisaj suh ali moker, to je vse eno; oba se ozdravljata enako.
Kdor hudi li¥aj ozdravlja drugaée, ne bo se izognil hudih
nasledkov; on bode ali umrl, ali pa zblaznel. Za znotraj
je pri ti bolezni dober éaj iz Zajbelja, pelina in mete.

Namesto soparov je dobra tudi topla kopel; to nam
priéa sledece:

Stiridesetleten gospod je 1mel hndi liSaj na rokah,
nogah, stegnih. hrbtn in na prsih. Tega bolnika so ozdra-
vile te-le porabe:

1. Vsako noé se je vsega omil

2, Vsak teden se je dvakrat kopal v ovseniéni zavre-
lico z 28° R toplote. Ostajal je v kopeli po pol ure; ko je
bil Ze Getrt ure na toplem, omil se je hitro z mrzlo vodo
in potem se vlegel zopet v toplo; ko je zopet cetrt ure
minilo, omil se je na novo z mrzlo vodo in oblekel.

3. Napravil si je vsak dan poliv na hrbet in poliv na
kolena. Za znotraj je jemal vsak dan dve nozevi konéini
belega kos¢enega prahu.

V &tirih tednih je bil ozdravljen. Da se bolezen ne
vroe, je treba, da se bolnik. vsaj dvakrat na teden vsega
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omije, in da se napravi najmanj enkrat v mesecu Se tako
toplo kopel, kakor se je zgoraj povedalo.

Hudi lisaj na glavi.

Kmetskemu dekletu se je Ze veé let izpuScalo na glavi
in v obrazu; napravili so se majhni tvori, in iz njih je tekla
neka ostra vlaga. Po vsem Zivotu jo je vedno Zgalo, in
znotraj ji je bilo neprenehoma vroce. Zdravil je zauzila
Ze prav veliko, ne da bi kaj pomagalo. Z vodo se je pa
ozdravila v Sestih tednih. Jemala je:

1. Vsak teden dvakrat v slano vodo namoéeno srajco.

2. Trikrat v tednu se je vso omila z mrzlo vodo.

3. Napravila si je vsak teden en sopar za glavo, in
vsak dan je pila po dvakrat 20 SentjanZevih kapljic v ko-
zarcu vode (Ginster-Extrakt).

Hudi lisaj na nogah.

Neki delavec je imel od gleinja do kolena vso luski-
nasto nogo; ob enem je bila noga zelo rdeéa in po robih
rane prav plava. Ubogi moZ je pri delu silno veliko trpel,
in navrh e pono¢i ni mogel spati, ker ga je tako Zgalo in
dipalo v nogi, da si jo je vso odrgal. Ze pet let je trpel
s tem liSajem; ves zasluZek je zmetal za zdravila, pomagalo
pa le ni nié.

. Pri tem ¢loveku je bila kri popolnoma za nié; treba
je dobre krvi in lisaj bo preSel sam od sebe.

Kneipp je bolniku zaukazal, naj vzame vsak dan en
poliv na hrbet; ta mu je krepéal zgornji Zivot in trebil iz
njega ni¢vredno vlago. Dvakrat na dan je dobival poliv
na stegna; ti polivi so spravljali iz nog vrod¢ino, trebili iz
njih gnile tekoc¢ine in jim dajali novo moé. Poleg teh po-
livov je jemal vsak drugi dan polkopel in za znotraj vsak
dan noZevo konéino belega koSéenega prahu.

V treh tednih je zopet mogel na delo.

Ko je pric¢el s temi porabami, postal je liSaj huj§i, ker
je narava zacela odloéno trebiti iz sebe slabo vlago; ali Ze
v nekoliko dneh je jenjalo $Gipanje v nogi, éetrti in peti
dan pa se je izgubila modra barva na rani.

Marsikdo se ¢udi, da se d4 taka bolezen ozdraviti z
vodo, ker zdravniki ravno pri liSaju svarijo pred vodo. Ali
ta bolnik ni mogel vode prehvaliti, tako dobro mu je dejala.
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Lupus ali rak.

Nekdo je dobil Ze pred 15 leti na desnem licu majhen
tvor; ker ga ni bolel, se ni brigal zanj. Zaceliti pa le ni
hotel; napravljala se je krasta, in potem je zopet teklo.
S¢asoma se je zacela gniloba §iriti po vsem licu, poskuSali
so domaca zdravila in popraSevali zdravnike, a nikdo ni
vedel pomagati. Nato je priSel revez v Wirishofen iskat
pomoéi. Zdravili so mu tam ves Zivot, in z Zivotom vred
je ozdravelo tudi gnilo lice.

Vsak teden je dobival dvakrat za eno in pol ure mokro
srajeo, ki so jo namakali v slano vodo; vsak dan en poliv
na hrbet in enega na kolena. Na rano so nakladali s si-
rotko nmesSeno skuto in vsak dan izpirali rano z arniko.

Ravno tista bolezen se je ozdravila pri neki deklici Se
bolj preprosto. Vsak dan se je enkrat vso omila; vsak drugi
dan je dobivala za nekoliko trenotkov polkopel, in na rano
s0 ji navezovali z vodo in jesihom umeseno ilovico. V petih
ali Sestih dneh sta ilovica in jesih spravila iz rane vso
gnilobo in v §tirih tednih je bilo dekle zopet zdravo.

Mehurne bolezni.

Med mehurnimi boleznimi je mehurni katar najbolj
znan. Bolj mehkuZno ko ljudje Zivijo, tem &eSCe trpijo za
katari, in kakor drugi, dobi se ta katar mavadno vsled pre-
hlajenja. Posebno obéutljiv proti mrazu postane clovek, ki
nosi volnato spodnjo obleko.

Mehurni katar se javi tako: Cloveka nekaj v spodnjem
Zivotu tiséi, v mehurju ga Zge in kréevito vlaci vknp. Voda
je zdaj vsa motna in nesnaZna, zdaj zopet popolnoma Cista.
Clovek c¢uti potrebo, a ne more dosti na vodo; pono¢i mora
vstajati po deset in vecékrat in vendar se ne more dosti
olajsati. Da se ta katar ozdravi, treba je gledati, kako se
pogasi vroéina v spodnjem Zivotu, kako se potolazi kri,
kako se ukrepi ves spodnji Zivot. Bolniku naj se napravi
v tednn trikrat poliv na stegna, en poliv na hrbet, tri pol-
kopeli, dva poliva na kolena, vsako jutro in vsaki veéer si
omije zgornji Zivot, in trikrat na teden se mu da za pol-
drugo uro obkladek s seneno zavrelico na spodnji 'Zivot;
prvi obkladek je topel, drugi mrzel.

Po .desetih ‘dneh poroc¢al je bolnik Ze, da je vroéina
precej prenehala in da je po vodi odSlo veliko nesnage.
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Zdaj se mu je naroéilo za 14 dni: Vsaki teden tri polkopeli,
dva polna poliva, en nakladek na spodnji Zivot. Po teh
Stirinajstih dneh se mu je ukazalo, naj se na teden dvakrat
napol koplje, naj si da napraviti dva polna poliva in naj
veckrat hodi po vodi, tako Stiri tedne. Za znotraj je pil
¢aj iz habata, hvoS¢a in brinovja, en kozarec vsak dan v
treh delih. Pozneje je pil éaj iz hrastove skorje, pelina
in hvosca.

Neki delavec je delal studenec in se je pri tem delu
ves premoéil in prehladil. Jelo ga je zebsti, voda se mun
je zapirala in se je odtakala le Se po kapljicah. Temu se
je napravil sopar na spodnji Zivot s hvoScevo zavrelico.
Komaj dvajset minut je sedel v toploti in Ze je jela voda
tec¢i. Dvajset minut je bil v soparu, potem je Sel v postelj,
kjer se je potil $e dve uri. Po dveh urah so ga mrzlo
omili. Kadar je bolniku prihajal spodnji Zivot vro¢, dobival
je hladne obkladke. vsako drugo uro pa se mu je dalo malo
¢aja iz hvoic¢a in habata.

Bolni moZgani.

Komaj 33 let star moz je trpel Ze 11 let s svojo glavo.
Vsako leto je moral biti najmanj osem mesecev v postelji
in §e drugi éas je bil ves omocen. Prihajalo mu je pogo-
stoma temno pred ofmi, in ker ni mogel potem veé stafi,
moral je v postelj.” Ob zavest pa ni priSel pri tem nikoli.
Stirinajst zdravnikov ga je ozdravljalo; eni so pravili; da
ima moz poceno Grepinjo, in da mu kosSéica tiSéi v mozgane
— padlo je bilo namre¢ moZi nekaj na glavo — drugi so
sodili drugace; le v tem so bili vsi edini, da niso vedeli
zanj pomogi. A, ;

Kneipp je mislil, da vse vkup ni nié drugega, kakor
hud naval krvi v glavo; zato je ukazal, naj bolnika prav
pogostoma polivajo na hrbet, na stegna in kolena; naprav-
ljajo mu naj sopare na noge in dajejo Spanski plasé, in
prav pogostoma naj hodi po mrzli vodi in rosni travi.
Takoj peti dan mu je preSel glavobol, tis¢anje v glavi je
jenjalo, in v Stirih tednih je bil zdrav kakor riba v vodi.
Moz je ves srefen rahil e doma vsak dan enega nastetih
pomoékov. ;

Ta bolnik svoje pameti ni izgubil; veliko jih je pa, ki
so ravno vsled te bolezni prisli ob um. Groza pretrese clo-
vgka, priSedSega v noriSnico. Glej tu ¢loveka, ki je nekdaj
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toliko drZal na se, kakSen je pa zdaj? Da, nehote se ti
izvije iz srea vzdihljaj: Bog nas ne kaznuj s tako kaznijo!
Veliko jih je po norinicah, ki Se niso popolnoma izgubili
pameti; koliko neki ti trpijo, zlasti ker ni upanja, da bi kdaj
zopet ozdraveli! Veliko takih je Ze iskalo pomoci pri Kneippn,
ki je take bolnike vsekdar sprejemal s posebno ljubeznijo
in si prav posebno prizadeval jim pomagati. Norost je ali
od stariSev podedovana, ali posledica hude bolezni, ali pa
nasledek nerednega Zivljenja.

Pri takih bolnikih je treba izredne skrbnosti; ngovar-
jati mu ne sme§ nobene besede, da ne izgubi§ njegovega
zaupanja. Kakor hitro ti pa popolnoma zaupa, tedaj je ze
dobro, ker se potem ne brani ve¢ razliénih porab, ki ga
naj ozdravijo. Pravi vzrok te bolezni je vselej v nerednem
pretakanju krvi; to je potem vseeno, ali je bolezen podedo-
vana ali ne; zato je namen ozdravljanja, da se spravi kri
zopet v redni tok.

Najprej je tem bolnikom treba, da hodijo pogostoma
po vodi ali po rosni travi; potem jim je treba polkopeli z
omivanjem zgornjega Zivota. Kdor je precej slab, ta si naj
napravlja mlaéne polkopeli; le nato ne sme§ nikdar poza-
biti, da mora za toplo kopeljo vsakokrat priti ali mrzla
kopel ali mrzlo omivanje, ali mrzel poliv. Ob enem se naj
takim bolnikom vsak dan enkrat krepko omije ves Zivot z
vodo in jesihom. :

Te porabe so za vse, brez ozira na to, odkod imajo
svojo bolezen; sledece porabe se pa delijo. Ni enako, ali
ima kdo bolno kri, ali pa se mu ne pretaka redno. Kdor
boleha s slabo krvjo, za tega sta Spanski plas¢ in spodnji
ovitek dobra; to potegne iz njega bolne soke. Komur je pa
le zastala kri, temu je treba polivov na hrbet in na stegna.
Porabe se morajo tako razdeliti, da prideta na vsak dan
dve, ena predpoldnem, druga popoldne, in od teh dveh mora
ena biti za zgornji, druga za spodnji Zivot.

Po teh porabah se bolnik kmalu c¢uti boljSega, in ko
telo ozdravi, bo zdrav tudi duh.

Vneti mozgani.

Kjerkoli se kaj vname, tja hiti vsa kri, in udje, ki so
od vnetega mesta oddaljeni, se izpraznijo. Ce se mozgani
vnamejo, skrbi, da spravi§ kri v spodnji Zivot, in ob enem

. tolazi kolikor mogoée bolni del Zivota. Zavijaj noge: do



157

kolen s prtom, ki si si ga mamocil v vodo in jesih; e so
noge v zadetku mrzle, namoci prt prvikrat v krop, V eni
ali poldrugi uri se be ovitek na nogah silno segrel: potem
ga je treba zopet namoéiti v mrzlo vodo. Kakor noge naj
se ovijajo tudi roke vsaj do laktov. Nato napravi bolniku
moker nakladek, ki ga moras tudi ponavljati, kolikorkrat
postane vroé. Ob enmem nakladaj bolniku na trebuh v vodo
in jesih namocen prt. To mu bo prav dobro in uspeSno
vleklo vroéino iz glave. Na glavo mu ne devajte nicesar,
a vrat mu ovijajte z mrzlimi ovitki, ki jih vsako tretjo
éetrt ure ponovite. Te porabe hladijo vnetje in zabranijo,
da se bolezen prevedé ne razSiri.

Za znotraj ni niCesar treba kakor mrzle vode, eno ali
dve Zlici naenkrat, ve¢ ne. Namesto vode bi tudi mrzel ¢aj
iz grskega sena ne bil napacen.

Vnetje mrene na mozganih.

Mrena na moZganih se vname ali vsled kakega padca,
ki je mozgane preved pretresel, ali vsled gnilobe kosti v
usesih, ali vsled kake ledviéne bolezni, tudi vsled prehla-
jenjg ali prevelikega duSevnega napora.

Bolnika najprej trese mraz, potem ga boli glava, pogled
in posluh postaneta zelo obéutljiva, bolnika se ne smeS
dotakniti, ves nemiren je, spanja nima in kmalu se mu
za¢ne bloditi. Prihaja mu slabo in zacne se trgati. Kadar
zacéne holnik spati in potiti se, bo okreval, ¢e pa ves ob-
nemore in pride ob zavest, bo umrl.

e pomo¢ pravocasno pride, bo bolnik ozdravel, ¢e se
zamudi, je zamujeno. Na glavo je treba bolniku pridno
dajati obkladke s skuto, dobro je, staviti mu v tilnik pijavke
in dati mu éistila. Vsako drugo uro naj se ali ves omije,
ali pomo¢i v mrzlo vodo in dene nazaj v postelj.

Ko je bolnik Ze precej okreval, potrebuje Se toplih kopel
s sledeéim mrzlim omivanjem.

Mrtvoud.

Nekega gospoda je zadel mrtvoud; desna stran je hila
vsa otrpnela in revez je le prav tezko mogel Se govoriti.
Pokli¢ejo zdravnika, in ta razsodi, da tu ni ve¢ pomoéi.
Naroéil je, naj pije bolnik vsak dan malo grenke vode; to
bo vsaj nekaj.
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Bolnik s tem ni bil zadovoljen; poskusil se je zdraviti
z vodo, in res v 12 dneh je bil zopet zdrav in potem je Se
nekaj let delal v svojem poklicu. Kako je pa to bilo mo-
gofe? Vrzi v uro prav majhno smet, in ura ti bo obstala,
akoravno ni nobeno kolo pofkodovano. = Stori z njo, kar
hodes; ne pojde ti, preden nisi spravil smeti iz nje. Ravno
taka se godi tudi EloveS8kemu Zivotu; morebiti se je kri kje
zamasila, kar se prav lahko zgodi pri starem éloveku, in
ura tvojega Zivota je naenkrat za nic.

O pravem ¢asu ni teZko pomagati. Sopar s polivom
na glavo in potem na noge, za soparoma topla kopel z mrzlo
navrh, to bo raztopilo, kar je bilo zamaSenega, in potegnilo
kri od glave. Ko je zastala kri enkrat raztopljena, potem
si Zivot dobro krepéaj s te¢no hrano ali nikoli ne jej prevec
naenkrat. Opojnih pija¢ in takih jedi, ki ¢loveka preved
razgrevajo, bolnik ne sme zaunZivati. Kdor mu streZe, naj
tudi skrbi, da holnika ni¢ ne bo razjezilo ali vznemirjalo.

Kakor hitro zadene koga mrtvoud, omivajte ga krepko
po hrbtu, prsih in trebuhu z mrzlo vodo; dobro je, ée denete
v vodo malo soli ali jesiha. Ob enem mu omivajte tudi
roke in noge, da se bo kri enako razdelila po vseh udih in
vse truplo enako segrelo. Skrbite, da se bo omivanje vrsilo
prav hitro; dalje kakor eno minuto ne sme trajati.

Ce more bolnik e sedeti, tedaj je najboljse mnajprej
sopar na glavo, zdrnZen z omivanjem zgornjega Zivota; Stiri
ali pet ur pozneje mu napravite sopar na noge (Sopar traja
20 minut), in navrh e noge ali mrzlo omijte ali oblijte z
vodo; za soparom pa je umestno omivanje vsega Zivota.

Ovitki niso za mrtvoud, ker élovekn itak Ze prej manjka
toplote. Sopari se smejo le nekolikokrat napraviti, pozneje
ne veé; za poznejsi ¢as so samo omivanja in polivi na hrbet,
kolena ali stegna ter polkopeli. Za znotraj priporocam vsak
dan kakih 30 pelinovih kapljic.

Nekega Zupnika je zadel mrtvoud; ena stran je postala
popolnoma mrtva. Ni mogel ve¢ govoriti in tudi ni bil
veé pri zavesti. Zdravnik je rekel, da pride mrtvoud v
kratkem tudi na drugo polovieo Zivota, in da ga bo potem
konec.

Poklicali so Kneippa; ta si je mislil: Ce ima zdravnik
prav, potem bolniku voda ne more veé Skodovati. Omivali
so bolniku mrzlo roko in mrzlo nogo prav krepko z mrzlo
vodo; drugi dan so mu napravili dvakrat toplo kopel za
noge, in vsakokrat so mu po kopeli omili noge; zgornji
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#ivot so mu drugi dan Stirikrat omili. Tretji dan se je Ze
videlo, da roka in noga Se nista popolnoma mrtvi, in da
je v mjih Se malo’ Zivljenja. Cetrti dan so bolnika za eno
uro ovili s spodnjim ovitkom, in na.pol mrtvo nogo so na-
pravili dve topli kopeli s soljo in pepelom. Tako so delali
celih 14 dni. 'V 14 dneh je priSel bolnik malo k sebi, in
potem si je Ze sam mogel nekoliko pomagati z zdravo roko
in nogo, da, celo bolno roko je Ze mogel malo vzdigniti.
Odslej so mu vsak dan enkrat omili ves Zivot, in vsak
teden so mn napravili sopar na glavo in sopar na noge.
Ko minejo tako trije tedni, bil je zopet precej bolj§i. Do-
bival je Se dalje vsak teden sopare in tri polkopeli na teden;
pri polkopelih so mu vsakokrat omili tudi zgornji Zivot.
Nazadnje so mu polivali hrbet in stegna, in vmes je Se do-
bival Spanski plasé. y

Dela je s takim bolnikom seveda veliko, a zastonj to
delo ni. Omenjeni Zupnik je toliko ozdravel, da je mogel
zopet maSevati, bolnike obiskovati in opravljati svoja pisar-
niska dela; pridigovati pa ni veé mogel, kajti jezik mu je
ostal tezek in nekako trd.

Mrzliea.

Kadar se te loti mrzlica, idi v postelj in se dobro odeni.
Ko ti postane vroce, omij si prav hitro ves Zivot z mrzlo
vodo in zlezi hitro nazaj pod odejo, ne da hi se obrisal;
morebiti se bo§ Ze po prvem omivanju zacel potiti. Ce se
Se po prvem ne poti§, cakaj v postelji, da se vrne vroéina;
potem se zopet hitro ves omij z mrzlo vodo. Ko pride pot,
ne omivaj se zopet, temveé poti se kake pol ure in Sele
potem se pojdi omivat. To ti bo odvzelo vroéino. % vro-
¢ino vred naj pojema tudi omivanje, kajti bolnik se sme
le tedaj omiti, kadar mu je vroce.

Anton pride tozit: ,Komaj sem prisel ¢rez stopnice;
moc¢i nimam veé nobene, da, dvakrat sem celo padel na potu.
Glava me straSno boli; zdaj sem mrzel kakor led, in hitro
nato mi je hudo vroce; véasih me_zbada po Zivotu, kakor
da bi bila strela udarila v me. Ze nekaj dni sem ¢gutil,
da mi ni dobro; ali kakih pet dni sem mi je tako hudo,
da ni¢esar ne morem ved.” _

Kneipp mu je ukazal, naj gre domov, naj se uleze v
postelj in kolikorkrat mu bo vroce, naj se hitro vsega omije
z mrzlo vodo. : -
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Tretji dan se je vrnil bolnik, rekoé: ,Zdaj mi je Ze
dobro. Potil sem se prav moé¢no, in s potom sta mi presla
mraz in yroc¢ina; tudi glava me je Jengdla boleti. Samo teka
Se nimam pravega, in ves Zivot me $e nekako boli.*

Na to poro¢ilo se mu je ukazalo, naj si dalje vsak
dan Se enkrat omije ves Zivot; to ga je v 14 dneh popol-
noma ozdravilo.

Neduha.

Neduha se ¢lovekun takoj na zunaj pozna; ves potrt je,
nima nobene moci, sope tezko in dihanje je kratko, hodi
kakor bi bil vedno ves ntrujen, obli¢je je navadno plavkasto.
Kaj pa je vzrok neduhe? Neki kré v miSicah malih bronhij
(pljuénih cevi), ki ne pusti sape iz pljuénih mehurékov
naprej. Ker izprijena sapa ne pride naprej, pride premalo
sveZega zraka v pljuca in vsa Kkri se nekako izpridi. Po-
lagoma se tudi vsa pljuéa zaslizijo, nastane kaselj in ¢lovek
pljuje neprestano.

Navadno pride neduha kot spremljevavka visoke sta-
rosti, ko organizem ne dela ve¢, kakor bi treba bilo.

Vsled neduhe nastane nevarni kré v pljucah.

Ce bolnik more lezati, dene se mu na prsi vro¢ na-
kladek (voda in jesih); ta nakladek bo holest pomiril. Ce
bolnik ne more mirno lezati, se mu obkladek da na spodnji
zivot. Kakor hitro naravna toplota pojema, naj se napravi
nov obkladek, da se kré ne bo vrnil. Ko je kré nehal, naj
se bolnik omije z vodo in jesihom in naj se dobro pokrije,
da mu bo toplo.

Pri ljudeh, ki trpe za neduho, je posebno treba utrje-
vati spodnji Zivot s polivi na kolena, na stegna, s polko-
pelmi in zgornjimi polivi.

Mleko, v katerem se je kuhal kopree, je tudi dobro za
neduSni kré; to mleko se kolikor mogocée toplo pije in bo
¢loveka dobro segrelo.

Tudi koprive so za mneduho izvrstno zdravilo. Kneipp
je véasih nedusne bolnike vZigal po prsih in po hrbtu s
koprivami. KoZa zardi in postane vroéa, to utolaZi krée-
vite napade. Treba tri ali §tiri doi tako rabiti koprive, in
neduha bo precej ozdravljena.

Dobra je tudi topla kopel za noge (28—30° R). V krop
se dene pest pepela in pest soli in prilije mrzle vode, da
se shladi do omenjene gorkote. V tej kopeli si bolnik naj
greje noge 14 minut, ne dalje, ne kradji.



161

Bolna noga.

Kdor ima bolno nogo, jezi se navadno nad rano in i$ée
zdravila, ki bi jo zacelilo. To ni prav. Kar je v Zivotu
nezdravega, to mora nekje iz njega, ¢e ne, bo slabo za ¢lo-
veka, Zato ne ozdravljaj in ne celi rane, preden gnile
vlage nisi spravil po drugi poti iz Zivota.

Nekemu uradniku je noga hudo obolela; iz rane se je
vedno cedila ostra vlaga, in noga je postala vsa plava.
Sicer pa je moZ bil videti zdrav, le pil ga je precej rad.

Temu se je naro¢ilo skozi 14 dni vsak dan spodnji
ovitek, dvakrat na teden omivanje zgornjega Zivota, in vsak
teden en sopar na glavo, ki naj traja 20 minut.

V 14 dneh se vrne bolnik ves vesel, ,,Prej sem mislil,*“
pravi, ,da je samo noga bolna, in da mi sicer ni¢ ni; zdaj
pa vem, da sem bil ves bolan. Prej sem bil vedno ves
napihnjen, tako da sem komaj lezel po stopnicah; pravil
sem to zdravniku, a on mi je odgovoril, naj ne zabim, da
sem se Ze postaral. Zdaj sem ves drugacen; jed in pijaca
mi gre k teku, kakor nikoli poprej, in dobra volja me ne
zapusti ve¢. V teh 14 dneh je $lo od mene nenavadno ve-
liko vode; to mi je storilo, kakor se mi zdi, lahek spodnji
Zivot; tudi boleéine v nogi pojemajo.” '

Zanaprej je dobival ta gospod Se vsak teden dva spodnja

ovitka in vsak dan poliv na hrbet. Nogo je vsak dan tri-
ali $tirikrat ovil z ruto, ki jo je namakal v mlaéno vodo,
kaj drugega pa ni deval na njo.
. V 14 dneh je bila noga ozdravljena. Ali tako ozdrav-
Ijeni se mora Se zanaprej nekaj ¢asa posluZevati ene ali
druge porabe, katera mm paé najbolj ugaja; sicer bi se
mogla bolezen povrniti.

Tekoée noge se dadd tudi Se drugade na prav preprost
naéin ozdraviti.

Prisel je h Kneippu precej debel kmet, pogledal ga od
strani in érez nekaj casa tako-le zacel: ,Precastiti gospod!
Na nogi mi tefe, ali nimate morebiti tudi za me kake
vodice ?“ -— ,Gotovo, prijatelj,“ odgovoril mu je prelat; ,idi
domov in si razprostri v postelj veliko koco; potem si poiséi
staro vreco, ki je Ze holj mehka. Isto pomoéi v mrzlo vodo,
izZmi jo in zlezi sleden v njo. Nato se spravi hitro v
postelj in se prav skrbno s tezko odejo (koco) zagrni; navrh
se daj Se dobro odeti.“ Kmet debelo gleda; strah ga je Ze
zdaj mrzle vode. Vendar je ubogal. V 50 dneh je zlezel

Domaéi Zdravnik. 11
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2bkrat v mokro vrec¢o in vsakokrat je ostal v njej po dve
uri. Potem se je vrnil ves vesel, da je noga ozdravela, in
da ga je mokra vreca storila tako dobre volje, kakor prej
nikdar ni bil.

Pri teh boleznih je za znotraj dober ¢aj iz tavZent-
roze, zajbelja in mete, a mine tudi brez éaja; glavna reé
s0 ovitki.

Drug kmet je prifel kazat svoje bolne noge, ki so bile
vse otekle in polne temnoplavih lis. Trpel je s tem toliko,
da po cele no¢i ni mogel zatisniti ocesa.

Ta bolnik je rabil to-le:

1. Prvi teden dva sopara na noge, drugi in poznejSe
tedne samo Se enega.

2. Dvakrat na teden je oblekel v ovseniéni zavrelici
namoéeno srajco.

3. Napravil si je dvakrat na teden spodnji ovitek.

4. Vsak dan so mu zvecer ovili noge s prtom, namo-
¢enim v pokuhano grsko seno.

Ob enem je pil vsak dan kozarec Caja od grSkega
sena; ali ni treba vsega popiti naenkrat, temveé¢ razdeli se
lahko na tri ali Stiri dele. Grikega sena vzemi po dve
nozevi konéini za en kozarec éaja.

S sliéno boleznijo je priSel neki gospod. ,Pred Sestimi
leti,“ pripovedoval je, ,zacela me je naenkrat boleti desna
noga. Oteklo je koleno in od dne do dne me je hujSe bo-
lelo; ob enem se mi je zdelo, da mi polagoma umira vsa
noga. Poiskal sem slovefega zdravnika, a bilo je zastonj.
Bolezen se je §irila navzlic vsem zdravilom, in éutil sem.
kako mi prihaja vsa desna stran vedno slab$a. Zdaj nimam
veé nobenega upanja in vidim, da mi bode polovica Zivota
otrpnela, a vendar sem star Sele 29 let.” i

Kaj je neki povzrocilo to bolezen? V stegnu in v ko-
lenu se mu je kri zamasila, in zavoljo tega je zaspala vsa
noga. Séasoma je zadelo to 8kodovati tudi zgornjemu Zivotn.
Tukaj je bilo samo treba zopet spraviti kri v redni tok in
okrepéati ves Zivot. Dobil je bolnik:

1. Vsak dan dva poliva na hrbet in dva na stegna.

2. Vsak dan je hodil nekekrati po mokri travi.

3. Pil je éaj iz pelina in brinovic.

V 16 dneh je hodil z drugimi vred. Polivi na stegna
so spravili kri v tok; ravno to so storili tudi polivi na hrbet;
¢aj je pomagal Zelodcu delati dobro kri, in tako je gospod
hitro zopet prisel k sebi.
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Potne noge.

Osemnajstleten mladenic¢ je priSel tozit, da je imel Ze
v mladosti smrdeée noge. Sicer je hil ves ¢as Se precej -
zdrav, a bolj slaboten. Pred dvema letoma pa je izostal
pot sam od sebe, in od tega tasa ga je zacela glava boleti;
ta glavobol se mu je stasoma tako shujSal, da je moral
pustiti uk in Solo.

Kako naj temu pomagamo? Jasno je, da ta ¢lovek ni-
koli ni imel zdrave krvi, in da slaba kri postane séasoma
Se slabsa, ako se ne oadravlJa Tukaj je treba gnilobo po-
tegniti iz éloveka in mu priskrbeti dobre nove krvi.

Skoz osem dni je dobival dijak vsak dan dva poliva na
hrbet in dva poliva na kolena, in jedel je vsak dan kakih
sedem brinovih bobik. Drugi teden je dobil vsak dan pol-
kopel in dva poliva na hrbet, brinovice je jedel Se naprej.

V treh tednih je jenjal glavobol, in lica so mu zacela
rdeti, Da se temeljito ozdravi, jemal je Se zanaprej na
teden tri in pozneje dve polkopeli.

Polivi so krepéali in razgrevali Zivot, brinovice so po-
magale Zeloden prebavljati in so ozdravljale bolnikn kri.
Namesto brinovic bi bil dober tudi ¢aj iz pelina, Zajbelja
in sladkega janeZa.

Neki uradnik, ki Je Ze dolga leta trpel s smrdljivimi
nogami, se je prehladll Vsled tega je zdaj pot izostal in
smrad presel. A v nekoliko dneh se mu zaéne Zivot napi-
hovati, v prsih mu je prihajalo tesno in v glavi se mu je
jelo nekako motiti. Ta bolnik se je tako-le ozdravil:

1. Prvi teden je dvakrat vzel Spanski plaSé.

2. Dvakrat se je v tednn vsega omil.

3. Napravil si je v tednu eno polkopel za pol minute.

V treh tednih so zacele noge zopet smrdeti. Kako pa
zdaj odpraviti Se smrad? To je lahko. Gospod si je na-
pravil vsak teden en kratki ovitek in dve polkopeli, in to
ga je prav kmalu popolnoma ozdravilo.

Priporoéa se tadi sledede: Obe nogi se daste v ovitek
namoéen v seneno zavrelico. Ovitek potegne gnilobo ven.
V 10 dneh se to stori petkrat. Potem je treba skozi 14
dni vsaki dan noge do lidek gor toplo kopati 10 minut, a
v teh desetih minutah se noge trikrat mrzlo oplaknejo in -
denejo zopet v toplo. Pozneje se napravi v tednu Se en
ovitek in ena kopel. Pozneje, ko je smrdljivost preéla na;;
¢lovek veckrat hodi bos po mokri travi. :

114
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Ranjena noga.

Sestnajst]eten.mladenic se je hudo usekal v nogo; cur-
. koma mu- je tekla kri. K sredi mu je prislo na misel,
da si mora nogo trdo obvezati, dokler ne dobi 7dlav1la,
Zdravilo mu je dala sestra. Vzela je v Zganju namocene
arnike, prilila vode in s tem izpirala rano. To obvezo je
ponavljala vsak dan in rana se je nenavadno hitro zacelila.
: Nekomu se je pri voznji splagil konj; skoéil je raz voza
in pri tem si je nogo izganil, izpahnil in otolkel, da je bila
vsa plava. Zdravnik je rekel, da so kite natrgane, in da
je v kolenu poéila kost. Devali so na hudo oteklo nogo
mrzle obkladke, a samo nekaj dni, potem so jo ovijali s
prtom, namocenim v pokuhano arniko, kateri so pridejali
malo jesiha; ta prt so nakladali prav topel. In éudno, ¢lovek
bi ne verjel, v nekoliko dneh so odvzeli ti topli obkladki
iz noge vso bole¢ino in prav lepo splaknili skoro ves otok.
Ker je bil élovek tudi po Zivotn ves otolcen, dobil je neke-
krati Spanski pla§¢, ki je prav hitro splaknil iz mnjega
sesedlo kri; plas¢é so mu dajali mrzel. Da noga ni bila v
dveh ali treh dneh ozdravljena, to je umevno. Bolnik prav
dolgo ni mogel stopiti na njo.

Rabil je polive na stegna in polkopeli, omival zgornji
Zivot, jemal kratke ovitke, ovitke na bolno nogo in jo omival
pogoatoma Z vodo in Jesmom

Odéesni katar.

Vsak katir je nevarna reé; iz njega nastanejo razne
bolezni, na pr. maéih, sufica in druge. Zato je treba Zivot
utrjevati, da se vam ne bo treba bati katdra; ée ste ga pa
Ze kje dobili, glejte, da se ga prej ko slej iznebite.

Ocesne holezni imajo svojo korenino skoro vselej v
zivotu. Ce Zivot ne more veé spraviti gnilih vlag iz sebe,
potem se jamejo Cloveku zbirati v glavi, in odtod si iSde
vlaga izhod skozi oéi. Vlaga je ostra in Zarka, oko pa

- rahlo; zavoljo tega zaéne ¢loveka Zzgati v ocesih. Zavoljo
gnojnice se vnamejo oc¢i, in vnete oéi ne prenaSajo veé
_ svetlobe. Oko zase bi bilo zdravo, a iztekajoéa se gniloba
je dela bolno. PoiS¢i gnilobi drugi pot, in ocesa bodo zopet
. zdrava. Nekaj zgledov naj to razjasni.
: Toncka, petletno dekle, je videti pray bleda in bolehna.
06 ima vnete in svetlobe ne more ved prenasati; do jedi
nima veé teka, in ponoéi ni spanja. Kaj se naj stori ?
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Namo¢i vsak dan prt v mlaéno ovseniéno zavrelico in
ovij otroka s tem prtom od podpazduh navzdol; kar je mo-
krega, mora§ s suhim prtom ali s koco prav skrbno zagrniti.
Ce otrok v ovitku ne zaspi, deni ovitek v eni uri na
stran; e pa zaspi, pusti ga na njem, dokler se dete samo
ne prebudi.

Tako ozdravljaj otroka prvi teden. Drugi teden mun
napravi vsak drogi ali tretji dan 24° R toplo ovseniéno
kopel. V kopeli ostane bolnik 15 do 20 minut; ko ta ¢as
mine, oblije§ vsega z mrzlo vodo in hitro obledes.

Otrok prvikrat res kri¢i, ali kmalu se privadi mrzli
vodi. Te porabe bodo ofrokun ozdravile ves Zivot in z Zi-
votom vred tudi bolne oéi. (e pa Ze hoéed tndi za oko kaj
imeti, vzemi za Stiri jeémenova zrnca galuna, raztopi ga v
kozarcu vode in s tem izpiraj vsak dan tri- ali Stirikrat
bolno oko.

Tudi ko je dete Ze zdravo, ne opu§cajte teh porab po-
polnoma. Napravite mu Se vsak teden en ovitek ali toplo
kopel, da bo popolnoma ozdravelo,

Namesto galunove vode bi bila tudi dobra voda, v ka-
teri se je kuhala aloja; noZeva konéina aloje je za kozarec
vode dovolj.

Kristina, stara 24 let, je podobna evetoéi roZici, le oéi
jo vedno bolijo. Ona ima v glavi preve¢ krvi, v nogah pa
premalo, odtod njene mrzle noge.

Za to je dobra mlacna kopel za noge, v katero dene$
pest soli in dve pesti pepela. Ta kopel se naj napravi vsak
drugi dan. To bo deklici spravilo kri v noge. Tudi polkopeli
ji bode treba, vsaj tri na teden, in ob enem naj hodi pogo-
stoma bosa; to ji bo prav kmalu ozdravilo glavo in o¢i.

Mrena na odesu.

Neki uradnik je pripeljal h Kneippu svojega Ze pol-
slepega decka. Bil je Ze dalje €asa v bolni$nici; a izpustili
so ga zopet, ¢e§, zanj ni ve¢ pomoci, ker mu je prisla na
oko bela slepota. Sele devet let star in slep za vse Ziv-
ljenje, to C¢loveka kar pretrese.

Eno oko je bilo Ze tako motno, da se je komaj Se po-
znalo, kje je punéica, in tudi drugo je bilo vse megleno, le
majhen rob punéice je hil 8e megle prost.

Prvi pogled na fanta je povedal, da fant ni samo na
o¢eh bolan; videlo se je na njem, da je skoz in skoz bolehen,
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¢e ne Ze jeticen. Zato si je Kneipp mislil: Ozdravimo mu
Zivot, morebiti se mu potem o¢i same od sebe odpro.

Naocnike, ki jih je fant prej nosil, dejali so kar hitro
v stran. Kolikor mu je bilo. mogoée, moral je hoditi bos
po mokri travi ali po mokrem kamenju, in vsak dan so mu
hrbet, prsi in spodnji Zivot vsaj enkrat krepko omili. Na-
mesto omivanja je rabil pozneje polkopeli in popolne kopeli;
nobena teh kopeli naj ne traja dalje kakor par trenotkov.
Vmes je véasih dobil tudi v slano vodo namocen ovitek.

O¢i si je izpiral najprej z vodo, v kateri se je kuhala
aloja, nato z galunovo in pozneje s strdeno vodo. NoZeva
konéina aloje se kuha nekoliko minut v etrtinki litra vode;
s tem Cajem si izpere potem oéi vsak dan po Stiri- ali
petkmt Galuna naj se vzame za Cetrt litra vode dve mno-
Zevi koncini, strdi pa pol Zlice.

0d dne do dne se je poznalo fantu, da postaja zdra-
vejsi, lice mu je zopet zacelo rdeti, in iz cvetoéega obraza
so se zacCele svetiti oéi jasne in Eiste, kakor le kdaj poprej.
Zdaj bi nikdo ne xerJel fantu, da je kdaj bil tako slab
in slep.

Bolne oéi so bile podoba holnega Zivota.” Kakor raz
velo drevo padata list in cvet, tako so hirale oéi v bolnem
Zivotu.

Omotica.

Nekemu duhovniku so v najboljsih letih zacele nena-
vadno pojemati moci; cutil je, kako slabi, zlasti pa so noge
postajale vsak dan slabSe. Komaj je Se mogel éetrt ure
dale¢ hoditi; in ée je bil tako dale¢ priSel, zdelo se mu je,
da si zlomi noge. Ob enem se mu je neprenehoma motilo,
da Se stati ni mogel veé, ne da bi se bil naslanjal na koga
ali se kje drzal z rokami.

Skusal je mnogotera zdravila, ali vse je bilo zastonj.
Nazadnje je prisel h Kneippu iskat pomoéi. Ta mn je na-
roc¢il: Hodi kolikor mogode bos, daj si polivati vsak dan
dvakrat hrbet in enkrat kolena, pozneje pa jemlji polkopeli
in popolne kopeli.

Bilo je moZu kmalu veliko boljSe.

Osepnice.

Sledece ¢itaj prav skrbno ter si dobro zapomni. Ali
ves, koliko otrok umira vsako leto za osepnicami? Glej,
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tem vsem bi me bilo treba tako zgodaj umreti, ako bi Ijudje
vedelj, da se ta bolezen tako lahko ozdravlja z vodo.

(e osepnice pridejo na katerega iz tvoje druzine, tedaj
ubogaj in stori, kar ti te bukvice svetujejo; ne boj se mrzle
vode in le ubogaj; prepri¢al se bodef sam, kako hitro in
labko bode Ijuba voda ¢isto sama odvzela bolezen.

V neki hidi je obolelo naenkrat Sestero Ijudi za osep-
nicami. Kolikorkrat je kateremu bolniku prihajala vrocina
prav huda, ukazal je Kneipp vsakokrat z mrzlo vodo mu
omiti ves Zivot. Od zacetka je omivanje potrebno vsako
drugo uro, pozneje je dva- ali trikrat na dan dovolj. Tako so
se omivali ti bolniki, in sedmi dan so bili vsi popolnoma
ozdravljeni. Jedli niso ves ta ¢as nicesar; to ni¢ ne dene.
Pili pa so precej.veliko, a prav po malem. Zapomni si to:
Bolnik naj pije, kolikorkrat ga Zeja; naj pije pogosto, ali
nikakor ne veliko naenkrat, temve¢ prav po malem.

Kneipp je pripovedoval, da se je moral vsakokrat Guditi,
kadar je videl, kako hitro potegne omivanje osepnice iz
¢loveka. Naenkrat, kakor Zaba nad vodo, prikaZe se pris¢
po kozi. Ko so osepnice Ze zunaj, le omivaj bolnika Se
dalje Céisto brez skrbi; videl bode$ strmeé, da z omivanjem
omije$ raz kozo ves pris¢, in da izginejo osepnice, ne da bi
se kaj gnojilo. Skrbi tudi, da bolniku ne bo.manjkalo zdra-
vega zraka; v vsaki izbi naj bi bil v kotu duSnik, po ka-
terem prihaja svezi zrak in odhaja slabi. Omivanje mora$
opraviti kolikor mogocée hitro, da se bolnik ne prehladi.

Omivanje se lahko nadomesti z mokro srajco, s §pan-
skim plaséem ali sploh z ovitki. Prve dni je treba dveh
ali treh mrzlih ovitkov na dan, pozneje je eden dosti. Z
ovitki se bo bolnik ravno tako hitro ozdravil kakor z omi-
vanjem. Tudi to je prav veliko vredno, da bolnik, ki se je
ozdravil z vodo, ne postane osepnicast.

Hitreje kakor omivanje ali ovitki, ozdravlja to bolezen
mrzla kopel. Vsako uro naj gre bolnik za trenotek ves v
mrzlo vodo in se naj krepko omije z rokami. Najhitrejie
ko mogoée pa mora zopet biti pod odejo; Kneipp pripoveduje,
da je na ta nacin ozdravil osepnice v 18 urah. V tem casu
se je bolnik 18krat ves kopal v mrzli vodi, in to ga je
ozdravilo brez vsakega drugega zdravila.

Kjerkoli se jamejo Siriti nalezljive vro¢inske bolezni,
naj si bo 8krlatica, daviea, osepnice, ali katerakoli vroc¢inska
bolezen, ne Cakajte z vodo, sicer bi se ogenj po Zivotu
preveé razdiril ter unic¢il Zivljenje. Kdor najprej pride, naj-
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boljSe gasi in najlazje; zatorej mora§ takoj zaceti z nave-
denimi pomocki, sicer je v nekoliko dneh pri takih boleznih
gaSenje morebiti Ze prepozno! i _

Kakor hitro jame kdo toZiti, da ga boli glava, da ima
tezko sapo, kud kaSelj; kakor hitro ¢uti§, da mu prihaja po
vsem Zivotu vroce in zopet mrzlo, da mu Zila zaéne hitreje
biti: tedaj ga le prej ko slej zaéni omivati, saj mu omivanje
nikoli ne more Skodovati. Na to pa pazi, da razen glave
omije$ ves Zivot, Se podplatje bi naj ne izostali, in da se
bo omivanje vrsilo dosti hitro; potem naj gre bolnik nazaj
v postelj, ne da bi se obrisal, in se prav skrbno odene.
Mrzli zrak ne sme nikjer do mokrega bolnika. Ko se vro-
¢ina zopet vrne, pazi, da bolnika hitro zopet omije§; ne
puscaj ga trpeti vro€ine. Jedi mu ne sili; kadar bo mogel
Zelodec zopet delati, se bo Ze sam oglasil. Vsiljena jed bi
ga samo teZila in bi shujSala bolezen. V tem ozirn so
kmetski ljudje dostikrat prav nespametni; od vseh strani
nosijo bolniku jedi in pijace, éeS. zdaj jej to, zdaj ono, zdaj
kaj sladkega, zdaj kaj kislega; to vse bolniku le Skoduje.
Zelodec se o pravem casw sam oglasi, in tedaj dajaj bol-
nikn dobro hladilo; sicer je pa najboljSe, da ne dobi ni¢esar
razen vode, v katero dene$ malo vina ali mleka; sladkarije
niso za bolnike.

Zdravite tako svoje bolnike, in veliko jih bodete z vodo
oteli smrti. Lastna izku$nja je Kneippa uéila, da za osepnicami
nikdo ne umre, ¢e jih zdravi§ z vodo. Zato spoznajte to
dobroto in se posluZujte vode prav pridno v takih boleznih.

Otroske bolezni.

Mati je prinesla h Kneippu svoje pol leta staro dete;
bilo je vse napihnjeno, spalo je malo in kri¢alo je neprenehoma.

Mati je dajala otroku preveé jesti; Zelodec je bil pre-
obloZen in sapa zaprta. Kneipp je ukazal materi, naj omije
dete vsak dan enkrat po vsem Zivotu z mrzlo vodo in
potem ga naj dene, ne da bi ga obrisala, zopet v zibelko.
Enkrat v tednu pa ga naj ovije dol od podpazduh z mokrim
prtom. Ob enem je dajala zdaj mati otrokn Zelodovo kavo
(iz Zeloda ali Zira) z mlekom, ali prav po malem, ne veliko
naenkrat. V osmih tednih je bil otrok &vrst in popolnoma
ozdravljen.

Drugo dete je imelo otekle in motne oéi; svetlobe ni
moglo veé gledati. Glava je bila nekako prevelika in na-
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p]hnjena obraz bled, trebuh velik, roke in noge pa pretanke.
Otrok je bil zelo nevol]en vedno je jokal. Vzrok ti bolezni
je bila nezdrava kri, ki se je v Zilah zamasila. :

Po Kneippovem nasvetu je mati dete kopala vsak dan
eno minuto v prijetno topli vodi. Voda nikakor ne sme biti
prevro¢a; zato jo poskusaj s %wmm laktom, ne z roko;
kajti kar tebi na roki ne dene ni¢, to dete Ze lahko opece.
Po topli kopeli pa ga Je vsakoknat za trenotek pomodcila v
mrzlo kopel. Vsak dan je enkrat otroka vsega omila z vodo
in jesihom, po omivanju pa ga poloZila mokrega v postelj.
Razen tega je otroka prvi teden vsak drugi dan, drogi
teden vsak tretji dan ovijala v prt, ki ga je namakala v
toplo ovseniéno zavrelico; v ovitku je dete puscala eno uro.
Jesti mu je dajala vsak dan trikrat po pet Zlic sladne
kave, ki jo je slajSala s strdjo; druga hrana je bila prav
preprosta. V §tirih tednih je bil otrok zdrav.

Otroski Zivot je rahel; ko bi se jemale samo mrzle po-
rabe, odtegnilo bi se mu preve¢ toplote; zato je treba vmes
tudi toplih kopeli. Sladna kava éisti telo in dela dobro
kri, ovitki pa potegnejo gnilobo iz Zivota.

Druoga mati je prisla s svojo devetletno héerko; deklica
je imela hud kaSelj. Ob enem so ji noge in roke pogostoma
hudo otekale. Mati je vpraSala zdravnika, in ta je spoznal,
da boleha otrok za ledviénim katarom.

Po Kneippovem nasvetu je dekle dobivalo:

1. Stirikrat na teden ovitek od podpazduh dol ovitek
se je namakal v pokuhan seneni drobec.

2. Dvakrat v tednn popolno kopel, tako mrzlo ali toplo
kakor je navadno voda po letu.

3. Trikrat na dan je pilo pet ali Sest Zlic ¢aja iz Sent-
janzevih roZ, $korece (rmana) in kopriv.

V 14 dneh je bila deklica ozdravljena. Da se bolj
utrdi, napravljala ji je mati Se nekaj éasa vsak teden eno
ali dve polkopeli za pol minute.

O mnogobrojnih drugih otrofkih boleznih, kakor o Skrla-
tici, osepnicah, davici itd., govori knjiga na svojem mestu

Nekaj pa ti hoc¢em, ljubi é&itatelj, tukaj zopet priporo-
¢ifi: Naj si ima otrok katerokoli bolezen, omivaj ga; to
mu nikoli ne bo Skodovalo, ravno nasprotno, dobro bo za
vsako bolezen. Omivaj otroka po vsem Zivotu z mrzlo vodo
in dajaj mu po malem teéne hrane. Ako bi bolnik ne imel
nobenega drugega zdravila, bode po samem omivanju skoro
vsakokrat okreval.
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Otekline.

Za trde mrzle otekline ni boljSega, kakor da nakladas
na nje kuhano dobovo skorjo, ali pa jih ovija§ s prtom, ki
je namocen v dobovo zavrelico. Za otekle Zzleze, za guSo
(krof), dokler 8e ni prestara, je dobova skorja najboljSe in
najnedolZnejSe zdravilo.

Kateri oteklini je pa treba, da zori, na isto devaj po-
kuhano grsko seno; &e jo je pa treba hladiti in splakniti,
navezuj kislo zelje. Na vrode otekline nakladaj pokuhan
seneni drobec; ¢e je pa oteklina na nogah, tedaj so jako
pripravne tople senene kopeli.

Padavica.

Padavica je ena najZalostnejSih bolezni. ILjudje ne
upajo pomo¢i, in od leta do leta prihaja bolezen hujsa.
Dalj ko bolezen traja, tem bolj propadajo bolniku tudi dugevne
mo¢i. BolniSnice takih nesreéneZev noéejo sprejemati in doma
so nadloga vsi druZini. Padavica se bolniku pozna takoj na
obrazu: Pogled je top, obli¢je plavo. Teka ima tak bolnik
za dva zdrava, sicer pa mn ni kaj ne za veselje ne za
zalost in za delo nima nobenega poguma.

Kneipp pravi, da se ta bolezen da ozdraviti, ¢e bolnik
ni starejsi od 20 let, ¢e napade poprej zapazuje in ée du-
Sevne moci Se niso preveé oslabele.

Splo$no se mora takemu bolniku zboljSati kri in urediti
krvni tok; pridno naj hodi bos, da se bo wutrdil in po letu
naj se mrzlo koplje, a ne dalje, kot eno minuto. Po zimi
naj se kopeli pridene malo kropa. Na teden enkrat pa se
mu oblece v slano vodo namoéena srajca, ki mu bo po kozi
povzroéila neki prigé. Ta pri$é je dobro znamenje, da bo
bolnik okreval. Hrana naj bo preprosta, opojnih pija¢ ne
sme zauzivati.

Padavica najhujSe vrste je neozdravljiva bolezen, ki
ima svoj sedeZ v mozganih. Napadi so v pri¢etku redki,
pozneje prihajajo ¢eSce. Nekdaj so takim bolnikom odpirali
s silo usta in pesti, a zakaj? Treba ga je le dejati na
postelj in pustiti ga pri mirn.

Lazjo padavico bolnik poprej zapazi; kadar mu prihaja
slabo, treba ga je hitro nmagovoriti in prijeti za roko.

Tretja padavica je podobna histeriénemu kréu. Strah,
bojazen, jeza, nevolja so lahko vzrok, da ga napade bolezen.
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Pri teh bolnikih je treba poskrbeti za dobro prebay-
]Janje naj se jim daje ¢aj iz pelina in Zajbelja, in &e so Ze
precej oslabeli, vsaki dan dve noZevi konéini koS¢enega
prahu. Potem bo dobro bolnika vsaki dan enkrat (iz po-
stelje vun) z mrzlo vodo omiti. Pozneje naj hodi dve mi-
nuti po vodi, naj se mu napravi vsaki dan poliv na stegna
in zgornji Jivot naj se mu omije. Posebno blagodejna je
tem bolnikom polkopel.

Za padavico obolelim treba je tudi posebne hrane: Za
zajutrek naj jemljejo v mleku kuhano sladno kavo; ovsena
juha je tudi dobra; jedi ne smejo biti preved slane ali po-
prane, da ne draii;jo ziveev. Sicer naj jé wvse, kar je
dobrega, samo da morajo jedi biti naravne in preproste.

Za znotraj bo na Zelodec dobro vplival ¢aj iz pelina,
hrastove skorje in Zajbelja; dobro bo tudi jemati zjutraj
#lico finega olja, olje greje Zelodec in zabranjuje padaviéne
napade.

Ce e ni zamujeno, zaéne se po teh porabah bolniku
po vsem Zivotu prav moéno izpuséati, in ozdravel bo. Mladi
],}ud]e naj se oblaéijo preprosto, in dekleta naj se ne prepa-
sujejo pretesno. Pretezkega dela se mora tak bolnik tudi
izogibati, naj si bo delo z rokami ali z glavo.

Bolna pljuca.

Neki gospi so rekli zdravniki, da ima pljuéni katar,
da ji je sapnik ves vnet, in da za njo ni veé zdravila. Nato
pride h Kneippu: ,7 vodo bi 8e poskusila,“ rekla je, -.c¢e
tudi to ne pomaga, potem se vdam v boZjo voljo.*

Dvajset dni zaporedoma je dobila pri Kneippu vsak
dan dva poliva na hrbet in prsi, hitro navrh vsakokrat
poliv na kolena, in dvakrat v tednu kratki ovitek. Za
znotraj je pila vsak dan dve majhni da8i caja iz sladkega
janeZa, kopriv in trpotea.

Presel je kaSelj, presla zasliZzenost, in gospa je postala
krepka in zdrava, kakor le kdaj popre;j.

Nekomun so se vnela pljuca, in vsled tega je dobil
pljuéni katar. Kasljal in bljuval je prav veliko, v€asih tudi
malo krvi. Teka ni imel ¢isto nié, na stran je hodil prav
tezko, noge so mu bile vedno mrzle.

Tega so ozdravile slede¢e porabe:

1. Eno uro, preden je vstal, omil se je vsega z mrzlo
vodo, in to vsak dan.
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2. Dobil je vsak dan vsaj enkraf, véasih dvakrat polw
na hrbet in prsi.

3. Pil je vsako jutro in vsak vecer kozarec Caja iz
dobove skorje in hvoséa.

Vneta pljuca.

Marjeta mora v postelj; slabo ji je prislo, kaslja hudo,
ali popolnoma suho, od ure do ure postaja bolj vroda. V prsih
jo bode in Zge; to so znamenja, da so se ji vnela pljuca.

Koliko ljundi umre za to boleznijo!. V nekoliko dneh
je élovek zdrav in mrtev, ker ljudje ne vedo pomoéi. Citaj
pazljivo sledeée vrste in zapommi si jih dobro. Ce se kdaj
komu vnamejo pljuéa, rabi to, kar se ti tukaj svetuje, in
v najveé sluc¢ajih bode pomagalo.

Vsakdo pozna skuto, sir, ki se napravlja iz Kkislega
mleka. To je najboljse zdravilo, ¢e se komu kaj vname v
prsih, ali v trebuhu, ali v rebrih. Skuta se primesi s sirotko;
¢e nima$ sirotke, vzemi vodo in jesih; potem pomaZi z njo
prt in tega naloZi na kraj, kjer bolnika najbolj Zge in hode.
Ta nakladek pusti na Zivotu, dokler ne postane suh in trd;
potem ga mora8 vsakokrat ponoviti. To preprosto zdravilo
odvzame ogenj in bodenje v nekoliko urah. Zato se sme
reci, da je skuta v tem sluéaju najboljSe zdravilo; z njo
samo lahko resi§ mnogim ljudem Zivljenje.

Od zacetka so na dan kaki §tirje nakladki potrebni,
pozneje zadoScata dva ali vsaj trije. Za znotraj dajaj bol-
niku vsakega pol dne Zlico laSkega, ali bolj§e mandeljnovega
olja, ki ga kupi§ v lekarni.

e vro¢ina noée hitro jenjati, napravi bolniku vsak
dan dva spodnja ovitka (od podpazduh dol), ali- pa mu
ovijaj noge s prtom, ki je namoéen v vodo in jesih. Mokri
prt mora§ pa vsakokrat zagrniti s koco ali s suhimi prti¢i.
Spodnji ovitek pusti na bolniku poldrugo uro, mrzle ob-
kladke na noge mora8 ponavljati, kolikerkrat postanejo
vro¢i. Ako bi tudi noge od zacetka bile mrzle, le ovij jih
z mokrim prtom in mokri prt zagrni § koco; hode§ videl,
kako hitro bo vse vroée, in kako izvrstno bode ta ovitek
potegoval vroéino iz bolnika.

V Sestih ali sedmih, najdalje desetih dneh mora s tem
ozdravljenjem vsakdo okrevati, komur so se pljuéa vnela.

Kakor plju¢a, ravno tako se vname éloveku véasih prsna
mrena (prsnica), preéna mrena (prepona), trebusna mrena
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(trebusnica) ali oprsna mrena. [Te bolezni se ozdravljajo
vse enako; kjer Cloveka Zge in bode, tam nakladaj skuto,
ob enem mu napravljaj spodnje ovitke ali ovitke na noge
in za znotraj mu dajaj laSkega ali mandeljnovega olja dve
Zlice na dan.

Omeniti moram, da ne bode vsakega v prs1h kadar se
mu vnamejo pljuéa, in da tudi ne Zge vsakega; zato naj
¢lovek ne misli, da_bi se ne smel tako zdraviti, ée ga ne
bode ali ne 7',ge Zivot pa_postaja vsakemu hudo vroé¢, in
#ila silno bije; to so znamenja, da je treba skute in ovxtkov
Akoravno bi ne vedel, kje se je ynelo bolniku, ni¢ ne dene;
kjer g,on tam gasi hltro Da]a] mu spodnJe ov1tke in prav
bo; ali e Ze za ovitke nimaS prta ali koce, omivaj bolnika
po vsem Zivotu z mrzlo vodo, kolikorkrat mu je pray vroce.
To pomaga vselej, naj bo vnetJe kjer hoce.

Dobre bo tudi, dajati bolnikn c¢aja iz bezgovega cvetja,
kamelie, Skoréce in pelina. Hrana naj bo preprosta, lahko
prebavljiva in te¢na, bolnik naj ne jé preve¢ naenkrat
(ko se je bolezen obrnila Ze na bolje), marvec treba je jesti
v kratkih odmorih v malih kosih. Bolniku je zlasti pri
pljuénici treba zdravega zraka; zaduhel, ali prevro¢ zrak
bi bolezen shujsal. ;

Najboljse je, v zdravih dneh Ze utrjevati se, da bo
Zivot trden, kar se najboljSe zgodi, ¢ée vzameS na teden
dve ali tri polkopeli.

Vnetje pljué povzroéi pomanjkanje kryi, zato navadno
v ti bolezni srce obnemore (sréni mrtvoud). Clovek ne more
jesti, zato ne dobiva krvi, in vneta pljuda sploh ne delujejo
vec. V petih do osmih dneh neha rasti kri, in élovek mora
umreti. Kadar na mlin ni vode, kolo obstoji, zato se mora
skrbeti, da bolnik ne pride ob vso moé¢, in da mu vrocina
ne izpridi krvi. ;

Pljuéni emfizem.

Marsikdo ima v mnajboljSih letih zelo tezko sapo; da,
véasih mu tako hodo prihaja, da se hoce zaduditi. Kaj je
temu_vzrok?

Zivot je preslab ali prelen, da bi pripravil toliko dobre
kryi, kolikor je élovek potrebuje. Taki ljudje so podobni
stroju, ki je preslab za delo, katero terja§ od njega. Kolesa
so vsa v redu, nobeno vreteno ni zlomljeno, gre pa vendar
ne, ker je preslab ‘Postranski vzrok te bolezni je v spodnjem

s
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. Da se tak bolnik ozdravi, treba mu je okrepéati Zivot
in sapo odpraviti. To doseZe§ najlaZje s slede¢imi porabami:

Prvi pride na vrsto kratki ovitek, ki odpravi slabo
sapo; potem nadaljujejo nakladki in podkladki, kar je ovitek
zacel; te dve porabi tudi Zivot dobro krepéata. Za tema
porabama pride na vrsto Spanski plasé, da potegne iz ¢lo-
veka vse zastale vlage, in nazadnje polkopeli kot naj-
boljSa okrepcéava za Zivot. Dobro je tudi za bolnika véasih
malo éistila (laksirja).

Yneta pokostnica.

Petnajstletnemu fantu se je na kolencu (gleZznju) vnela
pokostnica. Noga ga je zacela silno boleti, prihajala je
vedno bolj Zgoca in je hundo otekala. Ves Zivot je postal
vroé, in -Zila je bila silno hitro. Poklicali so zdravnika, ki
je ukazal bolno mogo mazati z jodovo tinkturo. Ker je
noga prihajala vedno hujsa, zdravil se je fant skrivii z
vodo. V treh dneh je bila vro¢ina pregnana, in z njo vred
so presle tudi hude boleéine.

Dobival je fant kratki ovitek, kolikorkrat mu je bilo
vrocée; na vneto koleneer pa so mu nakladali pokuhano sene
prav vroée. Za znotraj je dobil vsak dan dve Zlice mandelj-
novega olja. Potem je polival stegna, omival si zgornji
Zivot in rabil polkopeli. Trajalo je ve¢ tednov, preden je
mogel na nogo; brez tega zdravljenja pa bi bil z nogo bo-
lehal mesece, morebiti celo leta.

Nezdray pof.

Marsikdo se mora pri vsaki priloZnosti tako potiti, da
kar tece od njega. Navadno so taki ljudje vedno trudni,
zmrazeni in prehlajeni.

PriSel je h Kneippu enkrat uradnik tozit o svoji tezki
sapi. Zdravniki so mu rekli, da je na jetrih in na ledvicah
bolan. Najbolj ga je pa to skrbelo, da je moral vsako zdra-
vilo izbruhati, ker Zelodec ni prenasal nobenega. ,To je
vasa sreca”, odgovoril mu je Kneipp, ki je hitro éutil, kako
mo# smrdi po gnilem potu. ,Vi se na izprehodih in zjutraj
v postelji prav moc¢no potite.“ -— [ Kdo vam je to povedal?*
vprasal je bolnik nato.

Temu bolniku se je ukazalo: ,Dajte si v banjo nano-
siti mrzle vode. Ko pridete po izprehodu prav potni domov,
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usedite se v mrzlo vodo in omijte si z rokami prsi in hrbet.
Vse vkup se mora prav hitro vrsiti, tako, da ste v eni
minuti sledeni in zopet obleceni. Navrh se hodite cefrt ure
po sobi, da se posuSite in segrejete.”

Precdstltl gospod,“ odgovoril je bolnik, ,ne norcujte
se z menoj. Do zdaj so mi vsi zdravniki naroali, naj
se prav skrbno varujem prehlajenja, in vi mi narocu]ete
mrzlo kopell“ . ;

Gospod se je dal pregovoriti V 14 dneh sta se s
Kneippom zopet srefala. Zdravil se je po tem nasvetu, in
pomagalo mu je. Ko bi vsi bolniki ubogali tako hitro, kakor
Je ubogal ta, marsikateri bi ne umrl “Higa se lahko vzdrii,
ée vsako luknJo v strehi in vsako razpoko v steni sprotl
popravlja8; ¢e pa tega ne stori§, poéila bo scasoma vsa
stena, in hiSa se ti brikone podre. Tudi hiSa naSe duSe
dobi véasih take luknje in stene se ji zacenjajo rusiti; po-
pravi vse takoj iz zacetka, dokler se Se da pomagati.

Ljudje se nicesar ne bo;u]o tako, kakor iti segrefi in
potni v mrzlo vodo. Resnica je, da Glovek lahko nevarno
oboli, ¢e bi prav razgret obstal v prepihu ali na mrazu;
resnica je, da bi bilo celo nevarno, ko bi ¢lovek ves poten
gel v mrzlo vodo in ostal v njej dalje kakor eno minuto.
Tudi to je res, da mrzle vode ne sme rabiti, kogar zebe,
in da se mora premoéen ¢lovek suho preobleéi. Ali ravno
tako je resnica, da se sme razgreti ¢lovek za nekoliko tre-
notkov mrzlo kopati, in da se sme po vsem Zivotu mrzlo
omiti; to je potem vse eno, ali je ¢loveka holezen razgrela
ali delo. Na to pa se mora strogo gledeti, da se vrsi kopel
ali omivanje hitro, in da se Elovek po kopeli, ne da bi se
obrisal, suho oble¢e in da gre na izprehod ali na delo, da
se zopet segreje in posusi.

Prehlajenje.

Nekdo se je pred leti enkrat ves zmocil in pri tem
silno prehladil. Od te dobe se mu je prav pogostoma iz-
puééalo po hrbtu, stegnih ali po rokah. Spati ni mogel
veé, in mo¢ mu je vidno pojemala.

PopraSeval je zdravnike, ali pomoéi ni naSel pri n]1h
nobene. Nazadnje pa je poskusﬂ z vodo, in ta ga je v
Stirih tednih ozdravila.

Dvakrat v tednu je oblekel srajco, ki je bila namocena
v toplo zeliS¢no zavrelico; to srajco je puséal poldrugo uro
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na Zivotu. Razen tega si je napravil vsak teden dve mrzli
polkopeli in vsak dan si je eno uro, preden je vstal, omil
ves Zivot z mrzlo vodo. ;

Prisé.

Pris¢ imenujemo  vse, karkoli se ¢loveku izpuiéa po
Zivotu. Leta in leta véasih marsikdo trpi s tem, ne da bi
bil ravno bolan. Preganjati pri$¢ je nevarna reé; znani so
sluéaji, da so ljudje pri§li ob pamet, ker so se ozdravili od
te nadloge. Torej pris¢ vendar ni tako nedolZzna reé, kakor
se morebiti marsikomu dozdeva, in zato moramo tudi nanj
vedno obracati svojo skrb.

Zanemarjaj prisc¢, in lahko se ti zgodi, da dobi§ susico,
kako jetrno ali pa kako ledviéno bolezen.

Komur se kaj izpu$ca, naj se le hitro zadéne z vodo
zdraviti. NajboljSe porabe so: omivanje vsega Zivota, Spanski
plagé in kratki ovitek. Naj se nikdo ne ustrasi, ée se prisé
po. prvih porabah shujSa; to je le dokaz, da jame voda
Zivot resno o€icati. Ni li modrejSe, zdraviti se s éisto vodo
kakor z raznimi mazili, ki jih kupujeS po lekarnah za drag
denar, ki pa ni¢ ne pomagajo? Zal, da tudi te besede ne
bodo izpreobrnile ljudi; ljudje so mazali, maZejo in bodo
mazali zanaprej, naj to pomaga ali ne. Kdor pa hoée biti
goljufan, naj bode.

Vneta prsna mrena.

Neka gospodinja je toZila, da sta se ji vneli pred enim
letom prsna in trebu$na mrena. Od tiste dobe ni imela veé
zdravja; Zivot ji je bil napihnjen in Zelodec ni veé prav
prebavljal.

V tem Zivotu je gotovo Se marsikaj bolnega, in Zivot
je preslab, da bi mogel to sam iztrebiti iz sebe. Da bode
7ena ozdravela, treba je potegniti iz nje bolno vlago in ji
okrepcati ves Zivot. Da se to doseZe, treba je na teden:

1. Dveh kratkih ovitkov, namoéenih v ovseniéno za-
vrelico.

2. Dveh mrzlih nakladkov. in podnakladkov za ¥/, ure.

3. Dveh polivov na hrbet in Sest polivov na kolena.

Tako 12 dni. Potem se naj napravi bolniku vsak
drugi dan polkopel in trikrat v tednu poliv na hrbet in
poliv na stegna.
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Za znotraj naj rabi:

1. Vsak dan kozaree ¢aja iz Skoréce (rmdna), pelina in
Sentjanzevih ToZ.

2. Naj jé vsak dan kakih sedem brinovih jagod; hrana
naj bo preprosta a tecna.

Zena je ubogala, in preden je minilo Sest tednov, bila
je popolnoma ozdravljena.

Rak.

Starega in dale¢ razSirjenega raka si tudi Kneipp ne
upa veé ozdravljati; kajti kjer je Ze preveé gnilobe v krvi,
tam tudi voda ne pomaga ve¢. Rak je nalezljiva bolezen,
zlasti takim ljudem nalezljiva, ki nimajo zdrave krvi.

MoZ in Zena sta obiskovala neko sosedo, ki je bolehala
za rakom. Zagledavsi pol segnilo bolnico, prestrafila sta se
hudo oba. Minejo trije dnevi, in Zeni je zacel otekati jezik,
mo#u pa gniti ustnice; nalezla sta obadva raka.

Prigla sta h Kneippu iskat tolazbe. Ta jima je sve-
toval, naj si po Stirikrat na dan izpirata usta, en dan z
galunovo vodo, drugi dan z vodo, v kateri se je kuhala
aloja; vsak drugi dan naj si napravita sopar na glavo in
ovitek okoli vratu.

Oba sta ozdravela. Clovek bi ne verjel, kako hitro se
naleze bolezni, kdor se je boji. 5

Revmatizem v miSicah.

Ta revmatizem se javlja posebno v jeseni in po zimi.
Vzrok mu je mocno menjavanje temperature, ée je zdaj mraz,
zdaj vroce, ¢e je zrak zdaj vlaZen, zdaj presub. Ce se spre-
minja vreme, se dobi najlaZzje revmatizem. Mraz Oobsipa
¢loveski Zivot in prodre v drobne cevi in votline, ki pri-
puséaju zraku pristop v Zivot in sapi izstop iz Zivota na
prosto. Transpiracija (prezracenje skoz koZo) se tako ovira,
slabe snovi v krvi in v mesu se zbirajo in povzro¢ijo Cutne
bole¢ine. Skoz znojnice tudi lahko pride toliko premrzlega
zraku v Zivot, da ta mraz prodre globlje in povzroéi vnetja
v telesu. Kri se ustavlja, napravijo se bule, ki delajo
hudih boleéin. :

Ta revmatizem hodi véasih iz enega uda v drugega, iz
roke v mogo, iz noge v Zivot in postane nevaren, ée na-
pade srce. Bolnik je sicer zdrav, ko bi le skrnine ne bilo.

Domaci Zdravnik. 12
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Dokler so le posamezni udje bolni, in dokler bolezen
Se hodi iz uda v ud, stvar ni nevarna.

Zdravljenje je tezavno, in navadno pravijo zdravniki,
da zoper to bolezen sploh ni zdravila. Res je, da zdravila,
ki se jih kupi v lekarni, ne zamorejo ni¢. Tukaj je treba
spraviti ven, kar je pri§lo v Zivot, in ée se to zgodi dosti
preprosto in brez poSkodovanja, bo bolezen nehala.

Dobil je na pr. kdo v prepihu revmatizem v vrat, da
ga ne more ved ganiti. Bolnik naj se vleZe v postelj in si
naj vsake pol ure mrzlo vmije vrat, ter ga, brez da bi se
obrisal, takoj zavije v suho obrisalke. Vrat se razgreje,
razgreje se tudi ovitek in bolestno mesto pride v primerno
toploto. Crez pol ure se vrat zopet omije in zavije. V treh
urah se bo mogel zopet ganiti, miSice v vratu bodo postale
mehke kakor poprej.

Kakor iz vrata, d4 se revmatizem izvesti tudi iz drugih
udov na tisti na¢in. Ud naj se mrzlo omije in moker suho
ovije. Ce je pa revmatizem Ze zastarel, se ga more odloé-
nejse prijeti. Na oboleli nd treba devati toplih ovitkov s
hvoscéevo ali seneno zavrelico. Pa tudi v tem slucaju treba
je po vrofem ovitku mrzlega omivanja ali poliva. Kjer se je
revmatizem usedel v ved ndih, treba je vplivati na ves Zivot.

Zdravniki narocujejo zoper skrnino tople kopeli. Kneipp
se je preprical, da take kopeli bolezen raztopijo in po-
tegnejo ven; a Zivot postane obéutljiv, kri slaba, in kakor
hitro pride tak ¢lovek zopet v mraz ali mokroto, se mu bo
skrnina vrnila.

K vedjemu bi se dala rabiti semtertja topla kopel, a
slediti ji mora vselej mrzla kopel. Zatrjuje pa Kneipp, da
se more skrnina popolnoma odpraviti s toplimi ovitki, ki
jim sledijo mrzle porabe (poliv, omivanje).

Mi topli ovitki ne smejo predolgo trajati. Ce bolniku
postane v ovitku vroce, naj se odstrani, sicer bi se revma-
tizem le shujsal in bolniku ne bi bilo pomagano.

Hrana naj bo preprosta. Da bo dobil bolnik dosti dobre
krvi, skrbeti je tudi treba, da dobi dobrega teka in da bo
lahko hodil na stran. Dobro mu bo del éaj iz Zajbelja, pe-
lina, tavzentroz trpotca in Skorece. Zoper zagato naj jemlje
vodo (eno Zlico vsako uro).

(le revmatizem kje pregloboko sedi, bo dobro poleg
polivanja oboleli ud nekoliko drgati, da se bolj razgreje. Tudi
v sluéaju, da je bolni nd mrzel, treba ga je pred polivanjem
z- drganjem razgreti.
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Sklepni revmatizem.

Sklepni revmatizem ima svoj sedeZ v sklepih. Kar je
gnilega v Zivotu, se tukaj zbira, in sklepi otekajo. Ta
oteklina se utrdi, tako, da dotiéni nd sploh ni veé za rabo.

Sklepni revmatizem je ali akuten, ali kroni¢en. Akutni
se razvija, kakor katero drngo vnetje in trpi tedne in
mesece, ¢e se mu ne dela takoj nasproti.

Kogar napade ta revmatizem, ¢éuti boleéine najprej v
kakem sklepu, navadno v desnem kolenu. Boleéina je Zgoca
in prihaja neznosno huda. Javi se kmalu vrocica, sklep
oteka, koza rdi in se sveti, in kmalu bolnik ne more veé
ganiti ne rok, ne nog. Bolezen napreduje od uda do uda,
in bolnik trpi grozne holedine. Teka bolnik nima, Zeja ga
pa in Zeje ne more pogasiti, spanje je kratko in nemirno,
na vodo hodi tezko, voda je gosta in nesnazna. Bolezen
sega na znotraj, lahko oboli tudi Se srce.

Ce je bolnik priSel Ze ob mo¢i, naj se ga vsaki dan
enkrat ali dvakrat vsega omije, in ravno tolikokrat se naj
oblijejo od bolezni napadeni udje. Ce je pa bolnik Se pri
mo¢i, zdravi se ga tako:

H Kneippu prisel je osemnajstleten fant, ki je imel
sklepni revmatizem na obeh kolenih. Nekaj dni so ga vsaki
dan enkrat omili, in zraven tega je dobil en dan poliv na
kolena, drugi dan poliv na stegna. Pozneje je dobival en
dan poliv na stegna, drugi dan polkopel, tretji dan poliv
na hrbet, detrti dan polni poliv.

e je revmatizem izredno hud in bolnik sicer Se mocan,
naj se oboleli ndje polivajo, kadarkoli se povracajo boleéine,
in vsaki poliv naj tako dolgo traja, da bole¢ina poneha.

Zelezniéni uradnik je trpel z sklepnim revmatizmom.
Zdravil se je Sest tednov, dobival vsak dan dva poliva in
nekaj drugih porab. A revmatizem postal je hujsi, kot je
bil prej. Poklicali so zdaj gosp. Zupnika Kneippa samega.
Mo# je trpel grozne holeéine v nogah, stegnih, rokah in
pleéih, jokal se je in ni imel upanja, da ozdravi. Bil je pa
sicer Se mo¢an. Kneipp je dal bolnika nesti v banjo in je
vlil ¢rezenj deset konev najmrzlejse vode. Pri deseti konvi
dejal je bolnik: ,Zdaj nimam veé boleéin.“ Dejali so ga v
posteljo in bil je ves sreéen. Kneipp je narocil polivanje
ponoviti, kolikorkrat bi se bole¢ine vrnile, in ée bi tudi
bilo osemkrat na dan. Tako se je zgodilo, in deseti dan
je priSel uradnik zdrav h Kneippu; nihée mu ni hotel verjeti,

Ik
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da je bil tako hudo bolan. Po mnogem polivanju ukrotila
se je bolezen. Zato je treba polive vsakokrat ponoviti,
kadar se vrne boleéina.

Nekoliko drugade je treba zdraviti kroniéni sklepni
revmatizem. Tukaj se je bolezen stalno ugnezdila. Bolnik
je bled, nima teka, spi slabo, ves Zivot ne deluje vet¢ kakor
bi treba bilo. VroCine je malo, bolest velika, zlasti vsako
premembo vremena bolnik hudo éuti. Tukaj je treba staro
gnilobo raztopiti in spraviti iz Zivota.

Prigel je h Kneippu gospod, kateremu se je videlo na
obli¢ju, da silno trpi. Bolehal je pred leti za raznimi bo-
leznimi spodnjega Zivota; pogostoma ga je napadala kolika,
in z drisko je imel ves cas 8V0j Imi Tudi na ledvicah ni
bil prav zdrav. Prej enkrat je imel smrdljive noge; pregnal
je sicer smrdljivi pot, a od tistega c¢asa ni imel veé pra-
vega zdravja. PriSel je bil Se precej k sebi, ali nazadnje
so se mu vse bolezni zhrale kot sklepna skrnina.

Oglejmo si bolnika. Vpadli in rumeni obraz nam jasno
pri¢a, da mora biti v tem Zivotu obilno gnilih vlag, ki so
se oznanjale prej v raznih boleznih. Zdaj so se gnili soki
razdelili po vsem Zivotun.

Moz je star Sele 40 let, in Ze mu izpadajo lasje. Ce
jesenska burja trese staro listje raz veje, ne ¢udimo se; ali
¢e se jame drevesu o poletju listje suSiti, tedaj vemo, da
se je ¢érv vgnezdil v sok ubogega drevesa.

Da moZ ozdravi, treba bode gnilobo raztopiti in po-
tegniti iz Zivota. Tudi bo treba Zivot toliko okrepéati, da
se bode v prihodnji¢ sam mogel iznebiti gnilih vlag.

Misi pokonéujemo dandanasnji s strupom. V kateri
prodajalnici bodemo neki dobili strup, da uniéimo gnilobo
v zivotu? Marsikdo bi rad drago placal to zdravilo, ko bi
le vedel zanje. Ljudje izmetavajo veliko denarja za zdra-
vila, pri katerih ne vedo, ali so za kaj ali ne; za najboljse
zdravilo pa, za vodo, e Bogu hvale ne vedd.

Za umazano perilo kuhajo gospodinje lug; umazanemu
perilu podoben je bolni Zivot. Tudi za tega imamo lug;
sknhajmo si sena v vodi, in kakor lug iz perila, tako bo
senena zavrelica iz Zivota potegnila vso nesnago.

Omenjeni gospod je dobil najprej Spanski plasé, potem
sopar na glavo in sopar na noge, vse prav polagoma, ne
prehitro zaporedoma; kajti bolj rahlo ko ravnas$ z bolnim
Zivotom, boljSe je. Pozneje je dobival kratke ovitke ter
zgornje in spodnje polive. Te porabe so se tako razdelile,
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da je priSla na vsak dan ena. Vsako no¢ se je enkrat
vsega omil z mrzlo vodo. Tako se je ozdravljal tri tedne.
Cetrti in peti teden so mu napravili dve polkopeli, en sopar
na glavo, enega na noge in Spanski plasé; Sesti teden dve
topli kopeli v menjavo z mrzlimi, eno polkopel, en zgornji
in en spodnji poliv.

Zanaprej se je bolnikun naroCilo, naj se vsaj nekoliko-
krat na teden Se vsega omije, naj si dd pripraviti vsak
teden en zgornji in en spodnji poliv, in naj se Se koplje
toplo vsak mesec enkrat.

Tudi pri tem bolniku voda ni odrekla; moZ je postal
zopet trden in zdrav, kakor le kdaj poprej.

Slabota.

Nekemu kovaén so roke popolnoma oslabele ; vse drugo

je bilo zdravo, samo roke so postale nenavadno tanke in
tako slabe, da je Se komaj mogel vzdigati kladivo. Tudi
noge niso imele ve¢ prave moci, in proti vecern je bil
vsakokrat ves utrujen.
g Na medlih rokah se je hitro videlo, odkod je bolezen.
Zile so se mu zamaSile in so se Se komaj videle; to je bila
pri¢a, da jim manjka krvi, zato so bile roke tako slabe in
mrzle. Kje so se neki Zile zamasile? V hrbtu ga je ne-
kako vkup vleklo. Tukaj je namreé¢ zastala kri, in zato je
ni bilo zadosti v rokah.

Po Kneippovem nasvetu je drzal kova¢ roke skoz 14 -
dni vsak dan pol ure v toplo seneno zavrelico in navrh
eno minuto v mrzlo vodo. Ob enem si je trikrat na teden
napravijal Sal. Ko mine 14 dni, dobil je vsak dan en
poliv. na hrbet in enega na stegna, na teden dve topli se-
seni kopeli in dvakrat mrzlo kopelj samo za roke (roke se
vtaknejo v mrzlo vodo). Za znotraj je dobival vsak dan
20 pelinovih kapljic v mlaéni vodi.

Slabe roke so prisle prav hitro k moé¢i in kovaéevo
kladivo je kmalu zopet zvenelo po naklu kakor prej.

Bolezni spodnjega Zivota.

Vsled prehlajenja je dobil neki hlapec hude boleéine
v spodnjem Zivotu; zaprla se mu je voda, in videti je bilo,
kakor bi se mu hotelu kaj vneti v trebuhu. Ta hlapec se
je také-le zdravil:
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1. Dyakrat na dan si je nakladal na trebuh poparjen
seneni drobec; ta nakladek je pu$éal na trebuhu poldrugo uro.

2. Vsak dan se je dvakrat vsega omil z vodo in jesihom.

Omivanje hladi bolnikovo vnetje; ker bi se pa Zivot
zgolj z mrzlimi porabami mogel e bolj premraziti, zato je
treba zraven mrzlega omivanja tudi toplih obkladkov.

Proti znotranji vrodini naj jemlje bolnik wvsako wuro
dve Zlici hvo¥cevega ¢aja; ta ¢aj mu bode tudi pomagal k
vodi. Ko bi bil trebuh Ze hudo vnet, moral bi jemati na dan
po dve Zlici laSkega olja. V treh dneh je bil hlapec ozdravljen.

Stiriindvajsetletna deklica je trpela Ze veé let s kréem
v mehurju in sploh v spodnjem Zivotu. Voda se ji je po-
gostoma zapirala in v ledvicah jo je prav hudo Zgalo in
bodlo. Tej deklici se je marsikaj sésedlo v spodnjem Zivotu;
to je bilo treba raztopiti in potegniti iz Zivota.

Tri dni zaporedoma se ji je ves spodnji Zivot prav
debelo obkladal s toplim poparjenim senenim drobcem; ta
obkladek so puSéali na bolnici poldrugo uro. Ob enem je
dobila vsak dan enkrat topel kratki ovitek; za tega so prt
namakali v seneno zavrelico.

Te porabe je dobivala v zaéetku vsak dan, pozneje Se
vsak drogi ali tretji dan.

Za znotraj je proti takim boleznim dober ¢aj iz grSkega
sena in sladkega janeZa; pijeS ga vsak dan en kozarec v treh
delih: en del zjutraj, en del opoldne in en del zvecer. V 14
dneh je bilo bolnici Ze dosti boljfe. Od zdaj naprej je je-
mala Se na teden dve popolni kopeli vsak drugi dan se-
deéno kopel in éaj iz pelina in hvoSéa.

Sréne bolezni.

(e se zdravnik pri kateri bolezni ne spozna veé, potem
pravi, da je bolno srce ali Zelodec, ali pa so Zivei za nié. Ce
je kdo bil vedno zdrav, je li mogoce, da mu srce kar naenkrat
tako oboli, da bi zanj ne bilo ve¢ pomoéi? Izkusnja je uéila,
da jih je med 100 takimi bolniki komaj nekoliko, pri katerih
je srce zares bolno. Srce je eden najzdravejSih delov v
cloveSkem Zivotu. Ali lahko se zgodi, da kaj zunanjega
moti srce pri njegovem delu. Da je macek $e tako zdrav,
le stopi mu na rep, in zadrl se hode; da je ura Se tako
dobra, ne navij je, in obstala bode.

Prvo pri srénih boleznih je, kri enakomerno in pravilno
razdeliti po vsem Zivotu. Tako dobi vsaki ud svoj ZiveZ in
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se ukrepéuje. Z Zivotom vred se pa krepi tudi srce in tako
se pride, ¢e je Se sploh mogoce, do zdravja. V posameznih
sluéajih sréna bolezen popolnoma izgine.

Ko se je kri enakomerno razdelila, vrnilo se bo bol-
niku tudi spanje, vrnil tudi tek. Torej je prvo, vplivati na
pravilno pretakanje krvi, izprva bolj rahlo, pozneje z veéjo
odloénostjo.

Redno pretakanje krvi se doseZe najboljSe s polivi na
kolena, na stegna in z omivanjem zgornjega Zivota.

Te porabe se delajo priblizno deset dni; potem naj
bolnik deset dni vsaki dan hodi nekaj casa po vodi in se
omije vsaki dan zgornji Zivot. Potem naj rabi nekaj dni
polkopeli in polive na hrbet, konéno polive na stegna in
polne polive. Posebno priporocljivo je tem bolnikom, ¢e
morejo hoditi bosi; glava jim pri tem prihaja laZja in srce
mirnej8e. Da, hoditi bosim je tem bolnikom najpreprostejsa
in najbolj$a pomoé.

Porabe z vodo te bolnike navadno precej razburijo;
srce jim kar zacne utripati, ko vodo zagledajo; zato je treba
z malim zaceti. Naj hodijo bosi, to jih utrjuje, in Sele po-
zneje se pride do ostrejsih sredstev. Bolnik dobi zaupanje,
in strah se polagoma izgubi.

Za znotraj dobro vpliva na srce ¢aj iz hrastove skorje,
in &e se éaju pridene malo pelina, bo zdravilo krepcalo tudi
zelodec. Caja se vzame zjutraj, opoldne in zvecer le po
dve Zlici, ne vedé.

Ce ti srce boleha, poiséi sovraznika, ki ga nadleguje;
odpravi ga, in o sréni bolezni ne bo ne duha ne sluha veé.

Tozil je neki moz o sréni bolezni; zdravniki so mu
rekli, da se njegovo srce razteguje. ,Si li bil kdaj nevarno
bolan ?“ vprasal ga je Kneipp. — ,Ne,“ odgovori, ,ali pod
desnim kolenom se mi ves ¢as nekaj izpuscéa.” Torej je v
njem marsikaj nezdravega. Pomagajmo bolnemu Zivotu iz-
trebiti iz sebe gnilobo, in mo# bo zopet zdrav. Bolnik sam
je pravil, da mu je vselej boljSe pri srcu, kadar se mu prav
moéno izpuséa.

Srce se je pustilo pri miru, ali za drugi Zivot so mu
napravljali vsak teden dva kratka ovitka, en spodnji ovitek,
en Spanski plas¢ in sopar na noge. Te porabe so v treh
tednih spravile iz bolnika vso gnilobo, in s to vred je iz-
ginila tudi sréna holezen.

Enkrat so Kneippa po no¢i poklicali h gospodinji, ki
vsled tezke sape Ze ni mogla ve¢ govoriti. Na odeji-se je
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videlo, kako moc¢no ji bije srce; v roke in v noge jo je ves
¢as zeblo. Tukaj je vsa kri vzhitela k srcu; zavoljo tega
ono tako moéno bije, roke in noge pa so mrzle.

Nalozili so Zenski na trebuh moker prt, in v deset
minutah se je umirilo srce. Nato se je bolnica prvi dan
dvakrat omila po vsem Zivotu; drugi dan si je napravila
Spanski plasc¢; tretji dan sopar na glavo, in éetrti dan sopar
na noge. Peti dan je zopet iznova zacela s temi porabami.
V tem redu se je zdravila nekaj ¢asa in prikazalo se je,
da je bil spodnji Zivot gnezdo, kjer se je bila izvalila sréna
bolezen. Ozdravil se je spodnji Zivot, in odslej je bilo srce
zopet zdravo. 3

Neko dekle je toZilo: ,Ce kolickaj hitro prestopim, ée
se ¢esa ustrasim, zaéne me kar pri sreun tiScéati, in srce mi
jame tako moéno biti, da se prav resno bojim nagle smrti.*
Seveda v takem sluaju ni drugafe mogodée, mislil bi élovek,
kakor da mora srce biti bolno. In vendar je vse vkup tako
jasno in umljivo !

Dete sedi pred vrati; naenkrat prileti velik pes. Ali
dete ne bo kricé letelo k materi? Ce se ustradis, ali ni
naravno, da ti kri zbeZi iz udov domov v srce, in da zacne
vsled tega srce moéneje biti? Ali moreS v tem sludajun
re¢i, da je srce bolno? Da se pa dekle vsake malenkosti
ustradi, pride od tega, ker ni dosti utrjeno. Utrdi éloveka,
da se ne bo vsake malenkosti zbal, in sréna bolézen bo iz-
ginila. Dekle naj dene raz sebe nepotrebna oblaéila, naj
stopi vsaj enkrat na dan za eno minuto do kolen v mrzlo
vodo in hitro nato naj vtakne roke do ram v vodo tudi za
eno minuto. Ce mu je.voda premrzla, naj malo piha na njo;
to prvi teden. Drugi teden se naj vsako drugo no¢ mrzlo
omije po vsem Zivotu in vsaj enkrat v tednu naj gre do
podpazduh v mrzlo vodo; ta kopel pa ne sme dalje trajati
kakor pol minute. Tretji in cetrti teden bo treba vsak dan
dveh polivov na hrbet in dveh na stegna; po vsakem poliva
mora bolnik ali hitro na delo, ali pa na izprehod, da se
razgreje. Tako se je dekle v Sestih tednih popolnoma ozdravilo.

SusSieca.

Nekje v Zivotu se ti zatne kaj gnojiti; rana se gnoji
naprej, in scasoma ti je segnil ves ud — to je zacetek
susice. Priéne se véasih na pljuéih, véasih na prsni mreni,
v ledvicah, v érevesu, v sapniku, v goltancu, ali kjerkoli.
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Kjer se je napravila gniloba, tam se kri ne pretaka vec
redno, in vsled tega se zaéne Zivot suiti. Kjer je segnil
7e kakfen del (ud) telesa, tam ni veé pomo¢i; o pravem
¢asu pa se suSica z ni¢emur ne ozdravi tako lahko kakor
z vodo. NajnevarnejSe je pri ti bolezni to, da bolnik ni-
Cesar ne ¢uti, in da vsled tega navadno zamudi pravi cas,
ko bi se Se dalo pomagati. Ko bolnik svojo bolezen Ze
¢uti, potem je navadno prepozno. Zato ne zanemarjajte
nikoli tega, kar imenujemo katdr (nahod); s katarom se
zatenja suSica. Ce ima§ katar, idi v postelj, odeni se skrbno
in vsako uro se hitro vsega omij z mrzlo vodo; tako bo
katar v enem dnevn dober.

Kdaj je suSica zamujena, spozna se pray lahko. Bolnik
naj pljune v ¢isto vodo; ¢ée pljunec ostane na vodi, tedaj
je Se upanja; kjer pa pljunec gre na dno, tam je prepozno.
Tisti bolnik se naj vda boZji volji in se naj pripravi za smrt.

O pravem ¢asu pa je voda najgotovejSe zdravilo. Ona
ozivlja veli Zivot. Kakor olje stroju, tako pomaga voda ndom
v pravi tir, in kakor spravi§ z reSetom plevel iz semena,
tako z vodo nesnago iz Zivota.

Na to pa je treba gledati, da ne jemljete za jeticne
ljudi porab, ki premocno vlecejo iz njih, kakor na pr. Spanski
plagé in ovitki sploh. Izbirati morate porabe, ki Zivot okrep-
¢ujejo. Le skrbimo, da pride Zivot k moéi, in on bo potem
sam iztrebil iz sebe, kar ni pravega v njem. Tudi na to
moras gledati, da se bolnemu Zivotu ne odtegne z mrzlimi
porabami preveé toplote; zato naj bodo porabe prav kratke
in nikdar za ves Zivot naenkrat, marveé le sa posamezne
dele. Tako na pr. ne smete takim bolnikom nikdar ob
enem polivati hrbta in kolena, temveé zdaj rabite eno in
pozneje drugo.

Za suSico, ki ima svoje gnezdo v prsih, sta poliv na
hrbet in poliv na stegna najbolj$e zdravilo. Se boljse kakor
polivati stegna, je hoditi po rosni travi. To je za Zivot naj-
imenitnejse krepcalo; ne boj se nikdar, da bi Skodovalo.
To spravi kri v tok in pospeSuje rast mlade krvi.

Jedi naj bodo prav preproste. Kar éloveka preveé
greje. kar je zarko, ali kar je kislo, to ni za jetidnega
cloveka.

Omeniti se mora, da hocejo ravno jetiéni ljudje vedno
kaj kislega ali slanega. Najboljsa hrana za take bolnike
je mleko. Ker bi se pa mleko ¢loveku kmalu pristudilo, ée
bi nic¢esar drugega ne dobival jesti, zato je treba tudi
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drugih jedi, na pr. prezgane juhe, sladne kave ali Zelodove
kave. Tudi preproste moénate jedi so dobre.

Bolnikova pija¢a bodi voda, kateri more§ pridejati malo
vina; malo kislega mleka ali sirotke tudi ni na $kodo; sa-
mega vina ali piva pa naj ne pije tak bolnik.

Kadar bolnik Ze proti koncu dela, tedaj mu prihaja
vro¢e in se zacne moéno potiti. Omivaj mu potem prsi,
hrbet in spodnji Zivot z mrzlo vodo; to mu bo bolezen vsaj
olajSalo, a pomagalo mu seveda ne bode veé.

Sarlah ali §krlatiea.

Navadno davi ta bolezen same otroke, a véasih se tudi
odrastlih ljudi ne izogne. Naznanja se Skrlatica z glavo-
bolom, s tezkimi prsimi, s tezkim Zelodcem in z vrocino,
ki je z utrujenostjo in z mrazom zdruZena. Za to boleznijo
umira brez Stevila otrok, katerim bi se z vodo tako lahko
pomagalo !

Kakor hitro zapazi§ na otroku omenjena znamenja, ne
cakaj dalje, temveé namoci srajco v slan krop, izzmi jo
rahlo in obleéi otroku; potem bolnika skrbno zavij v koco,
odeni ga in pusti v tem ovitku eno uro. Ko bode$ po eni
uri slekel otroku srajco, ¢udil se bodes, kako se mu je v
tako kratkem d¢asu ves Zivot obsul s priSéem; Sarlah je
prisel iz Zivota. Kolikorkrat zdaj otroku vroce prihaja, omij
ga 7z mrzlo vodo po vsem Zivotn in po omivanju ga spravi,
ne da bi ga bil obrisal, hitro nazaj v postelj.

Ako noce§ bolnika omivati vsako drugo uro, obledes
mu lahko nekolikokrat na dan mokro srajco, vsakokrat za
eno uro. Srajca bo ravno tako kakor omivanje potegnila
vro¢ino iz Zivota. V krop srajeo samo prvikrat mamoéi, po-
zneje jo mora§ namakati v mrzlo vodo.

Gledati mora§ pa na to, da je bolnik, dokler je v
mokrem ovitku, skrbno odet, ne pretezko, a vendar toliko,
da mrzli zrak ne more do Zivota. Ko bolniku slece§ mokro
srajco, obleéi mu suho. Na ta naéin se da Skrlatica v enem
tednu ozdraviti.

Jesti noce tak bolnik nicesar, Zeja ga pa vedno. Ne
sili mu jedi; kadar bo Zivot kaj potreboval, bode se Ze sam
oglagil. Piti pa daj bolniku, kolikorkrat je Zejen, prav po-
gostoma, toda prav po malem; dve Zzlici naenkrat je dosti.
Pija¢a naj mu bo voda, ne vino. Sladkarije so tudi za nié.
Mrzlo pokuhano sadje je bolniku prav dobro hladilo.
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Ce se gkrlatica ni dobro ozdravila, tedaj pride za njo
navadno vodenica. Ali tudi to bolezen lahko in hitro
ozdravi§ z vodo.

Ciril, desetleten fant, leZal je za Skrlatico Sest tednov.
Zdravnik ga je ozdravil, in fant je vstal. Ali v nekih dneh
jamejo decku noge biti teZke, zacnejo otekati, in zacela se
je mnapravljati vodenica. Namoéili so prt v slano mrzlo
vodo, in fant je dobil ovitek. Prihodnji dan so hile noge
7e veliko lazje. V petih dneh je dobil pet ovitkov, in od
vodenice je bil popolnoma ozdravljen.

Sena.

Gmila vlaga se zatne nabirati med koZo in mesom;
dotiéno mesto zaéne otekati, koZa se napenja, zacne skeleti,
napravljajo se rjavi mehurcki in iz njih se izteka rjava
ostra vlaga: To je Sena.

Ko bi gnila vlaga nikjer ne mogla iz Zivota in pri§la
v kri, potem bi postala Sena nevarna.

Neki duhovnik je dobil Seno na nogi. Pregnal jo je, a
ne dobro. Mine nekaj ¢asa, in Sena se mu napravi na roki;
pregnal jo je zopet, in to je bila mjegova smrt, kajti v
§tirih dneh je bil mrtev.

Zato ne preganjaj Sene nikoli, skrbi pa, da bode§ vneti
ud hladil; potem se bolezen ne bode Sirila, in bolni del
bode kmalu ozdravel. Kako se pa bolni ud hladi? Kdor
ima Seno na nogi, temu je treba kratkih ovitkov. Za temi
ovitki se naj pomikajo porabe blizje k bolnemu udun; za-
vijaj nogo nad obolelim mestom v moker prt. Seno samo
pa moraS pustiti éisto pri miru; le €e véasih prav boli,
sme§ jo mehko in rahlo obrisati z mlaéno vodo, ali jo rahlo
obvezati z mehko ruto, ki si jo namoéil v mlaéno vodo.

Ce je %ena na roki, tedaj je zopet kratki ovitek naj-
boljse hladilo; isto potegne kri od roke pro¢ in tako brani,
da se vnetje ne razsirja; za kratkim ovitkom pride Sal na
vrsto. Sala je treba bolniku, kolikorkrat mu prihaja vroce.

(e je Sena na glavi, napravi§ si nakladek in ovitek
okoli vrati. Nazadnje so mlaéni obkladki na Seno samo
prav dobri.

Sena v obrazu.

Sena v obrazu se naznanja s hudo vroéino po vsem
Zivotu. Bolnikov obraz postaja zabuhel in rumenkast, o¢i
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§0 rumene, obraz pa zacne Sele drugi ali tretji dan ote-
kati. Treba je vroé¢ino takoj v zafetku krotiti, potem Sena
ne bo prehuda. Napravi bolniku najprej Sal, dvakrat na
dan; vsakokrat ga naj nosi tri ure, ali vsako uro se mora
na Novo namoditi.

Medtem ko nima 8ala, omij bolniku vsako tretjo Cetrt
ure prsi, hrbet in spodnji i:lvot prav hitro z vodo in jesihom.
Vrocina bo potem kmalu ponehala, in odslej bo zadoscalo,
Ge omije§ bolnika Se dva- ali trikrat na dan. Bolnika pri
ti bolezni Zeja, zato mu dajaj pogostoma, toda le malo
mrzle vode piti

Pri ti kakor pri drugih boleznih ne caka,], kaj pride,
marve¢ zaéni z vodo g’&hltl kakor hitro zapazi§, da holnik
gori, da mu je hudo vroce. Cela vrsta mnevarnih bolezni
se zaCenja z vro¢ino, in zdravniki navadno pravijo: Poca-
kajmo, da bodemo videli, kako se vroé¢ina razvija! Kneipp
pa pravi: Ne éakaj, marve¢ gasi hitro.

Joze, 12leten fant, postaja vro¢. Ljudje so mislili, da
bode morebiti imel Skarlatico, a dali so mu hitro $panski
plaié. Drngi dan postal je zabuhel v obraz, videlo se je
zdaj, da je Sena. Dobival je §tiri dni vsak dan dvakrat
Spanski plas¢; oteklino v obrazu pa so mu véasih obrisali z
mlaéno vodo. V pondeljek je bil Sel v posteljo. V nedeljo
bil je Ze zopet precej dober, le obraz je bil Se ves kosmart,
ker se po Semni ves otekli ud olupi, ter dobi movo koZo.
Sluéajno pride v hio zdravnik; zagledavsi fanta ga vprafa:
,Kaj pa je tebi bilo?* —  Seno sem imel,“ odgovoril je
ta. — ,Kdaj?“ — ,V pondeljek sem Sel v posteljo.” —

» 1o pravi komun drugemu, ne meni,“ odgovoril je zdravnik,
ki je ravno par tednov poprej b11 sam leZal tri tedne v
ravno tisti bolezni.

Tifus, maéih, legar.

Pri osepnicah se gnoji é&loveku zunaj po Zivotu, pri
maéihu pa znotraj. Ta bolezen ima svoje gnezdo ali v
glavi ali pa v trebuhu. Po tem razlo¢ujemo med glavnim
in trebusnim macihom ali legarjem.

Pri ti bolezni je treba dvojne skrbi:

1. Da se zabrani prehuda vroéina, ki bi pozgala vso
moé¢ ¢loveskega Zivota.

2. Da se gniloba potegne iz Zivota. -— To pa ravno z vodo
najlazje dosezemo; kajti voda hladi, razstaplja in izpira.
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Janez je oblekel suknjo brata, ki je umrl za legarjem.
V nekoliko dneh obleZi tudi on za to beleznijo. Kot zdra-
vilo so mu postavili k postelji banjo, z mrzlo vodo napolnjeno.
Kolikorkrat mu je bilo prav vroce, zlezel je hitro v vodo
in zopet nazaj pod odejo. Tako se je kopal prvi dan Sest-
krat, drugi dan petkrat, vsak dan manj, in nevarnost je
hitro minila.

Komaj se on ozdravi, dobi legar njegova Zena. Tudi
k njeni postelji so postavili banjo, in kakor prej moz, tako
se je ozdravljala zdaj ona. V nekaterih dneh je bila tudi
7ena zopet zdrava. Bolnika sta pila mrzlo vodo in sirotko,
jedla prezgano juho in mleéne jedi.

Miha je obiskal svojega za legarjem obolelega svaka.
Bil je silno velike in krepke postave, zato je mislil, da se
bolezen njega ne prime. Ali preden mine teden, Ze ni mogel
veé niti hoditi, niti stati; legar se ga je lotil. Da bi se
bil kopal, ni imel banje; imel pa je pri hisi Skaf, ki je bil
vsaj tolik, da je mogel bolnik poklekniti v njega. Ta Skaf
so napolnili z mrzlo vodo in ga postavili k bolnikovi po-
stelji. Kolikorkrat ga je zacela vro€ina muéiti, vsakokrat je
pokleknil v Skaf in si hitro omil ves zgornji Zivot. V de-
setih dneh je mogel zopet iz postelje, in prej$nja moé se
mu je prav kmalu zopet vrnila.

(e bi se kdo preve¢ bal mrzle vode, naj jemlje mlaéno,
tople pa ne. Ozdravljanje se bo potem vrsilo sicer malo bolj
pocasno, a vendar Se dosti hitro.

Tako ozdravljeni legar ne zapusti nobenih posledie.
Kako se pa kaj neki zdravi s kininom in drugimi strupi,
ki jih kupujemo v lekarni za drag denar? Brez §tevila
Ijudi umre prezgodaj, in kdor uteée smrti, temun zastrupijo
ta zdravila vso kri, tako da mnikoli ne pride veé prav k
sebi. Takim reveZem, ki so vsled legarja prisli popolnoma
na kant, takim se svetuje: Pijte vsak dan tri- ali stirikrat
malo pelinovega ¢aja in omijte si vsak dan tri- ali §tirikrat
ves Zivot z vodo in jesihom.

Malo srénosti je v zaGetku res treba, da si ¢lovek upa
vro¢insko bolezen ozdravljati z mrzlo vodo; ali verjamite,
dragi Citatelji, da ni nobene nevarnosti, in da to zdravljenje
gotovo pomaga. Kdor pa tega ne verjame, ta se naj zdravi,
kakor mu je drago; na posledicah bode trpel on sam, nihée
drug. Bolezen tudi ni ve¢ tako nalezljiva, e se ozdravljas
z vodo. Vendar mora$ na to gledati, da spravi§ hitro v
stran, kar gre skoz bolnika.
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Vneta trebuSnica.

Ta bolezen se ozdravlja ravno tako, kakor vneta pljuca.
Na kraj, kjer najbolj Zge in bode, nalagaj vsako drugo uro
svezo skuto, in goreéi Zivot omivaj z vodo in jesihom, ko-
likorkrat prihaja huda vroéina. Za znotraj dobi bolnik dve
Zlici olja na dan.

Edenindvajset let star kmetski fant je imel to bolezen
dvakrat v enem letu. Okreval je sicer, a prav zdrav ni veé
bil. Vsaka kolikaj tezka jed mu je teZila Zelodec. Od tega
¢asa je vedno tezko hodil na vodo in tudi na stran ni
hodil veé redno.

Temu je Kneipp ukazal, naj si napravi prvi teden tri
kratke ovitke, naj si vsak dan omije ves Zivot, in naj si
napravi vsak dan za eno minuto mrzlo sedeéno kopel. Od
zjutraj do poldne je jemal vsako uro Zlico mleka in popoldne
vsako uro Zlico vode. Hrano je dobival preprosto.

V 14 dneh je bil ozdravljen. Narocilo se mu je pa, naj
si veasih Se napravi polkopel.

Ovitki so mu razstopili gnilobo in jo potegnili iz njega;
omivanje je krepéalo ves Zivot, mleko je delalo dobro kri,
in voda mu je lepo polagoma namocila zasuSeni Zelodee,
da je mogel zopet redno na stran. Polkopeli so mu spodnji
Zivot 8e bolj utrdile.

Tvyori.

Pod koZo se véasih kaj vname; vneti kraj se zacne
gnojiti, in tako nastanejo tvori in rane.

Kjer je ogenj, tja hité sosedje gasit; ¢e se v Zivotn na
enem kraju kaj vname, sosedje tudi ne ostanejo pri miru.
Na mazineu se ti dela tvor; ali te ne boli vsa roka noter
do srca? 7 holeéino je ravno tako, kakor &e priZge§ po
no¢i vzigalico; plamen je prav majhen, vidi se pa vendar
le prav na daleé.

Dokler je vnetje Se majhno, ovijaj vneto mesto z mrzlimi
ovitki; ¢e se je pa vnetje Ze razSirilo, treba je ovijati ves
Zivot s spa.nsklm plaséem.

Andre;u se je vnel palec na dee,m(:l Roka je vsa otekla,
in prst je bil ves v gnoju, da, na veé krajih se vidi Ze gola
kost. Zdravnik je rekel, da se mora roka odrezati.

Kost je bila videti e zdrava; zato si je Kneipp mislil,
da Se ni prepozno. Gmili palec je gnojisce vsega Zivota;
tja se steka vsa gnojnica. Gnila vlaga razjeda meso in
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napravlja vnetje. Treba je torej najprej ozdraviti Zivot, da
ne bode dalje moril uboge roke.

Bolnik je dobil vsak dan ovitek: En dan Spanski plasc,
drugi dan kratki ovitek, tako prve dni; pozneje je dobival
ovitke le %e vsak drugi ali tretji dan. Palec in roko pa
so mu obvezovali §tirikrat na dan s poparjenim hvoSéem;
en obkladek se pu$éa na roki dve uri. Rano so mn izpirali
z galunovo vodo. V §tirih tednih je bila roka zdrava; moz
je mogel zopet delati in odslej je Se dolgo Zivel zdrav in
vesel.

Nakostni tvori.

Véasih se tudi na kosteh kje zbere tvor; posebmno na
¢eljusti, na sklepih ali na kolenu se radi nahajajo taki tvori.
Vidi se, kakor da bi bila kost vzrastla. Vrocina, ki muéi
bolnika, nam je pri¢a, da so taki tvori silno nevarni. Treba
je hitre pomodi, sicer zacne kost gniti, in potem bi bilo
vse zaston].

Nalagaj na ofeklino vrode poparjen seneni drobec,
potem kuhano ovsenico, nato kuhano grsko seno. Ti na-
kladki naj bodo dosti topli. Za temi pride na vrsto hladna
skuta. Vsak nakladek se puséa na tvorn okoli dve uri. Ob
enem je treba ovitkov. Ce je oteklina na nogi, tedaj je
kratki ovitek prav; za otekline v obrazu je pa Sal boljsi.
Tak ovitek mora$ vsak dan enkrat napraviti.

Vidoviea.

~Moje desetletno dekle $e nikdar ni bilo zdravo,* pravi
7alostno océe. ,Zdaj se je ubogega .otroka lotila %e vidovica.
Ne jé ni¢esar, spanja nima nié. Strah me je, kadar jo prime
kré. Iskal sem pomoéi pri zdravnikih, ali nisem nagel no-
bene tolazbe.“

»OCe,“ odgovoril mu je Kneipp, ,dobite sena in kuhajte
ga pol ure. Le precej ga vzemite, da bo zavrelica gosta;
zayrelico §e malo osolite. Potem vzemite debelo platneno
srajeo, namocite jo v seneno zavrelico, izZmite jo rahlo in
jo hitro oblecite otroku. Spravite deklico v postelj, zavijte
jo skrbno s koco, da zrak ne pride do mokrine, in_jo dobro
odenite. V mokri srajci naj ostane blizu dve uri. Ce deklica
v njej zaspi, ne vzbujajte je, ampak pustite jo spati, dokler
se sama ne zbudi. To storite ta teden vsak dan po dva-
krat; potem mi pridite porocat, kako je.“



192

Crez teden se je oce vrnil. Deklici se je zadelo po
hrbtu in po prsih moéno izpuscati; dobila je Ze tek do jedi,
in spati je tudi Ze mogla.

Omenjeni ovitek se je rabil Se 14 dni, in dekle je
dobilo vsak dan 20 pelinovih kapljic na vodo (pelin v
Zganju namoden).

Vnetje.

Ce kje gori, se najprej odstranijo vse gorljive reéi in
potem se jame gasiti z vodo. Tako delajte tudi, ¢e kje v
Zivotu gori. Odpravljajte kri od vnetega uda in skrbite, da
prej ko slej razdelite kri, ki se je nabrala pri vnetju.

Ue se clovekn vname v vratu, so noge vselej mrzle.
Zakaj? Zato, ker je kri iz nog hitela k vnetemu mestu.
Zavijaj noge v prt, ki ga namaka8 v vodo in jesih; to bode
potegnilo kri v noge in bolniku bode kmalu dosti boljse.
Potem dajaj bolniku mrzle obkladke na ftrebuh; to bo vro-
¢ino v vratu gasilo Se bolj uspe$no. Kolikorkrat prt postane
vro¢, moras ga zopet pomoéiti v mrzlo vodo. Prav nazadnje
se loti vrata samega; ovij ga z mrzlim ovitkom in ponavljaj
ta ovitek, kolikorkrat se mo¢no ugreje. Ce bi vrodi ovitek
pustil predolgo okoli vratd, potem bi ovitek grel grlo, a ne
hladil, in kri bi le Se bolj silila k njemu.

Ynetje v grlu.

~Moje &tiriletno dekle je dobilo ravno tisto bolezen, za
katero mi je Ze umrlo troje otrok,“ pride toZit oce. ,,Komaj
ge sope; kasljati Ze ne more ved; glava in Zivot, vse je
nekako napihnjeno. Kaj naj storim?“ -— _Segrej vodo, v
katero si vlil malo jesiha; v ta krop namoé¢i obrisalko in
ovij z njo otroku vrat; na mokri ovitek mora priti suha
platnena ali boljSe volnena ruta. Ko mine tri éetrt ure,
ponovi ovitek; tako delaj Sest ur neprenehoma. Potem pusti
vrat pri miru in napravi otroku mrzel kratki ovitek; v
tem naj ostane dete eno uro. Ce bo sapa potem $e tezka,
napravljaj otroku zopet ovitke okoli vratu, ali zdaj samo
Se skozi dve uri, in kolikorkrat se med tem Casom ovitek
segreje, ponovi ga.®

Oce je storil to in dete je bilo v 30 urah zopet zdravo.
Namesto toplih ovitkov lahko jemljemo tudi mrzle. Ko bhi
vrot¢ina ne hotela prenehati, morali bi napravljati mrzle
ovitke na moge.
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VYneta kri.

Joze je klal kravo. Pri delu se je s krvavim noZem
pray globoko urezal v palec. V zacetku ni maral za rano, a
kmalu mu oteée vsa roka, prihajalo mu je vroce, in po roki so
se prikazale rumenkaste in plave lise. Bolecine rastejo, revez
¢uti, da se mu vnetje Siri po vseh Zilah kakor ogenj.

Poklicejo Kneippa. Ta mu je ukazal, naj si napravi
vsak dan Stirikrat sopar nma bolno roko. Roka naj ostane
pol ure v soparun. Drugi éas se naj roka ovija do Crez
laktov s pokuhanim senenim drobcem (senenimi cvetlicami).
Drobec se popari z vrelim kropom, dobro izZme in raz-
prostre po prtu, nanj poloZi zdaj bolnik roko, in prt se tako
zagrne, da je vsa roka v toplem senu. V Stirih dneh je
bila roka skoro popolnoma zdrava.

Neki gospod si je izrezal kurje oko. Rana se je vnela,
in ze so mislili, da je prisla za gospoda zadnja ura.

Ta gospod je bolno nogo kopal dvakrat na dan v topli
seneni zavrelici, dvakrat na dan jo je pa ovijal s toplim
hvodéevim ovitkom (prt namoci$ v hvoscevo zavrelico). Ker
se je bilo vnetje razirilo Ze po vsem Zzivotn, omil si je
bolnik vsak dan zgornji Zivot in si napravil vsak dan spodnji
ovitek. V 10 dneh je bil ozdravljen. Za znotraj je dobil
vsak dan dva kozarca pelinovega in Zajbeljevega daja.

Zaprta voda.

Poklicali so Kneippa k 70 let staremu tesarju, da ga
hitro pripravi na smrt. Pride k njemu, a kot du$ni pastir
ne opravi nidesar, kajti mo# teka kakor blazen po sobi.
Na vodo ni mogel, in to mu je delalo take bolegine.

Kneipp ukaZe, naj pripravijo ponoéni stolec, vlije v
&kaf prav vroée hvoSCeve zavrelice in ga postavi v stol.
To je bilo kmalu pripravljeno. MoZ se je usedel na stol
in sedel pol ure v hvoScevem soparu; potem je Sel v postelj.
V eni uri se je Kneipp zopet vrnil, a zdaj bolnika ni bilo
ve¢ treba pripravljati za smrt. Voda je Ze $la od njega, in
bole¢ine so ponehale. Drugi dan so mu napravili §e en tak
sopar; tretjl dan se je Se malo spocil, in Cetrti dan je Ze
zopet delal. Nihée bi ne verjel, kako hitro je pomagano s
tako preprosto rastlinico, ¢e jo le rahi§ o pravem casu.

Dobro je, ¢e jemlje tak bolnik za znotraj vsak dan en
kozarec hvodcevega Caja. Ni treba vsega naenkrat popiti,
razdeli§ ga lahko na tri ali §tiri dele.

Domadi Zdravnik. 18
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Ubog dninar je trpel s to boleznijo Ze veé tednov.
Posknsil je sopare, ali niso mu veé¢ pomagali. Temu smo
nakladali na spodnji Zivot v prav vroco hvoScevo zavrelico
namoéen prt. Vsak dan en sopar in za dve uri en tak na-
kladek; to ga je ozdravilo v nekoliko dneh,

Neka gospodinja je hila Ze dolgo ¢asa v postelji. Zdrav-
niki so hodili k njej, a pomagati ji niso mogli; rekli so, da
ima Zenska raka v mehurju.

Kneipp ji je svetoval, da naj si skuha hvo$éa, namo¢i
v to zavrelico éetverno vkup zloZen prtié in si dene ta na-
kladek na mesto, kjer jo najbolj boli. Takoj po prvem na-
kladku so bole€ine znatno jenjale. Napravljala si je ta
nakladek pet dni zaporedoma, vsak dan tri- ali Stirikrat, in
obenem je pila trikrat na dan malo hvoScevega caja. Peti
dan je neizredeno trpela, ker je Sel velik kamen od nje,
kateremu se je poznalo, da se je moral na povriju precej
razrusiti, preden je mogel od nje. Od zdaj je bila Zena
zdrava; tako se je ulovil rak s kles¢ami vred.

Bolnik pri tej bolezni trpi strasne bolecine, ki se s
toplimi obkladki in sopari dajo kmalu olajSati.

Nek star kmet je trpel za to boleznijo Ze dolga leta
in nazadnje mu je priSla ura, ki nikomur ne izostane,
proti kateri tudi ,kneippanje“ ne pomaga. ReveZ je trpel
stragne boleéine, dokler mu ni nekdo svetoval, naj rabi, kar
Kneippova knjiga svetuje. Napravil si je en sopar in en
topel obkladek s hvoS€evo zavrelico, in ¢udno: boleéine
so kar minule in mo# je pri¢akoval lahko in brez bolesti
zadnjo uro.

Yodeniea.

Vodeni¢nemuw ¢lovekun se vidi bolezen Ze na obrazu.
Obligje postane staro, barva bleda in vela, okoli odes se
zbira v mehurjih voda, in sCasoma se taki mehurji na-
pravljajo po vsem Zivotu. V vseh teh mehurjih je voda; le
potipaj s prstom na enega, in videl bode§, kako voda iz-
gine pod pritiskom.

Voda se zbira na razliénih krajih: enemu v trebuhui
drugemu okoli srca, tretjemu samo pod koZo, in po tem
ima tudi bolezen svoje posebno ime kot trebusna, sréna al,
podkoZna vodenica.

(e ¢lovek po kaki bolezni ni prav okreval, zlasti-
po 8krlatici, loti se ga rada vodenica. Kdor ima enkrat
to bolezen, ne bho veé dolgo tlacil zemlje.
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Proti moc¢no razdirjeni vodenici ni veé¢ pomoéi, a v za-
¢etku ni pomoé¢ tako teika. Voda se mora izvajati zunaj
in znotraj. Za znotraj je pri sréni vodenici roZmarinovo
vino, za trebu$no pa habdtov ¢aj. Za zunaj pa je treba
vsak dan kratkega ovitka. Ali ovitek ne sme biti topel;
mrzlej§i ko je, boljse bo dejal. Topel ovitek bi bolezen le
prav raznetil. Kakih osem dni se napravlja ovitek vsak
dan, pozneje le dva- ali trikrat na teden.

Za sréno vodenico se naj namesto spodnjega ali krat-
kega ovitka napravljajo podkladki in nakladki.

Bolni vrat.

Edenindvajsetletni deklici je vrat tako obolel, da ni
ve¢ imela nobenega glasi. Zdravniki so jo ozdravljali, a
pomagalo ni nié. PriSla je h Kneippu iskat pomo¢i. Dobi-
vala je vsak dan dva ali tri polive na hrbet in ravno toliko
polivov na kolena, in vsak dan je hodila vec¢krat po mrzli
vodi. Uspeh je bil ta, da je mogla peti dan Ze zopet malo
govoriti; Sesti dan se ji je pa, ravno ko se je oblivala, vrnil
glas, ¢ist in jasen, kakor le kdaj poprej.

- Zobobol.

Marsikdo ima s svojimi zobmi velik kriz, akoravno jih
ima komaj Se nekaj v ustih. Kneipp misli, da zobov ni-
koli ni treba izdirati. Utrjuj si Zivot, in zobje te ne bodo
boleli. Ce te pa bolijo, hodi vsak dan S$tiri minute do kolen
po mrzli vodi, in napravi si vsak dan poliv na hrbet; to
ti bo pregnalo zobobol.

Véasih pride zobobol od tega, ker ¢loveku kri preveé
sili v glavo. V tem sluc¢aju bo pomagal kratki ovitek in
omivanje vsega Zivota, enkrat na dan. Kdor ima gnile
zobe, naj si usta izpira z vodo, v kateri so se kuhale ko-
prive in grsko seno. Vsak dan si naj omije ves Zivot,
in naj si napravi vsak teden dva- ali_trikrat polkopel;
tudi ovitek okoli vrati bo dobro dejal. Ce pa zobobol pri-
haja od skrnine, tedaj je treba sopara na glavo in vedkrat
omivati zgornji Zivot. V toplo seneno zavrelico namoéen
ovitek za vrat je tudi dober.

Pred vsem pa je treba paziti, da se zobje po neumnosti
ne izpridijo. Zato ne puitajte otrokom gristi orehov ali
leSnikov; glejte, da ne bodo z noZem ali z iglo ali sploh z
Zelezom cistili zobe. Dobro za zobe je omivati jih vsak dan

13*
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zvecer, preden gre c¢lovek spat, s éisto vodo; tako se bodo
zobje dolgo ohramili. Komur so pa zobje pognili, naj si jih
pusti od zdravnika pravoCasno popraviti (plombirati), &e
ima za to potrebni denar. Semtertja pa, vendar ne bo druge
pomoéi, kakor izdreti zob, ki ne dd veé miri.

Zelodéne bolezni.

1. Krvavenje Zelodea. Zelodec zagne krvaveti ali
Vsled Zelodénih tvorov, ali pa je kaka Zila v Zeloden poéila.
Clovek naj ne jé preveé mesa, in ne mesa brez prikuhe.
Slove¢ zdravnik pravi, da se vsled vsake mesne jedi Zelodee
za sedem ur nekoliko vname, ¢e se k mesn ne je dosti pri-
kuhe. Jedi naj ne bodo preveé slane ali poprane, ker to
zelodec drazi. Zelodéna koZa je pa zelo obéutljiva, in Ce
ima kdo slab Zelodee, ali je sploh slaboten, bo stvar Se
slabfa. Kakor kréne Zile na nogah, tako lahko poéijo tudi
Zile v Zeloden in teh ne more§ zavezavati.

e kdo zacne iz Zelodea krvaveti, naj se mu da kozarec
hvoscevega c¢aja in bolnik se naj spravi v postelj ter tam
leZi popolnoma mirno. Par dni naj zauZiva bolnik le lahko
prebavljive, tekofe jedi, naj dobi na pr. vsako uro Zlico
mleka, to je dosti, pri tem élovek lahko dolgo Zivi.

2. Zelodéni tvori. Zoper Zelodéne tvore priporoca
Kneipp v prvi vrsti zelno vlago, t. j. vlago, ki stoji v kadéh
na stladenem zelju. En del te vlage se dene v Sest delov
vode (ena Zlica na Sest Zlic vode), in te pijacde naj vzame
bolnik vsako uro eno Zlico. V mnogih sluéajih bo to priprosto
sredstvo pomagalo, in kjer ne pomaga, tudi ne Skoduje.

Ali pa se naj vzame noZevo koncino zmlete aloje in
skuha v cetrt litra vode. Tega zdravila se jemlje eno Zlico
vsako uro kakih Sestkrat zaporedoma, potem se mora s tem
zdravilom tri dni prekiniti.

Za zunaj se priporoca vsaki drugi dan obkladek na Zivot.

Kjer so se pa v Zelodecu Ze napravili hudi tvori, tam
zdravja ni ve¢ upati, Zivot razpada in se bliZa Zivljenje smrti.

3. Zelodéni rak. Zelodéne miSice imajo v sebi mnogo
krvi, in zgodi se, da se tok te krvi kje zama$i ter se
napravijo tvori, kakor na pr. bradavice na kozi. Takih
trdih tvorov se dela vedno veé, in nazadnje se zacnejo
gnojiti. Vecja ko je oteklina in ve¢ ko je takih tvorov, tem
veC teZav céuti Clovek v Zelodeu. V zacetku mislijo ljudje,
da je le Zelodéni katdr, a ta katdr traja mesece in noce
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jenjati; zdaj €loveku hrana mne drZzi veé, Zelodec ga zacéne
boleti in boledine so véasih dosti hude. Obli¢je takega hbol-
nika postane lisasto, prestano, bledo. Zivot medli, Cetudi
bolnik %e redno jemlje svoj Zivez Cloveka tudi vedno zebe,
ker se kri ne pretaka ve¢ redno, in bolj ko ga zebe, slabsi
prihaja. Crez eno leto zalenjajo ti tvori teéi, in iz njih iz-
takajo¢ se vlaga izprijuje Zelodéni sok, ki je bil doslej Se
zdrav. Ta gniloba se S§iri, treba je le e, da poci Zila, in
bolnika bode konec.

V pricetku bolezni, ko se Se ne ve prav, kaj bo, je
dobro skuhati si ¢aj iz pelina, tormentile. korena angelike
in hvoséa. Ta ¢aj se jemlje po malem, vsak dan en kozarec
v treh oddelkih.

Veé pa, kot od znotraj, se pri ti bolezni lahko vpliva
od zunaj. Polkopel okrepcuje ves spodnji Zivot in zgornji
poliv éloveka vsega krepi, tako pride ves stroj v boljsi red.
Bolnik se segreje in zaéne boljSe prebavljati, kri se mu po-
mladi in stara odpravi. Ce bolnik tezko hodi na stran, naj
se mu delajo nakladki na spodnji zivot, a le enkrat ali
dvakrat v tednu. In sicer se prt namoc¢i v toplo seneno
zavrelico.

(e je bolnik Ze precej slab in nima teka, morajo biti
porabe posebno rahle. Polkopeli bi ne pretrpel vec, zato se
mu naj le Zivot omije vsak dan zjutraj in zvecer in enkrat se
mu napravi ali poliv na kolena ali na stegna. Ko je prigel
Ze nekoliko do moéi, naj jemlje polkopel in zgornji poliv.

Bolnikom pa, ki dajejo Ze vso hrano nazaj in so Ze
zelo slabi, naj se napravljajo lahki obkladki na Zelodec, ki
je vro¢. Obkladki se ponavljajo, kolikorkrat vro¢ina prihaja
neprijetna. Dobro bo jim delo, ¢e se jim omiva ves Zivot,
to bo olajsalo bolezen, da bodo laZje trpeli, pomo¢i Zal ni veé.

4. Zelodéni bol. Koliko ljudi toZi o slabem Zelodecu!
In vendar navadno ni Zelodec bolan, marveé Zivlijenje ni
pravilno. Ce Zelodec dobiva preveé hrane, mu primanjkuje
soka, jedi obleZe, ¢loveku prihaja slabo, javi se zgaga, Zelodec
se napihuje. NajboljSe sredstvo je post, dokler ¢lovek ne
postane lacen. Z gladom Zelodec naznanja, da potrebuje hrane.

(e je Glovek lacen, diSala mu bo vsaka tudi preprosta
jed, in Ce se prayvilno Zivi, bo Elovek tudi o pravem &asu
imel pravi tek. Ce pa Zelodec teiko prebavlja, naj &lovek
vzame vsako uro Zlico sveZe vode.

Naj clovek ne jé preveé tekodih jedi; taka jed Ze-
lodéni sok preveé razred¢i, da ne more pravilno delovati.
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Naj bi Ljudje tudi ne jedli prevrode; vrodina Skoduje Ze-
loden in razdira zobe. K mesu naj se vsakokrat jé prikuha,
ker se sicer Zelodec ugreje in razdrazi. Naj se ne je pre-
hitro; kdor jed ni dobro Zvecil, spravil jo je neprebavljivo
v Zelodee, kajti hrana mora biti s slinami preSinjena, ¢e jo
naj Zelodec dobro prenese. i

Nezdravo je prevedé in prepogostoma jesti. Ze-
lodec potrebuje nekaj éasa, da si odpocije. Trikrat na dan
jesti zadostuje navadnemu ¢lovekn.

Nezdrave so preslane, prekisle, presladke jedi.

Bolnika, ki nima teka, naj se k jedi ne sili, in za slab
zelodec Kneipp odsvetuje juho, odsvetuje tudi mesni ekstrakt;
najboljSe, pravi, da je stara Zemlja, iz dobre moke pecena.

Otrokom naj se daje le toliko jesti, da jed lahko pre-
bavijo in da se Zelodec tudi izpo¢ije. Treba je paziti, da
se s hrano ne namadijo do vratd. Otroci naj se privadijo
svoji_mnoZini hrane, kakor konj svojega ovsa.

(e kdo neprestano jé in vselej jé, kolikor more, raz-
tegnil se mu bo Zelodec. 'Toliko ljudi trpi z Zelodcem, in
vendar v mnogih sluéajih ni Zelodec bolan, marveé njihovo
Zivljenje ni pravo.

H Kneippu so pripeljali enkrat bolnico. Bila je medla,
v obraz upadla in glas je bil slab. Kasljala ni, a Zelodec
je imela za nié. ,Sam Zelodec je zdrav v tebi,” rekel je
prelat Kneipp bolnici. Sapa se ji je bila zaprla v trebuhu
— odtod bolni Zelodec.

Dobivala je mlaéne spodnje ovitke, omivala si ves Zivot,
polivali so ji hrbet in kolena, in poklekovala je do Zelodea
v vodo (pol minute). Napravila si je vsak dan eno porabo
predpoldnem in eno popoldne. Hodila je tudi vsak dan
nekaj ¢asa bosa po mokrem kamenju. Te porabe so poka-
zale zaprti sapi pravo pot, in ko sapa ni veé tiScala na Ze-
lodee, vrnil se je tek, rastla je kri, in v petih tednih je
bila bolnica ozdravljena.

Roza je trpela Ze veé let z Zelodcem; nazadnje jo je
zacel muéiti Zelodéni kré. Zdravniki so ji dajali vsa mo-
gota zdravila, ali pomagalo ni nobeno. Videlo se ji je, da
veliko trpi; obraz je bil upadel, barva bleda, Zivot sama
kost in koza; trebuh je bil napihnjen in tako bolan, da ji
je celo obleka napravljala bolecine. Jed je morala pogostoma
izbruhati; v roke in noge jo je vedno zeblo.

Tudi tej bolnici se je bila sapa zaprla; drugega ji ni
bilo ni¢esar. Trebuh ji je hil obolel vsled prehlajenja;
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morala je pogostoma od vrofega ognjiséa v mrzlo ledenico.
Da ji to ne dene dobro, éutila je hitro, ali nikogar ni imela,
ki bi ji bil povedal, kako si naj pomaga. Tako je nosila
zatetek bolezni, dokler se ni tako shuj$ala, da Zelodec ni
ni¢esar veé prenasal.

Kneipp ji je naro¢il: prvi dan Spanski plasé, drugi dan
o ji na trebuh naloZili poparjenega senenega drobca, tretji
dan je dobila kratki ovitek, éetrti dan podkladek in na-
kladek. — Ob enem se je vsako no¢ dvakrat vso omila.
Kolikor mogoce je hodila tudi bosa po mokri travi in mo-
krem kamenju, in véasih je imela vmes tudi kak poliv na
kolena. Ko minejo &tiri tedni, dobila je le %e vsak drugi
dan enkrat Spanski pla§é, enkrat kratki ovitek. Ozdravela
je popolnoma.

Zelve (bezgavke).

Se precej mlada Zenska je imela po Zivotu vec ran, ki
nikakor niso hotele zaceliti; ena je bila na vratu, druga
na desnici, tretja na desnem stegnu. Zdravniki so rane
izrezovali, a pomagalo ni ni¢; rane niso hotele zaceliti in
so dalje tekle. Do jedi ni imela bolnica pravega teka; v
obli¢je je bila videti rumenkasta, in Zivot je imela prav
slaboten — Zena je bila Zelvasta (skrofulozna).

Ozdravljala se je tako-le:

1. Skoz osem dni je dobivala vsak dan poliv.na hrbet
in poliv na stegna; ob enem si je vsako no¢ ves Zivot
omila z mrzlo vodo.

2. Drogi in tretji teden je dobila zraven vsakdanjih
polivov na hrbet in stegna kratki ovitek.

3. Pila je sledeCe caje: a) iz grikega sena in pelina;
b) iz Zajbelja, SentjanZevih roz in Skoréce (rmdma):; c) iz
lapuha, pripotca in tavZentroZ; in sicer prvi teden prvi éaj,
drugi teden drugega, in tretji teden tretjega.

V &tirih tednih so rane zacelile, ne da bi bili kaj de-
vali na nje.

Drugokrat pripeljejo h Kneippn devetletnega fanta, ki
je imel na nogi tri rane, en velik tvor in na roki dve rani,
iz katerih je prav veliko teklo. V obraz je bil fant bled in
svetel kakor porcelan; pravega teka do jedi tudi ni imel.
Sploh Se fant nikoli zdrav ni bil. Mislili so, da pride s¢a-
soma k sebi, ali z Zivotom vred je rastla tudi bolezen.
Druga druZina je bila pa zdrava. Mati je trdila, da je otrok
takrat obolel, ko so mu stavili osepnice.
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Ta fant je dobil:

1. Vsak teden trikrat topel ovseniéni ovitek.

2. Stiri ure po ovitku se je po vsem Zivotu omil z
vodo in jesihom.

3. Tvor in rane so mu vsak dan obvezovali s poku-
hanim senenim drohcem, katerega so pus¢ali potem dve uri
na ranah.

Jesti je dobival fant vsak dan sladne kave z mlekom,
v katerem se je kuhalo malo sladkega janeza, ter preproste
mlec¢nate jedi in meseno juho. Pivo, vino in pravo kavo
mu je Kneipp ostro prepovedal. Ko so minili Stirje tedni,
tekla je le Se ena rana, in obraz je bil videti Ze dosti bolj
zdrav kakor poprej. Peti teden je dobil vsak dan za pol
minute mrzlo polkopel in vsako noé se je vsega omil z
vodo in jesihom. Za znotraj je dobil Se vsak dan Sest bri-
novih jagod. Ko minejo zopet Stirje tedni. mogel je v Solo,
Zivot je okreval in z Zivotom vred tudi duh. Jedel je za-
naprej samo preproste jedi in dobil Se vsak drugi dan
mrzlo polkopel.

Odkod so bile rane? Od bolne krvi. In odkod je bolna
kri? Od tega, ker je fant dobival preveé sladkarij, ker je
prepogostoma dobival prave kavo, pivo in vino. Preprosta
hrana mu je zboljSala kri, ovitki so raztopili gnilobo, z
omivanjem in polkopelmi pa se je ogrel in oZivil veli Zivot.

Zlata zila.

Ta bolezen je véasih podedovana od stariSev, véasih jo
pa Clovek dobi vsled nepravega Zivotarjenja. Kdor preveé
sedi pri delu, v pisarni, v uéilnici, ta jo bode dobil, da sam
ne bo vedel, kdaj. Kmetom je ta bolezen komaj po imenu
znana, ker jim nikdo ne prinaSa na mizo izbranih jedi, ker
jim je vino prazniéna pijaca, in ker delajo in se kretajo
dan na dan na prostem.

Zlata zila navadno ni nevarna, ali nerodna je pa dovolj.
Vedno éloveka Séiplje in Zge, in to mora Cloveka storiti
kislega in jezastega. VpraSajmo najprej: Kako nastane ta
bolezen? Puran ti je gotovo znana stvar; videl si, da mu
visijo vrec¢ice pod kljunom. Navadno so te vreéice prazne,
ali razdrazi purana, in napolnile se bodo s krvjo. Zlata Zila
je temn prav podobna. Na Zilah se napravijo mehurcéki, ki
so s slizo ali pa s krvjo napolnjeni. Véasih se tak mehur
pretrga, in iz njega se izlije rjava vlaga ali ¢ista kri.
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Kadar mehurcki iztedejo, tedaj je Eloveku malo boljse; do-
kler so pa polni, delajo mu neznosne sitnosti. Veé ko je
mehurékov, in pogosce ko tecejo, slabSe je za ¢loveka, kajti
dotitni kraj se zacne véasih gnojiti, in tako nastanejo rane,
ki se ne dadé veé ozdraviti.

Tudi za to bolezen je voda najbolj$a pomoé. V danki so
pogostoma mali ¢rviéki, ki povzrocujejo hudo srbenje; zato
se naj napravijo hitro zaporedoma kake tri mrzle dristve
(klistirji); to bo érve izpralo. Da so se na danki napravili
omenjeni mehurji, temu je krivo to, da je prihajalo tja pre-
vet krvi. Odpravimo torej odtod nepotrebno kri in potem
raztopimo, kar je ondi sésedlega.

Za to je podkladek najboljsi pomoéek. Prav debel prt
vetkrat vkup zloZite, namocite ga v prav mrzlo vodo in
ga denite v postelj; ¢lovek se vleZe s hrbtom na mokri prt
in ostane na prtu tri éetrt ure.

To naj stori vsak teden tri- ali Stirikrat, in tri- ali
§tirikrat si naj pripravi sedeéno kopel, mrzlo, pa kratko.

Kdor trpi z zlato Zilo, naj to stori vsako leto veckrat;
po tem bo temu ali drugemu zlata Zila popolnoma presla,
vsem pa bo vsaj toliko pomagalo, da jih ne bo veé tako
zgalo, kakor poprej.

Kdor si podkladkov ne more lahko delati, naj si doti¢ni
del telesa vsak dan omije z mrzlo vodo; ako bolezen ni 8e
zastarela, bode z omivanjem samim kmalu vse preslo. Dokler
pa ¢lovek s to boleznijo trpi, naj se varuje mehkih sedeZev,
ki sploh niso zdravi, in naj pridno pije vodo, da bo lazje
hodil k potrebi. Naj se tudi izogiba opojnih pijaé. Kako
morejo nekateri zdravniki nasvetovati za to bolezen mehke
sedeze in konjak (%ganje), je tezko umevno.

Oboleli Zivei.

Mlad duhovnik je nekje prestal velik strah. Od te dobe
ni bil veé zdrav; srce mu je zacéelo nenavadno moéno utri-
pati. V nekoliko mesecih je utripanje sicer preslo, a lotila
se ga je silna neduha, in trebuh ga je bolel neprenehoma.

* Bil je moz ves bolan, vedno utrujen in Zalosten. Glava mn
je bila tezka, in vcasih se mu je zacelo tako motiti, da ni
mogel ved izpolnjevati svojih dolZnosti. Zdravniki so mn
dajali razna zdravila. Eden mu je narocil, naj hodi pridno
na prostem in naj se vsak dan enkrat mrzlo koplje; to je
bolniku $e najboljSe dejalo.
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Oglejmo si tega bolnika. V obraz je nenavadno rdeé;
robovi okoli oées so rumenkasti, ofesa in ustnice mu kar
gorijo. Lasje so mu Ze vsi izpadli. Odkod to?

Kri mozu sili preveé v glavo. Odpravimo jo v noge in
v roke in raztopimo, kar je sésedlega v njem.

Dobival je zaporedoma sopar na noge, sopar na glavo,
kratki ovitek in Spanski pladé, vsak dan eno porabo. Hodil
je prav veliko bos, in ker je hila zima, tekel je véasih tudi
bos po snegn. V treh tednih mu je bilo Ze dosti boljse.

Omeniti moramo, da se marsikaterikrat ne da poprej
natanko povedati. katera poraba bo bolniku najboljse dejala.
Vse so dobre, ali meni dene to dobro, tebi drugo; kaj pa
bolniku, to sam hitro éuti. Rabi to najéesce, kar ti najbolj
prilega; ali da bi izkljuéno eno rabil in nicesar drugega,
bi zopet ne bilo prav. Vselej mora$ ozdravljati ves Zivot,
ne samo en ud, in porabe se morajo vsekdar tako 1/b1rat1
da vse vkup ves Zivot obsegajo.

Zoltenica.

Zoléni mehur je jetrom prirasten. V jetrih se dela Zolé,
in iz mehurja odteka po dveh Zilah. V teh Zilah se napra-
vijo véasih kamencki; vsled tega ne more Zolé naprej in
tako pride v kri. '[‘udl vsled kakega pritiska na jetra prlde
véasih Zol¢ v kri, ali pa po ka.kl hudi bolezni. Ce niso
jetra sama bolna, Zoltenica ni nevarna. Kdor pa ima bolna
jetra, naj se pripravi na smrt.

Zoper te bolezen jemlji tri- ali 8tirikrat na dan nekoliko
zlic pelinovega céaja in kakih Sest poprovih bobik. Pri jedi
in pija¢i bodi bolnik prav zmeren; mleénate jedi so zanj
najboljSe. V tednu naj dobi dva ali tri ovitke, in vsako no¢
si naj ves Zivot omije z mrzlo vodo. Rumena barva ne hode
tako hitro izginila, ali to ni¢ ne dene. Prav zamazan prt se
ne d4 tako hitro oprati, a kri tudi ne, ée jo je zamazal Zolé.

e se pa rumena barva jame izpreminjati v rjavo in
érno, ¢e tek pojema, ¢e zacne bolnika pod koZo Zgati in
Scipati, tedaj so pa jetra bolna, in bati se je smrti.

Za bolna jetra je dobro piti vsako jutro in vsak veder
skledico mleka, v katero si dejal eno Zlico zmletega oglja in
malo sladkorja.

TR 2



Dodatek.

Nauk za starise.

S tarisi, v vada srca je Bog vsadil veliko ljubezen. KriZ,
. ki ga imate z otroci, je tolik, da bi ga ne mogli pre-

nasati, ko bi vam ljubezen do otrok ne sladila grenkih
skrbi. Z detetom je mmogo dela, preden kaj postane iz
njega. Mlada Zival si hitro sama pomaga. PiS¢e se je komaj
lugéine iznebilo, Ze leta in skaklja, Ze si samo iSc¢e svoje
hrane. Poglej ubogo dete: kako dolgo, dolgo si ne more
samo kaj pomagati. Vsekdar pal ostane resnica: za ime-
niten posel je treba Casa. Clovek je najimenitnejSa stvar
na vsem svetu, zavoljo tega je za mnjegov razvitek treba
toliko ¢asa. Clovek pa se sam od sebe ne razvije, treba
mu je vzgoje. Da bo kaj prida iz deteta, treba je mmnogo
skrbi. To skrb je stvarnik izroéil vam, stariSi; vzgoja
otrok je vada prva dolznost. Ce ste to dolZnost
zvesto izpolnili, tedaj ni bilo vaSe Zivljenje zastonj. Ali
gorje vam, &e ste ta svoj posel zanemarjali; vasa malo-
marnost vas bode Se krvavo tepla.

Stopimo v kmecko koc¢o. Dekla je nesla kravam pre-
yro¢o pijaco. Joj, kako huda je kmetica, ¢eS, krava bi
utegnila oboleti in poginiti. Zato pravim: ,Mati, prav imate;
treba je skrbeti, da bode Zival zdrava, in da se kaj priredi!®
Ali zdaj poglejmo otroke. JuZina je skuhana; tezko prica-
kuje lacna deca jedi. Mati pride in ji nalije v skledico
njen del — ves vroé. Pri Zivini je bila mati huda, tukaj pa
prav sama daje otrokom to, kar bi moglo Skodovati Zivini.
Ali je takim stariSem res na svoji Zivini veé leZeée, kakor
na svojih otrokih? StariSi, ne zabite nikdar, da je vaSa
najsveteja dolZnost, skrbeti za tiste, ki vam jih je stvarnik
sam dal v varstvo. Vzgojite jih stvarniku v Cast, sebi v
veselje in otrokom samim v najveéji prid. ;
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Da bi vsak moZ in vsaka Zena, preden stopita v zakon,
hotela prav spoznati svoj sveti stan in si prizadevati, da
si pridobita potrebnih kri¢anskih ¢ednosti; zakonskim jih je
najbolj treba. Kjer deblo ni za ni¢, kakSen naj bo tam sad?
Slabih, malopridnih stariSev sad bo tezko kaj prida.

(e pijan o¢e pretepa Zeno, ni li morebiti on kriv smrti
svojega otroka? Da, marsikaterikrat Ze jeza in Zalost zado-
stujeta, da se pretrga slaba nit otroSkega Zivljenja. A ne
samo ocetje, tudi matere so marsikaterikrat tega krive. Z
nemarnostjo in z drugimi smrtnimi grehi morijo svojega
otroka. Neizreceno Skodujeta v tem ozirn Zganje in — kava.
Po Zganju in kavi pridejo Zenske scéasoma ob ves tek in
ob vso moé; kak8no naj bode potem dete od take matere?
Slabo pride na svet in v nekoliko dneh zaspi za vselej.

Vas kmetice, bi §e na nekaj prav posebno opozoril: Ne
morite svojih otrok s preobilnim delom! Marsikatera se boji
za vsak beli¢, ki bi ga morala dati dekli, in raj§i dela vse
sama. Ali pa¢ ne premisli, da je najprej dolZna skrbeti za
Zivljenje svojega otroka? Skrbi, da bo otrok zdrav Zivel;
potem glej, da mu prigospodari§ tudi premoZenja. Mati krmi
krave. Ker ji je zmanjkalo trave, vzame koso in jerbas in
gre krme iskat. Zelenjadi natlaci jerbas, da ga komaj
vzdigne, in to nese na glavi domov. Taka dela so spravila
Ze mnogo otrok z materami vred v bolezen in nesreéo. Kar
o tem delu, ravno to velja o Skafih z vodo in posodah za
svinjsko klajo. Matere, bodite previdne, spomnite se vsako-
krat, v kaksnem stanu ste. NaloZite si manj in nesite dva-
krat; to bode veliko pametnejSe. Varujte se tudi v kuhinji,
da si ne Skodujete s tezkimi lonci.

Mati naj skrbi za svoj Zivot, da bo zdrav in trden.
Ali, kako naj skrbi? Cesa je njenemu Zivotu treba? Gotovo
pecenke, klobas, vina, piva, in Bog ve, éesa $e. Nikakor ne!
Ali nisi Se nikjer videl, da so otroci ubogih stariSev zdra-
vejsi od gosposkih otrok? Le preproste jedi dajejo éloveku
moé¢ in zdravo kri. Meso dela vroéo, nezdravo kri; taka pa
ni za otroke. Tudi jesih je sovraznik krvi. Cisto drugade,.
kakor navadni jesih, pa je kislo zelje. Zelje je zdrava jed,
ono ne Skoduje. Torej si zapomnite: Nié prekislega in nié
prezarkega; tudi sol za kri ni dobra. Glejte, da ne bodete
jedle preve¢ naenkrat, temveé prav po malem in pogostoma,
to bo za vas dosti boljse.

Pivo in vino nista za matere. Pivo sicer Zivot pita, a
moéi mu ne daje nobene. Le poglej one, ki pivo prav na
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debelo pijo; njihov obSirni trebuh ni znamenje zdravja, in
jim dela gotovo le malo veselja.

Sladkarije v obCe niso za ni¢; materam jih vsak zdravnik
prepoveduje. Kava je za matere Skodljiva, Zganje pa strup,
s katerim razdirajo Zivljenje svojega otroka.

Skrbite tudi, da vam obleka okoli vrati ne bo petesna.
Kakor hitro je ovratnik pretesen, se zapira krvi pot, vrat
postane debel, in gusa se zaéne napravljati. Matere naj bi se
nikdar ne prepasovale pretrdo. Morebiti je brhko prepasana
7enska res lepsa od druge, ali zakonski Zeni se nikomur ni
treba dopasti, kakor svojemu moZu. Glejte tudi, da si no-
gavic ne podveZete pretesno. Noge so zjutraj tanse kakor
zveter, in odtod pride, da je podveza, ki je bila zjutraj Se
dosti rahla, zvecer Ze pretesna. Vsled neumnega podvezo-
vanja je Ze marsikatera Zenska dobila krtice.

Vrhu tega pa matere ne zabite nikdar na svoje verske
dolZnosti, sicer nikdar ne bodete sreéne. Vez, ki veZe mater
z Bogom, veZe tudi deco s svojimi stariSi. Matere, varujte
se prevzetnosti. Ako hocete imeti poniZne sinove in héere,
bodite same krotke in potrpezljive, ako nocete, da hi vas
kdaj otroci zalili s svojo jezavostjo in nepokor§cino.

Sin je navadno ravno tako jezast kakor oce, in héi
bode s svojo prevzetnostjo Se mater prekosila. Deca nima
hudih nagibov iz sebe, temve¢ jih ima od stariSev. Cul sem
nekdaj ¢loveka rec¢i: ,Ta je storil hudodelstvo, ki ga bo
spravilo na vislice, za katere je bil njegov ode Ze davno
zrel.“ Zato, starigi, ée Zelite pridnih otrok, ljubite Boga in
izprosite si od njega potrebnih moéi, da bodete mogli kaj
opravitl z otroki. Sprejemajte pogostoma sveta blagoslovila,
da bode blagoslovljena tudi dusa vaSega otroka.

Ko je pa mlado dete zagledalo beli dan, kaj naj potem
z njim storite? V nekaterih krajih vedé gospodarji,_ da se
mora mlado Zrebe ali tele obliti z mrzlo vodo. Zivalca
pride prav slaba na dan; Zivot ni vajen zraka, in pljuéa Se
prav dihati ne znajo. Tedaj Zivalci dobro dene mrzel poliv.
Isti ji pretrese Zivot, in ta pretres nekako vse oZivi, kri
jame redno teci, in pljuéa zaéno pravilno delovati. Mlado
dete je nad vse slaba stvar. Ko bi ono moglo na pomoé
klicati, o kako bi vpilo: ,Pomagajte mi v moji slabosti!*
Ce ti kdaj pride v roke tako dete, spomni se tega-le svéta:
Pomoéi ga hitro v vodo, ali samo za trenotek. Dete vsled
tega ne bo umrlo, nikakor ne, ampak bo potem zadelo mirno
in krepko dihati. S tako kopeljo bi se ohranilo mnogim
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otrokom Zivljenje, ki morajo brez te pomoci takoj po porodu
zopet zapustiti svet. Ko dete malo vzraste, treba mu je pray
pogostoma mrzlih kopeli. Topla kopel je za stare ljudi, za
mladino pa ni. Krop rabi samo, da otroka osnaZi§, za kopel
ga pa ne jemlji. Kopel naj bo vselej mrzla; seveda taka
kopel traja le nekoliko trenotkov in ne dalje. Topla kopel
Zivot slabi, mrzla ga pa krepéa in oZivlja.

Skrbite, da pride mlado dete v dober zrak. Odrastlemu
¢lovekn hudo dene, ¢e pride v zaduhlo, smrdeéo sobo, a ko-
liko hujse Se dene to rahlemu detetu! Uhogi érviéek se o
tem sam ne more pritoZevati, ali ti mati mora§ biti toliko
pametna, da priskrbi§ otroku to, Cesar mu je pred vsem
treba: dobrega zraka. Na zrak torej z otroki in v mrzlo
vodo, to jih bode utrjevalo, in rahli érviéki bodo kmalu po-
stali krepkej&i. Ce pa ima§ prav moc¢no dete, ne izgovarjaj
se: Otrok je itak zdrav, njemu tega ni treba. Debeli otroci
s0 pogostoma slabi; njihova debelost ni prava, oni niso
¢vrsti, marve¢ napihnjeni in redki, kakor napojena goba.
Ne ustradi se malega dela, ki ti ga napravlja to utrjevanje.
Ali z bolnimi otroki ne bo§ imel veliko ved opravka? Utr-
jeno dete pa bo varno bolezni, veselo bode rastlo in cve-
telo. ,Doma¢i Zdravnik® ti je Ze povedal, da so vigredni
otrocl dosti zdravejsi in ¢ilejSi od jesenskih. On ti je tudi
povedal vzrok: Vigredni otrok pride kmalu na zrak in na
solnce, zimski pa ne. Izbe se na kmetih navadno preveé
netijo. Dete se dene skrbno zavito v toplo postelj. ,Domaci
Zdravnik® ti je pa tudi povedal, da preobilna toplota Se
odrastlemu ¢loveku silno Skoduje; toliko bolj na Skodo bo
ubogemu otroku! Morebiti odideta Se pestunja in mati, dete
za¢ne mencati, ono spravi raz sebe odejo, in dobi tako katdr.

Zdaj mi morebiti kaka mati odgovori: ,Da je dete pri
pokoju, zato ga povijamo, in povito ne hode moglo spraviti
odeje raz sebe. Stari§i, kaj bi pa vi poceli, ko hi vam kdo
zvezal roke in noge, in to ne samo enkrat, marveé¢ dan na
dan, dolgo Gasa naprej? Brzkone bi bili jezni, kricali bi in
vpili na pomo¢. Glejte, ravno to dela tudi kricece dete.
Povito se ne more ganiti niti z rokami, niti z nogami, in
vendar bi bilo mladini treba k pravi rasti pregibanja. Na-
rava dete priganja, da bi teptalo s svojimi udi, vi pa s
povijanjem to zabranjujete. Ne bojte se, da bi otroci brez
povijanja ne dobili raynih udov. Po mestih tudi otrék ne
povijajo ve¢. Kdo pa Zivalece povija? In vendar dobijo
ravne ude! Ovij dete rahlo, toliko, da si z nohti ne bode
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razpraskalo obraza, in da ne bode moglo odeje razmetavati,
sicer ga pa ne muéite z neumnim povijanjem.

Ne vsiljujte otroku na glavo debelih cepic; debele, pre-
tople depice so vzrok mnogim boleznim. NajboljSa obleka
je platnena, in sicer je domace platno najboljSe, kupljena
tancéica pa ni veliko vredna. Nogavic otroku nikdar ne
obuvaj; iste otroku veliko Skodujejo. Ne boj se, da bi se
boso dete prehladilo. Perilo naj bo vedno snazno. Ko se
eno zamaze, vzemi drugo, ¢e hoceS imeti zdrave otroke.
Tudi na to glej, da otroku nikoli ne oble¢e§ mokrega perila.
Mokra srajca bi detetu mogla biti celo na Skodo. Na to
vas moram tudi e opozoriti: Ne suSite plenic in drugega
perila v sobi, kjer imate otroke. Prvié je to gnusno in
drugié za otroke jako nezdravo. Se slabSe je pa za otroke,
¢e mati v otrofki sobi gladi perilo. Sopar, ki nastaja pri
glajenju, ze odrastlim jako Skoduje!

Otrogka postelj naj ne bo premehka, sicer nastanejo
v njej jame, in v jami leiece dete bi se prevet segrelo.
Vzglavje ne sme biti previsoko; isto naj vzdiguje glavo
samo toliko nad pleca, kolikor narayno ple¢a globlje leZijo.
V postelji detetu srajce nikdar ne zapenjaj, niti okoli vratu,
niti pri pestéh. Ce je srajea kolickaj pretesna, lahko po-
vzroéi mnogo bolezni, zlasti pa guSo. Navadno je guSa ne-
nevarna napaka, a ona je tudi Ze mnogo ljudi spravila v
prezgodnji grob.

Kaj naj povemo o zibelki? Mnogi zdravniki trdijo, da
je zibanje otroku silno na Skodo. Naj se pusti odrastel ¢lovek
dalje ¢asa zibati, ali mislite, da mu bo potem dobro? Ne,
motiti se mu bo zagelo. To je dokaz, da imajo zdravniki
prav, da zibanje ni za nié. Zibanje je popolnoma nepo-
trebno delo, ki se ga napravljajo matere same. Da bi naj
matere ne jemale otrok s seboj v postelj, tega pa mislim,
mi ni treba tukaj podrobno razlagati. :

Le opusti zibanje in pestovanje; dete bo séasoma brez
tega mirno. Ce pa otrok noGe spati, tedaj je ali bolan, ali
pa se mu je v postelji zgodila kakSna nesreca.

Bolno dete zdravi z vodo, seveda rahlo in primerno
rahlemu Zivotn. Ce ga muéi vro¢ina, omij ga nekoliko-
krat na dan z mrzlo vodo; ali pa namoc¢i obrisalko v
mrzlo vodo In mu napravi s tem mrzel ovitek. Prehlaje-
nemu detetu pa nalagaj tople nakladke z vodo in jesihom;
to ga bode kma_lu_ ozdravilo. Pred holeznimi pa Ze zdra-
vega otroka utrjuj z mrzlimi kopelmi. Trudno dete spravi
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vsakokrat k pokoju, in speega nikdar ne vzbujaj. Saj
pravijo, da spece dete z angelci igra; ne krati mu torej
tega veselja. .

Dosti nenmna je tudi $ega, da maSijo otroku neprene-
homa v usta gnusni éepek. Dajaj otroku o gotovem éGasu
potrebno jed, in dete bo ravno tako zadovoljno in veliko bolj
zdravo. Kmetje, ako bi Zivini ves dan pokladali krmo, ali
bi ne bila ves dan nemirna? Tako pa, ko dobi o gotovem
casu svojo klajo, ne zmeni se med éasom za prazne jasli.

Dete se je ¢epka navadilo; zdaj mu pade iz ust, in zaéne
jokati. Tako je ravno epek vzrok, da dete nima pokoja.
A ne samo to; vedno sesanje je tudi zdravju $kodljivo.

Ako pa Ze dete vtasih vkljub vsi skrbi kri¢i, pusti ga
kri¢ati, vsaj nima drugega opravka. Kri¢anje mu okrepéuje
prsi in pljuéa, spravlja kri v tok in. pomaga tudi Zelodcu
pri prebavljanju. Zato pravim: Semtertja pustite otroke kri-
cati; ko se bodo utrudili, bodo Ze sami utihnili. Gorjé pa
onim materam, ki hocejo deco uteSevati z makom ali Zga-
njem. Take matere so krive, da postanejo njihovi otroci
omotiéni in neumni, one so morilke svojih otrok.

Vzrastlo dete s posteljico ni veé zadovoljno in hoce
ven, mamici na roke. Njegove oé¢i se radovedno ozirajo na
vse strani, in uSesa pazljivo posluSajo na vsak glas. Male
rocice steguje za vsem. O tem casu nosite svoje otroke
prav pogostoma na prosto; to bo dobro za njihove oéi, nji-
hova uSesa, sploh za ves Zivot.

Otrok v rasti potrebuje mnogo hrane. Daj mn dosti,
ali ne preve¢ jesti. Pri otrokih so navadno o¢i bolj lagne,
kakor Zelodee. Najholjsa hrana za otroke je mleko. A samo
mleko bi ne bilo dobro, zato mu vsakokrat prilij malo vode.

e zdravejSe bode mleko, ¢e dene§ vanje malo janeZa. Véasih
pa je razen mleka tudi Se cesa drugega treba, kakor pre-
Zgane juhe ali Zelodove kave. Stiri- do Sestkrat dajajte
otrokom jesti, vselej o gotovem ¢&asu, sicer pa naj ostane
Zelodec pri pokoju. Navadite otroke, da bodo pocasno jedli;
ne dajajte jim nikdar prevroéih jedi, in glejte, da jih nikdar
s kako pogreto jedjo ne skazite. Sladkarije niso za otroke,
mastne jedi tudi ne; ravno tako jim $kodujejo kisle in moéno
slane jedi. Take jedi delajo ostro in nezdravo kri, in takim
ofrokom se potem prav rado izpuSéa.

Obleka okoli vratd ali pri pestéh ne sme biti pretesna.
Kadar bo Sivilja delala novo perilo, skrbite, starisi, da bo
naredila prav obSirne ovratnike in zapestke. Tudi crevlji
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naj ne bodo pretesni. Kmetje so v tem oziru bolj pametni
kakor mescanje, ki si kupujejo tesne érevlje in z njimi prav
veliko trpé. Nespametno in celo nezdravo je otroke predebelo
obla¢iti. OtroSkim prsim je treba gibanja. Mlade prsi naj
bi rastle, pod debelo obleko se pa nikdar ne bodo prayv raz-
vijale. Oblaéite otroke izdatno, ali nikdar pretezko. Otroska
kri je vro¢a, dete nikdar ni pri pokoju, zato se ti ni treba
bati, da bo otrok pri prvi mrzli sapici zmrznil.

Cloveku je delavnost prirojena. Bog nas je k delu ob-
sodil, in le delavni ¢lovek je srecen in zadovoljen. Kruh, ki
si ga je élovek sam prisluzil, je dober, akoravno je more-
biti rod. Otrok hoce kmalu delati. Starisi, uéite otroke prav
zgodaj resnega dela. O prvem éasu slabi fant in slabo dekle
seveda e nista za ni¢; tedaj jih pustite igrati. Ali priskr-
bite jim take igre, da se bodo igraje ulili delati. Napravi
fantu majhna poljska orodja; kadar gre oe orat, naj vzame
fanta s seboj, in kjerkoli more kaj pomagati, naj fant po-
maga. Mati naj bi pa imela dekleta pri sebi v kuhinji, pri
sebi pri kolovratu, in naj hi jim dala puncko, da bi se de-
kleta pri tem priucila Sivanju, pletenju, preji in kunhinjskemu
delu. Kmaln mine ¢as igre in pridejo leta, ko pametni sta-
rigi dado fantu v roke cepec in oralo, dekletu kolovrat, iglo
in drnga orodja. Starifi, glejte, da k temu pravega ¢asa ne
zamudite. Velika Skoda, ki jo napravljajo naSe Sole, je ta,
da morajo otroci Se sedeti na Solskih klopeh, ko bi lahko
Ze delali s cepcem, koso in grabljami. Otroci se naj zgodaj
prepricajo, da je ¢lovek ustvarjen za delo; oni bi naj zgodaj
raznmeli, da je lenoba vseh grdob grdoba. Prepridajte otroke,
da jih delo ne utrujuje, temve& jim daje zdravje in moé.
OtroSke kosti so pa Se mehke, mladi udje $e niso utrjent.
Mladi fant hote kazati svojo moé, in zraven si morebiti
napravi Skodo, za katero trpi potem vse Zivljenje. Starisi,
glejte, da se kaj takega ne bo zgodilo.

Dajajte otrokom lep zgled delavnosti; zgled bode veliko
ve¢ izdal kakor besede. Pridnega, delavnega oceta sinovi
bodo tudi pridni, in héere pridne matere bodo tudi vsakemu
deln kos. Ko vidite otroka pridno delati, hvalite ga in dajte
mu kaj za to. Dajte otroku majhno hranilnico in véasih
tudi kako desetico, da jo ponese v njo. Tako se bo otrok
naucil, kako si kaj prisluzi, in tudi, kako je treba prisluzek
shraniti. Daj mu za plaéilo kako Zvalco, naj si bo koko,
ali jagnje, ali tele. To bo za njega najpripravneje placilo,
s katerim imajo otroci veliko veselja, in pri katerem se

Domadi Zdravnik. 14
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igraje ucijo gospodarstva. Ob enem pa nikdar ne zabite
otrokom razlagati, da élovek ne dela samo za éasni dobicek,
in da ubogi denar ni vreden, da bi se trudili zanj vse
svoje Zivljenje. Udite jih, da ¢lovek dela za veliko lepSe
plaéilo, ki ga caka tam na onem svetu.

Otroci prirastejo. Tedaj se jame kazati skoro pri vseh
neka napaka: Postanejo svojeglavni, nocejo ved ubogati;
vedd si sami pomagati in mislijo, da bi bilo zanje sramotno,
ko bi Se ubogali stariSe in druge ljudi. Clovek pa mora
znati nbogati, sicer ne bo nikoli kaj prida iz njega. Zato
ucite, starisi, otroke ubogljivosti. Ali ne terjajte preveé in
ne premalo pokors¢ine. Pustite véasih otroke, da to ali ono
po svoje storijo, ali kadar ste kaj ukazali, od tega ne od-
jenjajte; otrok naj ve, da vam je dolZan pokor$éino. Zlasti
pa pazite, da ne boste puscéali svojih polodrastlih otrok te--
kati ves dan, koderkoli se jim poljubi. Glejte, da ne pride
otrok med hudobne ljudi. Da bodo pa otroci rajsi doma
ostajali, bodite vi stari§i taki, da wvas bodo otroci res lju-
bili; potem si otroci druge druzbe ne bodo preveé Zeleli.
Kjer je pa doma veden prepir, ali more tam otroka dom
veseliti? Priskrbite otrokom ob nedeljah in praznikih kako
nedolzno zabavo in odprite klet in shramno. Ko bi si starisi
kupili sodec vina, imeli ga doma v kleti in ob praznikih
dali otrokom doma kozarec prazni¢ne pijace, koliko manj
sinov-pijancev bi bilo, kako stoterno bi se tisti nov¢iéi po-
vrnili, ki ste jih tem pdtom potrosili. Da, ko bi starisi bolj
vedeli otroke zadrZevati ob nedeljah domd, bilo bi veliko
manj malopridnih sinov in ni¢emurnih héer.

Starisi, ubogajte tem nankom in imeli bodete otroke
zdrave na dudi in telesu.  Ali bi bilo to plac¢ilo premajhno
za vaSo skrb? Prav gotovo, da je vaSa skrb velika, ali
plac¢ilo za njo je tudi nad vse lepo!
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Svis¢ (encijan) . . . ... 83

5.
.‘ml kot ovitek . . . 70
Sarlah ali skrlatica . 186
Sena v obrazu . 187
Hent]anefeva roza ali kréevec 87
Sipetje jagode . . 99
Skoreca (rman). . 62, b‘5, 92 111
Skrlatica ali Sarlah 4o 186
Sola in stan. 87
Sola odrastle mladine 40
bpanskl plasé ali veliki ovitek 73
Sumenje v uSesih . 92
T,

Tavzentroza . P 0]
Tekote rane. TB 85, 91
Tifus 3 . 188
Tinkture (razmoke) 76
Toplota 12
Topla kopel . . ) a7
Topla kopel za bolnike . 58
Topla kopel za zdrave . 58
Torica . e 108
Trakulja . 115



Trebuinica vneta .
Trganje :
Trnovéev cvet .
Trobentica . .
Trod ali kélika

Trpotec ali prlpotec

Truskavec
Tvori

U.
Ugriz steklega psa
Ujedanje (kolika) .

Ujed strupene Zivali .

Usesa bolna .
Utripanje srca .
Utrjevanje
Utrjevanje nog .
Y.
Varnj noge mraza
Varnj se vrodine .
Veliki ovitek
Vetrovi zasedli .
Vidovica .
Vijolica
Vino

Vinska ‘rui;a. a.ll v1ra.nd

Vneta &reva .

Vneta kri .

Vneta pljuda
Vneta pokostnica .
Vneta prsna mrena
Vneta trbuSnica
Vnetica grla

Vneti moZgani .
Vnetje

Vnetje beElrnlh hvcev

Vnetje ledvic

Vnetje mrene na moZganih

Vuetje v grlu

Voda najboljSa .pi]a;.éa.

Voda zaprta .
Vodenica .
Vrat bolni

Stran
190
73
104
104
142
97
104
190

65
142
65

68, 92

. 93, 106, 182

.12, 43, 45
15, 45

u: (a1

I
1¢
S}
73, 143
98,4101
105
7
106
113
193
172
174
176
190
126
156
192
131
149
157
192

-l"()

97, 31, 74 |

193
194
195

Vrat debel
Vratni ovitek
Vrotina 5 :
Vrodinske boleAm 3
Vrodnica .
Vzgoja otrok

Z.
Zaduhla glava .
Zagatjena kri E
Zapéka ali zagata.
Zaprta voda .
Zaslizen Zzelodec
Zaslizeno grlo .
Zaslizenost
Zastruljena kri .
Zavijanje vrati
Zdrava kri
Zdravila
Zelista, .
Zelje
Zgaga ali (roreéma
Zlata Zila
Zobohol
Zrak
Zrak v spa]mcl

Z.
Zajbelj ali kadulja
/elodone bolezni .
/elodém i
Zeloddni katdr .

Zelod®ni krd
Zelodéni rak

‘ /;eIodﬁm tvori .

Zelodec prehlajen .

| / elodova (%irova) kava .

Zelve (bezgavke, skrofnh)
Zitna kava . .

/1vm oboleli

/ ivéni (nervozni) gla.vobol
/ leze otekle . :
Zioltenica .

Zoltilo .

e 150]

92

. 96,
. 33,

. 63,

Stran

63
70
91

, 70

63
146
112
193

45 18800
L o0
. 65, 70, &

106

» 106

148
36
12
T
24

106

106
196
197
137
143
196
196

78
168
199

D8
201
123
170
202
106



Kazalo.

Stran

Predgovor.
Uvod T
Prvi del.
Cesa je treba k zdravju in
kako se zdravje ohrani.
Svetloba, zrak, obleka
Varuj noge mraza .
Varuj se vrodine
Delo in pnéitek :
Izprehod in delo
Stanovame 5
O jedi in les.él
Hrana za bolnike
Pijada " . .
Protialkoholitno glbauJe
Voda najboljsa pl_]aEa
Kava. . 2
0 vzgoji otrol;
Kako se naj otroci oblaélJo
Skrbite za dober zrak v spalnici
Delo in gibanje . S B
Sola in stan . .
Sola odrastle mladine .

Drugi del.
Kako naj rabimo vodo?
Splosni navod :

A. Kako se je treba m‘uea rm?
. Bos hoditi . :
. Bos hoditi po mokri travi
. Bos hoditi po mokrem ka-

menju . . e
. Bos hoditi po snegu
. Izprehajanje po vodi .

. Stati v vodi . §

. Polivi PRI

B. Kako se zdravime z vodo?
1. Obkladki . . T

«) Nakladek .

b) Podkladek . . .

¢) Nakladek na trebuhu .
2, Kopeli : ;

) Kopel za noge

) Polkopel

;‘&l\;b—‘

=1 ot

B

]

il
15
15
17
18
20
21
25
27
29
31
32
35
36
37
37
40

Stran

¢) Sedefna kopel
¢) Kopel za ves Zivot .
1. Mrzla kopel .
2, Topla kopel .
d) Kopeli za posamezne ude
1. Kopel za roke in noge
2. Kopel za glavo
3. Kopel za ofi
3. Sopari 5
@) Sopar za gla.vo : ;
h) Sopar na nos ali ufesa .
¢) Sopar na roko
¢) Sopar za noge . .
d) Sopar za spodnji zivot
¢) Sopar za posamezne ude
f) Popolni sopar ali parna
kopel R L
4. Polivi :
@) Poliv na kolena
h) Poliv na stegna.
¢) Poliv na hrbet .
¢) Polni poliv
«) Poliv na roko
¢) Poliv na glavo .
/) Ostri poliv
5, Omivanje
6. Ovitki ?
@) Ovitek na glavo
b) Vratni ovitek
¢) Sal kot ovitek
¢) Ovitek na noge .
d) Spodnji ovitek
¢) Kratki ovitek
/) Mokra srajca .
) Spanski plagt ali vehlu
ovitek .
7. Voda najboljﬁa pljaéa
Tretji del.
Lekarna

Razmoke, &aji, plahmn olja
Zdravila po abecednem redu

Cetrti del.

53
b4
54
BT
H9
H9
59
60
GO
61
63
63
64
64
G5

]lolcml po abecednem redu 108

Dodatek: Nauk za starise
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