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virusno in sekundarno  bakterijsko  Zdravljenje. odmerkoma cepiva, vse druge z enim
pliucnico. Glede na dosedanje po-  Zdravljenje gripe je predvsem simpto-  odmerkom (1 - 3).

datke so  sekundame  bakferijske  matsko.  Bolnikom  svetujemo  naj

pliucnice manj pogoste kot pri klasi¢ni
sezonski gripi (4).

Pri okuzbah z virusom influence A in B
in soasnem jemaniju acetilsalicilne ki-
sline so opazali tudi pojav Reyevega
sindroma. Pojavlja se pri ofrocih med
drugim in 16. lefom, zato otrokom in
mladostnikom  odsvetujemo  jemanije
acetilsalicilne kisline (2, 3).

Diagnoza

Na gripo pomislimo glede na klini¢no
sliko in epidemioloske podatke. Dic-
gnozo potrdimo z dokazom virusa v iz-
lockih  zgornjih ~ dihal.  V  rutinski
diagnostiki najvec uporabliamo  bris
nosno-zrelnega prostora. Za hitro do-
locitev virusa influence uporabliamo in-
direkino imunofluorescencno metodo in
metodo verizne reakcije s polimerazo.
Virus lahko osamimo na tkivni kulturi. Se-
roloske preiskave nimajo  pravega
mesta pri diagnostiki akutne okuzbe

(1-5).

Potek bolezni

Prognoza je pri vecini bolnikov dobra.
Bolezen izzveni brez zdravlienja v pri-
blizno sedmih dnevih in ne puica trajnih
posledic. Ocenjujejo, da je smrinost pri
sezonski gripi priblizno en odstotek.
Ogrozeni so predvsem bolniki, starejsi
od 65 let ali mlajsi od dveh let, ljudje s
kroniénimi srénimi, pliucnimi, ledvicnimi
boleznimi, bolniki s sladkorno bolez-
nijo, malignomi, Zivéno-misicnimi bolez-
nimi in nosecnice (1 - 3).

Po dosedaniih podatkih so imeli tezji
potek nove gripe bolniki s pridruzenimi
kroniénimi boleznimi (astma, KOPB,
okvarjena imunost, srénozilne bolezni,
kroniéne ledviéne bolezni, Zivéno-
misi¢ne bolezni, ofroci mlajsi od pet let,
liudje starejsi kot 65 let, bolniki z indek-
som felesne teze > 30 in nosecnice.
Bolniki iz teh skupin so pogosteje potre-
bovali tudi zdravlienje v intenzivnih enc-
tah. V primerjavi s sezonsko gripo je
vec ofrok potrebovalo bolnisni¢no zdra-
vlienje. Vecina ofrok je imela pridruzene
osnovne bolezni. Med bolniki, ki so po-
frebovali bolnisni¢no zdravlienje, je bila
umrljivost sedem odstotkov (6). Na-
tan¢nih podatkov, kaksna bo smrinost
zaradi nove gripe v celotni populaciji,
se ni.

pocivajo, pijejo zadosti tekocine. Za
lajdanje bolecin v sklepih in misicah sve-
fujemo analgefike, za znizevanie
vroCine anfipiretike. Pri tezjem poteku
bolezni in pri skupinah ljudi, kijer
pricakujemo feZji potek, uporabliamo
tudi protivirusna zdravila (5). Za zdro-
vljenje gripe uporabliamo predvsem za-
viralce NA. Zaradi zavore NA se virusi
ne morejo sprostiti z okuzene celice, v
kateri so se razmnozevali. Tako se
omeji 3irjenje virusa. Zaviralci NA so
uCinkoviti profi virusom influence A in B
(4). Svetujejo, da jih zacnemo uporo-
bliati ¢im prej, najbolie 48 urah od
zacetka tezav (4, 6). Z uporabo zavi-
ralcev NA skrajsamo potek in omilimo
potek bolezni. Registrirana sta dva zo-
viralca NA: oseltamivir, ki je v obliki ta-
blet, in zanamivir, ki se uporablja v
obliki inhalacijskega praska. Z obema
pripravkoma zdravimo dvakrat na dan

pet dni (4).

Preprecevanije.
Najucinkovitejse pri preprecevanju
gripe je ceplienje. Cepivo mora vsebo-
vati anfigene virusov, ki tisto sezono
kroZzijo med prebivalstvom. Vsako leto
pripravijo novo cepivo. Zadosten imun-
ski odgovor po ceplienju z inaktiviranim
cepivom dosezemo pri 70-90 odsto-
tkov ceplienih, mlajsih od 65 let in 30—
70 odstotkov starejsih od 65 let.
Zaicita traja od tri do Sest mesecev. Ce-
piti se moramo vsako sezono pred
zacetkom pojavljanja gripe. Ceplienje
priporo¢amo vsem, ki imajo vecjo ver-
jetnost, da bodo zboleli ali imajo tvega-
nje za hujsi potek bolezni. V te skupine
sodijo:

® delavci, zaposleni v zdravstvy,
gasilci in policisti,

e bolniki s kronicnimi boleznimi (srce
in oZilje, pliuca, ledvice, presnovne
in metabolne bolezni),

® ofroci, ki so na dolgotrajni terapiji
s salicilati,

e bolniki z imunskimi pomanikljivostmi,

* bolniki na dolgotrajnem zdravljenju
s kortikosteroidi,

e starejsi od 65 let,

® nosecnice v drugem in frefiem
frimestru nosecnosti.

Ofroke do frefiega leta in bolnike z
okvarjeno imunostjo cepimo z dvema

Na voljo je tudi monovalentno cepivo,
ki vsebuje inakfiviran virus influence A
HINT. Za zaicito starej§ih zadosca en
odmerek cepiva. Za ofroke do dese-
fega lefa in bolnike z oslablieno imu-
nostio svetujejo ceplienje z dvema
odmerkoma cepiva, v razmiku vsaj treh
tednov. Skupine ljudi, ki jim svetujemo
cepliene proti novi gripi, so podobne
kot za ceplienie proti sezonski gripi (5).

Za zadcito pred gripo lahko uporabimo
tudi zaviralce NA. Tako oseltamivir kot
zanamivir dajemo 10 dni enkrat na dan
po stiku z bolnikom z gripo. Za to se
odlo¢imo pri liudeh, ki se ne smejo ce-
piti proti gripi, ali pri tistih, ki se niso ce-
pili in je pricakovati tezji potek gripe (4).
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CEPLJENIJE
IN PANDEMSKA
GRIPA

Prispevek pripravil
Institut za varovanje zdravja

V zimskem éasu smo ze kar na-
vajeni, da med prebivalstvom
krozi virus gripe. Toda letos je
verjetnost, da bomo zboleli, se
vecja kot navadno. Virusu se-
zonske gripe se je namre¢ pri-
druzil Se virus pandemske gripe.
Gre za akutno okuzbo dihal, ki
jo povzroéa virus gripe A
(HIN1)v. Ker se nas imunski si-
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stem do zdaj Se ni srecal z njim,
ni nihée odporen proti njemu,
zato lahko pricakujemo, da bo v
kratkem ¢asu zbolelo veliko
ljudi. V nadaljevanju navajamo
koristne podatke, ki bodo v
pomo¢ zdravnikom in farmacev-
tom pri odgovorih pacientom na
njihova vprasanija v zvezi z novo
gripo in cepljenjem.

Pandemska gripa se $iri na enak nacin
kot obi¢ajna sezonska gripa, najveckrat
kapljicno. Kuzne kapljice se prenaiajo
s kasljanjem, kihanjem ali z govorje-
niem, lahko pa se okuzimo tudi z doti-
kanjem onesnazenih povrsin. Virus na
nasih rokah prezivi zelo kratek ¢as, ven-
dar ga v tem ¢asu, e nismo pazljivi,
lahko prek o¢i, nosu ali ust vnesemo v
telo. Zato je za zadcito zelo pomembno
odgovormo ravnanie, zlasti upostevanie
ustreznih higienskih navad. Sem spa-
dajo redno in pravilno umivanije rok ter
kaslianje in kihanje v robcek, ki ga po
uporabi odvizemo, ali v zgomji del ro-
kava. Pomembno je tudi, da v primery,
da zbolimo, ostanemo doma in po fe-
lefonu poklicemo svojega zdravnika, ki
nam bo svetoval, kako ravnati napre;.
Vecina ljudi si tudi brez posebnega
zdravljienja opomore v tednu dni. Ce
pa se bolezen poslabsa, je treba takoj
poiskati zdravnisko pomoc.

CEPLJENJE

Dale¢ najucinkovitejsa zai¢ita pred
pandemsko gripo je ceplienie, ki je Se
posebno priporoéliivo za osebe, ki
imajo vecje tveganije za teZji potek bo-
lezni. Cepivo je drugacno kot pri sezon-
ski gripi, saj gre za drug virus.
»Svetujemo ceplienje proti obema vr-
stama gripe, da se zadcitite proti pan-
demski in sezonski gripi, ki trenutno
hkrati kroZita med prebivalstvom. Ce-
plienje je lahko tudi socasno, razmik ni
potfreben, « je povedala prim. doc. dr.
Alenka Kraigher z Intituta za varovanje

zdravja RS.

Kaj je pandemsko cepivo?

Pandemsko cepivo, ki ga uporabliamo
v Sloveniji, je »mrivoc« cepivo, ki vsebuje
le neaktivne delce virusa pandemske
gripe in zato ne more povzroditi bole-
zni. lzdelano je z enakimi postopki kot
obi¢ajno sezonsko cepivo. Vsebuie tudi
adjuvans (skvalen, polisorbat 80, toko-

ferol), ki spodbudi boljsi odgovor imun-
skega sistema po ceplienju. Poleg tega
vsebuje 3e pomozne snovi oktoksinol
10, tiomersal, natrijev klorid, natrijev hi-
drogenfosfat, kalijev dihidrogenfosfat,
kalijev klorid, magnezijev klorid in vodo
za injiciranje.

Kaj so snovi, ki jih vsebuje
cepivo?

Zadnie Ease je bilo veliko govora o ne-
katerih snoveh, ki so dodane cepivy,
zaradi katerih naj cepivo ne bi bilo
vamo. A fo ne drZi, saj raziskave potr-
jujejo, da so vse snovi v cepivu zdravju
neskodljive in ne morejo povzrociti bo-
lezni, cepivo pa je kakovosino, ucinko-
vito — in varno.

Adjuvans je snov, ki je dodana cepivy,
da pri ceplieni osebi spodbudi bolj3i
odgovor imunskega sistema in po ce-
plienju zagotavlja bolj3o zaicito. Z raz-
vojem adjuvaninega cepiva se uporabi
manj zdravilne ucinkovine, kar omo-
goca, da se lahko pravocasno izdela
vecje kolicine cepiva, da se lahko cepi
vecje Sfevilo ljudi. Adjuvantno cepivo
pa lahko zagotovi tudi navzkrizno
zascito, e se virus nekoliko sprement,
kar se dogaja razmeroma pogosto. Ad-
juvans v pandemskem cepivu, ki ga
uporabliamo v Sloveniji, je bil uporo-
blien v modelnem cepivu H5NT v
predpandemskem obdobju in je bil pre-
izkusen pri vec kot 45.000 osebah po
svetu. Podoben adjuvans se uporablja
v cepivih proti obicajni sezonski gripi,
ki so na evropskem trgu Ze od lefa
1997 in jih je bilo doslej razdeljenih
vec kot 40 milijonov odmerkov. Resnih
nezelenih ucinkov niso opazili.

Tiomersal je konzervans, ki preprecuie,
da bi se cepivo onesnazilo z bakteri-
jami ali glivami. Gre za organsko spo-
jino — efilzivosrebrovtiosalicilat, ki se
metabolizira do efil Zivega srebra, ki se
izloca iz telesa. Konzervans je pri
vecodmernih pripravkih nujen. Tiomer
sal se sicer navadno uporablja kot do-
datek  razliénim  zdravilom  (imu-
noglobulinom, o&esnim in nosnim kaplji-
cam ipd.), kozmetiénim pripravkom in
tudi nekaterim cepivom. Kot konzervans
preprecuje rast bakterij in gliv. Tiomer-
sal ima tudi stabilizacijski ucinek, ki pri-
pomore, da ostane cepivo dlie
uCinkovito. V' proizvodnii nekaterih

4

cepiv in drugih medicinskih izdelkov se
uporablia ze od leta 1930. V vsem tem
Casu razen blage lokalne reakcije na
mestu ceplienja drugi nezeleni ucinki pri
koncentracijah, ki se uporabliojo v ce-
pivih, niso bili dokazani. Raziskave so
tudi pokazale, da ni povezave med ce-
pivi, ki vsebujejo tiomersal, in nastan-
kom avtizma ali specifiénih motenj v
nevroloskem razvoju. Pandemsko ce-
pivo vsebuje pet mikrogramov tiomer-
sala na odmerek. To je veliko manj, kot
je priporo¢ena dnevna omejitev za iz-
postavljenost zivemu srebru. Na primer,
en odmerek cepiva vsebuje bistveno
manj Zivega srebra kot konzerva tunine.
Nobenega razloga torej ni za izogiba-
nje ceplienju s cepivi, ki vsebuijejo tio-
mersal. Ni nevarno niti za otroke,
starejSe in nosecnice.

Skvalen je naravno prisoten v rastlinah,
Zivalih in ljudeh. Pri ljudeh se sintetizira
v jefrih. Skvalen je tudi v hrani, kozme-
ticnih izdelkih, zdravilih in prehrambnih
dopolnilih. V cepiva je vkljucen kot ad-
juvans, ki se uporablja za stimulacijo
imunskega odgovora. Dve cepivi profi
pandemski gripi (med njima tudi tisto, ki
ga uporabliamo v Sloveniji), ki sta do-
bili dovoljenje za promet po centralizi-
ranem postopku, vsebujeta skvalen,
prav fako ga vsebuje tudi eno izmed
cepiv za sezonsko gripo, ki ga je bilo
razdelienih vec kot 40 milijonov odmer-
kov po vsem svetu. Skvalen, ki se upo-
rablia pri izdelavi cepiv, je destiliran iz
jetrnih mascob morskega psa in je zelo
precidcen. Proces Ciscenja vkljucuje pro-
cese, pri katerih se unicijo vsi poten-
cialno alergeni proteini, zato je alergija
nanj malo verjetna. Pregled vseh prijo-
vlienih primerov alergij in anafilakti¢nih
reakcij na vsa cepiva, ki ga vsebuiejo,
ni odkril nobenega primera nezelenega
u¢inka zaradi alergije na ribe.

Za koga je cepljenje

Se posebno priporocljivo?

Ceplienje je pomembno za vsakogar,

predvsem priporocliivo pa je za ljudi,

pri katerih je vec¢je tveganie za teZji
potek bolezni. Nojvecje je tveganie pri
bolnikih, ki imajo:

e kroniéne bolezni dihal (astma,
kroni¢na obstruktivna pliuéna
bolezen),

e kroni¢ne srénozilne bolezni (iziema
je povisan krvni pritisk brez okvare
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notranjih organov, ki ne pomeni
povecanega tveganja za zaplete
gripe),

® kroni¢ne ledvicne bolezni [predvsem
odpoved ledvic),

® kronicne jefrne bolezni,

e kroni¢ne nevroloske bolezni,

® imunsko oslabelost zaradi bolezni
ali zdravil, ki slabijo imunost,

® sladkorno bolezen (zdravlieno z
zdravili).

Vecje tveganje za tezji potek bolezni
imajo tudi:

® nosechice,

e osebe, starejse od 65 lef,

e ofroci, mlajsi od 2 let.

Ceplienie je izjemno smiselno tudi za
zdravstvene delavee, saj tako zavaru-
jejo sebe in svoje druzine ter tudi bol-
nike, s katerimi dnevno prihajajo v stik
in pri katerih ima bolezen lahko tezjo
obliko. Zanije pa je ceplienje pomem-
bno tudi zato, da bodo zagotovili ne-
mofeno delovanje zdravsivene sluzbe v
primeru vecjega Stevila  zbolelih v
drzavi, ko bodo njihovo znanje in iz
kusnje 3e posebej potrebni.

Kako deluje pandemsko
cepivo?

Pandemsko cepivo deluje kot druga ce-
piva, in sicer tako, da imunski sistem, ki
je  obrambni  mehanizem felesa,
»nauci«, kako naj se brani proti bolezni.
Pandemsko cepivo vsebuje majhno ko-
licino beljakovin s povriine pandem-
skega virusa A (HINT)v. Ko oseba
prejme cepivo, imunski sistem razvije
protitelesa proti beljakovinam virusa v
cepivu. Tako je »pripravijen«, da ob
okuzbi hitreje tvori profitelesa in se brani
pred boleznijo.

Kako se cepi s pandemskim
cepivom?

Odraslim in ofrokom nad desetfim letom
starosti zado3¢a en odmerek cepiva.
Ofroci, stari od sest mesecev do devet
let, potrebujejo dva poloviéna od-
merka, osebe z oslablieno odpormostio
zaradi bolezni ali zdravil pa dva cela
odmerka. Med posameznimi odmerki
mora miniti vsaj fri tedne. Priporocliivo
je, da se za ceplienje z drugim odmer-
kom uporabi isto pandemsko cepivo.
Ceplienje ofrok, mlajsih od Sest mese-
cev, frenutno ni priporoceno.

O Z D R

Kdo ne sme biti cepljen

s pandemskim cepivom?

S pandemskim cepivom ne smejo biti
cepliene osebe, ki so imele anafilak-
ficno reakcijo — resno alergi¢no reakcijo,
na katerokoli sestavino pandemskega
cepiva ali na katero koli snov, ki je
lahko v cepivu v sledovih, in sicer:
jaicne in pis¢ancje beljakovine, ovalbu-
min, formaldehid, gentamicinijev sulfat
ali natrijev deoksiholat. Pri akutni bole-
zni z visoko telesno temperaturo (nad
38 °C] se ceplienje odlozi. Dojenje,
denimo, ni ovira za ceplienje s pan-
demskim cepivom.

Kaksni so mozni nezeleni
uinki po cepljenju

s pandemskim cepivom?

Kot pri drugih ceplienijih so tudi po ce-
plienju s pandemskim cepivom mozni
nezeleni ucinki, ki so podobni kot po
ceplienju proti obicajni sezonski gripi.
Najpogostejse so lokalne reakcije na
mestu ceplienja (zatrdlina, oteklina, bo-
lecina, rdecinal), glavobol, bole¢ine po
midicah in sklepih, zvisana telesna fem-
peratura fer ufrujenost. Vecina nezelenih
ucinkov je blagih in prehodnih ter mi-
nejo v nekaj dneh. Po Evropi je bilo s
fem cepivom ceplienih Ze ve¢ milijonov
ljudi. Porocajo o pricakovanih nezele-
nih ucinkih, med njimi so huje reakcije
izjemno redke.

Kje se lahko cepim

s pandemskim cepivom?
Ceplienje izvajajo v cepilnih centrih, ki
so razporejeni po vsej drzavi. Seznam
cenfrov z nacinom naro¢anja, telefon-
sko tevilko in uradnimi urami najdefe
na spletni strani www.ustavimo-gripo.si,
ki je redno aZurirana; cepite se lahko v
katerem koli centru ne glede na regijo,
v kateri bivate. Za ceplienje proti pan-
demski gripi nista potrebna ne napo-
tnica ne potrdilo o zdravstvenem stanju.
Cepivo je brezplagno, storitev ceplienja
pa sfane sedem evrov. Zaloge cepiva
zado$¢ajo za vse, ki se Zelijo cepiti.
Ve informacij o ceplienju in cepivu
lahko najdete na spletih straneh:

® www.ustavimo-gripo.si

® www.emea.europa.eu

® Www.[azmp.si
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ZASTRUPITVE

S PARACETAMO-
LOM: KAKO
UCINKOVITA JE
ZAKONODAJA V
VELIKI BRITANUJI
IN KAKSNO JE
STANJE

V SLOVENUJI?

doc. dr. lucija Peterlin Masi¢, mag. farm.,
prof. dr. Marija Sollner Dolenc, mag. farm.,
prof. dr. Ales Mrhar, mag. farm.

Univerza v ljubljani, Fakulteta za farmacijo

V Sloveniji se o problematiki uporabe
zdravil s paracetamolom veliko razpro-
vlja in opozarja, kar pricajo tudi obja-
vlieni ¢lanki o ucinkovitosti, varnosti,
toksicnosti ter izzivih in pasteh pri upo-
rabi paracefamola v Farmakonu in Far
maceviskem vestniku (1-4). Paraceta-
mol je ena najuspednejsih zdravilnih
ucinkovin doslej. Zdravila s paraceta-
molom so varna, &e jih uporabliamo v
pravem odmerku. Ker so zdravila s pa-
racetamolom v nekaterih drzavah v pro-
sti prodaii v trgovinah in na bencinskih
¢rpalkah, je njihova uporaba tvegana,
saj so v prekomermih odmerkih pogosto
vzrok za namerne (samomorilne) in ne-
namerne zastrupitve. V prispevku bomo
predstavili dostopne podatke o uporabi
in zastrupitvah s paracetamolom v Slo-
veniji ter o u€inkovitosti zakonodaje o
zmanisanju velikosti pakiranja parace-
tamola v Veliki Britaniji.

Stanje in vpliv zakonodaje v
Veliki Britaniji

Za izboljsanje vamosti uporabe recepta
prostih protibolecinskih zdravil so v Ve-
liki Britaniji leta 1998 sprejeli Pravilnik
o zmanjSanju velikosti pakiranja para-
cetamola na 16 g v lekarnah (32 tablet
po 500 mg] ter na 8 g v prodajalnah
in na bencinskih ¢rpalkah (16 tablet po
500 mg). Tablefe so zaceli pakirati v
prefisne omote ter podali priporocilo o
prodaiji enega pakiranja na fransakcijo.
Kljub  zmanjSanju velikosti pakiranjo
lahko farmacevt v lekarni po svoji stro-
kovni presoji kadar koli izda do 100 to-
blet hkrati, ne da bi kil zakonodajo.



