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Uvod.

Leta 1893. sem izdal prvo Knjigo o plesu pod
imenom ,,Slovenski plesalec”. Knjige so se
v kratkem razprodale, zato sem sestavil na Zeijo
vel prijateljev plesa drugo Knjigo, katero imenujem
sModerni plesalec”, in to radi tega, Ker
opisujem tudi najhovejSe plese.

Samo po dolgem trudu in praksi mi je bilo
mogode, sestaviti 1o delo. Sestavil sem vse Kolikor
mi je bilo mogo&e tako jasho, da vsakdo lahko
takoj vse razume, ako &ita pazno. Tudi najno-
vejSi plesi so opisani tako, da sleherni, ki se jih
je priudil iz Knjige, poduuje ez nekaj Casa
lahko druge. In tak vspeh je moja Zelja, Ker s
tem sem dosegel svoj smoter.

V Trstu, meseca novembra 1904,

1zdajatelj.



Uvod slovenskega plesalca.

Mnogo govornikov je grmelo Ze sploh
proti plesu, kateri se je celé6 imenovalo
skuZno bolezen« nasega stoletja. Izvestno so
imeli dotiéni govorniki prav, ako so obsojali
razne nedostojnosti, katere pa se ne morejo
dogajati le pri plesu, ampak ob vsaki pri-
liki. Obsojati pa vsled enakih nedostojnosti
ples sam kot tak, je vendar pretirano in ne-
praviéno. Ples se mora mladini toplo pripo-
rodéati, kajti ne nadomestuje le v nekem zmi-
slu telovadbe, marveé je tudi najugodnejSa
prilika, priti v oZjo dotiko z naobraZeno
druzbo, v kateri se vezba duh v mnogovr-
stem razgovoru, se blazi srcé ter razvija
um. S tega staliSéa je torej ples takorekoé
Sola, ki vpelje miadino iz teoreti¢nega v prak-
tiéno Zivljenje. Kakor pa je strup o pravi
priliki in v pravi meri izvrsten lek, nasprotno
pa pogubonosen takd je treba gojiti ples le
v dostojni meri, oziraje se v prvi vrsii na
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telesno in duevno svoje zdravje. Kdor sma-
tra ples s tega stali¢a, mi gotovo prizna, da
si nisem nalozil nepotrebne naloge, ako sem
skusal opisati v na8i mili materinséini pra-
vila-raznih obi¢nih plesov, kajti take knji-
Zice nimamo doslej, in zatorej se nadejam,
da vstrezem Z njo vsem Ijubiteljem plesne
zabave. Ako se mi ta Zelja vresniéi, bo obilo
poplaéan neizdaten moj trud. Pri sestavlja-
nju te knjiZice sem nadomestil navadne fran-
coske izraze z nasSimi domaéimi; ob enem
se mi je zdelo tudi umestno, loéiti plese, v
kojih so posamidni pari neodvisni drug od
drugega (navadni plesi) od takih, kjer mora
veé¢ parov istodobno plesati po pravilih, ka-
tera jih veZejo medsobno (sestavljeni plesi.)

Med te sem uvrstil tudi poskus novega
plesa » Slovan«, koji naj bi se udomaéil
v na$ih narodnih druzbah, kajti to mi bode,
ker mi toliko leZi na sreu razvoj narodnega
Zivlja, v ponos in prepri¢anje, da sem ven-
dar po svoji modéi prilozil kamenéek zgradbi
naie narodne naobraZbe. Morebiti o tej pri-
liki vstreZem kojemu novincu na plesisdu,
ako dodam kratko opazko o vedenju. Nika-
kor se ne vsojam s tem gospodovati in uka-
zovati mladini, kajti prepriéan sem, da prinese
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vsakdor, ki stopi med izborno druzbo, ze
toliko 8plosne omike s seboj, da se zna gi-
bati in kretati neprisiljeno, ¢etudi mu je ne-
mila vsoda v ostalem odkazala nizko stalisée
v Zivljenju sploh. Na plesiSéu pa se mora
strogo paziti na razne navade, katere ime-
nujem »plesna pravila«. Na te navade
se mora strogo vezati toliko plesalka, kolikor
in 8e v vedji meri plesalec, da ne bi se ju
smatralo nedostojnima, neolikanima. Naj mi
zatorej ne zameri mlada plesalka, ako jo opo-
zorjam na to, da mora plesalcn, kateri se
jej predstavi ter jo vabi na ples, odreéi le
iz tehtnih vzrokov. Izvestno pa si zapomni
dotiénega gospoda, ki jo je vabil na ena ali
drugo pridsedSo toéko plesnega reda. Go-
spodu plesalen pa je v istem smislo stroga
dolZnost, predstaviti se, ali ¢e plesalke ne
pozna, naprositi katerega nje znanca, da ga
predstavi po navadnem obiéaju, ter med ple-
som paziti na to, da se plesalka preveé ne
utrudi, jo dostojno sprovesti po kondéanem
plesu na nje mesto ter v obce obnasati se sicer
neprisiljeno, toda vedno dostojno v najstro-
Zjem smislu izraza, kakor pristoja omikanemu
mladeniéu.
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Zeleé, da bi to moje delce med Zivahno
naSo mladino doseglo pravi svoj namen, pro-
sim rodoljube, naj ne obsodijo tega prvot-
nega mojega poskusa, ampak naj blagohotno
vzamejo v poStev dobro mojo voljo, s katero
sem pripravljen po svoji moéi sluziti skupni
nasi narodni stvari.

V Trstu, meseca septembra 1893.

lzdajatelj.



Pozicija nog pri plesn.

Poziciji nog pri plesu je pet, ki so jako
vaine pri vsakemu plesu.

I. Pozicija: Obe peti sta skupaj, tako da
pridejo noge vodoravno.

I1. Pozicija: Peti sta oddaljeni ena od
druge. blizo 20 em, drugo kakor v I.

II1. Pozicija: Desna peta stavi se pred
sredo leye noge, prsti obeh nog so kolikor
mogoce odprti.

IV. Pozicija: Desna peta postavljena pred
levo kakor v IIl.: samo blizo 20 em odda-
ljena, prsti nog jako odprti, tako da pridejo
noge vitrie.

V. Pozicija: Desna peta se postavi pred
prsti leve, prsti leve noge pa za peto desne,
in sicer pridejo noge talko skupaj, da se pete
in prsti nog dotikajo.

Glavna pravila.

Pri vseh plesih zaéne plesalec vedno z
levo, a plesalka z desno nogo. Koraki desne
noge so enaki onim leve. Kadar se zafne
plesati, dvrZi plesalec plesalko z desno roko
nekoliko niZje od srede hrbta, to je malo
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nad pasom, ne da bi jo moéno pritiskal k
sebi: z levo roko pa prime desno plesalke
in drZi obe roki v visoéini ram. Plesalka
stavi levo roko na desno ramo plesalea, a
desno roko da v levo plesalea, desna rama
plesalea in leva plesalke sta skupaj, obrazi
obrnjeni nekoliko na levo.

Poklon.

Kadar vabi plesalec plesalko na ples (to
se razume: v dvorani,) se pokloni in pripo-
gne malo glavo in rame, roke pusti viseti
naravno, pete so skupaj. Isti poklon, kadar
po plesu sprejme plesalko na mesto. Ple-
salka se postavi v 3. pozicijo, roke lahko
vpognjene drZijo obleko na straneh, desno
nogo vpogne v tem, ko stavi levo drsajoé
nazaj in se pokloni, teZa Zivota je na desni
nogi.

Vzdigne zopet Zivot, tefa pride na levo
nogo in stavi desno k levi.



. Del.
Navadni plesi.

Polka.

Postaviti se je treba v IIL. pozicijo, leva
peta nekoliko vzdignjena.

I. Drsa se s prsti leve noge na stran,
takko da je noga ravna, peta malo vzdignjena.

II. Desna noga stavi se k levi in se v
jstem Gasu sune levo zopet naprej, ravno to
napravi desna noga na desno stramn.

Mazurka.

Pari se postavijo kakor pri polki.

I. Drsati s prsti leve noge na stran.

II. Desna noga se stavi k levi in levo se
sune zopet naprej, ravno to napravi desna
noga na desno stran.

Skotska.

Ples v %/, takta. Navadno se pleSe taks,
da napravi par dva drsajoda koraka na levo
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stran, na to dva na desno in zatem dva takta
polke (t. j. 8tiri korake) v krogu.

Valcek.

Ta ples, dasi ni tezek, zahteva vendar
najve¢ dasa, dokler se ga zna dobro plesati.
Plesalec naj se postavi v 3. pozicijo, obraz
in Zivot obrnjena proti zidu.

I. Korak: leva noga se stavi nazaj tako,
da pride vStric desne.

II. Korak: drsaj s prsti desne noge na
stran leve pete, tako da se napravi popolni
pravi okljuk.

III. Korak: zasukaj se na prstih noge
in preidi v 3. pozicijo, desno nogo pred levo
in hrbet proti zidu.

IV. Korak: stavi desno nogo na stran,
tako da pride leva rama v lice zida.

V. Korak: drsaj levo nogo na stran konca
desne noge, tako da se napravi pravi okljuk.

VI. Korak : zasukaj se na prstih noge in
preidi v 3. pozicijo, desna noga pred levo,
obraz proti zidu.

Pas de quatre.

Pas de quatre (izgovori pa de katr). —
Plesalec drzi z desno roko levo svoje ple-
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salke w visodini ram in stavi levo w bok.
Plesalka da levo roko plesaleu, z desno pa
drzi lahko obleko. Oba imata (t. j. vsak zase)
pete skupaj, prsti nog so odprti.

I. Korak: stavi levo nogo naprej 10 cm
od desne.

I1. Korak: drsaj desnas k levi (pete sku-
paj.)

II1. Xorak: stavi zopet levo kakor pre;j.

IV. Korak: lahek skok na levi nogi, v
istem ¢&asu stavi desno nogo naprej, prsti
noge nizko blizo, a ne dotakni se tal, noga
stegnjena. To se ponavlja kakor gori redeno,
a zadeti je z desno nogo. To skupaj je prvi
del plesa. Drugi del se plefe valéek skupaj,
kakor pri navadnih plesih.

Ceska polka.

Plesalec drizi plesalko kakor pri plesu
pas de quatre, in napravita skupaj sledeéi
korak: leva noga blizo 10 cm naprej narav-
nost, s peto na tla, prsti noge visoko, levo
nogo je staviti pred desno, s prsti na tla
peta visoko, z levo napraviti je en navadni
korak polke, ravno to z desno nogo, potem
pa 4 korake navadne polke na okrog.
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Dancing.

Plesalec in plesalka se drZita kakor pri
plesu pas de quatre. Napravita skupaj en
korak polke z levo, a drugi z desno nogo
in to naravnost naprej; potem pleseta skupaj
kakor pri navadnih plesih polka ali valdek.

Polka piquee.

Pari se drZijo kakor pri pas de quatre.
Napravijo 4 korake (to je 2 z levo, 2 z desno
nogo) &eske polke; plesalec se potem obrne
v lice plesalki ter drZi vedno s svojo levico
desnico plesalke ; ta se zasuka enkrat na
desno stran okolo pod roko plesalea, nato
plesSeta skupaj valéek ali polko.

Season.

Season (izg. sizen.) Plesalec prime z de-
sno roko levo svoje plesalke in napravita
(plesalec z levo, a plesalka z desno nogo)
3 navadne korake naprej, na éetrti korak se
obrneta oba v lice, sledi poklon; zatem se
obrneta oba na desno in napravita 3 korake
v nasprotno stran, kakor prej, tako da dene
plesalec levo roko v desno plesalke, zopet
poklon. (Drugi del) 4 korake navadne polke
skupaj na okrog.
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Regdovak.

Ceski ples, kateri se razlikuje od valéka
le z tem, da se pleSe nekoliko bolj poéasi.
Zadne sc z nekaterimi obrati v krogu, potem
plesalec puséa plesalko ter pleSe tri korake
naprej ali nazaj, plesalka mora se ravnati
po plesaleu ter se v prvem sluéaju pred
njim umikati v drugim pa zopet proti njemu
plesati Oba moreta se v regdovaku pomikati
tudi v polkrogu v stran. Plesalec obiéno
opozori plezalko na korak k »Regdovaku«
s tem, da jej med obradanjem v krogu na-
lahko stisne desno roké.

Bohemienne.

Bohemienne (izg. boemjen.) Pari se drzijo
kakor v pas de quatre. En korak navadne
polke z levo (plesalko z desno) nogo, po ko-
raku staviti je desno nogo z prsti na tla,
peta visoko naravnost pred seboj, obrniti se
je hitro na nasprotno stran, premenjati roke,
napraviti korak (kakor gori omenjeno) z
desno nogo (plesalka z levo) ter skupaj 4
korake polke na okrog.
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Sicilijanka.

Sicilijanka je jugo-laski narodni ples.
Plese se v ¢, takta takole: Sleherni par
pleSe prvo polovico plesne skladbe 4 udarcev
po 4 korake v skoku, drugo polovico pa po
4, tej skladbi primerjenih korakih v polu-
krogu okolu sebe. Gledd kretanja velja isto,
kar velja o polki.

Tirolka.

Tirolka se imenuje tudi »lovska Skotskax.

PleSa se v */, takta. Podoben je ta ples
»Skotski«. Pri nas ni ta ples navaden, zatorej
mislim, da ga ni treba opisati natanéneje.

Varsavska.

Ples poljskega izvora, katerega so vpeljale
poljske gospé pred nekaterimi leti v najodli-
denejsih pariSkih krogih; od tod je priSel v
Neméijo. Ples je resnega znadéaja v 3/, taktu.
Glasba je sestavijena v delih po 2in 2 takta;
poudarec je na vsakem prvem delu prvega
takta. Sleherni par se vrti okolo svoje osi v
stran, na desno, levo, ali v malih in vedjih
krogih. Na prvi del vsakega takta na par,
(t. j- 2. 4. 6.8, itd.) pade pavza, v kateri mora
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vsak plesajoéi par ostati na licu mesta. Glavni
pogoj, da se ta ples lepo vrsi, je: lahko ne-
prisiljeno stanje v pavzah, nasprotno pa se
morajo vrsiti ostali trije koraki polahko dr-
sajo¢ in elastiéno. Vsak tretji korak povdarja
se nekoliko, da se istemu sledea pavza to-
liko bolj razlikuje.

Poljska.

V na8ih krajih nenavaden ples. Podoben
je takoreko¢ zadnjemu liku éetvorke, kajti
pari korakajo drug za drugim za plesovodjo.

Pas de patineurs.

Pas de patineurs (izgovarjaj pa de pa-
tiner.)

I. Del. Plesalec drzi plesalko z obema
rokama, in sicer z levo drzi levo, z desno pa
desno plesalke, tako da se spredaj roke kri-
zajo. Pri temu plesu zaéneta izredno toliko
plesalec lakor plesalka z levo nogo; oba
torej zaéneta en korak plesa dancing na levo,
drugi korak na desno, potem 4 drsajoée ko-
rake, to je 2 na levo a 2 na desno, pri tem
se upogne par na tisto stran, kamor drsa,
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kakor da bi drsal na ledu; ta del se po-
navlja.

IT. Del. Plesalec se obrne v lice plesalke
in napravita vsak zase en korak balancé
(glej korak v slovanskem valé¢ku) na desno,
potem na levo, tako da prideta zopet skupaj ;
dasta si levo roko in napravita poéasi enkrat
v okrog (t. j. gresta s 4 koraki enkrat okoli),
ponavljata korak balancé na levo, potem zo-
pet skupaj, si dasta desno roko in napravita
v okrog. Ponavlja se vse od zacetka.

Slovanski valéek.

Novi salonski ples sestavil, izdal in za-
loZil o priliki odprtja »Narodnega doma«
v Trstu Ivan Umek.

Slovanski valdek, ples na 8 taktov v ?/,.

Ta ples pleSe vsak par zase. Vsak ple-
salec se pokloni svoji plesalki, se postavi
njej nasproti (vis-a-vis) ter da levo roko v
levo plesalke. Prosto roko stavita toliko ple-
salec kakor plesalka v bok. Oba napravita 2
koraka (tako imenovana pas balancé) na stran
in sicer prvi na desno, drugi na levo. (Ko
napravi par korak na levo, si poda desno
roko ter dene prosto levo roko v bok.)
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Kondavsi ta dva koraka, prime plesalec
plesalko, kakor pri navadnih plesih, in plese
Z njo skupaj 4 korake valcka v krogu. Zopet
iz zacetka itd. Korak (pas balancé) na desno
in levo napravi se kakor sledi: Drsaje
desno nogo na desno, napravi sc en korak
(blizo 20 cm dolg,) leva noga (vedno drsaje)
se stavi k desni, ob enem se drsa z desno
zopet en korak na desno, leva pa pride s
prsti na tla, peta visoko pred desne mnogo;
korak na levo napravi se med tem, ko se
levo nogo, katera je s prsti na tleh, hitro
sune (drsaje) na levo ; desna se stavi (drsaje)
k levi, ob enem se drsa Z levo zopet en ko-
rak na levo, desna pa pride s prsti na tla
ter peta visoko pred levo.

La parisienne.

La parisienne (izg. la parizjen.) Drsati je
4 krat z levo in 4 krat z desno mnogo, (par
se drzi kakor pri navadnih plesih, zatorej
plesalka drsa 4 krat z desno in 4 krat z levo
nogo,) potem se pleSe 32 taktov valéka. Po-
navlja se prvo, potem 16 taktov mazurke,
ponavlja se zopet prvo, in 16 taltov Skotske,
ponavlja se Se enkrat prvo in pleSé se 16
taktov polke. Ponavlja se vse iz zacetka,
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Boston.

Glasba je na 3/,, Pravi Boston je amerij-
kanski ples. Ta ples s¢ posebno na franco-
skem, a tudi v drugih krajih, mnogo pleSe.
Drsa se z levo nogo naprej, prsii desne
pridejo k peti leve, te%a Zivota na desni nogi,
vzdigne se na prstih leve noge in drsa nogo
malo naprej. Ponavlja se vse to, a zafne se
z desno nogo. To se pleSe naprej, nazaj in
v stran.

StraSak.

Strasak je Ceski ples. PleSe se navadno
povsod na Ceskem in v drugih slovanskih
krajih. Pari se drzijo kakor pri navadnih
plesih in pleSejo prvo 8 taktov polke, potem
se vstavijo, toléejo v taktu z nogami, vsak
zase z rokami, migneta eden drugemu (t. j.
plesalec plesalki, a ta plesalcu) z levim ka-
zalcem potem z desnim in vsak zase se obrne
na prostoru; pri tem dobi plesalka drugega
plesalca a plesalec mora gledati, da dobi
drugo plesalko. Ve¢krat pa ostane plesalec
brez plesallke in mora dakati (ko se ples
iz zafetka ponavlja), da vlovi drugo plesalko
med tem, ko se ona obrne. Zatorej mora
plesalec Gakati vedno za hrbtom one plesalke,

z katero hode plesati dalje.
9*
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Rusinja.

Plesalec di desno roko v levo plesalke.
Napravita skupaj 2 navadna koraka naprej
in en korak polke na skok; to se ponavlja,
a zacéne se z drugo nogo. Plesalka se obrne
enkrat pod plesaléevo roko v okrog, na to
pleseta skupaj valéek. Dasta si zopet roke,
kakor v zadetku itd.

La patricienne.

Glasba na 4/,. Par se drzi kakor v pas de
guatre. En korak polke, drsati je desno nogo
naprej 20 cm, 2 skoka z’'desno mnogo, leva
vzdignjena, 3 navadne korake zaden§i z levo
nogo, 2 skoka leve noge, desna vzdignjena,
ponavlja se vse z desno nogo. Skupaj potem
8 navadnih korakov v 4 taktih in 4 takte
valéka.

Washington.

Plesalec se stavi za plesalko nekoliko na
strau, da plesalki levo roko v levo, a desno
v desno. Par napravi na prostoru tako: drsa
levo nogo na stran, a zopet nazaj na mesto
2-krat, prav to z desno nogo, napravi potem
en galop naprej, in sicer se upogne polovieo
na levo, drugo polovico na desno stran.



Il. Del.
Sestavljeni plesi.

Beseda.

Beseda je krasni deski salonski ples,
kateri je sestavil prof. plesa Karel Link v
Pragi. Glasba je od skladatelja Ferd. Heller-a
sestavljena iz ¢eSkih narodnih pesmij. Leta
1863. je plesalo prvikrat Besedo 24 parov, a
leta 1854. plesalo jo je v Pragi ze 140 parov.
Zdaj pa plegejo Besedo na Ceskem vsi. To,
kar je pri nas cetvorka, pri Srbih in Hrva-
tih Kolo, pri Madjarah Cardas, to je na Ce-
skem Besed a.

Ples je res krasen, mnogo lepSi nego
éetvorke ali langiers, ob enem pa tudi bolj
kompliciran; ako bi ples Se tako natanéno
popisal, bi ga vendar oni, ki bi to éital, ako
ni res pravizarjen in dober plesalee, razumel
jako tezko.

Beseda ima 4 like, ki pa nimajo posebnih
imen. 4 pari se stavijo v Stirovogelnik, ka-
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kor v Lanciers ali Variété, Stevilke so kakor
v Variéte.

I Lik. Plesalec se pokloni svoji ple-
salki, polem plesalki na levi strani. Vsi si
dajo roke v kolo in pleSejo na desno tako
imenovani korak sousedske, in sicer 2 ko-
raka; na druga 2 koraka, se menja plesalko,
tako da ona, ki je bila na desni, pride na
levo stran plesalea. To se ponavlja, dokler
ne pride vsak na svoj prostor. Plesalke
ostanejo s hrbtom proti sredi v lice plesalea,
ter dajo desnice v desnice plesaleev, tako da
ostanejo vsi pari vezani. Poéasi se napravi
potem korak balancé na desno in levo 2-krat,
potemh vsak plesalec s svojo plesalko v
okrog, tako da pride vsak na svoj prostor.

Na to pride Furjant. Vsi plesalci zase,
a plesalke zase pleSejo v koraku polke, vsaki
par do prostora svojega para v lice, to je
do polovice S§tirivogelnika; drugo polovico
pa (vsaki par na svoj prostor) pleSejo vsi
pari skupaj. Prvi in tretji par skupaj do
srede, poklon; vsaki par zase gre k paru
na desno in sicer v sredo med parom na
desni strani; plesalec gre na levo okoli;
tako da da plesaleu levo roko, plesalka pa
na desno in da. desno plesalki. Dajo si vsi
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Stirje roke in se napravita torej 2 vrsti, ka-
teri gresta do srede naprej in nazaj, vsaka
vrsta zase napravi kolo na levo, pari se
vstavijo tako, da pride par ! v lice paru 4,
2 pa v lice paru 3. Ko so tako v vrsti, drsa
par proti drugemu ter ogibaje na desno
zopet nazaj, tako da pridejo na svoj prostor,
kjer se napravi korak »Rézanke.« Na to na-
pravi vsaki par zase v okrog. To ponavljajo
pari 2 in 4, v vrste pa pridejo 1 in 4, in 2
in 3 par skupaj.

IL Lik. Plesalca 1 in 3 gresta podasi
z 2 korakoma sousedske k paru na desno
stran, torej 1. k paru 2, 3. k paru 4, in si
dajo pari roke v Kolo Vsi frije grejo enkrat
okrog, in sicer 2 takta, potem plesalka spu-
sti roke in gre pod rokami plesaleev na
svoj prostor; plesalei si dajo levo roko in
so dva in dva eden drugemn v lice, napra-
vijo korak balancé vsi proti sredi, to je ple-
salec | in 2 na levo, 8 in 4 na desno, potem
zopet balancé nasprotno. Ponavlja se celi ba-
lancé, potem si plesalei spustijo roke, se
obrnejo in di vsak plesalee svoji plesalki
desno roko ter napravi Z njo podasi v okrog.
To vse ponavljata plesalec 2 in 4; plesalec
2 gre k paru 3, 4 pa k paru 1 itd. 16 taktov
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furjant, kakor v I. liku. 1 in 3 par pleSe 4
takte koraka »obrolake, in sicer da plesalec
obe roki svoji plesalki in napravi Z njo sku-
paj proti sredi 2 koraka na prostor, nazaj
zopet 2 koraka, Se enkrat 2 koraka v sredo.
Zadnji takt udari se lahko z nogami (v tempo)
ob tla, roke se spustijo, vsal zase se obrne
nazaj in se vrne na svoj prostor. Vsi pari
si dajo roke v kolo, katero se vrti prej na
levo, potem na desno. Ko pridejo vsi pari
na svoje prostore, dajo vsi plesalei svoji
plesalki levo roko, a drugi desno itd. (t. j.
velika veriga). Plesalke grejo na levo, a ple-
salei na desno okoli; ko pride vsak plesalec
do svoje plesalke, jo prime z desno roko
okolj pasa, a levo stavi v bok; plesalka
stavi levo roko na desno ramo plesalea,
desno roko pa v bok. Tako pleSejo vsi pari
v koraku dvopolke okoli do svojega pro-
stora. 2. in 4. par ponavlja to, kar je na-
pravil par L. in 3.

III Lik. Vsak plesalec di desno roko
v desno svoji plesalki. 1. in 3. par gresta
pocasi naprej proti sredi, se poklonita, in
vsi pari napravijo eno vrsto. Plesalka 1 di
levo roko plesalcu 2, plesalee 3 levo roko
plesalcu 1, plesalka 3 levo plesalcu 4. Ko so
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vsi v vrsti, napravijo balancé na levo in na
desno, potem par 1 in 3 pleSeta okrog polko
do svojega prostora, v tem ko par 2 in 4
delata na prostoru v okrog. To ponavljajo
pari 2 in 4; plesalka 2 d4 levo roko plesalcu
3, plesalec 2 levo plesalcu 4, plesalka 4 levo
plesaleu 1, zopet balancé. Zdaj pleSeta okoli
par 4 in 2, 1 in 3 pa delata v okrog na pro-
storu.

Furjant kakor v I. liku. Plesalke se
postavijo v sredo S&tirivogelnika v lice ple-
salcev. Poklon. Plesalci in plesalke preme-
njajo prostor, tako da pridejo plesalci v
sredo v lice plesalk, ki so nd prostoru, kjer
so prej bili plesalei, in ostanejo tam mirno.
Plesalei v kolo si dajo roke (vedno v lice
plesalk) in grejo okoli na desno; ko pridejo
pred plesalko od para v lice, se ustavijo in
napravijo Z njo korak shulan<«, potem si
dajo obe roki in napravijo v okrog na levo.
Vsi plesalei primejo plesalke (torej vsaki ono
od para v lice, ne svojo) in drsajo 4 takte
v sredo, 4 iz srede zopet na prostor, potem
4 korake polke za eno mesto naprej, zopet
4 korake v srede, 4 iz srede in 4 takte polke,
tako da pride vsak plesalec vedno s ple-
salko od para v lice na svoje mesto. Ple-
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salke zopet v sredo, potem plesalei v sredo,
kolo, tako da se ustavi vsak plesalec pred
svojo plesalko, zopet »hulan« s svojo plesalko,
drsati v sredo, polka itd., tako da pridejo
vsi pari na pravi prostor.

IV. Lilk. Vsi plesalei dajo desno roko v
levo plesalke, a levo dajo si plesalei v sredo
(t. j. kriz), potem grejo vsi en korak naprej
in se poklonijo plesalki, pri drugem koraku
poklon v sredo. To se ponavlja.

Plesalci se obrnejo na levo nazaj in dajo
plesalki, katera je bila prej zadej, desno
roko in napravijo Z njo enkrat v okrog,
zopet leve roke v sredo, kakor prej itd,
dokler pride vsaki par na svoj prostor. Fur-
jant kakor v I. liku. Plesalka §t. | in ple-
salec 3 gresta naprej do srede, si’dasta leve
roke in napravita enkrat v okrog, potem
toliko par 1 kakor 3 vsak s svojo plesalko
enkrat v okrog, plesalka &t. 1 pride v sredo
stirivogelnika, plesalei mnapravijo kolo okolu
nje; plesalka se obra¢a na desno a plesalei
na levo stran. Potem nasprotno in vsak ple-
salec gre na svoj prostor. Plesalka | gre k
paru na desno t.j. k 8t 2, napravi Z njim
kolo enkrat okrog in gre pod rokami para
§t. 2 k paru 3, napravi tu zopet kolo okrog
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in gre kakor prej k paru 4, tu napravi ravno
tako in ko pride k svojemu plesaleu, napra-
vijo vsi pari enkrat v okrog. Vsi pari v
kolo na levo, potem na desno in sousedska;
vsaki plesalec da svoji plesalki desno roko,
a levo dene v bok, plesalka pa desno v bok.
Pari napravijo korak naprej, plesalci se po-
klonijo v sredo, zopet korak naprej in se
poklonijo plesalki; v tem so priSli vsi za
eno mesto naprej. Da pridejo Se za eno
mesto naprej, t. j. na prostor od para v lice,
pleSe vsak par polko; zopet korake soused-
ske in polka, tako da pride vsaki par na
svoj prostor. Na to si dasta plesalka 2 in
plesalec 4 levi roki, napravita v okrog in
na prostor, kjer mnapravi (par 2 in 4) zopet
v okrog. Plesalka ostane kakor prej §t. t v
sredi, plesalci kolo itd.; vsc to se ponavlja.
Potem pride plesalka 3 in plesalec 1, na-
zadnje pa plesalka 4 in plesalec 3. Ko kon-
Gajo vsi, kakor gori omenjeno, obrne se vsak
plesalec v lice plesalke in ples konéa z dru-
gim delom plesa »straSake, t. j. plesalec in
plesalka tolceta v taktu z nogami, potem z
rokami, namigneta z levim, potem z desnim
kazalecem, in vsak se zase obrne enkrat okrog.
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Kolo.

Kolo je izviren jugoslovanski narodni
ples, kateri se pleSe obSirnejSe sestavljen
kot »salons ko koloe«.

K istemu je treba po 4 in 4 pare, sliéno
kakor v &etvorki po 2 in 2. Plesati more
zatorej le 8, 12, 16 parov itd. Pari'se nasta-
vijo v krogu (kolu), drzeé¢ se skupno za
roke. Godba igra 16 taktov koraka, mej ka-
terimi pari stoje mirno; na to sledi drugih
48 taktov koraka, ki se plede tako-le: Kolo
stopi | korak z levo nogo na levo, desna pa
pride za njo, leva naprej, sedaj napravi se
skok tako, da se stavi desno nogo pred
levo, jo potegne brzo v polkrogu nazaj na
desno in v istem hipu stavi se levo pred
desno. Na to ponavija se zopet korak in
skok, kakor prej. Steje se korak tako-le: I,
2 —1, 2,8 skok 1,2 — 1, 2, 3itd. 1 in 2
so cetrtinke, {, 2, 3 in skok pa osminke. Ta
korak pleSe se, kakor tukaj opisano pred
vsakim likom. Koraku neposredno sledi »lices,
koje se pleSe vedno v koraku polke na skok.

I. Lik. »Osminkae.

Kolo puséa roke. Plesalke pleSejo v
skoku z rokama v bok na levo okolu svo-
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jega plesalca in nato okolu plesalea na desni.
Ko priskakljajo plesalke na svoj prostor,
pleSejo plesalci istotako najprvo okolu svoje
plesalke in potem okolu plesalke na levi.
Plesalei drze mej tem roke kriZem na
prsih. To lice se ponavlja in ko so se ple-
salei vraili na prostor, sklene se naglo Kolo.

II. Lik. »Obro g«

Plesovodja doloéi pred korakom vse
pare po Stevilkah 1 in 2. Pari 8t. 1 obrnejo
se ne desno v lice paru §t. 2, ki se obrne
na levo v lice paru §t. 1. Vse §tiri osebe po-
dajo si roke v kolo in pleSejc 8 korakov na
skkok na desno in nato 8 korakov na levo.
Na to se brzo premenja par v lice tako, da
stoji par &t. 1 nasproti paru 8t. 2 na levi
strani, par §t. 2 zatorej nasproti paru §t. 1
na desni. Pari napravijo malo kolo kakor
prej in pleSejo prav tako na desno in levo
kakor gori. Cel lik se ponavlja.

III. Lik. M line.

Vsak par se obrne do prvega svojega
para v lice, plesalki podaste si desni roki
kriZzem v sredo, isto storita plesalca; levo
roko drZe vsi v bok.
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Ta mlin se obrada korakom na leve ka-
kor v II liku Obroé. Na to (na povelje)
»Proti« se vsi naglo obrnejo, krizajo leve
roke, stavijo desne v bok ter se obracajo v
mlinu na desno kakor prej. Lik se ponavlja.
z drugim parom v lice kakor v IIL liku.

IV. Lik. »Zvezdac.

Parc razdeli plesovodja po vrsti v §t. |
in 2. Plesalke §t. | stopijo v sredo kola, dr-
Ze¢ trdno roke plesaleev, plesalke §t. 2 osta-
nejo na prosto'ru, drzeé istotako trdno roke
plesalcev ; plesalki stopita si nasproti. Zvezda
se napravi v 4 taktih in traja 4 takte, na to
stopijo plesalke &t. | iz srede brzé .hrbtoma
na prostor v kolo. Sedaj-stopijo plesalei &t. |
na isti nacéin kakor prej plesalke Stev. ., v
zvezdo. Lik ponavljajo prvo plesalke in za
njimi plesalei 5t 2.

V. Lik. »Sprévode.

Plesovodja razdeli pred korakom pare
po vrstu v 4 enake dele in pazi med ko-
rakom na to, da se kolo stisne polehko v
stirovogelnik; pari stojeci si nasproti na
dveh straneh Stirivogelnika skakljajo na po-
velje »Skozi« na drugo stran in na ta na-
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¢in premenijo prostor. Na povelje »Drugi«
premenijo ba§ tako prostor pari stojeci si
nasproti na drugih dveh straneh Stirivogel-
nika, napovelje. »Na prostors hité prviin za
njimi na povelje »Drugic tudi drugi na svoje
prvotnomesto. Napovelje.»Veriga«napravijo
plesalke verigo, podav$i si desne roke, in ko
pridejo na nasprotni prostor, zasuéejo se s
plesaleem v okrog kakor v éetvorki. Na povelje
»Drugi« napravijo isto pari §t. 2. Na povelje
sPrvi na prostors in na to na povelje
»Drugi« ponavlja se lik na nasproten na-
¢in, in tako pridejo zopet plesalke na svoj
prostor, kjer se S&tirivogelnik razdere ter
sklene kolo.
VI. Lik. »Gr b«

Plesovodja odSteje pare od desne na
levo po teko¢ih Stevilkah in jih na to raz-
deli na polovico. Ako pleSe 12 parov, poda
izmed prvih 6 parov plesalec §t. 4 levo roko
krizema plesalcu §t. 3, plesalce §t. 2 plesalcu
it 5 in &t. 1 3t. 6. Ta zvezda se vrii skak-
ljajo¢im korakom 8 taktov na levo. Na povelje
~Proti« kriZzajo si brzo plesalke v istem
redu desne roke in pleSejo na desno. Druga
polovica parov pleSe v polukrogu nekoliko
oddaljeno na nasprotno stran okolu zvezde
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Na to se poloviei menjati tako, da na-
pravi druga polovica zvezdo in prva polu-
krog. V drugi zvezdi kriZajo roke plesaleci
. 10in 9, 11 in 8 12 in 7. Lik se vrsi ka-
kor prej. Ako plefe 16 in veé parov, razdele
se isti na slicen naéin po mnozini.

VIL Lik. »Ka¢&axc.
Plesovodja razdere na enem kraju kolo
in zasuée kado.
Slovan.

Slovan je sestavljen liki »Kolo«<. Njega
ime je opraviéeno v tem, da je glasba se-
stavljena edino le iz slovanskih skladb, a
razni liki sestojé veéinoma iz slovanskih
plesov. Za ta ples je treba 12 parov naj-
manj, v naprej je Stevilo po 4 in 4 neome-
jeno.

Nastop.

Plesovodja razdeli pare na 4 enake dele,
od katerih odlo¢i vsakemu njega prostor v
§tirih straneh plesne dvorane. Vsak oddelek
stavi se v vrsto. Glasba svira »Hej Slovanic;
v tem dasu stoje pari mirno na svojem
mestu. Ko priéne glasba svirati »Napreje,
skakljajo vsi nasproti si stojeéi oddelki v
koraku polke proti parom v lice tako, da se
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umaknejo plesalei na strad in se torej sre-
¢ajo, plesalke v sredi vrste plesalcev. Tako
skakljajo v dvorani okolu; v drugem kri-
Zanju pridejo plesalei v sredo vrste. Na ta
nadin menja se krizanje Se enkrat v istem
redu. Zatem stopijo na povelje »K ol o« pari
brez ozira na prej$no razdelitev naglo v Kolo.

I. Lik. »Ziv a«.

Plesovodja dolo¢i redoma vsakemu paru
Stevilko. Na pv. »V zvezdo« stopijo ple-
salke en korak proti sredini, napravijo kolo
za se in takoj zvezdo, podavsi levo roko v
sredo in sicer v 12 parih, plesalka St. 1 ple-
salki 8t. 7, Stevilke 4 &t. 10, z desno roko pa
drzi vsaka ostali 2 plesalki. Plesalci one vrste
plesalk stavijo se v istem hipu v mlin na
vogalih, podavsi si desne roke. Zvezda
plesalk sucée se skakljajo¢im korakom na
desno, mlin plesalcev pa med tem na levo.
Na povelje »K o1l o« plesalke v sredini zvezde
potegnejo mnaglo ostale plesalke zopet v
prejénje kolo plesalk, plesalei stopijo med
tem iz mlina tudi v kolo za plesalkami; sle-
herni poda desno roko svoji plesalki in vsi
sklenejo skupno kolo.
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II. Lik. »Verigax.

Glasba: »Oj banovci«. Pari stoje 2
takta mirno v kolo, plesalke stavijo roke v
bok, plesalei krizajo roke na prsih. Plesalke
plesejo skakljaje v koraku polke pred svo-
jim plesalcem, za hrbtom drugega, pred
tretjim itd. okolu vseh plesaicev v kaéi zo-
pet na lice mesta, na to 6 udarcev pavze.
Isto tako pleSejo plesalci na desno.

ITI. Lik. »Slavjankac

Glasba: »Vecler na Savi« 16 udarcev
pavze, drugih 32 udarcev iste skladbe pleSe
se korak v kolu na Jevo liki $kotski na skok.
Sledi glasba: »Hej veselo« (16 udarcev).
Plesalke stopijo jeden korak proti sredini
Kola, obrnejo se vsaka zase proti svojemu
plesalcu, plesalci se primejo v zunanje in
plesalke v notranje kolo. Plesovodja doloéi
na to, katerikoli par kot prvi. Dotiéni ple-
salec puséa roko plesalca na svoji desni
strani ter vodi verigo, obrnivsi se nazaj, na
desno v ravno érto, kjer puste vsi plesalci
roke ter ostanejo drug za drugim. Isto tako
vodi naravnost na desno prva plesalka ve-
rigo plesalk rama proti rami verigi plesal-
cev. Ko stojite vrsti, udari glasba mazurko
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»Slavjanka«. Zadnji plesalec v vrsti pri-
me z desnico svojo plesalko okolu pasa, levd
roko stavi v bok; plesalka polozi levico na
desno ramo plesalea in stavi desnico v bok.
Tako drzed se, ple§eta mazurko med vrstama;
za njima isto vsi ostali pari.

Vsi pari na mnepar obrnejo na koncu
dvorane na desno, pari na par na levo, ple-
Sejo na zunanji strani ostale vrste, obrnejo
na drugem koncu iste zopet v sredino, kjer
se-snideta po 2 in 2 para. Plesalci nepar
primejo v tem hipu plesalko z levico okolu
pasa, dotiéna plesalka poloZi desno roko
plesaleu na desno ramo. Isto se ponavlja
sliéno, da pridejo po Stiri pari v jedno vrsto.
Ko so dospele vrste do konca dvorane, obr-
neta para na desni strani na desno; para
leve strani na levo; tako pleSejo zopet na
drugo stran dvorane, kjer se ustavita par
leve strani za parom desne; in to se po-
navlja tako, da se v prihpdnjem obratu na
istem kraju dvorane uvrste par za parom.
Na povelje »X ol o« obrnejo se vsi na desno
in sklenejo kolo.

IV. Lik. »sPeruns.

Glasba: »Kranjski sine. Pari stojé
mirno v kotu, Takoj svira glasba pesem »Sem
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slovenska deklica«. V tej pleSe se korak, ka-
kor v »Kolu,« mej korakom stisne se kolo
polagoma v S§tirivogelnik kakor v V. liku
Kola«. Glasba svira: »Zivila Hrvat-
s k a«, Plesalke stopijo jeden korak v sredo,
si podajo roke v kolo, plesalci zunaj isto
tako zase. Plesovodja pretrga zunanje kolo
plesalcev. (Glasba: »Mila lunicac). Ple-
salca, kateri je sedaj pustil kolo z desno
roko, imenujemo §t. 1, njegovega soseda na
desni &t. 2. St. 1 se obrne na desno nazaj,
vodeé plesalce za seboj, St. 2 se obrne na
levo, vodeé isto tako plesalce za seboj. Tako
si podasta §t. 1 in St. 2 zopet roki ter skle-
neta na ta nadin kolo naopak, v katerem so
namreé obrnjeni vsi obrazi na zunanjo stran.
Kolo plesalk preirga plesovodja obenem s
kolom plesalcev na ba3 nasprotni strani §t. 11
in 12; dotiéni plesalki obrneti kolo plesalk
kakor plesalea §t. 3 in 2 na nasprotno stran
ter si podaste roke v kolo plesalk. Na prvi
del »Mile lunice« razdrla sti se notranje in
zunanje Kolo in napravila posebna kola. Na
drugi de! stojita ta kola mirno, na ponav-
ljanje prvega dela pa se vrnejo plesalei in
plesalke zase kakor prej zopet v zunanje
(plesalei) in notranje (plesalke) kolo, Plesalke
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Lik se vrsi skakljaje v koraku polke.

V. Lik. »Sam o«.

Glasba: »Brez tebe dragac. Pleso-
vodja razdeli pare na 2 polovici. Plesalei pri-
mejo svoje plesalke v navadni prijem za
ples; vsi plesalci stoje z licem proti sredi
kroga. Na glasbo: »Ti si moja« drsajo
pari brzopolko v krogu na levo stran v
vrsto par za parom; druga polovica tako na
desno stran. Glasba: »Rado ide Srbin,
drsajo plesalci leve vrste na desno, plesalci
desne na levo; plesalke ostanejo na prostoru
ter se zasudéejo k njim priSedSim plesalcem
»v okroge«. Sedaj drsajo plesalke leve vrste
na desno, desne na levo; plesalei ostanejo
na prostoru in se zasudejo s svojo priSedSo
plesalko »v okrog«. To se ponavlja, tako da
pride zopet vsak na svoje prvotno mesto.
Pari se takoj puste, plesalki na &elu obeh
vrst skakljate pred svojima plesalcema na
levo, doli ob vrsti plesalcev, obrnete se na
doljnem koncu vrste zopet na levo in skak-
ljate ob desni strani vrste plesalcev na svoj
prostor. Vse ostale plesalke vrstijo se za
prvim. Vrnivsi se na prostor, podajo ple-
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obrnete lice v lice in sklene se kolo.

VI. Lik. »Slovane,

Plesovodja odSteje pare po tekocih Ste-
vilkah. Glasba: »Ej uhneme« Plesalke §t. 1
4, 7 in 10, puste kolo z desno roko, stopijo
brzo v sredo, potegnivii z levo ostali del
verige za seboj in si podajo desnice: 3t. 1,
4, 7 in 10; fako je nastala zvezda, v koji so
na zunanjih vogalih plesalci §t. I, 4, 7, 10.
Na skladbo »V nedeljo zjutraj« sude se
avezda skakljaje na levo; na skladbo: »Mila
mojac« se razdere zvezda na nasproten na-
¢in, kakor se je bila osnovala, in sklene se
kolo.

VII. Lik. »Vrtineece

Glasba: »Pridi Gorenjc« Plesovodja
dolodi katerikoli par kot prvi. Plesalke sto-
pijo jeden korak proli sredi, kjer si podajo
roke v kolo; isto store na mestu plesalei
Plesalec §t. 1 pusda sosede na levi ter vodi
vso vrsto plesalecev za seboj v vrtinec, isto
tako vodi plesalka §t. 1 plesalke. Plesalec in
plesalka &t. 1 se obrneta v vrtincu ter se
snideta zopet v vrsti; za njima skakljajo vsi
ostali. Na skladbo: »Jo 5§ Hrvatska«prime
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vsak plesalec svojo plesalko z desno za njo
levo roko, zunanji roki stavita oba v bok,
in tako drZe¢ se skakljajo pari za parom §t. 1
v dvorani okrogu. Na pv. »Poklon« stavijo
se plesalei svojim plesalkam nasproti vsi se
poklonijo. .
Cetvorka.

Cetvorka sestoji iz Sesterih likov. Sle-
herni par preskrbi si pred pocetkom plesa
drugi par kateremu se stavi v Setvorki na
4 korake nasproti. Tako snujejo pari dve
nasproti si stoje¢i vrsti, toda sleherni par je
vezan le na tisti drugi, katerega je volil in
kateri mu stoji v lice. Liki so:

I. Lik. Krinka (Pantalon).

Plesalec polkloni se svoji na njega desni
strani stojec¢i plesalki in potem poklonita se
skupno paru v lice (vis-a-vis). Med tem je
glasba odsvirala 4 takte skladbe v 4/4. Na
povelje »Veriga« (Chaine izgovori Sen)
premenijo pari svoj prostor tako da stopati
obe plesalki po sredi, plesalca pa na straneh
ter se stavita, priSed$i na nasprotni prostor
zopet vsaki na levo stran svoje plesalke.
Poklon. Na pv. »Na prostore« (Chaine a
place izg. Sen a plas) gredé pari na isti na-
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éin kakor prej zopet na svoje mesto. Veriga
in na prostor traja skupno 4 takte. Na pv.
»V stran« (Balancer izg. balansé) obrnejo
se plesalei in plesalke drug drugemu na-
sproti, se poklonijo ter plesalke stopijo 4
korake proti sredini (torej na desno), kjer
se ena drugi poklonite ter se zopet na isti
naéin vrnete na svoj prostor. Plesalea pa
stopita ba$ tako 4 korake na vnanjo stran
(torej na desno), se vrneta zopet vsak na
svoj prostor, kjer se vsak svojej plesalki
pokloni (to traja 2 takta). Na pv. »V okro g«
(tour de main izg. tur d’ men) prime ple-
salec desno roko plesalke v svojo desno in
Z njo okrene v 2 taktih v okrogu mna licu
mesta. Poklon. Na pv. »Gospé v verigo«
(Chaine des dames izg. 8en de dam) ostanejo
plesalei na prostoru, plesalke pa si podajo
desni roki in ognivsi se druga druge, gredé
na nasprotni prostor, kjer na pv. v okrog
napravi vsaka z dotiénim plesalecem lik, ka-
kor gori omenjeno. Na pv. »JoS« (encore
izg. ankér) si podajo plesalke zopet roke
kakor prej ter se na isti nadin vrnejo na
prvotno svoje mesto, kjer se ponavlja zopet
lik, V okrog z lastnim plesalcem. Na pv.
»Mali sprehod« (demi promenade izg. dmi
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promenad) poda plesalec svoji plesalki desno
roko, ter koraka Z njo na nasprotni prostor,
ognivsi se paru v lice na desno stran. Na pv.
»Na prostor« izvrsi se lik kakor prej ome-
njeno tako da pride vsak par na svoje mesto.

II. Lik. Leto (Eté).

Plesovodja dolodi pred pocéetkom IT. lika
po svojej volji plesalce ene strani, in njim
v I_{Ge stojeGe plesalke kot prve. Na pv.
»Prva dva« (En avant deux izg. an avan do)
stopa dotiéni plesalec 4 korake naravnost
proti sredi, ista plesalka pa od druge strani,
kjer se poklonita; za tem korakata na pv.
»Natrag« (en arriére izg. en ariér) hrbtoma
vsak na svoj prostor. Poklon. Na pv. »Na
desno« (a droit izg. a drud) korakata sliéno
kakor prej pol na desno, kjer se zopet po-
klonita in vrnetd kakor prej hrbtoma na
prostor. Poklon. Na pv. »Prekoc (traversez
izg. traversé) premenita svoje mesto tako,
da se plesalec ogne nasprofni plesalki na
levo. Torej stoje sedaj na eni strani plesalei,
na drugi plesalke. Na pv. »Na desnol«
napravita lik, kakor prej opisan; na to sledi
na pv. »Prek o« (retraverséz izg. retraversé),
po katerem korakata na svoj prostor. Na pv.
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»V strane« izvrSijo za tem vsi plesalei in
plesalke, kakor opisano v L liku, in na to
isto tako »v okrog«. Na pv. »Drugi na-
prej« (second en avant izg. skon da navén)
do srede, poklonita se in na pv. sPolkrog«
ponavlja se isti lik z drugim plesalcem in
plesalko vseskozi kakor prej.
III. Lik. »Grlica« (La poule izg. la pul)
Plesovodja doloéi prva dva kakor v po-
éetku II. lika. Na pv. »Prek o¢, promenjata
prva dva prostor. Na pv. >V vrsto« (retra-
versez, formez la ligne, izg. retraversé forme
ia linj) stopi plesalka, katera je prej bila
premenila prostor, v sredo, podavsi svojo
desnico desnici svojega plesalea, levo poda
prvemu plesaleu ; druga plesalka pristopi v
sredo, podav§i lastnemu plesalcu svojo des-
nico. Na pv. »V stran« napravijo vsi, drzaje
se za roke, kakor gori reéeno, dva koraka
na desno, potem 2 na levo, kar se ponavlja.
Na pv. »sprehode¢, spremeni vsak par svoj
prostor, kakor v I. liku. Na pv. »Prva
d v a«, stopita prvi plesalec in prva plesalka
(Demi tour izg. dmi tur) podasta si desnici
in napravita pol obrata na levo. Na pv.
»Proti«, (Contraire, izg. kontrér) podasta
si leviei in napravita polukrog na desno.
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Poklon. Oba gresta hrbtoma na prostor. Na
pPv. »Stirje naprej«< (en avant quatres,
izg. an avan katr) grejo vsi 4 korake v sredo,
se poklonijo, na to korakajo hrbtoma nazaj.
Na pv. »Veriga« se izvrsi zatem kakor v
I. liku. Tako so sedaj pari na prvotnem svo-
jem prostoru. Na pv. »Drugi prekos, na-
pravita druga 2 lik kakor prej prva dva.

IV. Lik »Pastir ka« (Pastourelle, izg.
pasturél.)

Plesovodja doloéi pred podéetkom lika
pare na eni ali drugi strani, kateri zaéno
prvi. Na pv. »Prvinaprej!« (Primiér en
avant, izg. primjé an avan) gredo prvi 4 ko-
rake proti sredini, poklon, hrbtoma zopet na
mesto. Na pv. sJ o§!« napravijo zopet 4 ko-
rake proti sredi (poklon) ter na pv.»Dame
prekol« (dame passe, izg. dam pass) puséa
plesalka svojega plesalca in koraka na levo
stran plesalca v lice; prvi plesalec vrne se
sam hrbtoma na svoj prostor. Na pv.»Trije
naprejle (en avant trois, izg. an avin
troa) plesalec §t. 2 prime obe plesalki roko
v roko, koraka Z njima 2 koraka v sredo
(poklon) ter ju vodi hrbtoma na prostor.
Na pv. »Plesalcil!« (Sculs les chevaliers,
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izg. sol le §valje) gre plesalec $t. 1. 2 koraka
proti sredi (poklon), se vrne hrbtoma, po-
navlja isto, pokloni se obema plesalkama ter
prime na pv. »Kr og!«< (Ronde izg. rond) z
levico desnro roko plesalke §t. 2 in z desno
levico svoje plesalke. Na pv. »sprehodle,
se zasulejo vsi §tirje na levo v polkrogu
tako, da si stoje nasproti, poklon. Na pv.
»verigal« kakor v I. liku na prostor.
Na pv. *Drugi naprejl«, ponavlja lik
drugi par.

V. Lik. Obok (La trénis izg. le treni.)

Ta lik sem stavil kot V., ker se pri nas
navadno ne pleSe. Na NemsSkem pleSe se kot
IV. lik. Plesovodja doloéi pare kakor v IV.
liku. Na pv. »Prvi naprejl« kakor v IV,
liku. Ko so se vrnili na mesto, sledi na pv.
»Dame prekol¢, ki se vrii kakor v IV.
liku. Na pv. »Vsitrijel« vodi plesalec St.
2 obe plesalki 2 koraka v sredo (poklon),
potem hrbtoma nazaj. Na pv. »Plesaleci
prekol« (Chevaliers traversez, izg. Svalje
traversé) podaste si plesalki roke, korakate
na nasprotno stran, ter dvignete roki v obok
pod katerimi gre plesalec §t. 1, na nasprotno
mesto. Na pv. »V okrog« napravita na to
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plesalca zase na eni in plesalke zase na drugi
strani. Na pv. »Na prostor!« korakata
plesalec 8t. 2 in plesalka &t. 1 na svoje prvotno
mesto. Poklon. V stran, v okrog, se wvrsi
zatem kakor v I. liku.

VI. Lik. Konec (finale).

Vsi pari ene vrste si podajo roke, kora-
kajo na pv. >naprejl« 2 koraka v sredo
(poklon), hrbtoma nazaj in ponavljajo isto
na pv. »J 08!« Ostalo je odvisno od pleso-
vodje, kateri ponavlja posamicne like ali se-
stavi po svoji volji posebna gibanja in kre-
tanja, katera osebno nadzoruje. Obi¢no kon-
dajo liki z brzopolko.

plangiers

(izg. Lansjé ali Quadrille a la cour izg. ka-
drilj ala kur). Suli¢arka ali dvorska ¢etvorka.

Vsak plesalec preskrbi si s svojo ple-
salko drugi par v lice, oba para poiSceta si
druga 2 para. Stiri in Stiri pari stavijo se v
§tirivogelnik tako, da stoji par §t. 1 godbi
nasproti; njemu v lice na 4 korake par §t. 2,
na desni strani Stevilke 1 par §t. 3, njemu
v lice na 4 korake §t. 4, Ko so pari nastopili,
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pokloni se vsak plesalec svoji plesalki, po-
tem Z njo paru v lice, paru na desno, ko-
ne¢no na levo.

I. Lik. Ko8arica. (La dorset.)

Na pv. »Prvi par!«, se pokloni ple-
salec §t. 2 svoji plesalki, plesalka &t. 1 svo- -
jemu plesalcu in oba korakata si nasproti
do srede. Poklon. Na pv. »V okrogl« za-
sueta se podav§i desniei v krogu na levo
(poklon). Na pv. »protil« podavsi si leviei,
na desno. Poklon. Na pv. »Odprta ve-
riga« (Chaine ouverte, izg. 8en uvert) gresta
plesalec in plesalka §t. 1 po sredi na prostor
para 5t. 2; par §t. 2 loéi se tako, da puscéa
med seboj par §t. 1. Poklon. Na pv. »OZja
veriga« (Chaine fermée, izg. §en fermé) se
vrneta para na prostor tako, da puséa par
§t. 1 8t. 2 po sredi. Poklon. Na pv. »Po-
klon« (Reverance izg. reverans) stopijo vsi
plesalei z desno nogo en korak v celem krogu
v sredino pred plesalke na levi strani, iste
stopijo pol koraka na desno in vsi se po-
klonijo. Na pv. »Protil stopijo plesalke v
polukrogu na desno na prostor plesalk, kjer
se zopet vsi poklonijo. Na pv. »V okrogl
podajo plesalci desno roko v desno plesalk,
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stojedi jim v lice (plesalec &t. 1 plesalki 4,
§t. 4, 8t. 2 §t. 2 8t. 3, §t. 3 §t. 1), napravijo 4
korake v okrogu in vsi se vrnejo na prvotne
svoje prostore. Poklon. Na pv. »Drugi
par« se ponavlja ves lik z razlotkom, da
pridneta plesalec §t. 1 in plesalka &t 2; vse
drugo se vrsi kakor prej. Na pv. »Tretji
par« zadéne isti lik plesalke St. 3 s plesalcem
§t. 4. Na pv. »Cetrti par« zadneta lik ple-
salec §t. 3 in plesalka St. 4. Koneéno ostanejo
pari na prvotnem mestu.

IL. Lik. ,Zmaga . La Victorie.

Na pv. ,Prvi par® (Primier en avant,
izg. premjé en avan) koraka par §t. 1 proti
paru $t. 2, poklon, in se vrnefa hrbioma na
svoje mesto. Na pv. ,J o §“ koraka par §t. 1
zopet pred §t. 2. Na pv. ,Dame preko*
stopi plesalka §t. | na levo plesalca §t. 2,
poklon, plesalec §t. | se pokloni ter se vrne
hrbtoma na svoj prostor. Na pv. ,Na
desno“ (Chassez a droit, izg. Saséza drua)
drsa plesalec §t. 1 na desno pred par S§t. 3,
poklon, plesalec §t. 2 z obema plesalkama
drsa v istem hipu na desno pred par §t. 4.
Poklon. Vsi se vrnejo na prostor. Na pv. ,,V
okrog“ poda plesalec St 1. svoji plesalki
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desno roko v nje desnico ter se obrneta 4
korake v okrogu. Poklon. Isto stori par St. 2.
Vsi Stirje pari stoje sedaj na prvotnem svo-
jem mestu. Na pv. ,,Proti“ zasudeta se L. in
I1. par podavsi si leviel, 4 korake v krogu
na levo. Poklon. Na pv. ,Dame desno“
poda plesalka §t. 1. svojo desno roko v levo
plesalcu 3t. 4, plesalec §t. 1. svojo levo roko
v desno plesalke §t. 3. plesalka §t. 2 poda
desno roko levi plesalca §t. 3, plesaleec i, 2
levo roko desni plesalki §t. 4. Na pv. ,,Vsi
naprej“ (En avant tous, izg. an avén tu)
korakate obe vrsti, vsaka 4 Lkorake proti
sredi (poklon) in hrbtoma nazaj. Na pv. ,,V
okrog“ zasuceta se kakor obi¢no para §t. 1
in 2, podavsi si desnico, mej tem ko ostaneta
para $t. 3 in 4 na prostoru. Para &t. 1 in 2
sta se vrnila s tem na prvotni prostor. Po-
klon, na pv. ,Drugi“ ponavlja celi lik
drugi par (8t. 2), za njim isto tako na pv.
Htretji par &§t. 3 in koneéno ,cetrti par
8t. 4.

III. Lik. ,M 1i n“ (Le moulinette, izg. mulinet.)

Na pv. ,Prva dva“ korakata plesalec
§t. 2 in plesalka §t. 1 polagoma proti sredi
(poklon) hrbtoma na prostor (poklon). Na pv.
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sNazajl!“ na prvotno svoje mesto. Na pv.
»M 1in“ si podajo vse plesalke kriZzema desne
roke v sredo in se zasuéejo pol kroga na
desno, tako da pride vsaka plesalka pred
plesalca para v lice, poda mu, pustivsi ,,mlin“
levo roko v njega levo ter se zasude Z njim
v okrog na desno (poklon). Na pv. ,M1lin®
si podajo zopet plesalki kriZzema desne roke,
se zasuejo v pol kroga na levo in priSedsi
pred svojega plesalea zasudejo se zopet vsi
pari v okrog z levo v levi. N. p. ,Druga
d va* zacneta isti lik plesaleca §t. 2 in plesa-
lec §t. 1, ostalo se vr§i kakor gori omenjeno,
N. p. Tretji zacéneta isti lik plesalca §t. 3
in plesalec &t 4 in slednjié¢ n. p. ,,Cetrti®
plesalka §t. 4 in plesalec §t. 3.

IV. Lik. ,Pohod“ la visite.

N. p. ,Prvi na desno* stopi par §t. 1
pred par §t. 3, in par §t. 2 pred par S5t 4.
Splosen poklon. N. p. ,,Proti“ korakata oba
para polagoma na nasprotno mesto tako, da
se pokloni par §t. 1 pred parom 35t. 4 in par
§t. 2 pred parom §t. 3. N. p. ,,Na prostor®,
korakata oba para polagoma na prvotni svoj
prostor. N. p. ,KriZem v stran“ (Chassez
croissez, izg. 8asé kroase), drsajo plesalke na

4
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levo 4 korake v stran, plesalci vsak za hrb-
tom svoje plesalke 4 korake na desno. N. p.
»Nazaj“ opetuje se drsanje na nasprotno
stran, poklonijo se zatorej plesalei dotiénim
plesalkam na levi strani. N. p. ,Veriga“
menjata prostor pa 8t. | in 2 zase, §t. 3 in
4 tudi zase, kjer ostanejo. N. p. ,Drugi na
desno¥ ponavlja se lik kakor prej, poéensi
s paroma §t. 3 in St. 4.

V. Lik. ,Konec*“ finale.

Plesalei se obrnejo proti svojim plesal-
kam (poklon), podavéi jim levieco v levo roko.
N. p. ,Velika vez* (Grande chaine® izg.
gran sén), se zasuée par v krogu na desno,
se puséa in na poziv ,poklon“ stopi ple-
salec jeden korak na desno in se pokloni
nasproti mu stojeéi plesalki. Tedaj plesalec
§t. 1 puséa svojo plesalko, koja se obrne na
levo, podd takoj nasproti mu priSedsi ple-
salki St. 3 desno roko, se zasule z njo ,v
okrog ter se pokloni sedaj mu nasproti sto-
jebej plesalki 8t. 2. To se ponavlja Stirikrat
(poklon), tako da so pari zopet na prvotnem
prostoru, N, p. ,Prvi v vrsto!“ se gbrne
plesalec §t. 1 8 svojo plesalko v polukrogu
na nasprotno stran, ter se stavi za njo; za
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njo stopi na isti nadin tretji par za tretji
éetrti, in za getrti drugi. N. p. ,Krizem v
stran* drsajo plesalei 4 korake na desho,
plesalke na levo. N. p. ,,Proti“ drsajo vsi 8
korakov na nasprotno stran. N. p. ,,Spre-
hod* se obrne plesalka §t. 1 v polkrogu na
desno, plesalec §t. 1 v polukrogu na levo,
ostali vsak za se za njima také, da stoji vrsta
plesalk nasproti vrsti plesalcev. N. p. ,Vsi
naprej“ stopite si obe vrsti 4 korake na-
sproti, poklon in hrbtoma nazaj. N. p. ,J 0§
zopet 4 korake naprej, kjer n. p. ,V okrog*
zasufe vsak plesalec svojo plesalko ter se
stavi Z njo na prvotno svoje mesto. Sedaj
ponavlja se celi lik, prvi se stavijo v vrsio
kakor gori opisano. 1 par, za njega stavi sc
par §t. 4, 3in 1; v tretji¢ zaéne vrsto par
§t. 3, za njim ter stavijo pari 8. 1, 2 in 4 in
koneéno zaéne vrsto par §t. 4, za njim se
stavijo 8t. 3, 1 in 3. Poklon.

Langier pleSe lahko tudi 3, 6 in 8 parov,
ker razlika ni velika.

Les variétés parisiennes.
Les variétés parisiennes (izg. varieté pa-
risjen), PariSke izpremembe, Ta je ena naj-
lepsih @8etvork, katere pleSejo v pariSkih
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salonih. Glasba, posebno sestavljena, j& jako
lepa in vesela. Pari se postavijo v Stirovo-
gelnik kakor v Besedi ali Lanciers, 3tevilke
so tudi tako, torej 1 v lice godbe, 2 na desno
§t. 1, 3 v lice &t. 1 in 4 na levo §t. 1.

I. Lik. L’invitation (izg. I’ invitasjon.)
Vabilo.

Par 5t. 1 gre k paru na desno (§t. 2) in
se pokloni, potem gre k na paru na levo
(§t. 4), zopet poklon, in pride nazaj na pro-
stor. Par 1 in 3 napravita ,skoz“ (chaine),
kakor v éetvorki; in nazaj na prostor (chaine
a place). Vsi 4 pari pleSejo vsak zase 16
taktov valéka okolu celega Stirivogelnika,
dokler pride vsaki par na svoje mesto. To
ponavlja iz zadetka §t. 2, 3, in 4.

St. 2 se pokloni &t. 3 in 1.

” 3 » ” ” 4’ 2 Q
n & p ” s L 5 3 po poklonu

vedno valéek, kakor gori omenjeno.

II. Lik. I’etoile (izg. 1’ etual) Zvezda.
Plesalec §t. 1 in plesalka v lice (St. 3)
gresta enkrat naprej do srede, poklon, in
nazaj na prostor. Oba plesalca (1 in 3) dasta
desno roko v desno svoje plesalke, nakar
napravita oba para pol kroga, tako da pride
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plesalec na mesto plesalke, a ta na mesto
plesalke. Plesalec 2 plesalka 3 zopet naprej
do srede, nazaj kakor prej, desne roke, pol
kroga, in vsak pride na svojo mesto. Vsi
skupaj pleSejo kakor v L liku 16 taktov polke
okolu Stirivogelnika, dokler pridejo na svoj
prostor. To ponavlja plesalec 2 in plesalka 4
kakor potem plesalec 3 in plesalka , potem
plesalec 4 in plesalka 2.
III. Lik. Le prisonnier (izg. prizonje)
Jetnik.

Plesalec 1 prime z desno roko levo ple-
salke na levi strani t. j. §t. 4, napravi Z njo
en okrog, in sicer tako, da pride plesalka v
sredo Stirivogelnika (lice proti sredi), plesa-
lec napravi ravno to s plesalko §t. 3, potem
§t. 2 in nazadnje, ko napravi to s svojo ple-
salko, ostane on v sredi. Plesalke, katere si
dajo roke ter napravijo kolo, grejo enkrat
okoli; ko pridejo na svoj prostor, prime vsak
plesalec svojo plesalko in pleSejo skupaj vsi
pari 16 taktov valéka. To ponavlja plesalec
§t. 2, gre na levo, da roko plesalki 1, 3, 4 in
svoji, kolo in valéek kakor prej. Plesalec 3
da levo roko plesalki 2, 1 in 4 in svoji. Ple-
salec 4 plesalki 1, 2, 8 in svoji, kolo in valéek
v okrog.
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IV. Lik. L'alternante. Menjanje.

Vsi plesalei dajo desno roko v desno
svoje plesalke. Plesalec 1 se postavi v lice
svoje plesalke, jej da obe roki napravita
skupaj en okrog in plesalec vodi plesalko k
paru §t. 2, sam pa gre k paru 8t. 4. Plesalka
da desno roko v sredo para 2, plesalec 1 pa
desno v sredo para 4. Tako sta se napravila
iz §t. 2 in 4 dva mlina, katera se vrtita en-
krat okoli; potem gré par 1 zopet na prostor.
Med ¢asom, ko se para 2 in 4 vrtita, oStane
mesto §t. 1 prazno, par §t. 3 pa dela v okrog
na mesto. Ko pride par | zopet na svoj pro-
stor, primeta para 1 in 3 svojo plesalko in
premenjata drsajoé v koraku mazurke pro-
stor. Ko sta para 1 in 3 premenjala prostor,
napravita to par 2 in 4, na to zopet 1 in 3
na svoj prostor in ravno tako 2 in 4. To
ponavlja iz zadetka par 5t 2, plesalka d4
desno roko &t. 3, plesalec pa &t. 1, par 4
ostane sam, ponavlja se kakor prej v okrog;
ko so zopet vsi na prostoru, drsata najprej
para 2 in 4 potem 1 in 3, zopet 2 in 4 in 1
in 3, kakor zgoraj. To ponavlja par &t. 3;
plesalka da desno roko ,,v mlin“ paru 4, ple-
salee pa paru 2, i. t. d. Drsajo¢ menjata pro-
stor prvo para 3 in 1, potem 2 in 4, zopet 3
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in 1, potem 2 in 4, zopet 8 in 1 in 2 in 4.
Pride nazadnje 5t. 4, plesalka da desno roko
paru 1, plesalec pa pard 3 ,v mlin® i, t. d.;
drsajoé v koraku mazurke menjata prostor
prva 2 in 4, potem 1 in 3 na prostor, 2 in 4
in 1 in 3. KXo premenjajo pari prostor, na-
pravijo 3 drsajode korake mazurke in 1 korak
polko, tako da pridejo pravilno na prostor.

V. Lik. La rosace (izg. la rosas).
Vsajena cvetka.

Plesalec §t. 1 in plesalka 3 gresta naprej
do srede in nazaj na prostor, par 1 in 3 se
poklonita (plesalec svoji plesalki) in grejo
vsi Stirje, to je 2 plesaleca in 2 plesalki, nazaj
v vrsto, tako da plesalec 1 d4 levo roko ple-
salki 4, plesalka 1 pa desno plesalcu 2, ple-
sale¢ 3 levo plesalki 2, plesalka 3 pa desno
plesaleu 4. Tako sta se napravili 2 vrsti, ki
napravita 5 korake naprej v sredo in nazaj
na prostor. Vse 4 plesalkessi dajo desne roke
v sredo in napravijo ,mlin“, levo roko dajo
svojemu plesaleu, ,,mlin“ plesalk se vriti po-
¢asi 2 krat okolo naprej, plesalei gredo na
nasprotno stran naprej in dajo levo roko eni
in drugi plesalki, dokler pridejo na svoje
prostore, kjer se vstavijo. Ko dobijo svojo
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plesalko, primejo se kakor v navadnih plesih
in vsi pari pleSejo v okrog Stirivogelnika 15
taktov valéeka. To ponavlja par 56 2, plesa-
lec da levo roko plesalki 1, plesalka pa desno
plesaleu 3 i. t. d. Potem pride par §t. 3, ki
da plesalec levo roko plesalki 2, plesalka pa
desno plesalcu 4, par 4 ki da plesalec levo
roko plesalki 3, plesalka pa desno plesalcu 4.
Poklon in valdek.

Kotiljon.

Kotiljon je ples, sli¢en koncu &etvorke,
samo z razlo¢kom, da se pri tem plesu ple-
Sejo drugi sme3ni liki, katere pa vreduje
plesovodja sam. Znanih je 3400 razliénih
likov, a ker bi treba posebno knjigo, da bi
se napisalo vse to, navedem tu 1é nekoliko
navadnej$ih takih likov.

Madka in mis.

6 parov napravi kolo, ena plesalka je v
sredi, ta je miska, plesalec pa, kateri je za
macka, ostane zunaj kola in gleda, kako bi
ujel misko, katera vedno beZi pred maékom.
Pari v kolo morajo tudi paziti, da madek ne
skoéi v sredo in ne ulovi miSke. Ko jo na-
zadnje vendar ulovi, pleSe maéek z misko, a
drugi 6 parov pleSejo tudi vsak par zase.
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Stol.

V sredi dvorane stoji stol. Plesovodja
vabi eno plesalko v sredo, katera se vsede
na stol. Na to povabi plesovodja Se 2 ple-
salea ju predstavi plesalki ter jo prosi, naj si
izbere enega; z izbranim pleSe, v tem ko
mora drugi gledati in sesti na stol. Na to
povabi plesovodja Se 2 plesalki in enega ple-
salea. Plesalec, ki sedi, si izbere eno plesalko
in pleSe Z njo. Drugi vzame si drugo ter
potem pleSejo trije pari skupaj.

ZmeSnjava.

Plesovodja prosi eno plesalko, da se vsede
na stol, kateri stoji v sredi dvorane. Na to
povabi 5 gospodov in vsakemu odda listek.
Na teh listkih je zapisano: I. pleSe z gospo-
diéno; II. pleSe s stolom; IIT. piha; IV,
sveti; V. pometa. Ko so listi razdeljeni, dobi
vsak plesalec, ker mu stoji na listu zapisano.
I. plesalec pleSe z gospodiéno; II. pleSe s
stolom ; IIT. dobi pihalko in mora pihati za
parom, ki pleSe, ter plesati za njim; IV.
dobi svetilko, s katero mora svetiti pleso-
¢emu paru; V. plesalec pa dobi Zensko obleko
in metlo. Z metlo mora pometati pred pleso-
¢im. parom.
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Sest stolov.

6 stolov je na eni in 6 na drugi strani
dvorane, 7 plesalcev je okolo 6 in 7 plesalk
na drugi strani okolo druzih 6 stolov. Na
znamenje pleSejo vsi okolo stolov vsak zase,
na drugo zhameénje pa gledajo vsi, da se
vsedejo na en stol; a ker je samo 6 stolov,
ostaneta en plesalec in ena plesalka brez
stola, ta dva morata izstopiti. Na to se vzame
na vsaki strani en stol proé¢, tako da ostane
5 stolov a 6 oseb i. t. d. dokler ostaneta le
en plesalec in ena plesalka, ki pleSeta skupaj
polko in valéek.

Slepe misi.

Plesalke napravijo kolo zase v sredi, ple-
salei pa okolo njih kolo zase. Plesovodja
povabi enega plesalea v sredo; ko je ta v
sredi, mn zaveZe oé¢i in mu ukaZe iskati svojo
plesalko. PleSe potem z ono plesalko, katero
prime.

Kdo bolj tede?

Stol stoji na koncu dvorane. Plesovodja
povabi eno plesalko in 3 plesalce v sredino.
Plesalka sede na stol, — plesalei pa se vtak-
nejo vsak v posebno vreto. katera se jim
zaveZe okolu vratu. Ko so vsi trije v vredah,
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morajo skakati proti sedede plesalei i oni,
ki priskade prvi do nje, sme iz vrede in
plesSe Z njo.

Zagrinjalo.

Jeden plesalec in ena plesalka drzita za-
grinjalo raztegneno v sredi dvorane. Na to
stopi 6 parov v sredo, plesalci se stavijo na
eno, plesalke na drugo stran zagrinjala. Na
to dvignejo vsi roke tako, da vsak plesalec
drzi eno plesalko, ne da bi vedel katero.
Zagrinjalo se odstrani in vsak pleSe s ple-
salko, katero drzi.

Sprehod.

Vse plesalke napravijo kolo v sredi zase,
proti plesalcem, plesalei pa kolo zase, lice
proti plesalkam. En par zaéne in pleSe po
sredi, ko pride zopet na svoj prostor se raz-
deli par in gre plesalka na svoje plesalec pa
na svoje mesto, ko pleSejo to vsi po vrsti,
plesejo vsi na enkrat polko in tako konda
navadno kotiljon.
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Statistika &asa, ki je potreben, da se naudijo
razlitni plesi.

Valéek je treba plesati 50 krat, da se
pleSe dobro in 100 krat da se pleSe prav
dobro.

Polka je bolj lahka in zadostuje, ako se
plese 26 krat.

Mazurko je treba plesati 30 krat.

Skotsko , ., 40

Vsaki teh plesov traja navadno 5 minut.

Godba igra v eni minuti 80 taktov valéka.

ali , , . 40 polke
" o » » 34 , mazurke
s om0 ., 40 , Skotske.

To so navadni plesi.

Sestavljene plese pa je treba plesati vsa-
kega 20 krat, ako se hode dobro plesati, a
potem je treba pri plesu vedno dobro paziti.

Koliko mora plesalec plesati prej, ko se sme
udeleziti vsakega plesa?

Plesalec je treba da pleSe: Valdeka 4 ure
10 min. obrne se v tem ¢asu 10.000 krat, to
je 20.000 taktov, 60.000 korakov in ako bi
hodil, prehodil bi 20.000 metrov. Polke 2 uri
5 min., obrne se 2500 krat, t. j. 5000 taktov,
20.000 korakov, 5000 metrov.
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Mazurke 2!/, ure, obrne se 4800 krat,
5100 taktov, 30.000 korakov, 10.200 metrov.

Skotske 2 uri 40 min., obrne se 4800 krat
1600 taktov, 25.000 korakov, 6400 metrov.

Sestavljeni plesi trajajo navadno 20 do
25 min. torej 20 krat je 8 ur 44 min,, to je
za vsak sestavljeni ples posebej.

Statistika znanih profesorjev plesa v vseh
5 delih sveta.

Amerika ima 730 profesorjev, Azija 225,
Afrika 422. Oceanija 312 in Europa 1598. Zna-
nih je torej zdaj vseh skupaj 3287 profesorjev,
oziroma uditeljev plesa. V Evropi imamo:
Na Francoskem (dezeli) 168, v Pazizu posebej
86, Angleskem 128, Laskem 83, NemSkem 327,
Avstro-Ogerskem 118, Rusketn 205, Crno-
gorskem 5, Svici 21, Belgiji 17, Holandskem
80, Norvegiji 11, Spanskem 49, Portugalskem
12, Danskem 15, Svedski 26, Tur$kem 10,
Grskem 192, Srbskem 8 Rumunskem 10,
Bulgarskem 12 in v Rumeliji 14.

Ples v Parizu.

V Parizu je vsako leto 3126 plesov v 376
dvoranah. Jako velikih dvoran ima Pariz 55,
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V Parizu se imenuje dober plesalec oni,
kateri zna najmanj 30 navadnih in 25 najno-
vej§ih plesov.

Sklep.

Znanih je zdaj 580 salonskih navadnih
plesov, 150 éetvork in 2000 razli¢nih korakov.
Da bi se vse to opisalo, bi se potrebovalo
mnogo C¢asa in bi postala iz tega jako debela
knjiga, katera bi mnogo stala in za katero
bi se najbrze tudi nasi plesalei preveé ne
zanimali. V modernem plesalcu sem popisal
najnavadnejSe plese, in vesel bi.bil, ¢e.bi vsi
plesalei znali vsaj te dobro, ker bi potem
lahko s ponosom rekli, da, kar se ti¢e plesa,
znamo mi nekaj veé kakor nasi drugonarodni
sosedje. Ako bode treba, s ¢asom rad izdam
Se 3. knjigo, v kateri bode Ze mmnogo vel
plesov. Ako Zeli pa kdo kako pojasnilo kate-
rega si bodi plesa, naj mi piSe (ob enem
dodd znamko za odgovor) in jaz bodem ko-
likor mi bode ¢as dopusdal, rad in hitro
odgovarjal na vsako vpradanje. Za vsaki
ples, kateri sem opisal v tej knjigi, je treba
tudi posebno glasbo. Ako Zeli kdo, preskr-
bim mu tudi to.

lvan Umek.
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