1. SOLA MALIGNE UTESNITVE HRBTENJACE

PREDGOVOR

Dragi udelezenci in podporniki srec¢anja!

Izidi zdravljenja maligne utesnitve hrbtenjace (MUH) v Sloveniji trenutno niso
najboljsi. Obravnava bolnikov je kompleksna, multidisciplinarna in ve¢nivojska.
Takoj ko bolnik zazna znake MUH, mora stanje prepoznati zdravnik druzinske
medicine, hitro ukrepati ter ga napotiti na nevroloski pregled oziroma k lecece-
mu onkologu. Sledi slikovna diagnostika, ki pokaze razseznost bolezni, nato se
naredi terapevtski nacrt. Casa za ukrepanje je zelo malo, komunikacijska mreza
med ravnmi zdravstva pa je slaba.

Namen 1. Sole maligne kompresije hrbtenjace je, da se zdravniki, ki sodelujemo
pri prepoznavi in zdravljenju MUH (druzinski zdravnik, nevrolog, radiolog, spi-
nalni kirurg, onkolog radioterapevt), pogovorimo o trenutnem stanju obravnave
in vseh dilemah, ki jih imamo.

Jasno je, da so v obravnavi bolnika z MUH v Sloveniji nujne izboljsave, ki bodo
posledicno vodile do boljsih izidov, in sicer boljSega bolnikovega funkcionalnega
stanja. Ceprav ima ta pogosto pred seboj le Se nekaj mesecev Zivljenja, je po-
membno, da jih prezivi ¢im bolj kakovostno.

Soli bo sledila priprava priporocil za obravnavo bolnikov z MUH v Slovenii,
osves¢anje bolnikov z najpogostejsSimi vrstami raka, pri katerih se MUH pojavi,
ter dodatno izobrazevanje studentov medicine in zdravnikov vseh nivojev zdra-
vstva.

Veseli smo, da so se nam na 3oli kot predavatelji pridruzili tako Studenti medi-
cine, kot specializanti in specialisti razli¢nih strok in upamo, da bo izvedba 3ole
pripomogla k boljsi obravnavi bolnikov z MUH v Sloveniji.
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