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Kakor kaze naslov, obsega spis samo redovne
vaje v &lenu in &eti. Za zborske in praporske vaje
Se ni potrebe Sokolstvu slovenskemu; premalo ima
se telovadcey.

V pomod¢ so mi bili ti-le spisi:

Dyr. Miroslay Tyrs, Zakladové tslocviku, 1870.

Karel Hron, O cvi¢ebni soustavé, 1894,

Aug. Krejéi, Cviceni pofadova pro Skoly a spolky, 1886.

Jaroslav Pechan, Cvi¢eni pofadova, »Sokol« 1887.
svititelsky shor Ceské Obce Sokolské, Povely ku
cvidenim pofadovym, 18395.

Gospod profesor M. Pletersnik je blagovolil spis
pregledati v jezikovnem oziru; bodi mu za to naj-
iskrenejsa zahvala!
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Redovne vaje so premene dolotenih telovad-
benih tvorb, katere v te tvorbe zdruZeni telovadei
izvajajo na povelje.)

Ivajamo jih brez orodja? na mestu, zmesta
in med pohodom.

Telovadbene tvorbe redovnih vaj so ¢len, éeta,
zbor in prapor.

Clen je vrsta najmanj 6 telovadeev, ki so se
v ravni &rti v dolo¢eni razdalji postavili drug poleg
drugega ali drug za drugim. Ceta sestaja iz dveh
tlenov, zbor iz dveh do Stirih &et, prapor iz dveh
do &tirih zborov. Cleni so v &ete, &ete v zbore in
zbori v prapore po dolodenih pravilih zdruZeni.

Premena telovadbene tvorbe se ti¢de oblike,
meri ali pa hitrosti.

1) Redovnim vajam so podobne rajalne vaje, o katerih
pravi Tyrs, da so nekaka sumetniSka dovrSitev redovnih vaje,
in katere opredelja kot premene, s katerimi telovadce na someren
nadin iz temeljne postave izvedemo in zopet privedemo vanjo.

9 TyrS razlotuje: 1.) vaje brez orodja: proste vaje in
redovne vaje (rajalne vaje); 2) orodne vaje: vaje na orodju in
z orodjem; 3.) skupine; 4) horilne vaje. ?
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Ce se premeni nadin razvrstitve telovadcev v
doti®no tvorbo, je to premena oblike. Mer se je pre-
menila, ¢e so telovadei po izvedeni vaji drugam
obrnjeni, kakor ob zadetku vaje. Premena hitrosti
se ti¢e hitrejega ali pocasnejega poboda.

Premene delimo v istodasne in razno-
¢asne. Istotasna je premena, Ce jo je izvesti vsem
telovadcem (¢etam, zborom| hkratu. Ce pa prehajajo
telovadci (¢ete, zbori) drug za drugim v poloZaj, ki
ga jim je zavzemati po izvrSeni premeni, imenujemo
tako premeno raznocasno.

Premene izvajajo telovadei ¢elno, ¢e imajo po
izvedeni vaji isto mer, kakor prej; bo¢no, Ce se
telovadci iz ¢elne postave, pri kateri so njihove
ramenske osil) v ravni &rti, zavrte za 90° okoli
podolZzne svoje osi in tako preidejo v boéno po-
stavo; preéno, Ge se zavrte za 45° in tako pre-
idejo v preé¢no postavo.

Redovne vaje se vrse na povelje. Povelje
sestaja iz napovediin poveljavozZjem zmislu.
Napoved ima dva dela. V prvem delu povemo, kaj
hotemo, v drugem, kako hocemo, da se izvede.

1) Razloujemo 4 telesne osi: 1.) podolzno, katero si
mislimo od temena skozi sredo telesa; 2.) ramensko, skozi
obe rami; 3.) notranjo, skozi kolka vzporedno z ramensko ;
4)globinsko, od spredaj navzad, navpiéno na vse tri prejSnje.
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Povelje v ozjém zmislu pa da znamenje, kdaj da
je izvesti premeno. = °

N.pr.: »Cetverostop! v desno — v bok l«
»Cetverostop« je prvi del napovedi. Vaditelj (pred-
telovadec) naznani, kaj hode: ¢etverostop. »V desno«
je drugi del napovedi: ¢etverostop naj se izvede na
desno. Na »v bokl« se izvede premena.

Kjer je izklju¢ena vsaka pomota, se more jeden
del napovedi izpustiti.

Napoved se izrete glasno in razlo¢no, povelje
(v oZjem zmislu] ostro nagladeno z nekoliko po-
vzdignjenim glasom. Med napovedjo in poveljem naj
je trenutek prestanka. Talko se da telovadcem Ccas,
da pomislijo na premeno, katero zahteva napoved.

Pri redovnih vajah telovadi pesameznik kot ud
vecje celote. Da more celota vaje lepo izvajati, treba
je najpoprej izuriti posameznika.



Vadba posameznega telovadca.

Temeljna postava, t. j. ono telesno drzanje,
katero je zavzeti, predno se pri¢ne z vajami, je pri
redovnih vajah vzklon v petosti¢ni stoji:?)

Glavo je drzati po koncu in nekoliko nazaj
naklonjeno, brade ni moliti naprej, usta je imeti za-
prta, dihati je skozi nos. Trup bodi uleknjen in ne-
koliko naprej naklonjen. Rami je drzati ravno, in
se ne smeta navzgor vle¢i. Lopatici je toliko nazaj
potegniti, da se napno prsa. Trebuha ni niti na-
penjati, niti preve¢ nazaj potezati. Malo navzad po-
tegnjeni, v laktih na lahko napeti roki naj se s
sklenjenimi, rahlo skréenimi prsti dotikata vnanje
strani stecen. Koleni morata biti popolnoma, toda

1) Posameznosti o stojah in vzklonu spadajo v proste
vaje. Tukaj le to: Vzklon je pokonéno drZanje telesa ob
napetih nogah; vzklon se pa zove tudi gib, katerega izvedemo,
de se iz sklonjenega (pred-, za-, odklonjenega i. t. d.) drZanja
trupovega povrnemo v pokonéno, vzklonjeno drzanje, ali pa,
de se iz podepa in Cepenja vzdignemo tako, da imamo nogi
napeti. Petostié¢no stojo zavzemamo, kadar se peti tiSita
druga druge in tvorita stopali kot 90°
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ne kréevito napeti. Peti bodita v ravni ¢rti druga
tako blizu druge, kolikor to dopusta telesna rast.
Stopali bodita jednakomerno ven obrnjeni in naj
tvorita kot 90 Telesna teZa potivaj v jednaki meri
na obeh stopalih.

To telesno drzanje zavzame telovadec na povelje:
»Pozorl« V njem mu je vztrajati, dokler vaditel]
ne zapove: »Odmorl«

Pri odmorn ni,da bi moral telovadec biti strumen;
leva noga mora ostati na mestu, z desno pa se telo-
vadec lahko giblje.

4 Vaje na mestu.

Obrati. Obrat je zasuk telesa okoli podoline
telesne osi. Zasuk za 45" imenujemo ¢etrtni obrat
(Cetrt obrata), za 90° polovni obrat (poluobrat), za
180¢ celi obrat, za 360° dvojni obrat.

Obrate delamo tako-le: Z obratom istoimensko 7
nogo zavrtimo na peti-(za 45% 90°¢ i t. d.), drugo na
podplatu, z istoimensko stopimo na celo stopalo, z
drugo se odrinemo in zdrsnemo k istoimenski v peto-
sti¢no stojo. Gibi obeh nog se pa morajo izvrsiti
hkratu in kolikor moé¢i hitro.

Y To se pravi nogo, ki je na tisti strani, kamor se
ima izvrSiti obrat.
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1.5 polovnim obratom prehajamo

a) iz &elne v bo¢no postavo na desno ali levo
na povelje: »Vdesno (v levo) — v bok!«

b) iz botne v &elno postavo na levo ali desno

na povelje: »V levo (v desno) ¢e — lom!c

2. 5 celim obratom na levo?) prehajamo

¢} iz prvotne Celne in boéne v obrnjeno &elno
in boéno postavo pa iz obrnjene bo¢ne zopet
v prvotno bo¢no postavo na povelje: »Celom
— vzad l«

d) iz obrnjene Celne v prvotno &elno postavo
na povelje: »Celom — spred !«

3.) 5 ¢etrtnim obratom prehajamo

¢} iz &elne in boéne v preéno postavo na desno
all levo na povelje: »Na desno (na levol
— vprek l«

f) iz preéne v prvotno ¢elno postavo na levo
ali desno na povelje: »Premo ¢e — lom I«

&) iz preéne v prvotno bo¢no postavo na levo
ali desno na povelje: »Premo - v bok!l«

B Vaje =z mesta.

I Pohod (korakanje]. Pohod je hoja dolotene
hitrosti in z dolo¢eno dolgimi koraki.

1) Celi obrati na desno in dvojni obrati pri redovnih
vajah niso v rabi.



9

1.Pohod naprej. Z ozirom na naéin in hitrost
korakanja ter na dolgost korakov razlo¢ujemo: dolgi
korak, kratki korak, hitri korak, tek in dir.

a) Dolgi korak Povelje: »Stopom

sto— pajl« ;

Na napoved »stopom sto -—« prenese telo-
vadec telesno tezo na desno nogo, da bi lazje prestopil
z levo. Na »— pajl« je levo nogo nekoliko skréeno
privzdigniti, nato hitro iztegniti in na celo stopalo z
od sebe obrnjenimi prsti na tla poloziti. Zajedno je
trup naprej pomakniti in ulekniti pa telesno teZo .
prenesti na levo nogo. Ob istem ¢asu, ko poloZi telo-
vadec levo nogo na tla, mora vzdigniti peto desne
noge, katero potem z navzdol obrnjenimi prsti tikoma
nad zemljo potegne naprej, nekoliko skréeno pri-
vzdigne 1. t. d. vse tako, kakor poprej z levo nogo.
Od telesa malo odvzdignjeni, po lahko skréeni roki
je gibati tako, da je s sprednjo (naprej drzano) nogo
drugoimenska roka vedno spredaj. 8 tem si telovadec
vzdrZzi ravnoteZje. Sicer velja to, kar pri vzklonu.
Osobito je paziti, da drzi telovadec glavo vedno
po koncu. ;

Korak bodi kolikor mo¢i dolg, vsaj pa 75 cm.
Hitrost: 115 korakov na minuto.

b) Kratki korak je za polovico krajsi od

dolgega, hitrost je taka, kakor pri dolgem
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koraku. Povelje: »S skrac¢enim korakom
sto — pajl«

¢) Hitri korak. Dolgost je taka, kakor pri
dolgem koraku, hitrost 125 korakov na minuto.
Povelje: »S hitrim korakom sto— pajl«

Za kratki in hitri korak velja v ostalem vse to,
kar za dolgi korak.

d) Tek. Korak meri toliko, kakor dolgi korak,
hitrost: 160 korakov na minuto. Teli je po
prstih, nogi sta v kolenih zmerno skréeni,
telo naprej naklonjeno, roki skréeni, prsti v
pest stisnjeni. Povelje: »Tekom — v tekl«

e) Vdiru se gibamo kar najhitreje; hitrost:
najmanj 200 korakov na minuto. Povelje:
»Dirom — v dir !«

2. Pohod nazaj se nastopl na povelje: »Vzad
sto — pajl« Izvaja se le na kratke oddaljenosti.
Korak meri toliko, kakor kratki koral pri pohodu
naprej. Stopiti je najpoprej na prste in potem se le
na celo stopalo. —

Pohod se ustavi na povelje »Postati — stoj!l«
Po izgovorjenem »stojl« je narediti e korak naprej
in potem tisto nogo, na katero se je glasilo povelje,
pritegniti k drugi. V pohodu nazaj se na »stojl« pri-
stavi sprednja noga k drugi.
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C. Vaje med pohodom.

I. Pohodne premene:

a) Iz pohoda z dolgimi koraki prehajamo v
pohod s kratkimi koraki na povelje: »Skrati
ko — raklc

4) Iz pohoda s kratkimi koraki v pohod z dol-

gimi koraki: »Dolgi ko — rakl«

Iz pohoda z dolgimi koraki v pohod s hitrimi

koraki: »Hitri ko — rakl«

Iz pohoda s hitrimi koraki v pohod z dolgimi

koraki: »Zmerni ko — rak !«

¢) Iz teka in dira v pohod z dolgimi koraki:

»Stopom sto — pajl« Za nasprotni prehod

veljata isti povelji, kakor z mesta.

Na povelje: »Menjaj ko — rakl« prisune

telovadec zadnjo (zadaj drzano) nogo hitro

k peti druge noge, s katero sedaj prestopi

v drugié.

Lo

)

s

II. Obrati med pohodom se izvajajo na ta nadin,

da se razkoradeni nogi zavrtita na podplatih, na kar
z obratom istoimenska noga prestopi v obratno mer.
Povelja so ista, kakor za obrate na mestu. Vaditelju
je paziti, da izre¢e povelje na drugoimensko nogo.

T L.k e



Vaje v c¢lenu.!

Clen sestaja iz najmanj 6 telovadcev. Raz-
lo¢ujemo 3 c¢lenske dele: desno krilo, sredo in
levo krilo. Telovadea, ki sta na ¢lenskih koneih
— krilih —imenujemo krajnilka. Krajnik na desnem
krilu se zove vodilni krajnik ali vodnik, na levem
krilu nadzorni krajnik ali nadzornik. Po vod-
niku se ¢len navadno ravna, nadzornik je vodniku
v podporo. Oba morata biti dobro izurjena telovadea.
Telovadec v ¢&lenski sredi se imenuje srednik.

1) Vadbi posameznega telovadca sledi v Tyr3evih »Zikla-
dové télocvikue vadba dvojice, Radi manjSe vaZnosti o nji
le toliko:

Dva tikoma drug kraj drugega stojeda telovadca tvorita
dvojico. Telovadea zovemo dvojidnika (desni, levi). Dvojica je
nerazloéna. Iz kraja naj se dvojiénika drZita+za roki ali pod
pazduho. Tako postane njuna skupnost vidnej3a.

Vse pri vadbi posameznega telovadca navedene vaje
izvaja tudi dvojica na isti naéin, le obrati se locijo od prejsnjih.
Dvoji¢ni obrati so premene v meri, katere izvajata dvojiénika
kot celota.

Praktitnega pomena so le dvojiéni poluobrati kot pri-
pravljalne vaje za premene dvoredov v éveterostope in narobe :

1. Iz Celne v boCno postavo: »Dvojica v desno (v
levo) — v bok I« Poluobratno os si mislimo skozi desno (levo) .
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Clen ima dve obliki: red, t.j. ¢len v ¢&elni po-

stavi, telovadei drug poleg drugega; zastop, t.j. ¢len
v boéni postavi, telovadei drug za drugim.

4 Vaje na mestu.

I. Nastop. Clenska temeljna postava je red. Na
povelje »Nastop v red!« se postavi srednik, t.j.
tretji ali cetrti telovadec, ¢e ima ¢&len 6 telovadeev,
tri korake pred vaditelja. Drugi telovadci se ustopijo
po velikosti na desno in levo sredniku. Telovadei
so obrnjeni proti vaditelju in stoje v tesnem raz-
stopu, to se pravi, razdalja med posameznimi telo-
vadei meri pol koraka.?)

Na povelje: »Razhod!« se telovadei razidejo.

ramo desnega (levega) dvojiénika. Oba dvoji¢nika se obrneta
na desno (levo), levi (desni) pa pristopi vrh tega z levo (desno)
nogo na levo (desno) stran desnega (levega) dvoji¢nika in pri-
tegne desno (levo) nogo k levi (desni).

2. Iz bolme v &elno postavo: »Dvojica v levo (v
desno) ¢e — loml« Oba dvojiZnika se obrneta na levo (desno),
desni (levi) pristopi z desno (levo) nogo na desno (levo) stran
levega (desnega) dvojiénika in pritegne levo (desno) nogo k
desni (levi).

) Loéiti nam je &elni razstop, t.]. razdalja naprej ali
nazaj, in boéni razstop, t.j.razdalja na stran. Glede velikosti
razdalje imamo poleg tesnega Se srednji razstop, za (dolgi)
korak, in veliki ali prosti razstop, za dva koraka.
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Il. Uravnava. Na povelje »V desno (v levo
rav — najl« obrnejo vsi telovadei, izvzemsi vodnika
(nadzornika), hkratu glave na desno (levo). Trupa ni
naprej in glave ne na desno (levo) naklanjati. Telo-
vadec popravi na to, ¢e treba, razstop in se — vedno
glavo na desno (levo) obrnjeno drze¢ — uravnava
po svojem desnem (levem| sosedu s tem, da stopa
naprej ali nazaj, dokler ne vidi z desnim (levim) o¢esom
svojega desnega (levega) soseda, z levim (desnim) pa
prsa vseh na desni (levi) strani stojecih telovadcev.

Kadar smatra vaditelj ¢len za pravilno uravnan,
veli: »Po — zorl«, na kar obrnejo telovadeci glave
zopet naravnost.

V zastopu so telovadei drug za drugim za skracen
korak oddaljeni. Zastop se uravna na povelje: »Krijl«
Telovadei morajo drug drugega »kritic. Misljena ¢rta,
ki veZe vse todke, v katerih se stikajo pete telo-
vadcev, mora biti prema. Telovadec sme samo glavo
svojega prednika videti.

1. Obrati. V ¢lenu izvajajo telovadci obrate vsi
istocasno tako, kakor so popisani pri vadbi posamez-
nega telovadea. Povelja so pa za polu-obrate
natanc¢nejsa:

a)") »Zastop! v desno (v levo)-— v boklc

(Iz reda v zastop.)

1) Poglej stran 8



6) »Red! v levo (v desno) &e

15

lom !« (Iz
zastopa v red.)

BilNeajenz rnestal

I. Pohod. Povelja so ista, kakor pri vadbi po-
sameznega telovadea. Vsem telovadeem je hkratu
prestopiti z levo nogo. Vse, kar smo pri vadbi po-
sameznega telovadca povedali o pohodu naprej in
nazaj, o korakih i. t. d., velja tudi za clen.

a) Celni pohod. Telovadei korakajo v redu.

Paziti jim je, da ostanejo toéno uravnani in
v pravilnem razstopu. Ravnati se je po vod-
niku, ki mora korakati natanko v redovno
mer. Izbere naj si v ta namen kak predmet
naravnost pred seboj, proti kateremu naj stopa.
Ob pravilnem vodnikovem korakanju visi
jednakomerno in uravnano korakanje vsega
¢lena. Ako nastane med telovadei prevelik
razstop, ni hitro preiti v pravilni razstop,
ampak telovadeem se je pocasi s pomocjo
veé nekoliko posevnih korakov pomikati proti
vodnikovemu krilu, dokler niso v pravilnem
razstopu. Za ¢elni pohod velja pravilo: pri-
tisku z vodnikove strani se je umikati, pri-
tisku z nadzornikove strani je kljubovati.?)

1) Da se telovadei navadijo uravnanega korakanja v

Celnem pohodu, je priporodati. &elni pohod ob srednjem in
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) Boéni pohod je korakanje v zastopu
Vodnik (nadzornik) prestopi z dolgim kora-
kom, drugi s skracenimi koraki in &e le
potem z dolgimi koraki, ko nastane prostor
za to. Telovadel morajo vodnika, ki se vede
kakor pri ¢elnem pohodu, natanéno kriti in
vzdrzavati pravilni razstop.

¢) Preéni pohod je . korakanje v predcni
postavi. Telovadcem je v razmeri, nastali
vsled izvedbe povelja »Na desno (na levo)
-— vprek I« ostati tudi med pohodom.

Ako kdo izmed telovadeev stopa na desno (levo)
nogo takrat, ko vodnik in drugi telovadei stopajo na
levo (desno), mora (brez poveljaj menjati korak.

Véasih je telovadcem jako tezko vsem hkratu
stopati na levo (desno) nogo, n. pr. po stopnicah, mo-
stovih, slabih cestah. V takih sludajibh naj se veli:
nZmeti ko — rakle, na kar telovadei lahko stopajo
na poljubno nogo. Korak se zopet izjednadi na po-
velje: »Jednaki ko — rakl«

velikem razstopu. Za prehod iz tesnega v srednji ali veliki
razstop naj se veli: sNa levo (desno, od srede) na korak
(dva koraka) razstop! ... zdajl« Telovadci preidejo z
naglim stopanjem na levo (desno, od srede na obe strani) v
doti¢éni razstop. Desni krajnik (levi, srednik) ostane na svojem
mestu. Vtesni razstop je preiti na povelje: sNa desno (levo,
k sredi) sestop! ... zdajle



Na povelje: »Postati — stojl« se je vsem telo-
vadcem ustaviti zajedno. Clen mora biti uravnan,
oziroma krit.

II. Zavoji. Zavoj je obrat ¢lena kot celote. Zavoj
je istocasen, kadar vsi telovadei na krat preidejo
v novo mer, ali postopen, kadar prehajajo drug
za drugim v novo mer. Istodasno zavija red, po-
stopno zastop.

a) Zavojreda. Napovelje:»Vdesno (vievo)

zavijsto — pajl« pricne desni (levi) krajnik
— osni krajnik — s skradenimi koraki sto-
pati v loku, ¢egar polumer meri 2 koraka,
ostali telovadei pa s tem dalj$imi koraki in
v tem vedjem loku, ¢im bolj so oddaljeni od

osnega krajnika. Levi (desni) krajnik — za-
vojni krajnik — stopa z najdalj$imi koraki

v najvedjem loku. Za zavoj za 90° je treba to-
liko korakov, kolikor je telovadeev. Telovadei
se ravnajo po zavojnem krajniku. Ako nastane
med njimi kaka vrzel, je s primikanjem proti
osnemu krajniku dosedi pravilni razstop. Pri-
tisku s strani zavojnega krajnika je kljubo-
vati, pritisku s strani osnega krajnika se je
umikati.
Na povelje: »V premo — mer !« prestopijo vsi
telovadei z dolgimi koraki in se ravnajo zopet po
vodniku.
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b Zavoj zastopa se vrsi tako, da najpoprej
vodnik {nadzornik), potem pa postopno drugi
telovadei prigedsi na vodnikovo (nadzornikovo)
mesto zavijejo za 90 na desno ali levo. Po-
velje kakor pri redovnem zavoju.

¢) Protihod je dvakratni zavoj zastopa. Po-
velje: »V desno (v levo) v protihodu
sto — pajl« Vodnik {nadzornik) zavije dva-
krat za 90° in stopa proti nadzorniku (vod-
niku) tesno ob bhokih telovadcev. Vsi telo-
vadei store postopno isto, ko pridejo na
mesto, kjer je zacel zavijati vodnik (nad-
zornilk).

IIl. Celna premena zastopa v red. Povelje:

»Celno v red! na levo (na desno) —

vprek! ... Sto — pajl« Na »vprek!l« izvedejo vsi

telovadei razven vodnika (nadzornika) ¢etrten obrat

na levo (desno). Na »sto — pajlc prestopijo vsi

hkratu — izvzem$i vodnika (nadzornika), ki ostane
na svojem mestu — in korakajo v pretno mer ne

cledajodi na svojega desnega (levega) soseda in ne

ravnajoti se po njem. Ko doseze tako vsak visino
svojega mesta v redu, naredi ¢etrten obrat na desno
(premo v bok) in koraka na svoje mesto v redu, se
uravna po svojem pred njim v novo postavo doslim
sosedom in obrne glavo naravnost.




C Vaje med pohodom.

[, Il. Pohodne premene in obrate med pohodom
poglej pri vadbi posameznega telovadca. Povelja so
ista, le za prehod iz reda v zastop se veli: »Zastop!
v desno (v levo) — v bokl« (kakor na mestu).

V zastopu med pohodom so telovadei za dolg
korak oddaljeni drug od drugega. Po izvedbi po-
velja: »Red! v levo (v desno] é¢e — lom!l¢, na
katero je narediti poluobrat na levo ali desno, bi
bili toraj telovadel v srednjem razstopu. Ker je pa
za red predpisan tesni razstop, treba je, da telovadei
pred obratom preidejo v tesni razstop. To se zgodi
na povelje: »Red! v levo (v desno) telom —
stoj!« Vodnik se ustavi in izvede poluobrat na levo
{desno), drugi telovadei korakajo dalje, dokler ne
pridejo drug za drugim v tesni razstop, na kar se
(postopno) ustavijo in narede poluobrat na levo
{desno). Ako ho¢emo, da se nadaljuje pohod, velimo:
»Stopom sto — pajl«

IIl. Zavoji. Izvajajo se v ohte tako, kakor z
mesta. Povelja: :

a) Za zavoj reda: »V desno (v levo) za —

vijl... Vpremo — merlc

Osni krajnik pri¢ne s skradenimi koraki korakati,
ostali se vedejo tako, kakor pri zavoju z mesta. Na
»V premo — mer !« prestopijo vsi z dolgimi koraki.

g%



b) Za zavoj zastopa: »V desno (v levo)
za — Vij l«

Za protihod: »V desno (v levo) proti
— hod !«

IV. Celna premena zastopa v red. DPovelje:
»Celnovred! nalevo (nadesno) — vprek !« Iz-
vedba med pohodom se razlotuje od izvedbe z mesta
v tem, da zaéne vodnik (nadzornik) takoj s skrace-.
nimi koraki stopati, vsi drugi pa, ko dojdejo na svoje
mesto v redu. Na »Dolgi ko — rakl« prestopijo
vsi zopet z dolgimi koraki.

<
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Vaje v .cet.

Ceta sestaja iz dveh &lenov.

Temeljna postava njena je dvored: ¢lena v
redu drug za drugim v razdalji 1 7. Sprednji ¢len
je prvi, zadnji ¢len je drugi; oba ostaneta to, tudi
¢e se Ceta obrne. :

NLDLDC
nlid lodet
Dvored.
Desni krajnik prvega ¢lena se zove »letarc
(C), drugega &élena »&le nar« (¢). Krajnika na levem
krilu se imenujeta »prvi nadzornik« (V) in
sdrugi nadzornike (n). Ostale telovadee od-
Stejemo na »desne« in »leve«; v prvem ¢lenu so
»prvi desnic () in »prvi levie (Z), v drugem
pa »drugi desnic (Z) in »drugi levic (/). Dva v
dvoredu drug za drugim stoje¢a telovadca tvorita
»skupeke in se zoveta »skupnikac« (prvi, drugil.
Razven dvoreda ima deta se te-le oblike:
Dvostop: ¢lena v zastopu.
Cetverostop: po Stirje telovadei drugi za
drugimi.



Red: oba ¢lena zdruZena v jednega.

Zastop: vjeden &len zdruzena ¢lena v zastopu.

Za vaje v Ceti velja v obde vse to, kar smo pove-
“dali pri élenu, oziroma vadbi posameznega telovadca.

4. Vaje nma mestu.

1. Nastop, premena reda v dvored in narobe.
Na povelje »Nastop v red!« v redu nastopivse
telovadce odstejemo na »prve« in »druge«. Na po-
velje: »Dvored! drugi — vzad!« stopijo »drugic
za »prve« in se 7 njimi vred ftoliko ¢asa pomikajo
proti desnemu krajniku (¢etarju) in njegovemu (sedaj
za njim stojedemu) ndrugemuc (élenarju), dokler niso
v tesnem razstopu.

Na povelje: sNastop v dvored!« se postavijo
telovadei takoj v dvored. (Srednik 3 korake pred
vaditeljem.)

Premena dvoreda v red se na povelje: »Red!
drugi na — prejl« izvr§i na nasprotni nadin od
premene reda v dvored.

II. Uravnava. Povelje kakor pri ¢lenu. Prvi ¢len
se vede, kakor pri redovni uravnavi. Telovadei dru-
cega ¢lena gledajo naravnost, popravijo, ¢e treba, ¢elni
in bo¢ni razstop in natanko zakrijejo svoje skupnike.

III. Obrati.

a) Redovne in zastopne detrtne, polovne in

cele obrate poglej pri ¢lenu.
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Premene dvoreda v dvostop in narobe, prvot-
nega dvoreda v obrnjeni dvored in narobe,
prvotnega dvostopa v obrnjeni dvostop in
narobe, ¢elne in boéne postave v preéno po-
stavo in narobe, izvajata oba c¢lena hkratu
na isti na¢in in na ista povelja, kakor pri
¢lenu. Le za premeno dvoreda v dvostop in
narobe se glasi povelje: »Dvostop! v desno
(v levo) -—— v bokl«, oziroma: »D vored! v
levo (v desno) ¢e — lom !«

Premena dvoreda v ¢etverostop se
izvede na povelje: »Cetverostop! vdesno
(v levo) — v bokl«

Vsi telovadel narede poluobrat na desno (levo),
»levie (»desni«) pa Se z levo (desno) nogo stopijo na
levo (desno) poleg »desnih« (»levih«) in pritegnejo
desno (levo) nogo v petostitno stojo. Desna (leva)
krajnika se vedeta, kakor bi poleg sebe imela »desnac
(»levac), leva (desna) krajnika stopita z odkorakom ?)
na levo (desno): ‘

A B
D)
B e
Wi

Cetverostop na desno,

1) Odkorak = korak na desno ali levo stran.
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d) Premena ¢etverostopa v dvored se na
povelje: »Dvored! vlievo (vdesno) te—
lom !« izvrsi na nasprotni nadin od premene
dvoreda v &etverostop.

Za te dve premeni velja pravilo: istoimenci
se obractajo, drugeimeneci se obracajo in
pristopajo z drugoimensko nogo.

¢) Premena prvotnega CGetverostopa v obrnjeni
¢etverostop in narobe se izvede na isto po-
velje, kakor premena prvotnega zastopa v
obrnjeni zastop in narobe (»Celom — vzad!«).
Vsi telovadei izvrse hkratu celi obrat na levo.1)

IV. Premena zastopa v dvostop, dvostopa v

¢etverostop in narobe.

a) Premena zastopa v dvostop. Povelje:
»Dvostop na — prejle »Drugic (»prvig
stopijo z desno (levo) nogo na desno (levo)

1) Manj3e vaZnosti so:

/) Premena reda v dvostop. Povelje: »Dvostop!
v desno (v levo) — v bokle Vsi telovadci narede
poluobrat na desno (levo), »drugi« (sprvi¢) pa vrh
tega Se pristopijo z desno (levo) nogo na desno
(levo) stran sprvih« (»drugih¢) in pritegnejo levo
(desno) nogo k desni (levi) nogi v petosti¢no stojo.

¢) Premena dvostopa v red se na povelje: »Red!
vilevo (v desno) e — lomle izvede na nasprotni
nacin premene /).
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»prvime (»drugime) in pritegnejo levo (desno)
nogo k desni (levi) v petosticno stojo.

) Premena dvostopa v zastop na na-
sprotni na¢in na povelje: »Zastop — vzad!«

¢) Premena dvostopa v d&etverostop.
Povelje: »Cetverostop na — prejla»Levic
(ndesni«) stopijo z levo (desno) nogo na levo
(desnol stran »desnim« (»levim«) in pritegnejo
desno (levo) nogo k levi (desni] v peto-
gtiéno stojo.

d) Premena ¢etverostopa v dvostop na nasprotni
nad¢in premene ¢) na povelje: »Dvostop —
vzad l«.

B-Vaje na mestu. .

I. Pohod. Zanj velja vse to, kar za pohod v
¢lenu; tudi povelja so ista. Pripomniti pa je:

Pri ¢elnem in preénem pohodu je telovad-
cem zadnjega ¢lena to¢no kriti skupnike v sprednjem
¢lenu in vzdrzavati pravilni razstop s predniki
in sosedi.

Pri bo¢nem pohodu v dvostopu na desno
stopijo telovadei drugega ¢lena s prvim korakom v
tesni razstop s svojimi skupniki. Pri boénem pohodu
na levo se to zgodi &e le po drugem koraku.

Ceto v pryotni ¢elni postavi, dalje v boéni iz
prvotne ¢elne na desno in v bo¢ni iz obrnjene ¢elne



26

na levo vodi detar; v obrnjeni ¢elni postavi ¢lenar;
v bo¢ni iz prvotne ¢elne na levo in iz obrnjene elne
na desno prvi nadzornilk.

Pre¢ni pohod vodi prvi v pohodno mer kora-

kajodi krajnik.

Pri ¢etverostopu v preénem pohodu se postavi,

ako %e ni na tem mestu, vodnik pred skrajne telovadce.

II. Zavoji. Povelja so ista, kakor pri ¢lenu. Tudi

izvedba je v ob¢e taka, kakor pri ¢lenu. Opozoriti
pa je na naslednje:

a) Pri dvorednih zavojih krije zadnji ¢len spred-
njega in vzdrzuje pravilni ¢elni in boé¢ni raz-
stop; telovadei poleg zadnjega osnega kraj-
nika stopajo nekoliko v stran.

4) Pri dvostopnih in ¢éetverostopnih zavojih za-
vijata po dva in dva (Stirje in Stirje) telo-
vadea tako, kakor bi tvorila red, in sicer
za¢neta prva dva zavijati takoj po izreenem
povelju, ostali pa, ko pridejo na mesto, kjer
sta zadela zavijati prva.

1. Celna premena dvostopa (éetverostopa) v

dvored.!)

Povelje: »Celno v dvored! na levo (na

desno) — vprek! ... Sto — pajl« Vsi telovadei,
izvzemsi vodnika (ne pa poleg njega stojedega kraj-

1) Celno premeno zastopa v red, poglej pri ¢lenn.



nika), narede zahtevani dcetrtni obrat. Nadalje se
vedeta oba ¢lena, kakor pri ¢elni premeni zastopa
v red. Telovadeem zadnjega Clena je paziti na kritje
in razstop, ¢lenar in bliZnji njegovi sosedi stopajo
v malem loku navzad. Pri ¢elni premeni Cetvero-
stopa v dvored korakata po dva in dva telovadea
skupaj v dvored, in sicer »prvi (drugi) desni« in
»prvi (drugi) levi« v sprednji élen, »drugi (prvi)
desni« in »drugi (prvi) levic pa v zadnji clen.

C. Vaje med pohodom.

I, I, III. Pohodne premene, obrati in zavoji
se izvajajo v obfe na ista povelja in ravno tako,
kakor pri ¢lenu (& L, IL, IIL) oziroma ¢&etnih vajah
na mestu in z mesta. Omeniti pa je:

a) Povelje: »Dvored! v levo (v desno)

¢elom — stoj! izvedeta oba &lena tako,
kakor zastop povelje: »Red! v levo (v
desno) ¢celom — stoj! Telovadci drugega
(prvega) ¢lena pa sSe drug za drugim stopijo
po izvedenem poluobratu za korak nazaj, da
dobe tako pravilni ¢elni razstop.

b) Po premeni dvoreda v dvostop korakajo te-

- lovadci, izvzemsi prvega krajnika, radi tes-

nega dvorednega razstopa s kratkimi koraki,
dokler ne dobe prostora za dolgi korak.



¢} V izvedbo dvoredne premene v ¢veterostop,
in narobe, skrajsajo istoimenci korak pred
obratom, da narede prostor drugoimencem.

IV. Premena zastopa v dvostop, dvostopa Vv
éetverostop in narobe se ne izvrdi istocasno, kakor
na mestu (povelja so ista), ampak postopno.

a) Premena zastopa v dvostop. Na »na-
prejl« skrati prvi telovadec korak, drugi
pristopi na njegovo desno (levo] stran in
skrati istotako korak. Ostali »prvi« (»drugic)
skratijo korak, ko doseZejo srednji razstop s
svojimi predniki, »drugi« (»prvi«) pa postopno
pristopajo na desno (levo) stran »prvimc
(»drugime) in skrajsujejo korak. Na povelje
»Dolegi ko—rakl« prestopijo vsi telovadei
z dolgimi koraki.

Podobno se izvrdi premena dvostopa v
¢etverostop. Le »drugimc« (»prvime| je Se nare-
diti odkorak na desno (levo), da dobe prostor na
levo (desno) pristopajoc¢i »levic (»desnic).

) Premena dvostopa v zastop. Na
»vzadl« stopl prvi »drugic (»prvi« telovadee
za prvega »prvega« (drugegac), vsi ostali
skrajsajo korak, »drugic (»prvic) pa stopajo
postopno za »prvec« (»ndruge«), ko dobe pro-
stor za to. Vsak telovadec prestopi brez po-
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velja z dolgimi koraki, ko je dosegel pra-
vilni razstop.

V. Celna premena dvostopa (Eetverostopa) v
dvored. Povelje: »Celno v dvored! na levo
(na desno) — vprek l« Istoimenski sprednji krajnik
za¢ne na »vprek!l« s skradenimi koraki korakati v
prvotnej meri, ostali telovadei pri¢no v pre¢no mer
stopati (z dolgimi koraki) in preidejo v kratki koralk,
ko dojdejo na svoje mesto v dvoredu. Na povelje:
»Dolgi ko —rakl« prestopi vsa Ceta z dolgimi
koralki.
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