so spraevali, kje ima Uhaca, kako je
v mestu igrac ... Postavljali so vprasa-
nja in Nodi jim je odgovarjal. Otroski
obrazi so bili nasmejani, njihov pogled
je spremljal Nodija, vsrkal vsako njego-
vo besedo, gib. Nodi jih je ocaral tudi
takrat, ko je z njimi zaplesal ...

Simpaticen paléek Nodi v vrtec ni
prisel praznih rok. S seboj je imel vreco
in v njej je bilo polno plisastih igrac,
ki jih je razdelil otrokom.
Kaksno veselje! Mala pli-
$asta igraca. Otroci so jo
stisnili k sebi kot drago-
cen zaklad. Ja, za otroke
je bil res zaklad, saj je bilo
Nodijevo darilo.

K meni je pristopila
Tija. “Ladka, bom lahko z
njim ajala?” me je vprasa-
la. Pogledala sem deklico,
ji prikimala, a me ni ve¢
videla, gledala je Nodija.
No, tako je v vrtcu, ko pri-
de na obisk Nodi. On je
sredisce, glavna atrakcija
dopoldneva v vrtcu, okoli
katere se vse vrti.

Anic zato. Pravlji¢ni lik
iz slikanice je oZivel, jih obiskal, nagel
stik z otroki in se jim priblizal. Pope-
stril je dan v vrtcu. Fotografije otrok z
Nodijem so prica, da so ga res srecali,
se druzili z njim, se ga dotaknili. Za
njih je bil Nodi resnicen, otipljiv. Topel
in prijazen palcek, ki Zivi v mestu igrac.

Nodi je odsel nazaj k prijateljem, ki
ga cakajo v slikanici in na rac¢unalni-
Skem ali televizijskem ekranu. Sedel
je v svoj rumeno-rdeci avtomobil in
se odpeljal novim dogodivs¢inam na-
proti.

Jutri je nov dan. Nov dan v vrtcu,
kjer se vedno kaj zanimivega doga-
ja. Na knjizni polici bo otroke c¢akala
novaslikanica - Nodi. Nodi bo z nami,
z nami bo njegov prijatelj Uhaé. Za
trenutek bomo obiskali mesto igra¢,
le toliko, da preverimo, kaj se tam do-
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otrok je mogoce vse, pa Ceprav le za
trenutek ... Nodi bo zopet z nami. No-
dija je izdelala in se vanj preoblekla ga.
Sonja Strgar (Sonja, hvala, otrokom si
pricarala nepozabne trenutke.). A pst,
to naj ostane skrivnost nas velikih, saj
je za otroke Nodi - Nodi. ®

Otrok z motnjo
avtistichega

spektra

V rednem oddelku predsolske vzgoje
s prilagojenim izvajanjem in dodatno

strokovno pomocjo

5 Stanka Spindler

Za strokovne delavke v rednib
oddelkib predsolske vzgoje je
vkljucitev otroka s posebnimi
potrebami dodatna obremenitev,
nov izziv in prilagajanje
kurikularnega dela skupini in
otroku s posebnimi potrebami.
Pomembno je poznavanje
znacilnosti razvojne stopnje
prisotnih otrok v skupini in
znacilnosti posebnih potreb
otroka. Zelo pomembno je
pristno sodelovanje med vsemi
udelezenci v skupini.

Uvod

tridesetletni praksi sem se sre-
& / Cevala in delala tudi z otroki s
posebnimi potrebami. Drugo
leto sem v redni skupini, v katero je
vkljucen otrok z motnjo avtisti¢nega
spektra (MAS). Dobrodoslo je bilo vse
dosedanje dodatno izobrazevanje na
to temo. V veliko pomo¢ mi je pristno
sodelovanje v tandemu in strokovni
skupini, ko gre za pripravo, izvedbo,
spremljanje in evalvacijo individuali-
ziranega programa za otroka.

V inovacijskem projektu z naslovom
Jaz z vami je poudarjeno vkljucevanje
otroka z MAS v redni oddelek. Pro-
jektno skupino sestavljajo: vzgojite-
ljica in pomoc¢nica v rednem oddelku,

v katerega je vkljucen otrok z MAS,
defektologinja, logopedinja, svetoval-
na delavka - psihologinja, strokov-
na konzulentka ZRSS, ravnateljica,
mama otroka z MAS, na daljavo pa
sodelujemo tudi z zunanjimi strokov-
njaki, ki jih obiskuje otrok z MAS (s
strokovnjaki v ambulanti za motnje
avtisticnega spektra). Ker smo clanice
projektne skupine hkrati ¢lanice stro-
kovne skupine za pripravo, izvedbo,
spremljanje in evalvacijo individua-
liziranega programa za otroka, bom
zaradi manj$e zmede v tem prispevku
uporabljala termin projektna skupina.
Ne nazadnje se tudi z inovacijskim
projektom strokovna skupina med-
sebojno dopolnjuje, izvaja refleksije
in skupaj iS¢e najprimernej$e pristope
in metode dela z otrokom z MAS v

rednem oddelku.

Avtizem in njegova
prepoznavnost

Dr. Marta Macedoni-Luksi¢ (2009)
avtizem definira kot razvojno - nevro-
losko motnjo, ki se kaze predvsem kot
kakovostno spremenjeno vedenje na
podrodju socialne interakcije, verbalne
in neverbalne komunikacije ter imagi-
nacije. To je razvojna motnja, ki traja
celo zivljenje. Z zgodnjo in dovolj in-
tenzivno obravnavo lahko pomagamo
takim osebam na najpomembnejsih
zivljenjskih podrocjih. V prvem letu
starosti poteka razvoj pri otrocih z
avtizmom normalno, v drugem letu pa
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ti otroci za¢nejo zaostajati za vrstniki.
Najpogostejse teZave se pokaZejo na
govornem in socialnem podroéju. Pri
nekaterih otrocih z avtizmom se govor
nikoli ne razvije, pri drugih je prisoten,
a neustrezen, ker je njegova funkcija
pomembno zmanjSana. Pri priblizno
tretjini otrok z avtizmom pride do ra-
zvojnega nazadovanja, otroci izgubijo
ze pridobljene sposobnosti, npr. za-
cetek govora. Vidno je odstopanje na
podroéju neverbalne komunikacije,
in sicer slabsi ocesni kontakt, manj
izrazna obrazna mimika, pomanjka-
nje socialnih gest. Na podrodju igre
so ti otroci vkljuceni v t. i. ‘paralelno’
igro, namesto v skupno - z drugimi.
Znacilno za otroke z avtizmom je tudi,
da ne razvijejo domiéljijske igre. Radi
ponavlja]o iste de]avnostl in se igrajo
z istimi 1gracam1 Hitro jih motivirajo
razni stroji in ra¢unalnik. Motijo jih
glasni zvoki in hrup. Interesi teh otrok
so pogosto ozko usmerjeni na doloce-
no podrocje ali predmete. Ne odzovejo
se na svoje ime, na nas klic, izkazujejo
zviSan prag bolecine in ne prenesejo
lahkega dotika, temve¢ grob pritisk.
Pogosto jih umirja guganje. Veliko
otrok je tudi hiperaktivnih. Nekateri
imajo tudi motnje hranjenja: uziva-
jo enoli¢no hrano, odbijajo jih barve
hrane. Pogosto so prisotni ¢ustveno
neravnovesje, izbruhi in avtoagresiv-
nost ter motnje spanja. Vecina oseb
z avtizmom ima Se dusevno motnjo,
nekateri tudi epilepsijo.

Nasi pristopi k otroku
Z MAS v rednem oddelku
predsolske vzgoje

Otroka spremljam dve leti. ISce-
mo ter prepoznavamo njegova moc-
na in $ibka podrodja. Sestavili smo
projektno skupino, v kateri smo se
dogovorili (in tako tudi delali), da
k otroku pristopamo strpno, nevsi-
ljivo, mu omogocamo dovolj ¢asa in
i$¢emo najugodnej$e trenutke dneva
za aktivno delo. Nastale situacije ne-
primernega vedenja preusmerjamo ali
ignoriramo. Nagrajujemo otrokovo
pravilno obnasanje, njegove pravil-
ne odgovore. Spodbujamo pokazane
pozitivne interese. Otrok razume in
tudi uposteva navodila, ¢e so ta po-
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sredovana jasno, kratko in mu dajejo
obcutek, da to zmore. Tudi otroku z
MAS moramo postaviti meje, ceprav
bo poskusal z jokom izsiliti svoje Zelje
in potrebe. Rezultat nasega pristopa
je, da se njegovo vedenje pozitivno
spreminja. Cas neprimernih zahtev
ob neprimernem c¢asu in na nepri-
mernem mestu je iz dneva v dan krajsi
(Plesi¢, Oder 2001: 17).

Skupaj s starsi smo si zadali projek-
tne cilje in se odlo¢ili za metode dela:

Vzgajati in uditi otroka z MAS,
da bo reseval razlicne situacije in se
vkljuceval v razli¢ne socialne skupine
(z vrstniki, osebjem vrtca, s starsi in
drugimi).

Razviti ¢ut za pomoc in strpnost
strokovnih delavk in starSev do otroka
z MAS.

Otroku z MAS omogociti ucenje s
posnemanjem vrstnikov na vseh po-
drog¢jih.

Preko odprtih vrat za starSe in s pre-
davanji (za starse in strokovne delavce)
o otrocih s posebnimi potrebami oz.
otrocih z MAS priblizati starSem in
strokovnim delavkam pristop in ra-
zumevanje otroka z MAS.

Uporabljamo metode opazovanja,
spodbude, igre, neverbalne in verbal-

ne komunikacije z lutko in igre vlog
(Pika Nogavicka, klovnesa), igre po-
snemanja, preusmerjanja pozornosti,
pogojevanja in nagrajevanja. Izhodisce
vsem tem pa je metoda ABA, s katero
smo se seznanili.

Socializacija otroka z MAS

Zalazje spremljanje in ugotavljanje
ucinkov nasega skupnega dela (tudi
otrokovega) na podrodju socializacije
sem pripravila opazovalni list s kazal-
niki napredka glede igre in druzenja
z vrstniki.

Po opazovanju sem povabila posa-
mezne otroke, pri katerih sem opazi-
la, da so naklonjeni otroku z MAS in
jih je otrok z MAS sprejel, k njegovim
aktivnostim. Otroka, ki je pocasi na-
vezoval stik z otrokom z MAS, sem
seznanila, naj ne bo Vs11]1v naj pr051
prijatelja za njegovo igraco in naj svojo
ponudi njemu. Otroke sem spodbujala
k druzenju in otroka z MAS ostalim
otrokom predstavila kot njim enakega,
pomagala sem tudi z lastnim zgledom.

Otroci so zelo hitro dojeli, kdaj se
je otrok z MAS pripravljen druziti in
kdaj je raje sam, kdaj mu morajo po-
magati in kdaj dovoliti, da sam opravi
neko nalogo. Ugotovili so, da je zelo
pomembno pohvaliti prijatelja in se
z njim veseliti. Podobno je zacutil
tudi otrok z MAS in zacel sam iskati
druzbo - najprej enega otroka, nato
je zacel krog prijateljev povecevati (v
presledku od enega do dveh mesecev)
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na dva do tri, nato Ze do pet prijateljev
razli¢nega spola.

Bilo je tudi obdobje, ko otrok z
MAS ni bil razpoloZen za vsakdanje
druZenje z vrstniki. Otroci so to razu-
meli in bili strpni do prijatelja.



Otrok z MAS preko mimike obraza,
s kretnjami in tudi s kratkimi beseda-
mi komunicira s prijatelji, ki njegovo
neverbalno komunikacijo prenesejo v
verbalno in se zelo razveselijo, ko otrok
z MAS za njimi ponovi besede.

Spodbujanje komunikacije
in govora

Vecina otrok z MAS nima Zelje in
potrebe po komunikaciji in imaginaciji
(vzivljanja in razumevanja vloge druge-
ga). V nasem primeru smo zelo hitro
ugotovili, da ima otrok potrebo in Zeljo
ter sposobnost ucenja s posnemanjem.
V skupini sva se strokovni delavki ob
praznovanjih rojstnih dni otrok poslu-
zevalilutk ter se vzivljali v vlogi klovnese
in Pike Nogavicke. Otrok z MAS je bil
motiviran, opazoval je odzive sovrstni-
kovin jih posnemal. Z lutko in nato tudi
z animatorkami je pocasi zacel vzpo-
stavljati o¢esni stik in ponavljati kratke
besede, ki so se nanasale na konkretne
predmete, igrace, hrano in osebe.

Otroka smo spodbujali k izrazanju
lastnih Zelja in potreb. Ko je izrazil ne-
verbalno, smo to njegovo Zeljo oziro-
ma potrebo ubesedili in ga spodbudili,
da ponovi besedo. Nato je dobil, kar
je zelel. Odklanjal je slikovni material,
s katerim smo mu Zeleli pomagati.
Usvojil je besede, ki jih vsak dan upora-
blja in so povezane z zadovoljevanjem
njegovih potreb in Zelja.

Dodatna strokovna
pomocC

Otrok z MAS ima z odlo¢bo o usme-
ritvi tedensko 2 uri dodatne strokov-
ne pomoc¢i defektologinje in 1 uro
logopedinje. Obe strokovni delavki z
otrokom veliko delata individualno v
skupini in zunaj nje. V skupini otroka
motivirata tako, da sodeluje pri delu in
igri z drugimi, se navaja na poslusanje
skupnih vsebin ter uposteva navodila
in pravila skupine. Otrok si vcasih za-
zeli umika iz skupine in individualne-
ga pristopa, kar pokaze in delno tudi
pove. Takrat se z izvajalko dodatne
strokovne pomoc¢i umaknetav sobo za
terapijo in delo poteka individualno.

Vse strokovne delavke smo se dogo-
vorile glede postavljanja meja in zah-

o
3
3]
=
[e]
2
s}
w

tev otroku; pri tem smo bile enotne.
Enake dogovore smo posredovale tudi
starSem oziroma jih sprejemale skupaj
Z njimi.

Sodelovanje s starsi
otroka z MAS

Brez tesnega sodelovanja strokov-
nih delavk in starSev otroka s posebni-
mi potrebami si ne znam predstavljati
dela. Treba je ustvariti medsebojno
zaupanje, redno izmenjevati izku$nje
ter skupno reSevati nastale situaci-
je. Vzgojiteljice posredujemo starSem
tudi informacije, ki jih dobimo od
izvajalk dodatne strokovne pomoci.
Starsi in izvajalke dodatne strokovne
pomoci se srecajo tudi na pogovorni
uri ali pa na srecanjih projektne sku-
pine, ko analiziramo potek dela ter
nacrtujemo nove cilje in dejavnosti.

To sodelovanje starsev s strokovnimi
delavkamiv oddelku, v katerega je vklju-
¢en otrok zMAS, in izvajalkami dodatne
strokovne pomoci Zanje vidne uspehe.

Ko otrok s posebnimi tezavami do-
polni starost za vkljuditev v osnov-
nosolsko izobrazevanje, nastopijo za
njegove starse nove skrbi. Kam otroka
vkljuéiti, da bo uspesen, zadovoljen,
sami pa mirni, da so se pravilno od-
lo¢ili. StarSem so pri teh odlocitvah
v pomo¢ tudi strokovni delavci, ki
otroka poznajo, in strokovne sluzbe,

ki so usposobljene za delo z otroki s
posebnimi potrebami.

Stars$e naj v ¢asu odloditev spremlja
misel, da so se tako odlodili zato, ker
vedo, da je v danem trenutku in v nji-
hovem primeru tako prav. éutijo, da
bo otrok zadovoljen, srecen in uspe-
$en, oni pa sre¢ni in zadovoljni, ker je
srecen in zadovoljen otrok.

Zakljuéek

Vzgojiteljice, ki ima rada svoje delo
in svoj poklic, ki ima rada otroke, ni
strah in ji ni tezko v redno skupino
sprejeti tudi otroka s posebnimi po-
trebami. Zavedati pa se mora, da mora
svoje znanje nenehno nadgrajevati in
biti fleksibilna. Otroci s posebnimi
potrebami Se hitreje kot ostali otroci
zacutijo pristnost, toplino, odlo¢nost
in razumevanje. Dan lahko napolnijo
s sreco in zadovoljstvom, ¢e se vzgoji-
teljica potrudi, da jih sprejme in ima
rada taksne, kot so. ®
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Lastni zapiski s predavanj o otrocih s
posebnimi potrebami.
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