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Predavanja.

Clanku »Leto 1922« ovogodiSnjeg »Sokolica«, dotakli
smo se i predavanja te i1h pieporucili, osobito sada,
u predsletno doba. Tom smo prilikom i obecali, da
¢emo Se pitanjem predavama potanje pozabaviti u
posebnom Clanku. Danas ispunjujemo obecéanje.
Predavanja su vazan deo duSevnog uzgoja I
izobrazbe. PoSto sokolski uzgoj ne ide samo za usa-
vrS§ivanjiem tela nego i JduSe t. j. moralnim odgojem
svoga Clanstva, to predavanja ne smeju izostati u
nijednom sokolskom druStvii. Ako su pak vazna i
potrebna naSem clanstvu, te su u mnogo vecoj meri

korisna i potrebna vama, mladim Sokoli¢ima, koji traZite odgoj tela i
duse u sokolskim vrstama. Zato. nek se drZze u svakom drustvu, $to
ima naraStaj. posebna predavanja i to odeljenc za decu i odeljeno za
narastaj. Takva predavanja moraju biti prikladna za sluSace i za njihovu
izobrazbu i ne preduga. Osnova predavanja, nek bude u prvom redu iz
sokolske organizacije i tumacenje sokolske idcje, tako da vec narastaj
upozna rad i cilj Sokolstva. Pripravna osnova za predavanja naraStaju
moZe da se crpi iz povesti Sokolstva i Slavenskih naroda, dalie upliv
gimnastike na telesni razvoi omladine, Stetni upliv uZivanja alkohola
I nikotina na mlado i nerazvijeno telo narastaja. Veoma je zanimivo
gradivo za predavanja: putopisi, znamenitosti i lepote pojedinih krajeva
nase domovine Jugoslavije, opisi raznih trgovaclkih radiona, industrije
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i poduzeca u nasoj domovini i izvan nje. Takva i slicha predavanja Sire
obzorie mladim Clanovima naSeg naraStaja. Mnogi su tek takvim preda-
vanjima upoznali bogastvo i lepotu nasSe domaje. koju usled toga zavole
jo§ vecim zarom, u omladini s¢ time pobudi zanimanje za putovanjima
i opazanje u prirodi, ublazi srce i potice ju, da se veseljem lati korisnog
dela i rada.

Nego predaleko smo zasli. Namera nam uije bila, da razlozimo nacin
i vaznost predavanja, Sto ¢e prednjaci da odize svom naraStaju a to
i ne spada u nas list, koji je namenjen jugoslavenskej sokolskoj omladini.
Drugo nameravamo. Hocemo, da Kod narastaia uzbudimo zanimanie za
predavanjima, koja ¢e sam narastaj priredjivati.

Znam, da ¢¢ mnogima medju vama, sto redovito Citate »Sokoli¢a«
i §to se ravnate po njerovim uputama zazebse u srcu sada, kad smo
vam otkrili nasu nameru. NaraStajnici, da predavaju sami sebi, kako ie
to moguée? Sta sve mi ne zahtevame od vas? Ne, to nije izvedljivo,
tako cete vi misliti. Ali poleta, poleta, mladi prijatelji! Stvar nije taxo
mucna i tako straSma. kako izeleda na prvi pogled. Kao dokaz nava-
djamo nekoliko primera:

U danaSnjem »Sokoli¢u« Citate Clanak pod naslovom »Moj izlet na
Mrzlico«. Napisala ga je Clanica sokolkog naraStaja u Trbovliima. Dobro
ga proCitajte i uvericete se, da je stvar veoma zgodna za predavanje.
Ako je pak sestrica Ivanka bila u stanju da napiSe onaj clanak, sigurno
bi bila kadra, da tu stvari proCita pred svojini druzicama. Ono pak Sto
je uzmogla sestra lvica, sigurno bi uzmogla jos koja mediu vama, isto
bi uzmogao i koji brat medju naraStajnicima.

Uzmimo joS jedan primer: dopala vam je u ruke nova knjiga i vi
je pazliivo i sa razumevanjem procitate tako, da dobro znate sadrzinu
procitane pripovesti. Ako ste pommnjivo Citali, znaéete i Svojim recima
isprepovediti ono S$to ste procitali. NapiSite sadrzaj u koliko se secate
i ocrtajte glavna lica te pripovesti. Takav je spis vec zgodan za jedno
kratko predavanje. Medjutim su istu pripovesi procitali i nekoji vasSi
drugovi, koji se istotako jo$§ secaju sadrzine. Po predavanju, Sto ¢e ga
odrzati jedan izmedju vas, oglasi¢e se i slusali | napomenit Ce jo§ koje-
Sta iz te pripovesti, Sto ste vi ili zaboravili ili hotimice izostavili iz svog
predavanja i tako ¢e da se razvije debata, od Koje ¢e imati koristi svi
slusatelji. Naravno je, da kod takvih predavanja mora uvek biti prisutan
i vas prednjak, koji ¢e da vodi predavanje i da se brine, da se debatira
pravilno i onako, kako se dolii sokolskom naraStaju.

Jedan je od ¢as bio prisutan javnoj vezbi susednog vam sokolskog
drustva. Nastupio je i naraStaj i pazio je osobito na ovoga budnim okom.
Sam zna te vezbe i opazio je i najmanju pogresku, koja se na vezbaliStu
potkrala u prostim vezbama kao i na spravama. DoSavsi doma, zapisc
sve pogreSke Sto je opazio na javnoj vezbi a isto tako i sve dobre strane

E gl



tog nastupa. | to je dobar materijal za predavanje naraStainicima. Dru-
govi ¢e takvo predavanje rada sluSati i KojeSta Ce na taj nacin nauditi.-
Ne mislite, da takva predavania moraju lrajati Citavi sat. Dovoljno je
da traju 15—20 minuta, a mogu se¢ takva predavanja odrzati i posle
vezbe u gombaoni, ako nema drugog mesta.

Sada, kad smo naveli nekoliko primera, nadamo se, da smo vas
uverili, da su predavania narasStainika moguca. Zato pokusSaite. naiteze
ie zapoceti i Cim jedan izmedju vas pocne, drugi ¢e ga brzo da slede.

Posto smo znatiZelini, kakay ¢e uspeh imati ovaj na$ savet i poticai.
to molimo da Saljete »Sokoli¢u« izveStaje takovih predavanja, eventualno
i samo predavanie, da ga, bude li zgodno, odStampamo. Tko ¢e da se
prvi oglasi? Gde je ono druStvo. Sto ima najsmelije Sokoli¢e-preda-
vatelie ?

Prvi predavatelj narastainik, koji poslic »Sokoli¢ue izvestaj svog
predavanja ili samo predavanje, dobi¢e na dar lepu knjigu

Sokoli¢i, smelo na rad! Zdravo!

LY "'T. ',v:l.“"
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DR. LIUDEVIT PIVKO:
Pesem dobrovoljcev.

a je bila tudi pesem nevarno in izdatno orozie v vojni.

Se niste sliSali. Pesem je pomagala razbijati in raz-
krajati avstrijsko ironto. Mislite si slovanske vo-
jake, ki so pod krutim nadzorstvom neslovanskih
tovariSev in povelinikov stali v fronti kot avstrijske
straze. Ko je poleglo v pozni noli pokanje pusk in
ie zablodila misel domov in se vpraSevala, kaj bo
z naSo domovino po vojni, tedaj je z one strani, kier
je »sovraznik« imel svoje jarke, zadonela — nagSa
pesem. Ali veste, kaj ie prihajalo Cehom na mi-
sel, kadar mu je »sovraznik« zapel tisto krasno
himno »Kje dom je moj«, in kaj je ob&util Jugosloven, kadar so mu z na-
sprotne strani prizveneli zvoki sLepe naSe domovine«? Zaslutil je, da
ni pravilno dvigati pusSko proti tem »nasprotnikome«. ki so stopili v borbo
zoper Avstrijo na strani antantnih drzav:; morebiti ie obcutil. da so tam
njegovi rojaki, borci za osvoboditev Slovanstva izpod nemSkega in mad-
zarskega jarma.

Tudi dobrovoljci v Italijii smo spoznali neizmerno mocC Ssvoje pesmi,
prvi¢ oktobra 1917, pri Asiagu. Pozimi, zlasti februarja 1918. smo pa
uvedli celo redni pevski pouk, da se naucijo Cete lepo peti in da lahko
prirejamo Avstrijancem na fronti izbrane koncerte. Poronik Stane Vid-
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mar je vodil po dvakrat da tedemr pevsko Solo, v katero so zahajali-Cast-
niki in vojaki-legionarji, ki so imeli posluh in glas. Izbira pesmi je bila
vedno vecja. Izposodili smo si pianino za mesecnih 10 lir in Stane je za-
pisoval napeve, vcasih celo skladal, ker pesmaric nismo imeli. Vsak iz-
med nas je znal besedilo te ali one pesmi, mnogi so poznali tudi napeve
ali celo posamezne glasove, Stane je pa itak mojster ne le v telovadbi,
temveC tudi v harmoniziranju: poizkuSal je skladbo najprej na pianinu,
za pol ure smo pa zZe imeli razpisane Stiri glasove za mosSki zbor. Tako
se je penrnozil nas pevski zaklad vsak teden za Stiri ali ve¢ pesini. Ker
smo hili v tisti dobi jugoslovenski in CeSki dobrovoljci Se zdruzeni v
skupnih oddelkih, smo se ucili skupno nasih in CeSkih pesmi. ;

In zaslovel vam je pevski zbor nase, tedaj se skromne legije slovan-
ske. Doslo je do tega, da smo se morali otresati gostov, ki so nas hodili
precesto posecat z zeljo, da sliSijo slovansko pesem. Na nasSa igriSca in
telovadi$¢a so prihajali kaj radi Italijani, Anglezi, Francozi in po vsa-
kem «matchu« smo peli, inaCe ni bilo miru. Celo tja k podjetnim Ameri-
kancem sc Je rezsirila naSa slava, in glej jih! Pridrdrali so 1a aviomo-
bilih v Tugurio z najfinejSimi gramoionskimi aparati in sedaj — poite,
legionarji prepevaijte, da ujamemo vas zbor v gramofon! Jugoslovenskih
narodnih pesmi se niso mogli nasititi — devet bosanskih smo jim zapeii
zaporedoma za njihove stroje:

Dne 25. marca nas je posetila skupina stabnih oficirjev iz I, 1V. in
VIII. laske armade skupno s francoskimi Castniki., Parado smo zakliucili
z naso himnco. Naslednii dan, til pred odhodom na fronto pa so bili zopet
Fravcozi pred vrati, Claude de Saulees de Freycinet s svojimi publicisti.
A nisto odbili niti njim prosSnje, dasi smo ze bili natlaCeni v § »cami-
onih« (tovornih avtomobilih); v avtomobilih stejé smo zapeli odkritih
glav svojo himno, nato smo pa hiteli po beli cesti gor mimo Lusiane na
Col del Kosso.

Kaj je napravila na%a pesem tukaj, na Col del Rosso, vam hoCem
pripovedovati.

Na Col del Rosso so stali takrat francoski strelci (»chasseurji«),
zraven njih na Col d’ Echele pa laSka brigada Livorno (33. in 34. polk).
Avstrijsko fronte onstran v Val Frenzela je pa drzal 12. strelski polk, ki
ie bil skoro &isto Ceski. K temu polku smo bili namenjeni. Hoteli smo
cbiskati slovanske Avstrijce, kot slovansiki legionarii smo hoteli dobiti
7 njimi zveze.

Na sredi med Francozi in Lahi pod sedlom med Col del Rosso in
Col @' Echele smo zasedli opori§ce, ki je dobilo takoj novo ime: »slo-
vansko oporisCe«.! Odtod smo obiskali zveCer 28. marca avstrijsko
(CeSko) posadko v Stoccareddo Tiho smo razstavili nainujneiSe var-

1 Posto avanzato sinistro degli Zuavi”; tako (.Zuavi“) so nas zacetkoma imenovali
novinci 33. laskega polka, ki jim je beseda ,Slavi* bila popolnoma nova in manj znana
nego ime afriskih Zuavoy . . !
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rostne straze, neto je pa intoniral nas$ zbor 22 pevcev slavnostno in ne
preglasno himno »Kde domov miiji.« Po tihi dolinici preko mirnih avstrn-
«kih jarkov so se razlegali Cudnokrasni akordi ceSke pesmi, ki je avstrij-
ski vojak ze Stiri leta ni smel peti.

Izzvenel je konec: »A to je ta krasna zemé, zemé ¢eskd — domov
miij'« Ves na$ zbor je stal brezskrbno v skupini. Vedeli smo, da nas vse
posluda, saj sp konec pesmi morali sliSati celo tam zgoraj na Col del
Rosso, poldrugi kilometer dalec.

Zgodilo se je, kar smo pricakovali. Avstrijske straZe so se dvigale,
vstajale, stopale na ograjo, posluSale. Dobro smo videli ob belem zidu
prve porusene hiSe v Stoccareddu v polmraku voiaSko postavo, ki je
nagibala prsa in glavo naprej, da vidi, kaj je to, kdo in kie so nezuani
pevei. Nas$ legionar, narednik Mlejnek. Ki se je priplazil Ze prej pred hiSo
7 dvema tovariSema, z dolgim Zavadilom in smesnim Djurom Janjicem.
je sli%al natanko tudi pritajeno vpraSanje. ki ie veliolo drugemu Avstrijcu,
kojega ni bilo videti:

sPoslouchej Tondo, co to je?« (Posiusai, Anton. kaj je to?)

Nagovoricni Tonda menda ni ni¢ odgovoril. Mesto njeza je odgo-
voril nas narednik Mlejnek iz svoje zasede, jedva 5 korakov pred zidom:

»Jen se nebeoj. Tondo, my jsme CeSi'«

VojasSka postava ob zidu ni docCakala konca nrarednikovih besed,
zdrknila je navzdol za kamenito ograjo kakor kamen. Glas neznanca v
blizini, o katerem siromak ni ni¢ vedel. ga je silno preplasil.

(Konec prih.)

Slovensko-hrvatski tolmac.

Pesem - pesma; tudi - takoder; nevarno — opasno; izdatno izdasno; Se
jos; shlisali = cuii; razkrajati = razjedati; vojake vojnike; tovarisev drugova; po-
veljnikov = zapovednika; kot = kao; ko je poleglo ~ kad se je stifalo; v pozni noéi
= kasno u no¢; pokanje — pucanje; domov kuéi; vprasevala — upitivala; kaj bo -
sto c¢e bit; tedaj tada; kjer — gde; sovraznik — neprijatelj; zadonela = zaorila; ali
veste ~ znate li; prihajalo = dolazilo; zapel zapevao; tisto = onu; obéutil = oéutio;
nasprotne - suprotne; kadar so mu prizveneli zvoki = kad je doduo zvukove; nasprot-
nikom protivnikom; zoper — protiv; zlasti = osobito; celo = dapace; pevski pouk —
pevatku obuku; peti = pevati; izbrane — prvovrsne; v katero — u koju; zahajali
dolazili; posluh == sluha; izbira izbor; vedno = uvek; besedilo —~ tekst; posamezne
pojedine; telovadbi telovezbi; tem ved tudi = nego takoder; poizkusal = pokusio,
probao; Ze ve¢; razpisane = napisane; sliSijo = ¢€uju; igri€a = igraliSta; telovadiséa

telovezbalista; kaj radi = osobito rado; pridrdrali so na automobilih = Stropotom su
se dovezli na autom; laske - talijanske; pro3nje -~ molbe; dasi smo Ze = premda smo
veé; stoje = stojeci; hiteli — jurili; gor = gore; kaj je napravila — kako je delovala;
tukaj = ovde; zraven = blizu; polk ~ puk; oporiiée - poduporanj, staniite; najnujnejse
== najpotrebitije; varnostne = sigurnosne; Stiri = &etiri; brezskrbno - bezbrizno; vedeli
smo = znali smo; saj ta; pricakovali — udekivali; ograja — ograda; hise = kuce;
postava lik; kdo in kje tko i gde; pevci pevadi; natanko — tacno; vprasanje
pitanje; priplazil dopuzao; veljalo - vredilo; menda mislim, najbrie; nié¢ nista;
zdrknila — proletela; navzdol nizbrdo.
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1z CeScine prelozil N. PERKO:

Zakaj sem Sokol?
(Dalje.)

ovoril je o Zizki — o velikem slavnem vojskovodii, o
katerem sem slisal donia, da je bil razboinik.

Orozniki so poslusali od aalec in si zapisovali.

To je bil krasen iziet — toda imel je Zalostne
Lygr posledice.

Starosta drusStva e bil ¢hsojen na 485 ur zapora.
kasneie so mu to kazen spremenili v denarno globo,
in jaz nisem smel ni¢ veC na sokolske izlete.

Tako se je sicer ¢lasila zame stroga oCefova raz-
sodba. toda nisem se je drzai dobescedno.

Veljala je le za tisto leto, dalje ne.

Zakaj sem napisal vse to? Tako me gotovo vprasas.

Napisal sem to zato, da bi Ti razjasnil. kako so zacCele v moji notra-
njosti polagoma rasti simpatije do Sokoistva.

Orozniske straze spremljajoCe drustvo., prepriCanje, da se deia
Sokolom s tem velika krivica, to je bilo seme moijih simpatij do Sokolstva.

Kako sem postal ¢lan Sokola.

Studiral sem, toda po zdravniS8ki preiskavi sem bil od telovadbe
Oproscen.

Ko so se koncCale moje Studije, sem postal uCenec praktiCnega Ziv-
lienja, in vstopil sem v zabavno-izobraZevalno drustvo »Napredeke.

Bilo je to druStvo srednjih druzabnih slojev. toda cilo in Zivo
drustvo. '

Vstopil sem vanj iz dveh vzrokov:

1. bil sem prijate’i godbe in petia,

2. 7e¢ od mladega sem bil strasten Citatelj knjig in listov.

Ta svoia nagnjenia sem v »Napredkue« lahko dobro uveljavijal.

Drustvo je imelo svoj orkester — igral sem v njem na gosli, imelo
ie mesani in moski zbor, pel sem v njem tenor, imelo je veliko knjiznico,
bil sem nje marljiv izposojevalec., vob&e sem bil vnet ¢lan drustva.

Dvakrat na teden sem igral pri skusnjah orkestra. dvakrat pel pri
pevskih vajah.

Tukaj sem se spoznal s celo vrsto mladeniCev — telovadecih Clanov
Sokolskega drustva.

Poleti neko¢ prot veceru sem se v-acal s sprehoda mimo realke,
v Ciji telovadnici je relovadil »Sokol«.

Tik pivovarne sem se seSel z vnetim prednjakom prazkega Sokola,
Silo, ki je bil doma ra pocitnicah.
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Bil je Student, Slovek Sirokega obzoria, odkrit in prisrcen Clovek,
povsod dober delavec in milega. iskrencga srca.

»Kam gre§?« me je vprasal,

»Domoyv,«

»Ti bi tudi potrecoval telovadbe kakor soli v jedi. Glei, kako izgle-
das? — Kakor mlad starcc. Komaj holis in poleg tega s¢ iztegujes
neprestano v viSino, orsa ti vpadajo, Se jetiko dobiS.«

»Jetikol« Ta beseda me je pretresla. Danes sem jo sliSal Ze
drugic.

Zijutraj je ocCetu 1ekel profesor KaSpar, ocetoy prijatelj: »Ta vas
deCko vidno raste, takorekoC pred oCmi. Pazite nanj, da ne dobi jetike.«

»No, veS,« izpregovorim, »jaz bi hodil k telovadbi. toda ker sem
bil Ze v Soli od nje oproscen, se bojim.«

»Cesa bi se bal? — Neumnosti. Jaz ti jam&im zato, da bog v treh
letih moCan Clovek, Ce boS hodil k telovadbi. Ne silim te ne, toda svetu-
jem ti. Samo svetujem ti. Ze zdavnaj sem ti to hotel reci.«

»VeS kaj, vpraSam zdravnika,« mu recem.

»Prav. Posvetuj se z njim in ravnaj se po niegovem nasvetu. Gotov
sem, da ti svetuje, da telovadiS.«

Raz8la sva se.

Doma sem po vecerji sprozil, da mi svetujejo. naj bi telovadil.

Oce je molcal. :

Ko se zopet povrne pogovor na telovadbo, mi rece oge:

»VpraSaj zdravnika in naredi, kar ti porede.«

Takoj drugega dne zjutraj sem se napotil k zdravniku da me pre-
iS¢e. Prihodnji vecer sem bil Ze v telovadnici.

Bil sem z veseljem pozdravljen.

NavduSenje, ki je dihalo tu iz mladih teles telovadeey, me je hitro
opojilo.

, Dozdevalo se mi je. da je tu v telovadnici med Sokoli Zivlienje
drugano in bolife nego v vsakdanjem Zivlienju. Tovaridija, ljubezen,
iskrenost, odkritost so jih vezale.

Tu ni nihe imel pred drugim nikakih tajniosti, prijatelisko in od-
Krito smo se pogovorili, med nami ni bilo nasprotstev.

In Ce je prislo med dvema do nesporazumlienja, povedala sta svoje
misli iz dna svoje duSe. VCasih je prislo tudi do ostrih besed. Toda nato
je bilo obCevanje zopet iskreno, prisréno in piijateljsko.

Videl sem, da Zivijo tu vsi brez razlike stanu nekako rodbinsko,
prijatelisko in bratsko Zivljenje.

Bratsko v pravem pomenu besede!

In to razmerje. v katerem so ziveli skupaj v telovadnici. so pre-
nasali v javno Zivljenje.
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Sedaj Sele sem videl v »Napredku« in drugod njih solidarnost, nez-
nost in ljubezen.

To ni bila mehkuzna nezZnost, polna poklounov in prilizovalnih iraz,
ampak mozata neznost, s katero skrbni brat Cuva svojega brata,

Ni bila ljubezen strastna in opiCia, ampak ljubezen iskrena, vztrajna,
ki za brata ne pozna Zrtev, ki ima svojo podlago v razumu in zavesti
in ne samo v preprostem, nestalnem cCustvu.

Ko sem spoznal in videl vse to, sem bil rad Clan Sokolskega dru-
Stva in ponosen sem bil na to.

Zivlienje v drustvu.

Cim dalje sem bil Clan drustva, tem bolj sem bil tega vesel.

Da, po pravici sem se veselil, da sem Clan Sokola, zakaj ne morem
si predstavljati krasnejSega Zivljenja, kakor je bilo naSe Zivljenje.

Ze prej sem omenil, kakSen duh je vladal v drudtvu.

Fiignerjeve besede: »Bogati je brat oncga, komur je
bilo po usodi manj prisoieno, kdor z duSevnimi
molmi dela za blagor domovine, je iskren brat
Sokola, Cegar pest dicijo Zulji poStenega dela.« Te
plemenite besede so imele vso svojo veljavo v druStvu.

Tudi v nazorih in prepri¢anju posameznikov je vladala tukaj naj-
vecja svobodomiselnost.

Od zacCetka nisem poznal vsega Zivlienja v druStvu — zakaj niso
me Se poznali, zato mi niso Se vsega zaupali.

Hodil sem k telovadbi in tu sem vadil v tretji, zadnji vrsti, to je
v vrsti zaCetnikov.

Po telovadbi v vrstah, smo vadili prosto, navadno Se skoraj celo
uro.

Ko so me starejSi Clani spoznali, da imam v sebi temeline sokolske
lastnosti, sem bil sprejet nekako za pravega Clana.

Oficielni sprejem mi je naznanil naCelnik med prosto telovadbo.

Izpodbujal me je, da bi se pritezal v zgibo na drogu.

Okrog droga so stali nekateri starejSi Clani. Naskocil sem na drog
— toda ves moj trud pritegniti se do brade nad drog je bil zaman.

(Dalje prih.)
Slovensko-hrvatski tolmadg.

Obsojen = osudjen, zapor — tamnica, zatvor, veé¢ = vise, razsodba osuda, do-
besedno = doslovce, vaje vezbe, vnet odusevljeni, neumnost - glupost, nasvet =
savet, sem sprozil — kazao sam, vprasas == pitas, prepricanje = uverenje, zdravnidka

preiskava — lekarska pregledba, godba in petje = glazba i pevanje, vnet = oduSevljen,
vaje — vezbe, telovaditi = veZbati, sprehod - Setnja, domov = kuéi, komaj - jedva,

Ze = ved, neumnosti gluposti, ves kaj = zna$ 3ta, vpraSam = zapitam, posvetuj se =
posavetuj se, zdravnik — lekar, telovadnica = gombaona, dozdevalo se mi — &inilo mi se,
nih&e = nitko, ¢e -- ako, razlika stanu razlika klase, ljubezen - ljubav, prisojeno =
sudjeno, blagor — blagodat, posameznik = pojedinac, drog = prea, jutri = sutra, zgled
= primer, pogum - odvaZnost, poasi = polako, vieé = po volji.
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JOSIP JERAS:

Zgodovina telovadbe.
(Dalje.)

Telovadba v zaCetku novega veka. — NajznameniteiSi mozje poedinih
narodov, zagovorniki pravilne telesne vzgoje.

ovoriti moramo S¢ o dveh dobah v zgodovini telo-
vadbe: o novem veku in o najnovejsi dobi. Ta po-
slednja doba nas gotovo najbolj zanima, ker v nji
Zivimo in imamo priloZnost pouciti se vsak dan iz
razlicnih Casopisov o telovadbi pri nas in pri drugih
narodih. Ne moremo pa prekoraciti iz srednjega
veka v najnoveiSo dobo, ne da bi se ozrli na razvoj
telovadbe v novem veku, ker posebno temu se mo-
ramo zahvaliti, da je telovadba na oni viSini, na ka-
teri stoji danes.

Novi vek! Zakaj naj se pa imenuje tako? Saij
so vendar tekla leta srednjega veka, o katerem smo se porazgovorili
zadnji¢, naprej in niso vprasala, ali naj ostancjo pri starem imenu, ali naj
se od tega in tega leta nadalje imenujejo novi vek. Ne moremo se spu-
stiti globoko v to razmotrivanje: to je stvar obcne svetovne zgodovine.
NaSa naloga je, govoriti o telovadni zgodovini. Pri tem pa vendar mo-
ram odgovoriti na vpraSanje: Zakaj novi vek? Poskusimo! — Ze zad-
nji¢ sem Vam povedal, dragi mladi bratje in sestre, da raCunajo zgodo-
vinarji novi vek od 1492, leta dalje. Tega leta je namreC odkril Kristol
Kolumb Ameriko.

NaS3el je novo in veliko zemljo. Velikanski dogodek je bil
to za tedanjo Evropo; zato pa rac¢unamo od teca leta dalje novi vek!

V srednjem veku smo sliSali, da je imela cerkev vso oblast nad ¢lo-
vekom. Edino to se je moglo in moralo delati, kar je ona zapovedala.
Lepo je to, in ni¢ nimamo proti temu, Ce zapoveduje cerkev; saj je ven-
dar postavljena od Boga. Toda cerkveni predstavniki so se veckrat
zmotili. Dejali in ucili so n. pr., da mora Clovek skrbeti samo za duSo,
za telo se pa ni treba brigati, tudi Ce postane sama kost in koza. Zato
so bili tudi odlo¢no protivni telovadbi mladine. Ce premisliujemo boZie
nauke, najdemo, da Bog ne Zeli samo Ciste, nepokvarjene duSe od Clo-
veka, ampak zahteva od njega, dokler zivi, tudi Cisto, lepo in zdravo
telo. Cerkev torej ni pravilno vzgajala mladine v srednjem veku, torej
ni imela prav. Pa e v mnogih drugih stvareh so se zmotili cerkveni
predstavniki. Vsak se lahko zmoti! Ce pa se zmofis, dragi bratec, ne
smes biti trmoglay in trditi, da ima$§ vkljub temu prav! Ce bi bil tak,
vedi, da se bo dvignilo sto in sto znancev in neznancev proti tebi in strli
bodo tvojo trmoglavost.
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Tako so koncem srednjega veka vstali v razlicnih drzavah mozie.
modrijani, pesniki, pisatelji. nmetniki, vzeojitelii, ki so povedali na ves
glas, da poseduje Clovek tudi svobodno voljo, da ima razum in da zanj
zaradi tega ni dostoino ubogati samo zotovih ljudi, ki zapovedujejo, a
se pri tem tudi motijo. Vstali so vzgojitelji. ki so zaceli odlocni boj proti
srednjeveskemu nacinu vzgoje. Mi hocemo tudi telesno in ne samo du-
Sevno zdrave mladine, so se vedno bolj in botj culi glasovi. Umetniki
so ubirali svobodnejSo pot: ni¢ vec niso delali samo na povelie.

ZaSel sem ze nekoliko v stran. dragi prijatelii, in da ne zaidem pre-
dale¢, se ustavim in Vam povem, da se je s takimi mozmi, ki so zaceli
brez strahu oznanjevati svobodnejSe zivlienje in preroienje Cloveske
druzbe, zacel novi vek, novi vek tudi za telovadbo.

V tem veku se hoCemo ozreti predvsent na one drzave. ki imajo za
razvoj telovadbe najveciih zaslug in ki so se brigale, da se prenese zmi-
sel za telovadbo tudi zunaj njihovih mej. V tem oziru stoje na prvem
mestu Nemcija, Svedska, Anglija, Francija in Svica: od slovanskih ze-
meli pa nasa stara znanka in prijateliica sedanja Cehoslovaska.

Pri prehodu iz srednjega v novi vek in v zaCetku novega veka so
razni pedagogi in zdravniki razlagali s peresom in z besedo pomen in
velikansko Kkorist telovadbe. Polagoma so unicili srednjeveSke vzgoine
nazore. To seveda ni $lo prav hitro. Neutrudljivi vzgojitelii so imeil
sCasoma vendar uspehe.

Eden takih delavcev je bil proiesor in zdravnik Hyeronimus Mer-
curialis, ki je zivel koncem 16. stoletja v Italiji. Napisal je veC knjig o
telovadbi, katero deli na zdravstveno, vojaSko in atletsko. On zago-
varja prvo kot edino pravo telovadbo, ki naj koristi vsestransko clo-
vestvu. V teh knjigah govori tudi izCrpno-o stari, idealni grski telovadbi.

Francozi so imeli Fr. Rabelais-a (izgovori: Rabele-a) in Michel de
Montaigne-a (izgovori: MiSel de Montenj-a), ki sta Zivela v 16. stoletiu
in -delovala v svoji domovini za telovadbo.

V Nemciji sta imela tedaj velikih zaslug za telovadbo reformatorja
Martin Luther in Ivan Zwingli. Zavzemala sta se jako za telesne vaje,
ki jih danes zdruZujemo v »lahko atletiko«, t. j. igre. plavanje, tek,
skok itd.

Najbolj si moramo zapomniti v tej dobi telovadne zgodovine Ceha
Jana Amos-Komenskega (1392.—1670.). Ta slavni slovanski ulenjak.
vzeoiitelj in pisateli Stevilnih vzgoinih kniig, je posvetil v svoiih spisih
posebno pozornost telesni vzgoii mladine. Dejal je: Mladina naj dela te-
lesno 8 ur na dan, S ur naj pociva in 8 ur naj se uci. Kar najbolj naj goji
iere. Ker je bil Komensky jako spreten organizator Solstva. so ga po-
klicali na Anglesko, kjer je uredil Solstvo. AngleZi so prvi uresnicili v
svoji zemlji njegove misli o telesni vzgoji. Zato je pri njih tako razvita
misel za telesno vzgojo Kot mogoce pri nobeneni drugem narodu. Najbolj
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coje igre, kakor jih je ucil ze Komensky. Na polju telesne vzgoje se je
odlikoval v Angliji tudi velik pedagog John Locke, ki je povdarjal po-
sebno to, da se mora vzeojiti v cloveku voljo. K vzgoji volie pa naived
pripomore telovadba. Mladina se mora Ze v zgodnii mladosti nauciti
krepiti telo in to pozimi in poleti. ObleCena naj bo lahko in naj Zivi ¢im
enostavnejSe. da se utrdi in da ne bo treba za vsako malenkost zdravil.

V Franciji je bil Jean Jacques Rousseau (izgovori: Zan Zak Ruso),
ki je zivel od 1712—1778., ki ie napisal vsemu svetu znano knjigo o
vzeoii »Emile, v kateri razlaga s posebnim povdarkom in prepricanjem
tudi o neobhodno potrebni telesni vzgoii. Da se mladina duSevno dobro
vzgoji. mora biti predvsem zdrava;: zdravje pa pridobi in se ga utrdi
najboli s telovadbo pod milim nebom, Poleg proste telovadbe se mo-
rajo wojiti skupne proste vaje po taktu. Tudi deklice morajo telovaditi.

Zeodovina telovadbe zahteva od nas., da si zapomnimo mozZe, Ki
sem jih pravkar omenil.

Po tem uvodu bomo pogledali kakSen sad so rodili zgledi in besede
teh znamenitih moz pri poedinih narodih: v kakS$nem razmerju se¢ je
razvijala telovadba pri njih in kakSne uspehe so dosegli. (Dalje prih.)

IVANKA NAGLAV:
Moj izlet na Mrzlico

dne 22, maja 1921.

Nastopni spis nam je poslal br. vaditelj sokolskega naraSCaja v
Trbovljah. PiSe nam: »V letu 1921. sem priredil s sokolskim naraScajem
ved izletov na bliznje gore, kier sem po svojih mocCeh opisoval prirodne
krasote naSih planin. Da bi osvezil narasSCajnikom spomine in navdu-
Senje za te izlete, sem jim dal letos o BoziCu, ko se navadno goji telo-
vadba zaradi mraza in zaradi oddaljenosti posameznih naraScajnikov
samo enkrat — izjemoma dvakrat — na teden, nalogo, da opiSejo svoje
vtise o letosnjih izletih. Kot uspeh teh nalog Vam poSiliam popis izleta
na Mrzlico, ki ga je spisala gojenka lvanka Naglav, uCenka VI. razreda
osnovne Sole Trbovlje-Vode ter prosim, da ga priobCite v »SokoliCus.
Ker je naSe druStvo naroCeno na 20 izvodov »SokoliCa«, ki ga mladina
zelo rada Cita, nam bo jako ustreZeno, ako ga natisnefe.«

Zelji br. vaditelja radi ugodimo, ker nam je opis izleta jako vsed.
Zelimo. da br. vaditeli svoie delo v tej smeri nadaljuje in da nas Se vec-
krat razveseli s podobnim porocilom. Veselilo nas bo pa Se bolj, Ce bo
sestavek ojunacil tudi vaditelje in naraSCajnike ostalih nasih drustev, da
bodo vrsili isto in podobno delo. Ta-le spis pa jasno priCa in potriuje
naso trditev. da je tudi sokolski narascaj sam zmozZen prirediti predava-
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nja. (Glej ¢lanek »Predavanja« v danasnii Stevilki »Sokolica«). Zakaj
prepricani smo, da bi vsi naraScajniki radi poslusali, ako bi jim sestrica
Ivanka precitala svoje vtise iz zleta na Mrzlico v telovadnici ali v dru-
Stveni sobi. Svetujemo ji. da napravi ta poizkus, prosimo jo pa, da nas
o uspehu obvesti. Za predavanje naj si izbere svoje vtise iz katerega
drugega izleta ali kaj podobnega. (Opomba uredniStva).

lizalo se je Ze koncu meseca maja, ko smo se v petek
popoldne v izredno velikem Stevilu udelezile telo-
vadne vaje. Dan je bil krasen in Zeljno so nasi po-
gledi uhajali skozi okna telovadnice na gore, ki jih je
obsevalo pravkar poslavljajoCe sc¢ solnce s svojimi
zlatimi Zarki. Nchote smo si skoraj vse Zelele: »0.
da bi bile sedaj tam gori, kako krasno je tam!«
Brat vaditelj je menda uganil te nasSe misli, za-
kaj ko je minila telovadba in predno smo se po po-
slednjem njegovem povelju »Volino!« z glasnim
»Zdravoe razprsSile. nas je nenadoma vprasal:

»Katera Zeli iti na Mrzlico ?«

Tu bi nas morali videti, kako smo se vse zacele oglasati, jaz...
jaz ... jaz...

Vse smo kriCale kot iz enega grla: »Vse gremo! — Vse_gremo!«

No, brat vaditelj nas je nato posvaril, naj ne delamo zato takega
vika ter nas opomnil, da brez dovolienja roditeljev ne sme prav nobena
iti. DolocCil je takoj prvo nedeljo za izlet, in sicer pod pogojem, ako bo
lepo vreme. ZbiraliSCe seveda telovadnica, odhod ob 6. uri zjutraj.

Ko sem se poslovila od svojih tovariSic, sem hitela naravnost do-
mov in moje prvo vprasanje doma je bilo: »Mamica, ali smem v nedeljo
s sokolskim naraSCajem na Mrzlico?«

Mamica, vide¢ moje hrepenenje, mi je koj privolila, tudi oCe, ki sam
rad zahaja na planine, mi je dal dovolienje ter mi obljubil, da se, ako
mu bo C¢as dopuscal, tudi on udelezi izleta.

Prva stvar je bila torej ugodno reSena. Ali samo dovoljenje za
izlet je za tega, ki ga misli napraviti, Se vse premalo, tu pride Se vse kaj
drugega v poStev, na kar je treba Ze prej pomisliti, predno se poda$ na
pot. Treba si je pripraviti obleko, obuvalo in kar je najvazneje, zaloZiti
svoj nahrbtnik z vsem potrebnim, zakaj na Mrzlici ne Caka nikogar Ze
pripravljeni obed, ako si ga sam ne prinese s seboj.

Precej dolgo sem razmiSljevala o tem, ali kon¢no sem uvidela, da
je najbolje, ako prepustim vso oskrbo mamici, ki bod¢ gotovo bolj raz-
umnej$a v takih zadevah kot jaz. Da sem pa pri izbiranju stvari bila
sama vodnica, mi ni treba posebej pripomniti.
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Do sobote zvecer je bilo vse pripravlieno, vreme je kazalo Se vedno
na lepo in mirnim srcem sem se podala k poCitku, vesele¢ se prihodniega
jutra.

Nedelja! Komaj se je jelo svitati, sem bila Ze pokonci, hitro sem se
napravila in hajd v telovadnico. NaSla sem Ze dokaj tovariSic zbranih,
tudi sestra vaditeljica in brat vaditelj sta bila Ze na mestu. Ali, bolj ko
je naraSCal dan, tem bolj se je oblailo nebo, naznanjajo¢, da danes
gotovo ne bode ni¢ kaj posebno lepo vreme, vse je kazalo. da ne bo
najbrz ni¢ z izletom.

Brat vaditelj, vide¢, da nas je danes mnogo manj kot se nas je v
petek prijavilo, in opazujo¢ vreme, je odredil, naj e eno uro poCakamo.
in ako pokaZe vreme na boliSe, potem gremo.

Cakale smo Zalostne, ker smo se bale, da ne bo izleta, Ali PO eno-
urnem Cakanju je kazalo na boljSe, zato je brat vaditelj odredil odhod.

I1.

Na Mrzlico, za katero racuna S. P. D. dve uri in pol hoda, vodite
iz Trbovelj do Sv. Katarine dve poti, in sicer ena se zaCne Ze takoj pri
gostilni »Koren« dvigati ter gre mimo vile Sunik ter posestnikov Brdar,
Kozar do PapeZevega znamenja, kjer je prvi lepi razgled na okolico
Sv. Katarine (po domace Cece) ter se Sele na vrhu v bliZini Sv. Kata-
rine spoji z cesto, ki pelie v St. Pavel. Ta pot je splo$no priljubljena
ne samo zaradi razgleda, ki ga nudj potnikom, ampak tudx zaradi velike
okrajSave, zato jo sploSno uporabljajo.

Po drugi strani pa vodi sicer veliko udobnejsa, a tudi mnogo daljsa
obCinska cesta, zvana »Nova cestae, ki istotako pelje do Sv. Katarine.
Zalne se pri gostilni Tratnik, vodi do Sy. Marka (Ostenk-a), od tu pa
se odcepi ena v Hrastnik. Ta cesta je sicer zelo lepa, ter se vije v obliki
serpentin med samimi gozdi ali na njej ni prej razgleda, dokler se ne
dospe do vrha. Uporablja se veCinoma za vozove ter za promet s Hrast-
nikom in okoliSkimi vasmi.

Volili smo prvo krajSo pot, ki je na nekaterih krajih zelo strma.
Nam je bila hoja kaj kratkoCasna, pripovedovanja in upitia nikakor ni
hotelo biti konec. Tu in tam smo se za trenoick ustavile, kier sta nam
brat vaditelj ali sestra vaditeljiica pokazala kako znamenitost.

Dospevsi do Sporina, nam je bil odmerjen daljsi oddih. Posedle smo
takoj okrog velike mize, vzele nahrbtnike z ramen ter poskusile na$
prvi zajutrk po enourni hoji. Da bi znali, kako nam je Slo v slast. Med-
tem si je brat vaditelj preskrbel klju¢ od planinske koCe na Mrzlici, shra-
nien pri Sporinu, ter nas opozoril, da se treba zopet pripraviti na na-
dalino pot.

Pri »Sporinue je gostilna in trgovina, kjer se vecinoma oglasajo vsi
izletniki. Komaj pol minute v stran stoji cerkev Sv. Katarine, $ola in
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druge stavbe. Od tu je tudi krasen razeled na Mrzlico, ki se vidi mnogo
blizja kot je v istini.

Odmor je bil koncan in hajd zopet na pot.

(Od Sporina naprej vodi kolovozna pot, dokaj §iroka za vozove ter
zaznamovana z rdeCimi znamenji S. P. D. Pomen teh znakov nam je
med potjo razlagal brat vaditelj. Cesta se vije pod senco kosatih kosta-
njev in visokih smrek ter raznega drugega drevia, po nekaterih Krajih
zelo strmo ter nudi le redkokdaj razgled na okolico. 1z nje se odcepi
nebroj poti in stez, Ki se pa zopet vse vracajo nazaj na glavno pot. Kdor
jih pa zna. seveda vedno uporablja krajSe poti, ali za tega. ki Se ni bil
nikdar na Mrzlici, je boliSe, da se drzi zaznamenovane poti.
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Konéno smo prispeli iz gozda in odprl s¢ nam je prekrasen razegled.

Pred nami se razteza velika planina, vsa posuta z raznovrstnim
cvetiem. Le tu in tam stoji Se kaka vitka smreka ali bela breza.

Pod nami pa s¢ pojavljajo strmi bregovi z globoko dolino, v kateri
se vije krasna bela cesta, ki pelije po prelazu Marije Reke dalje v St.
Pavel in v Savinjsko dolino. Skoraj v isti viSini vidimo na nasprotnem
vrhu cerkev Sv. Ane na Sv. Planini, do¢im se nam je pri zaCetku hoje
iz Trbovelj zdela Se tako visoko.

Desno od Sv. Planine se pa izgublja pogled v veliko ravan, obsejano
z nebroj trgi in vasmi v prekrasni Savinjski dolini.

Clovek sprva niti ne ve, kam bi pogledal, kaj bi bolj ob&udoval.
Ali te bele ceste, ali vrsteca se polja in cozdove, ali v Sirno daljavo?

Brat vaditelj nam je odloCil kratek odmor, razjasnil nekaj najvaz-
nejSih tock, nato smo zopet nadaljevali nas pohod.

Pot, ki je Se vedno kolovozu podobna, zmanjSuje Ze precej svojo
strmino ter se polagoma vije okrog prvega grica skozi majhen gozdiCek
do podnozia druzega grica, kateremu se¢ pa umakne ter krene pri zelo
obseZnem starem drevesu naravnost na greben, ki spaja ta gric z Mrz-
lico. Od tega drevesa pa do grebena je zelo strma pot. ki popotnika zelo
utrudi, predno dospe do vrha grebena. Vendar ga mine takoj ta nevolja.
ko zagleda kakih 15 korakov vstran prijazno lovsko hiSico. Zal, da je
ta kocCica za izletnike nepristopna, ker je vedno zaprta in se ne more
kljuca nikjer dobiti. Tu smo imele zopet oddih in takoj smo posedle po
mehki travi. Ce nas je ziutraj plaSilo slabo vreme, nam je bilo sedaj
solnce toliko prijaznejSe, zakaj tako toplo nas je ogrevalo, da smo z
veseljem polegle po travi. Nekatere tovariSice. ki jim je bila pot Ze
jako dolga, so spraSevale:

‘»Ali bomo kmalu na Mrzlici 7«

Pot po travniku je bila zelo dolga in zdelo se nam je, da bi morali
ze davno biti na Mrzlici. No, tu nam je sestra vaditeljica pokazala prvi
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gri¢ in zatrdila, da smo takoj tam, samo malo c¢asa nam bo Se hoditi in
to skoraj po ravnem. Njeno zatrdilo nam je 1zgnalo vso utrujenost in
nadaljevale smo zopet nas pohod,

Steza se nam je prvotno res zdela kot po ravnem, ali konCno se
zaCne zopet z visoko strmino dvigati ter pelic desno po planini proti
vrhu, do¢im leva odcepitev poti. ki je mnozgo lazja za hojo. zavije skozi
gozd.

Sli smo po oni stezi skozi gozd in komaj smo dospeli iz gozda, smo
zapazili tudi cilj naSega izleta planinsko. koto, zvano »Hausenbichler-
jievo kocoe.

Glasen krik in juhe Klici so ji veliali v pozdrav. Minila nas je utru-
ienost in skakale smo okrog koce, dokler nam je ni brat vaditelj odprl.
Dovolien nam je bil popolen odmor, odlozZile smo nahrbtnike, sezule
Cevlje ter v kolikor se je dalo tudi premenile nase obleke, kajti znale
smo, da bode sedaj cas skakanja, pri katerem ne bomo posebno pazile
na obleko. Prva stvar nam je pa seveda bila, da si brzo pripravimo
obed, za kar pa nismo rabile posebno mnogo cCasa. Razdelile smo se
v gruce, nekatere so ostale v koci, @ruge so polegle po travi. Medtem
se je nabralo tudi nekaj drugih izletnikov, tako da je bilo vedno Zivahneje.

Koca lezi malo pod pravim vrhom Mrzlice, v prav lepem zatiSju.
Kjer sicer ni lepega razgleda, vendar pa prav ljubek koticek. Zadaj in
na desno jo v mali razdalii obkroza gozd, spredaj ic travnik, ki ie v
pocetku precej raven, docim se dalje v ospredju spus€a v strahovito
strmino, po kateri skoraj ni mogoce hoditi.

Kako zelo pada ta strmina, sem skusila, ko sem S$la iskat pitne
vode, ki ima tam, kjer se koncuje travnik ter prehaja v goScCavo, tik
velike bukve, svoj skromni izvirCek. Sicer sem jo dobila polne stekle-
nice ali povratek nazaj je bil tako teZaven. Zato vsak, kdor gre enkrat
po vodo, skraino Stedi z vsako kapljico, ki jo prinese do koce.

Ker je bila Se pomlad, je bilo dovolj vode, do¢im so nam pravili
drugi izletniki, da se zgodi v poletju ob hudi susi, da ta izvirCek popol-
noma usahne in potem je treba mnogo nizje v dolino. kjer se Sele pride
do pitne vode.

Od studenca do koCe pelie ob robu gozda strma gorska pot, ki se
pa navadno uporablja samo za povratek, ker se veCina izletnikoy, kadar
gredo navzdol, posluzi bolj enostavne poti, vsedejo se na vejo in se
spuste po travniku navzdol. Akoprav je to od posestnikoy travnika v
pomladnem cCasu zaradi poSkodovanja prepovedano in vrhu tega po-
stane tudi obleka od sveZe trave vsa zelena, vendar pa skoraj vecina
uporablja ta enostavni avto.

Ko sem jo srecno primahala nazaj do koce kjer sem razdelila med
tovariSice steklenice z vodo, sem si ogledala notranjost koCe.
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Komaj sem odprla vrata, sem zazrla istim nasproti Zelezno li¢no
pecico, v kateri lovci in drugi izletniki, ki ostanejo Crez noC na Mrzlici
kuhajo ter se ob enem tudi grejejo, ako je mrzla no&. Na desni strani
ie velika podolgovata lesena miza s klopmi in na levi vzvisen oder s
slamnjacami, ki jih uporabljajo za svoja noCna lezisCa. Stene od koce
se pa bleSCe od najrazliCnejSih podpisov, ki so napisani kar eden Crez
drugega. Cudila sem se, zakaj mora biti vsak, ki je bil enkrat na Mrzlici,
tudi ovekovecCen tu gori. Seveda potem tudi mene Kot mojih tovarisic
ni smelo manjkati, zato sem brz dobila kos oglja od suhe ogorele veije
in zaCrtala svoje zaCetnice I. N. z datumom v {a stojeCi album.

Sicer je pa to tudi brat vaditelj storil zame, ker je brez moje ved-
nosti zapisal zunaj na koci, da bi se ne pozabilo, da sem bila tudi jaz
na Mrzlici, z velikimi ¢rkami:

»lvanka je snedla danes pet Zemelj!«

Kdor bo Sel od vas gori, bo gotovo to opazil, ako ne bom prej sama
priSla gori in izbrisala. Ker Ze govorim o koCi, moram Se povedati, da
ie koCa deljena ter ima Se majhen oddelek, kjer so istotako slamnjace
za prenoCevanje ter sluzi samo kot spalnica.

Sicer bi Se dalje brskala po koCi, a tu me je pozval klic za zbiranje
in res zunaj so stale ze vse pripravliene za pohod na vrh Mrzlice.

V.

Pot od koCe do vrha je zelo kratka niti dve minuti, zato smo kar
zdrvele gori.

Dospevsi na vrh, se nam je odprl prekrasen razgled. Posedle smo
po tleh, brat vaditelj nam je dal dalinogled ter nam razlagal okolico.
Od te razlage sem si Se zapomnila sledeCe stvari:

Celotna skupina, na kateri se nahajamo, se imenuje Mrzlica planina
ter obstoji iz dveh glavnih vrhov in sicer iz zapadnega, ki je 1051 m
visok in vzhodnega, ki ga imenujemo Mrzlica z 1119 m viSine. Ker leZe
Trbovlje 300 m nad morjem in Vode samo 261 m, smo prehodili danes
nad 850 m viSine. Planina, oziroma travniki, ki jih zremo krog nas, se
imenujejo Krizka planina.

Ako se ozremo proti severu, zapazimo Golavi vrh, levo od tega
pa GradiSCe in ReSko planino. Med prvim in drugim opazimo lepo cesto,
katero spremlja ves Cas majhen potoCek, ReSki potok. Oba se vijeta
med strmimi stenami, dokler ne prideta v bliZzini St. Pavla pri Preboldu
na veliko ravan, »Savinjsko dolino«, kjer dohiti potok svojo majko Sa-
vinjo, doc¢im se cesta zdruZi z glavno cesto Celje-Ljubljana.

Desno od Golavega vrha vidimo zopet velik hrib »Kamnike, za
katerim leZijo vasi GriZe, Petrovee, Zalec ter nebroj drugih. Za vsemi
temi se razprostira Siroka Savinjska dolina, v kateri se bles¢i od zapada
proti vzhodu reka Savinja, spremljana tu in tam od glavne ceste, ki
spaja Trst z Dunajem.
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Proti vzhodu zapazimo nov vrh »Gozdnik«, v katerega smeri lezi
mesto Celje, ki se pa, zal, radi griCev v ozadju ne vidi.

Cisto vzhodno se dvigajo: Vrh 901, Suhi vrh, Borov hrib in drugi.

Proti jugu vidimo gorski greben z vrhom Kal-om, po katerem pelje
gorska pot na Dol pri Hrastniku, dalje vas Ilrastnik, za tem se vrste
vasi Sv. Marko, Sv. Katarina in preko teh Trbovlje, Loke, Vode, Za-
corje i. t. d.

Na zapadni strani zapazimo Sv. Planino, 985 m, z znano cerkvico
sv. Ane, desno od nje Tabor, 1131 m, na kar nam prvi vrh Mrzlice pla-
nine zapre nadalini razgled, onkraj tega pa se zopet prikaze Marija
Reka ter omenjeni severni grici.

V.

Mrzlica, ki je vse leto jako obiskana, nudi svojim obiskovalcem
res krasne slike.

NajveC jo seveda obiskujejo domacini, ali tudi tuici ne zaostajajo
mnogo za njimi, zakaj mnogokrat se najde tu druzbo iz najrazli¢nejSih
krajev. Posebno Zalska podruznica S. P. D. jo kaj pridno obiskuje ter
ie dala letos napraviti licne tablice z napisi, ki so res imenitni gorski
vodniki, Zal, da samo za poti v Savinjsko doliro.

Ker smo si Ze dovolj ogledali, in ker nas je skrbelo, ako nas Se
C¢akajo v koci na8i nahrbtniki, ki Se niso bili popolnoma izpraznjeni, smo
se napotili nazaj do koCe. Nasa skrb je bila nepotrebna, ker smo nasli
vse v najlepSem redu.

Zopet so se odprli nahrbtniki in vrSil se je obed, nato pa prosta
zabava. Kolikor najraznovrstnejSih iger smo znale, vse smo morale da-
nes ponoviti, na utrujenost ni niti mislila nobena. Ko smo se navelicale,
smo pele, zatem zopet telovadile, tako da nismo bile nikdar popolnoma
mirne. Pa saj je bil danes prost dan za nas in smele smo poljubno ska-
kati in kricati.

Brat vaditelj je uvidel, da nam ni do odmora, zato nam je dovolil,
da smo se smele tudi odaljiti od kocCe, nakar se nas je zbrala takoj sku-
pina ter smo odhitele v gozd nabirat cvetke.

Dasi raste na Mrzlici nebroj najrazlicnejsin cvetlic, je vendar ena
najljub§ih v tem cCasu Smarnica ali binkoStnica, katerih smo nabrale
prav licne Sopke. Tudi prehlajenke in kukavice so bile v bujnem cvetju,
kakor tudi druge gorske cvetice.

Razen vsakovrstnih navadnih rastlin raste tu izredno veliko »ar-
nike«, katero hodijo sredi poletja ljudje prav pridno trgat, upotrebljajol
i0 za najraznovrstneiSa zdravila.

Pa kakor ima planina svoie bujno travniS$ko rastlinstvo, enako ne
zaostaja za njo gozd. Tu rastejo skoraj povsod Crnomodre borovnice,
vsakovrstne uzitne in neuZitne gobe ter sladke rdeCe maline, ki jih je
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posebno v poseki in lazeh proti Mariji Reki vse polno. Ob obronkih goz-
dov najdemo bujno rast robidovija ter polno okusnih, lepih rdecih jagod.

Tudi sem Cula, da raste na Mrzlici neka posebna liliji podobna cvet-
lica, za katero pravijo, da ni nikier na drugiit hribih nje vrstnice, a
imena vam ne smem povedati.®

Gotovo bi se Bog zna kako dolgo mudile po gozdu. ¢e bi nas brat
vaditelj ne bil opozoril, da se je treba vrniti nazaj h koCi ter se pripra-
viti za odhod.

Solnce se je z¢ pomikalo proti zatonu, vendar smo nekako s teZzavo
pripravile svoje stvari, vzele nahrbtnike na rame ter v slovo zapele
»Lepo naso domovino«, nakar smo nastopile pot proti domu. Ta je bila
mnogo lazja kot zjutraj in med glasnim petiem smo Kmalu dospele do
Sv. Katarine, kjer je bil zopet daljs$i odmor.

Tu smo napravile iz naSih po poti natrganih cvetk velike Sopke.
si okrasile lase in obleko in take se vrnile v grucah skozi Trbovlje do
Vode, kjer smo se potem z radostio v srcu nad prebitim krasnim dne-
vom, vesele razSle vsaka na svoj dom. Saj smo zZe komaj Cakale, da
povemo doma, kako krasno smo se imele na izletu.

Ta dan je gotovo ostal vsaki v najlepSem spominu.

Slovensko-hrvatski tolmaé.

Vaditelj = prednjak, iziemoma = iznimno, naloga = zadaca, gojenka — é&lanica na-
rastaja, izvod primerak, zelo = veoma, vieé = po volji, poroéilo izveStaj, zmozen
« u stanu, stevilo = broj, uganil pogodio, posvaril = opomenuo, hrepenenje — Zelja,

obljubil = obe&ao, v postev = u obzir, precej = dosta, pokonci — na noge, S.P. D. -
Slovensko Planinsko Drustvo, pelie = vodi, vasmi = selima, oddih = odmor, trgovina =

ducan, zaznamovana pot = oznalena cesta, gozd = 3Suma, ne ve = nezna, gric — kr§,
planina, hisica = kudica, takoj = odmah, res = istina, u istinu, gruie = grupe, pomlad
— pramaljece, Sele tek, komaj jedva, &rez = preko, veja = grana, imenitni =
izvrsni, Sopke kite.

* NaibrZ bo to liliii jako podobna SO cm visoka rastlina asiodil.
latinsko Asphodelus albus Mill. Raste na juznem Tirolskem, na juZnem
Stajerskem samo na Mrzlici in na Kranjskem. Zanima nas, Ce smo ji
pogodili pravo ime. Ali ne bi mogli dobiti prihodnje poletie ene na
vpogled? — Opom. uredn.
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Podmladek rdecega Kkriza.

(Podmladak crvenoga krsta.)

a casa svetovine voine je nastal v Ameriki podmladek
rdeCega kriza, katerega Clani so bili ameriSki otroci.
ki so zbirali perilo in obveze za ranjence in prodajali
list, ki je dajal nasvete, kako bi se pomoglo Cimprej
dokoncati vojno. Po vojni se ta organizacija ni raz-
Sla. ampak so ji dali druz delokrog. Med vojno je
skrbel podmladek za zdravie vojakov., po voini naj
skrbi za svoje zdravie in za zdravie mladine po
vsem svetu.

DanasSnji podmladek rdecega kriza v Ameriki
ima nalogo, da si z izpolnjevanjem razlicnih higien-
skih predpisov utrjuje zdravje, da se medseboino podpira v vseh Zivlien-
skih neprilikah, da goji stike z deco drugih drzav in da tej v potrebi
pomaga ter s tem pripomore k mednarodnemu prijatelistvu vsega sveta.

AmeriSki podmladek rdeCega kriza je razSiril svoj delokrog po
vsem svetu. Poslal je stotine igraC ubogi deci, mnogo hiSne oprave za
domove, ki so bili opustoSeni po vojni, nebroj knjig in cele knjiZznice za
deco, perilo in obleko za deco, denar za prehrano gladujoci in bolni mla-
dini, dal je Stipendije siroma$nim dijakom, osnoval in vzdrZaval Sole in
sirotiS¢a v Evropi. ProSlo zimo je odposlal 10 tiso¢ bozi¢nih daril za
ubogo evropsko deco in daroval 300 tiso¢ kron za obnovo selskih Sol
v Srbiji in za igro zdravija v Jugoslaviji. AmeriSki podmladek hoce
pomagati naSi deci, ker ve, da je mladina v Jugoslaviji mnogo veé trpela
v svetovni voini nego ameriSka in da Se trpi na vojnih posledicah.

Ker je zdravje, moC in srea prvi pogoj za sreéno Zivljenje, zato
hoCe amerisSki podmladek rdeCega kriZza nauciti naSo mladino igro, ki se

" imenuje »Borba za dobro zdravije«. To igro je igralo 70 tiso¢ CeSkoslo-
vaSkih otrok, ki so v plemeniti medsebojni tekmi jzpolnjevali enostavna
zdravstvena pravila in s tem dosegli napredek v svojem zdravju. To
igro naj bi igrala tudi jugoslovenska deca, ker tudi ta potrebuje za splo-
Sni napredek zdravia, moci in srece.

Kako se igra: »Borba za dobro zdravlje«? Vsak decek, vsaka de-
klica Zrtvuje za to igro dnevno 15 minut in vrhutega Se eno uro v tednu.
dgra traja 3 mesece ali 12 tednov. Vsak igralec se zaveZe, da si vsako
iutro in veCer umije roke, vrat, uSesa in osnaZi nohte ter oCisti zobe, da
si pred vsakim obedom umije roke, da spi pri edprtem oknu, da se vsak
teden koplje, da diha skozi nos, da se vedno pravilno drzi. da skrbi za
snago v uéni sobi in v stanovanju, da je njegova vnanjost vedno v redu.
zlasti lasje. da ne vtika nikdar umazanih predimetov v usta, da nikdar
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ne pliuje na tla. niti na ulici, da ne pije iz CaSe, iz katere pijejo drugi n
da pridobi tovariSa za to igro ter vsak dan izvrsi kako dobro delo. Na-
loge niso tezke in jih vsak lahko izpolni. Vsak igralec se mora zacetkom
in ob koncu igre izmeriti in iztehtati, zato dobi poseben listi¢, na kate-
rega se vpiSe njegova velikost in teza, Poleg teza dobi list za mesecCno
porocilo. Na ta list si vsak dan s krizcem zaznamuje. Ce je izpolnil prej
nastete dolZnosti. Ta listiC ima igralec ves teden doma. Koncem tedna
prinese deca listiC v Solo. Vse te uspehe napise ucitelj na poseben list,
kier je seznam vseh ucencev. Kdor ima tedensko vsaj 33 toCk ali vec.
temu napiSe ucitelj poleg imena rdecCo zvezdico, kar pomeni, da je dob:l
igro za isti teden. Kdor ima koncem prvega meseca 4 zvezdice, dobi
znak, to je rdeC trak z napisom »Zdravje«, koncem drugega meseca dobi
znak z napisom »MocC« in koncem tretjega imeseca znak z napisom
»Srecac,

Vsak mesec dobi deca nov list s pravili Kdor je dobil igro prvi
mesec, dobi za drugi mesec obseznejSa pravila, ako pa igre ni dobil, tedaj
lahko zalne zopet s pravili za prvi mesec. ZakljuCitev trimeseCne igre
se izvrSi na sveCan nacin ter se pri tem razdelijo znaki. Igralci dobijo
navodila o negovanju zob in spise, kako se obvarujemo raznih bolezni,
vsak dobi tudi zobno $Cetko in kos mila.

StarSi morajo paziti, da deca, ki igra »Boibo za zdravie«, pravilno
in poSteno zapisuje vsak vecCer kriZce v svoj listiC. Sicer pa se pricCa-
kuje od igralcev samih toliko poStenosti in odkritosti, da ne bodo ne-
opraviceno delali kriZzcev in sleparili, zakaj tcliko poStenosti in ponosa
mora imeti vsakdo, da ne bo nosil s sleparijo dobljenih nagrad in se po-
nasal z nezasluZenim odlikovanjem.

Igra za »Borbo dobrega zdravja« s¢ vr$ ze v desetih evropskih
drzavah, v ostalih pa se pravkar vrSijo priprave za to igro. Podmladek
rdeCega kriza v Ameriki je poslal k nam svojo zastopnico gdé. Ado
Palmer, ki uvaja jugoslovensko deco v to igre in daje zato potrebna
navodila. Po veljih mestih naSe drZzave se igra Ze vrsi, pozneje pricne
igro tudi deca po dezeli.

Ker strem; tudi Sokolstvo za tem, da si ohrani naSa mladina telesno
zdravje in utrdi telo, da bo zmoZna vsch napoioy in da si prisvoji od-
porno moc¢ proti raznim boleznim, zato pozdravlja stremljenje in delo-
vanje Podmladka rdeCega kriZza. Higiena je vazen &initelj za napredek
in blagostanje naroda. Sokoli¢i in sokoliCice, stopite tudi vi v krog igral-
cev za borbo dobrega zdravija. DrZite se toCno navodil, ki jih vam daie
rdeCi kriz in izpolnujte jih vestno, kar vam bo v veliko korist. Bodite
borci in junaki tudi v tem oziru, zlasti pa uposStevajte ta navodila, kadar
ste v telovadnicah in na telovadiscih. Bodite vzor drugim pri izpolnje-
vanju zdravstvenih predpisov!
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Slovensko-hrvatski tolmaé.

Otrok - dete, je dejal = davao je, vojna — rat, ampak nego, stik = dodir, se
zaveze = obveze se, osnaziti — odistiti, odprt = otvoren, snaga — distoéa, vnanjost -
spoljasnjost, vedno — uvek, lasje — kose, nikdar = nikada, poroéilo = izvestaj, rdeé trak

crvena vrpea, obvarujemo = ¢uvamo, sicer — inace, sleparili = varali, stremljenje =
nastojanje.

Popravki k vajam naraScaja za I. jugoslov.
vsesokolski zlet.

Proste vaje moskega naras€aja, natisnjene v Sokolicu 1. 1920., stran
151., so nekoliko-izpremenjene, sicer ostanejo gibi isti, le ritem se neko-
liko spremeni, zato se nekateri takti izmenjajo. IstoCasno priobCujemo
Se enkrat popravke, ki so bili priob&eni na ovopiem listu 1. Stevilke So-
koli¢a iz 1. 1921. Enako je treba popraviti hrvask: tekst, glej Sokolic. let-
nik 1921., stran 24. ter velja prvotni slovenski tekst s sledecimi popravki
kot edino pravi za nastop in tekmo na [. jugeslov. vsesokolskem zletu.

I. sestava, Il. doba:

1. Vzravnava, s Y2 obr. v |. (na peti d. in prstih 1. noge) do odnozne
stoje z 1. — vzrociti p. p.,

2. odrociti h. p., .

3. s Y1 obr. v L itd. neizpremenjeno,

4. drza.

V opombi odpade »e« in zadnji stavek: V ten: poloZaju ne postajaj itd.

II. sestava, I. doba:

1. Zanozna stoja itd. neizpremenjeno.

2. Izpad z d. v stran itd. neizpremenjcno,

3. drza,

4. Vzravnava, s prisunkom L. noge vzpon itd., to je »e« iz ll. dobe,
1. takta. V opombi zamenjaj Stevilko 2. z 3.

II. sestava, Il. doba: 1. Opora Cepno zunaj rck, to je »na« iz 1l. dobe,
1. takta. 2., 3. in 4. neizpremenjeno. SledeCa opomba se glasi: V taktu
4. se za hip ustavimo in odtod se na 1. hitro zniZamo v oporo Cepno
(koleni zunaj). Trup zmerno predklonjen, peti skupaj. — Ta del opombe
spada torej Se k 1. dobi.

II. sestava, IV. doba, 2. takt izpusti besedo »vzklon«. V tej opombi
pa Citaj zadniji stavek: V Cepenju ne Cakaj, temveC se takoj vzravnaj
v spetno stojo na 2. >

I1I. sestava, Il. doba, 3. takt Citaj: — desno roko izravnati in zasu-
kati v pal&ji polozaj,.....

IV. sestava, III. doba, 1. takt &itaj: — vzravnava, vzklon — s 1%
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Vaje s plosCami Zenske dece. V hrvatskem tekstu (Sokolic, 1. 1922,
§t. 1.—2,, stran 28.) se glasi 1. takt 1. dobe v prv. sestavi: »Stay odnozn
l.« ne zanozni. V. Cetrti sestavi, 11. doba, 3. takt s¢ glasi: izdrzati i poceti
slijedecCe cibanje.

Ker bi bila nabava predpisanih ploS¢ (obroCkov) za vaje Zenske
dece predraga, je sklenil Savezni T, ., da se nloSCe, oziroma obroCki
sestavijo na enostavnej$i nacin, in sicer: navadni obroC, kakor jih upo-
prosti, 3 ¢m Siroki trakovi, modre, bele in rdeCe barve, tako da se¢ v
sredini obroCka krizajo. V kriZiSCu trakov se naSije modra kokarda. ki
meri v premern 10 cm, na sredo kokarde pa 2 cm velik bel gumb.
Tako sestavljeni obrocCki sicer ne bodo tako polni, kakor je bilo prvotno
namenjeno, bodo pa vzlic temu lepi in ne prearagi. ObroCke dobavljata
po nizki ceni tvrdki: BaSin i drug, Ljubljana, Sv. Petra cesta in Bernard
Cescuti, trgovec, Ljubljana, Stari trg.

Mladi vojaki.*

Na koracCnico V. Parme, sestavil France PleniCar iz Litije.

Nastop se izvede v Cetveroredih v tesnemi boCnem in Celnem na-
stopu. Redovi se odStejejo od desne proti levi na 1, 2, 3, 4. Temeljna
postava: spetna stoja, prirocCiti, pest p. p. f

Casomerje 1, 2, 3. 4: v pohodnih slucajili se odStejeta dva takta 1—S.

Polozaj pesti je palCji, ¢e ni drugace navedeno.

Koncem sestave, ko pridejo Cetveroredi v tesni Celni sestop, da
vodnik povelje: »Puni korake.

Telovadci vkorakajo v Cetveroredih na telovadiSCe, medtem tolCe
mali boben, na znamenje vodnika pa udari veliki boben s ¢imelami, nakar
pricneio na prvi takt godbe takoj izvajati 1. del.

I. del.
I ’ 1—S8 osem pohodnih korakov naprej.

Il 1—8 osem pohodnih korakov v prosti razstop v Sirino, polagoma
IV|  odrogiti h. p.. na osmi korak prirogiti,

VI } 1—8 osem pohodnih korakoy v prosti razstop v globino.

VII 1. (lihi: 1. in 3. red) s pol obr. v L, izpad z . naprej, predroCiti gor
z L. pest p. p., zaroCiti z d. pest p. p.
(sodi: 2. in 4. red) isto v nasprotno stran.

* Ponatis iz Sokolskega Vestnika Zupe Ljubljana I, na Zeljo mnogih
nasih naro¢nikov. Opom. uredniStva.
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2. (lihi) z naponom 1. izstopna stoja z d. naprej in 'z obr. v 1., v
odnoz. stojo z l.. vzroCiti, pest p. p.
(sodi) isto v nasprotno stramn.

3. vsi prinoziti, (lihi s L., sodi z d.): skozi odrocenje priroditi.

4. drza.

VIII 1. (lihi) izpad z 1. v stran — s krogom soro&. na desno vzroliti

z l., odrociti dol z d.
(sodi) isto v nasprotno stran: (l. zapestia lihih in d. zapestja
sodih se krizajo).

2. drZa.
3. prinoziti (lihi z naponom l.. sodi z naponom d.), prirociti.
4. drza.
IX 1. (lihi) izpad z d. v stran — vzrociti ven z d., z lokom na d.,

odrociti dol z L. p. p. |
(sodi) isto v nasprotno stran (zapestia sodih se KkriZajo).
2. drza.
3. (lihi) z naponom d. in prisunkom I. spetna stoja — prirociti.
(sodi) z naponom l. in prisunkom d. spetna stoja — prirociti.
4. drZa.
X 1. vsi: umik z d., lahni predklon — roki priro&eni, p. p.
2. vsi: vzklon, vzravnava na i. s prisunkom d. spetna stoja —
skrciti zarocno.
3. vsi: suniti v priroCenje.
4, drza.
Xl 1—4 | 8
XH a1—4: |
X 1—4 |
X1V 1—4 |
XV—XVII isto kakor v VII., VIIL, IX. taktu.
XVII 1. vsi: suniti z d. — lahni predklon — roki priroCeni p. p.
2. (lihi) vzklon z naponom 1., izstopna stoja z d. naprej — pred-
rocCiti.
(sodi) z naponom in odrivom l. vzravnava na d. v prednoZenju
z . — predroditi.
3. (lihi) s prisunkom . spetna stoja, (sodi) prinozZiti z L.: vsi: pri-
rociti.
4. drza.

16 pohodnih korakov naprej.

H. del.

I 1. (1. + 2. red) Y% obr. v L. v zanoZno stojo z d.; z lokom z d.
naprej predrociti dol v 1., pest na I. boku: leva roka priroCena,
pest p. p.

(3. + 4. red) pogled v d., z lokom z d. naprej, predroCiti dol v
l.. pest na 1. boku: L. priroCena p. p.

S
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I

1Y

VI

VII

2. drza.

3. (1. + 2. red) izpad z d. naprej, z lokom gor, vrhni udarec z d.,
|. priroCena, pest p. p.

(3. + 4. red) Y obr. v d., izpad z d. naprej. z lokom gor, vrhni
udarec z d., 1. priroCena, pest p. p.

4. drza.

1. (1. -+ 2. red) z naponom in prisunkom d. spetna stoja k l. —
predrociti z d. dol not, pest ob I. boku; 1. priroCena, pest p. p.
(3. + 4. red) z naponom d. % obr. v I. na l. peti in s prisunkom
d. spetna stoja — z lokom gor, predrociti dol z d., pest ob |
boku; 1. priroCena, pest p. p.

2. drZa.

3. (1. + 2. red) *% obr. v d., zanoZna stoja z l. — z lokom naprej
ven, priroCiti z d., 1. priroCena, pesti p. p.
(3. + 4. red) z lokom naprej ven prirocCiti z d. — 1. priroCena.
pest p. p.

4. (1. + 2. red) s prisunkom I. k d. spetna stoja.
(3. + 4. red) drza.

1. (vsi) izpad z d. nazaj (I. noga in trup tvorita eno premo) —
po predrodenju vzroéno na ven, skrciti na not, d. pest na til-
niku, vrhno Kkritje z 1.

2. (vsi) z odrivom d. prenos teZe telesa na l., zanoZna stoja z d..

fa—

o

e

2.
3
2

roke drZa.

. (vsi) s prisunkom d. spetna stoja — suniti v priroCenje.
. drza.
. (vsi) izpad z d. nazaj — d. z bo&nim krogom gor zarociti, 1.

predro¢no skréiti na usta, pest pod d. ramenom.

. (vsi) z odrivom z d. prenesti tezo telesa naprej na 1. nogo v

zanoZenje z d. (roke drza).

. (vsi) s predroCenjem d. in cel obrat v I. na prstih L, izpad z d.

nazaj.

(lihi) z odrivom in prisunkom d. k 1. spetna stoja — suniti v pri-
rocenje.

(sodi) z naponom desne prinoziti 1. k d. — suniti v priroCenje.

. (vsi) Cepna opora zanozno z d., prsti rok v visini . noge.

3. 4. drza.

(vsi) poklek na d., lahni predklon — predrocno dol, upogniti na
not z l. (komolec leve roke se opira na l. koleno), predrocno
gor, skréiti na not z d. (hrbet d. pesti se dotika nosu).

3. 4. drza. :

(vsi) vzravnava na l. s prisunkom d. spetna stoja — predrociti:

. (vsi) odrociti dol;
3

4. drza.

R



VIII 1. (vsi) skrizna stoja z d. spredaj — odroCno skréiti. prsti izteg-
njeni v h. p. se dotikaio senc.
2. (vsi) vzpon in cel obr. v L. na prstih obeh nog v spetno stojo.
3. (vsi) mahniti v priroCenje.
4. (vsi) drza.
IX = V. taktu.
X = VI taktu.
XI = VII taktu.
XII 1. (lihi) izstopna stoja z d. naprei — predroditi.
(sodi) izstopna stoja z d. nazaj in prednoziti z 1. — predrociti.
2. (lihi) s prisunkom I, spetna stoja (sodi) prinoZiti z 1.; vsi prirodit'.
3. 4. drza.
XII—XXI = I.—VIII. taktu.

1. del.

i

et

kakor VII. takt prvega dela.
I 1—4 |
I 1—4 |
IV 1—4 | osem pohodnih korakov nazaj: na prvi korak odrociti, na
V14| drugi upogniti d. na not, pest gor v visini prs, odro¢no
dol upogniti na not 1., pest v viSini pasu; na ftretji korak
se polozaj rok menja in postopno dalje vseh 8 korakov
(bobnanje).
VI 1. (vsi) izpad z d. nazaj, odro¢no skréiti z d. navzgor, dlan odprta
h. p.. prsti se dotikajo senc; z l. vzrotno na ven upogniti na
not, dlan lahno upognjena nad glavo. h. p.
3. 4. drza.
. vsi: z naponom in prisunkom z d. spetna stoja k L, suniti v
priroCenje.
, 3. 4. drZa.
VIII 1. vsi: 1% obrata v l. v zanoZno stojo z d., d. zaroCno skrciti
dl. p., prste nalahno priviti, z 1. predrotno not dl. p. prsti na-
lahno priviti navzgor (drzanje puske).

osem pohodnih korakov naprej.

[

VII

[

o

2. drza.
3. vsi: Yo obrata v d. na . peti v spetno stojo — prirociti.
4. drza.
IX 1. 15 obrata v d. v zanozno stojo z l., z rokami isto kakor VIII.—I1.
2. drza.
3. V5 obrata v 1. na d. peti v spetno stojo — prirociti.
4. drza.

X—XVI = I1.—VIII. taktu.

XVII 1. ¢epenje — predrocCiti, pesti p. p.
2. 3. 4. drza. -



IV. del.
I 1. 2. 3. 4. vzravnava v spetno stojo — predrociti (polagano in
vezano).
II 1. vzrociti, dlan odprta p. p.

2. 3. 4. drza.

I 1. vzrocno roke kriZati v zapestiu, 1. pred d.. pesti dl. p.
2. s skrizanimi rokami predrociti gor.
3. 4. polagoma predrociti s skrizanimi rokami.

IV 1. 2. s skrizanimi rokami vpogniti predro¢no na not.
3. suniti v odrocCenje, dlani odprte h, p.
4. drza.

V 1. suniti v priroCenje, -
2. 3. 4. drza.

VI = 1L del VIII. takt.

VII = III. del XVII. takt.

VIII—XIV. = 1V. del .—VII. takt.
XV = I. del VIIL taktu.
XVI 1. vsi en korak na not.
2. vsi en korak na not.
3. (1. + 4. red) en korak na not.
4. (1. -+ 4. red) en korak na not.

vsi: izstopoma z 1. pohod naprej v stik. nato odhod iz telova-
dis¢a na poveljie »Puni korake,

(Godba takoj ponovi celo koracnico, da odkorakajo telovadci
iz telovadiSca).
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T Brat Janko Kovadi¢. je zapustila straSne posledice. Njegovo

Dne 14, marca 1922, jc ncnadoma pre-
minul br. Janko Kovadi¢, znan in priljub-
lien sokolski vaditelj in tekmovalec na
mednarodni tekmi, ¢lan Tehniskega od-
bora Jugoslov. Sokolskog Saveza. Smrt je
reSila dobrega in skromnega br. Jankota
tezhega trpljenja, ki ga je potrpezljivo
prenadal dolgo vrsto let. Bolezen si je nas
Kkopal mescca decembra 1. 1914, ko je pri
umiku iz Srbije v polni vojaski opremi
pieplaval deroto Drino in zaradi onemog:
losti obleZzal na bregu rcke. Nasli so ga v
snegu in prenesli v bolnico, kjer sc je
dolgo boril s smrtjo. Njegovo mocno telo
je sicer takrat zmagalo, toda bolezen mu

Ziv&evje je bilo uni¢eno in um mu je ved:
no bolj peSal. Kratko pred smrtjo se mu
je popolnoma omradil, tako da je moral
v umobolnico, kjer je kon&al svoje mlado
zivljenje, ki je bilo posvedeno z vsem srs
cem sokolski ideji in sokolskemu delu.
Sokolstvo mu je v znak hvaleZnosti za
njegovo nesebino poZrtvovalnost priredie
lo veli¢astno zadnje spremstvo, pri odprs
tem grobu se je od njega poslovil v imes
nu Sokolstva br. dr. Murnik.

Br. Kovadi¢ je bil rojen v Premu pri
Ilirski Bistrici. Gimnazijo je dovrsil v Ljubs
ljani, pravne studije pa v Pragi. Prve sos
kolske nauke je dobil Ze v Ljubljani, pras



vo sokolsko vzgojo pa mu je dala Praga.
Tu je poscéal tedaj Ceske Obee Sokolske
in ga je dovrdil z najboljSim uspehom, pri
tem S¢ je pa navzel tudi prave sokolske
ideje, kateri je ostal zvest do svoje smrti.
Sam se je toéno in strogo drzal vsch pred:
pisov in discipline, zato pa je rudi od drus
gih neizprosno zahteval, da se¢ ravnajo po
sokolskih mnacelih. Ta njegova strogost je
bila nekaterim telovadeem, ki so stali pod
Kovacicevim vodstyom, izpoéctka neprijets
na. Ko pa so sc ji priudili, so vzljubili tudi
br. Jankota, ki jim je bil potem najljubsi
vaditelj. Se kot visokosolee je bil neckaj
Casa drustveni vaditelj sokolskega  drust-
va v Karloveu in nad leto dni v Osijekuy,
tu je bil tudi Zupni nadelnik ter je vodil
vaditeljski tecaj. Ker je bil prvovrsten tes
lovadee, ga je L 1912, poslala Slov. Sokol:
ska Zveza Kot tekmovalea k mednarodni
tekmi v Turin, Kjer je pri metu krogle dos
segel eno tocko veé nego vsa italijanska
tekmovalna vrsta skupaj.

Po konéani svetovni vojni je toliko
okreval, da se je polagoma zopet lotil te:
lovadbe in sokolskega dela, vendar ga je
zdravstveno  stanje  vedno bolj oviralo.
Vstopil je v sluzbo k policijskemu ravnas
teljstvu, pozneje pa  prestopil v mestno
sluzbo v Ljubljani.

Br. Kovaédi¢ je bil vzorssokol vsem, ki
so ga poznali. Vso svojo mo¢, vztrajnost,
nesebi¢nost in ljubezen je Zrtvoval vecno
lepi sokolski misli, za vresnicenje sokols
skih idealov mu ni bila nobena Zrtev pres
. velika, nobeno delo pretezko. Ime br. Kos
vadica bo v zgodovini jugoslovenskega So:
Kolstva zapisano med prvimi in najbolj:
sSimi sokolskimi delavei.  Tebi, mladina,
bodi njegovo delo za zgled! Sokolstvo mu
ohrani Casten in trajen spomin.

Obletnica smrti naSega prvega staroste
dr. Iv. Orazna.

Dne 11. marca je preteklo eno leto,
odkar je na svojem mirnem domu zatiss
nil za vedno o0& prvi starosta ujedinjes
nega  jugoslovenskega  Sokolstva,  Tezko
Nas je zadela ta izguba, ker smo izgubili
brata, ki mu je bil smoter ustvariti enots
no  jugoslovensko sokolsko organizacijo.
V tem svojem stremljenju in  delovanju
Je videl pokojni brat starosta velik uspeh
Nasega ujedinjencga naroda in nade mlas

de drzave. Sam je bil zgled sokolskemu
clanstvu, 2z nescbiéno delavnostjo in s
skromnim Zivljenjem ter z vestnim izpols
njevanjem svojih dolznosti je kazal pot
svojim sokolskim sobratom. Jugoslovenski
mladini, v kateri je veliko bodods
nost naroda, je zapustil vse svoje premos
zenje, da olajSa nieno trpljenje in bedo
za Casa Studij. Posnemaj vzorsmoZa tudi
ti sokolski narasc¢aj, ki najdes v sokolski
druzini vse one vrline, ki so Kkrasile tvos
jega dobrega’ in skrbnepa  prijatelja.
Ohrani mu trajen in hvaleZzen spomin!

videl

Sestdesetietnica Sokolstva.

Dne 16. februarja 1862 sc¢ je vrsil ustas
novni obéni zbor pryvega sokolskega drus
stva v Pragi — bilo je to v dobi, ko je
padel avstrijski absolutizem in ko se je
zacelo probujati narodno Zivljenje v vsch
vrstah naroda.  Sokolstvo je ravno v tej
dobi stopilo na &clo narodnega gibanja in
zbiralo v svojem krogu prve narodne bo-
jevnike.,

Prvi starosta praskega Sokola je bil
Fuigner, prvi nacelnik dr. Miroslav Tyrs,
ki je ustvaritelj sokolskega telovadnega
sistema, pravila so izdelali bratje
Gregrovi in Tomaz Cerny, ime »Sokole
je dal Tomer, pozdrav »Na zdare je uves
del Barak, bratstvo je proglasil Fiigner,
sokolski kroj je izdelal Mancs in geslo
»Krepimo se« je proglasil dr. Tyrs.

Pod sokolskim praporom so se zdruzili
takoj najboljsi rodoljubi in narodni des
lavei. Sokolstvo se je naglo Sirilo po vsch
CeSkih mestih in vasch ter je postalo
krepka narodna straza in 3ola narodne dis
scipline in samozavesti. Ideja Sokolstva pa
ni ostala samo na CeSkem, temved se je
zacela Siriti tudi pri drugih slovanskih nas
rodih; med prvimi smo bili Slovenci, ki
smo zaéeli s Ceni skupio delo za probudo
naSega naroda in tako slavi ljubljansko
Sokolsko drudtvo zajedno s &eSkim Sokols
stvom svojo Sestdesetletnico neumornega
dela za svoj narod. Ideja Sokolstva se je
pa razdirila tudi med drugimi Slovani, in
sicer predvsem pri vseh Jugoslovenih, pri
Poljakih, Rusih itd., razsirila se je tudi
med Slovani v Ameriki. Iz majhnega Stes
vila 1. 1862, — iz 9tih drustev je postala
ogromna in najve¢ja narodna organizacija
Slovanstva. Po 10 letih je bilo na Ceskem

Prva



160 drustev, po 26 letih 930, po 30 letih
¢ez 2000 in danes po 00 letih je na Ceskem
2200 druStev in 734 odsckov in pri nas
431 drudtev in 7 odsekov.

Zanimivi so tudi slededi podatki: pri
prvem obénem zboru je imel praski Sokol
75 clanov. Prvega zleta sc¢ je udelzilo 73
¢lanov; leta 1862, je bilo Ze nad 300 ¢lanoy
in v kratkem ¢ez 1000. Danes je zdruzeno
na Ceskem v Sokolstvu  300.000
100.000 naraScaja in  180.000 dijakov.
Ogromna narodna organizacija, disciplinis
rana, samozavestna, glavna predstaviteljican
telesne vzgoje in z njo spojencga fiziénega
prerojenja in nravstvene vzgoje naroda,

Tudi jugoslovensko Sokolstvo je nastas
lo iz majhnih prvih nastopov ljubljanskega
Sokola. Dolgo ¢asa je bil ljubljanski Sokol
cedino dru$tvo na jugu, a pozneje se je
ideja Sokolstva med nadim narodom hitro
razSirlla in tako tvori jugoslovensko Sos
kolstvo danes tudi mogo¢no narodno ors
ganizacijo, zdruzujo¢ v sebi 430 druStev z
78.200. pripadniki. od katerih deluje v tes
lovadnicah 39.700.

Velika velina CeSkega in naSega naroda
pozna Sokolstvo samo po njegovih zuna-
njih nastopih, zlasti po ve&jih zletnih pri-
reditvah, tuje ji je jedro sokolskega Ziv:
lienja. V wvsaki sokolski tclovadnici dela
dan za dnevom cela vrsta vaditeljev in vas
diteljic, neumorno, brez hrupa ter vzgaja
sedanje in bodoce generacije.  Kdor ne
pozna tega dela, si ne more predstavljati,
koliko pozrtvovalnosti, koliko ¢asa, truda
in potrpljenja zahteva to dclo, ki je vzbus
dilo ob&udovanje nalega dela tudi v zus
nanjem svetu. Sokolstvo se je udelezilo

clanov,

Stirikrat  tekem mednarodne telovadske
Zveze (leta 1907., 1909, 1911, 1913.) in

trikrat si je priborilo prvo mesto v tekmi
s Francozi, Italijani, Belgijei, Madjari, Rus
muni in LuxemburZani.

Edino tiho delo v tclovadnicah je bilo
v stanu vzgojiti tisofe in tisofe krepkih,
samozavestnih narodnih bojevnikov, ki se
niso nikdar vstradili tudi najvedjih napos
rov in najhujSih preganjanj, to tiho delo
ncumornih  sokolskih  vzgojiteljev je bilo
v stanu vzgojiti ogromne armade narodnih
borcev, ki so nastopali ob rvaznih vsesos
kolskih zletih. ki so vzbujali obéudovanje
v tujini in spoStovanje pri nasprotnikih:
ki so pa tudi v Casu svetovne vojne pos

sedli odlo¢ilne v Korist svojega naroda ter
¢i osvobodili vseh spon. lo tiho delo je
pa tudi povzro¢lo, da tvori Sokolstvo das
nes po O0tih letih tako ogromno narodno
organizacijo, ker ravno telovadnice so bile
vedno ona trdnjava, kjer je vladalo brats
stvo, kamor niso imeli dostopa dnevnj pos
litiéni prepiri in prav to delo v telovad:
nicah nam je tudi garancija za nadaljni
razvoj Sokolstva —— zlasti pa pri nas na
jugu,

Cesko Sokolstvo je praznovalo v pres
teklih dneh o6Uletnico praskega Sokola ter
je bilo v to svrho prircjeno vec slavnosti
v Pragi. Vsc ¢esko casopisje je v daljsib
clankih proslavljalo delo Sokolstva in vsa [
ceska javnost se je pridruzila temu slavju.

Temu slavju ceskega Sokolstva se pris
druzuje tudi jugoslovensko Sokolstvo. Ob
OOletnici  se  pripravljamo na naSo prvo
jugoslovensko olimpijado ravno v kraju.
kjer je tekla zibelka jugoslovenskega Sos
Kolstva v Ljubljani. Bo to najdostojnejs
Sa in najlepSa proslava, ko bode ¢eSko in
jugoslovensko Sokolstvo na telovadiséu zas
jedno pokazalo uspehe svojega dela.

Ta proslava naj bode zalcteck novega
sokolskega Zivljenja. Pred 60 leti je bilo
Sokolstvo ustanovljeno, 60 let je rastlo, se
mnoZzilo in hitclo od uspeha do uspcha —
a danes se moramo zavedati jedra sokol:
ske misli. Danes bolj — kakor kdaj prej
— potrebujemo  pravega sokolskega Zivs
ljenja. Smernice zanj so nam dane v nas
Sih  nalelih: bratska ljubezen do vsch,
zmisel za praviénost in pravico, za ¢ast in.
moZzatost, nravstvena neoporednost, ljubes
zen do domovine in naroda, kar pomenja
vztrajno, nesebiéno delo za njegov blagor
i podreditev osebnih interesov skupnosti.

Priprave za 1. jugoslovenski vsesokolski
zlet v Ljubljani 1922,

Pripravljalna dela za zlet vodi zletni
odbor, v Kkaterem so vsi ¢lani Saveznega
stareSinstva, vsi nacelmki odsekov, zastops
niki: pokrajinske uprave, oddelka za pros
sveto, mesta, vojastva, juZne in drZzavne
z¢leznice ter po dva odposlanca vsch ljubs
ljanskih in okoliskih sokolskih drustev.
skupno Stcje ves zletni odbor 35 ¢lanov-

Vse delo je razdeljeno med 14 odses
kov, ki imajo potrecbno stevilo élanov, nes
Kateri pa tudi Se¢ pododseke. Odseki so:
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! Sletski Vijesnik,

Lene

1. Tchniski odbor Saveza, ki ima skrb za
javno telovadbo, za sokolsko in mednarod:
10 tekmo, za telovadno orodje in sploh za
vse, kar sc tice javnih telovadnih nastos
pov za casa zleta, naceljuje mu Savezni
nacelnik br. dr. Viktor Murnik. 2. Stavbni
odsek prireja nadrte za zetisée in vodi
sStavbe na zleti3¢u, preskrbuje nabavo lesa
za zletiS¢e, ureja ceste in dohode na zle:
tis¢e, nacelnik br. inz. 1. Stembov. 3. Fis
nanéni odsek oskrbuje ves denarni promet,
skrbi za dohodke s tem, da izdaja in pros
daja razne predmete, ki se tiejo zleta, na
pr. razglednice, znake, znamke, koleke itd.,
dolo¢uje cene vstopnicam k raznim prires
ditvam in podobno, naéelnik br. Bog.
Kajzelj, glavni blagajnik br. 'I. Martinc.
4. Tajniski in propagandni odsck opravlja
pisarniskc posle, skrbi za propagando po
Casopisih doma in v inozemstvu, izdaja
naceljuje br. dr. R. Fux.
5. Stanovanjski odsek pripravlja prenos
¢is¢a in jih ob zletu nakazuje udelezens
cem. Ima 12 pododsekov, vsak pododsek
ima del mesta, v katerem skrbi za &im
vedje Stevilo stanovanj.  Nacelnik stanos
vanjskega odscka je br. Drag. Sibenik.

6. Prehranjevalni odsek ima nalogo pres

skrbeti udeleZznikom hrano, nadelnik br.
Boh. Slahta. 7. Zelezniski odsck doloduje
prihod in odhod é&lanstva po Zeleznicah in
parobrodih, prireja posebne vlake za po:
samezne Zupe in urcja vozne rede ter
voznji, nadelnik br. V. Svajgar.
8. Sprejemni odsek skrbi za okrasitev
mesta, sprejema dosle ¢lane in skrbi za

vodnike po mestu, nacelnik br. Janko
Bleiweis. 9. Zdravstveni odsek skrbi za
higieno stanovanj, preskrbuje é&lanstvu

zdravnike med voZnjo in na zletiSéu ter
upravlja reSilne postaje na zletiSéu in v
mestu, nacelnik br. dr. E. Slajmer. 10. Re-
diteljski odsck skrbi za red na zletiddu in
Po mestu, zlasti pri sprevodih. zabavah in
prireditvah, nadelnik br. Milko Krapes.
1. Prireditveni odsek pripravi razne pris
reditve, ki se vrie izven zletiséa ob éasu
Zleta, to so koncert’, gledaliske predstave,
tclovadne akademije in vesclice. Opozarja
Zletnike na razne znamenitosti v mestu in
skrbi, da si morejo zletniki povsod vse
ogledati. nacelnik br. Danilo Sapla. 12, Raz:
stavni odsek zbira sokolske predmete za
sokolsko razstavo in priredi razstavo, nas

¢elnik br. Rudolt Vesel. 13. Nabiralni od-
sck zbira prostovoljne prispevke za razne
odseke, n. pr. les, jedila, pijace ter jih
hrani in nakazuje odsekom, nacelnik br.
Joza Cobal 14, lzletni odsek sestavi
vzporede raznih izletov po Jugoslaviji, ki
s¢ vise po Koncanem vsesokolskem zletu.
Preskrbi posameznim  skupinam  vodnike.
Naceljuje mu br. Ant. Gnidovece.

Vsi odscki zletnega odbora vestno des
lujejo in v svojih scjah raziotrivajo vse
priprave za zlet. Najveéje delo ima Tchs
niéni odbor, ki je pripravil vse vaje za
zlet in za tekme. Da se vaje vadijo v vsch
drustvih c¢notno in pravilno, potuje za=
stopnik T. O. v vsc kraje, kjer so sokol:
ska drustva, da nadzira delo v telovadnis
cah, daje navodila in popravlja vaje, ki
s¢ ne izvajajo pravilno. Tudi stavbeni ods
sek je doviSil svoje priprave za zlet. Iz
delal je nacrte za zletis¢e in za okrasitev
zleti¢éa. Z delom na prostoru priéne tas
koj, ko skopni sneg. Zletisée se nahaja za

glavnim kolodvorom in meri 78.000 m*
Telovadisée samo pa meri 152 3 104:5 m,
to je 15.900m* V tej ploS¢ini ni vStet

10 m oziroma 15m Sirok pas za telovadno
orodje in tekalid¢e, ki bo objemal telos
vadisée. Vrhutega bo ob telovadiséu 12m
Siroka pasaza, ki bo vezala 4 vhode na
telovadis¢e. Na zapadni strani je situirana
glavna (reprezentanéna) tribuna z lozami
in sedezi in z mostic¢em za nacelnika. Ta
tribuna bo dolga 170m in 17 m Siroka.
Pred tribuno bodo stojiSéa, dohod na
glavno tribuno s slavnostne ceste, ki bo
neposredno za to tribuno in bo spajala
oba glavna vhoda na zapadni strani. Pod
glavno tribuno in nasproti njej vzdolz ob.
slavnostni cesti so misljeni prostori za
posto, prodajalnice itd. Nasproti glavni
tribuni je projektirana enako dolga ¢lans
ska tribuna s stojis¢i in scdezi Zadaj pod
to tribuno so garderobe za &lanice in pro-
stor za zbirali¢e in nastop ¢&lanic. V sre-
dini te (vzhodne¢) tribune je vhod ¢lanic
k prostim vajam. Na obeh straneh vhoda
sta dve veliki Skoljki za godbo, v vsaki je
prostora za S0 godcev. Ob obeh koncih
telovadis¢a sta severna in juZna tribuna
za sedeze. Vsaka bo priblizno 135 metrov
dolga. Zadaj pod tema tribunama so gars
derobe za clane in prostor za zbiralisée in
nastop ¢lanov k prostim vajam. V sredini
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severne in juzne tribune sta vhoda za nas
stop ¢lanoy k prostim vajam. Glavna tri
buna, paviljona za godbo. vhodi za &lanc
in Clanice ter glavni vhodi na zletisée in
slavnostna cesta dobijo krasno arhitekturo
po nacrtih arhitekta br. Joze Jelenca. S tes
lovadis¢a je diven pogled na RKammske
planine, na Triglavsko pogorje in na pol:
hovgrajske dolomite, z juga pa sc¢ ozira na
telovadisée Eestitljivi grad.

izdal
kroj«

serijo
razs
ima
stas

Finanéni odsek je dosle)
razglednic  ssokolski
glednic »sokolski voditeljie, Ta serija
4 razglednice s slikami pokojnega br.
roste dr. Orazna, scdanjega staroste br.
dr. Ravniharja, naéelnika Jug. Sokol. Sa:
veza br. dr. Murnika in treh bratov, ki so
ze 00 let ¢lani Sokolskega drustva v Ljubs
ljani. V tisku se nahaja S barvnih razs
olednic, ki bodo izgotavijene do konea
marea,

m serijo

V tisku je tudi zletni lepak, ki ga je
naslikal br. Drag. Inchiostri ter bo tudi
gotov do konca marca. Razposilja se Ze
prvi lepak »Sokol:jezdece za nas zet. V
delu so ze tudi zletni znaki po nacrtu akas
demi¢nega Kiparja br. Dolinarja. — Prires
ditveni odsck zbira narodne noSe iz vsch
deloy Jugoslavije. Izdelal je naért za ve:
liko javno veselico, na kateri bo nastopilo
veliko  Stevilo ‘peveey  vsen ljubljanskih
pevskih drudtev. Ob Casu zleta bo ta od-
sek oskrbel pevske in godbene koncerte
v raznih dvoranah in vedjih vrtovih; gles
daliske predstave v dramskem in opernem
gledalis¢u itd.

Prvi javni telovadni nastop bo v ne-
deljo 23, julija, nastopijo ué¢enci in
uc¢enke srednjih in me3S&anskih
Sol iz Ljubljane in iz nekaterih drugih
mest. Ucenci bodo izvajali proste vaje v
dveh oddelkih, ucenke pa vaje z zastavi:
cami in proste vaje. Razen tega bodo na-
stopili pri orodni tclovadbi in v nckaterib
panogah lahke atletike, uCenke z rajalnim
nastopom. S tem nastopom hocejo Sole
pokazati, da se telovadi tudi v Solah po
Tyrsevem sestavu in da se pouk telovadbe
resno in pravilno vrdi. ;

Druga predzletna nedelja dne 30, julija
je dolofena: moskemu naras§caju.
Ta dan bo tekma moskega naraiaja in
seveda tudi skupni telovadni nastop. Mos-

Ki naraséay tekmuje v prostih vagah, ¥
skoku ¢rez kozo, v skoku v visino in daljie
no ter v oteku na hitrost na 100 yard.

Tekme in nastop Zenskega narass
Caja sta tretjo predzletno nedeljo, dne
0. avgusta. Za zenski nuiascajy so dolocene
tekme v prostih vajah, v skoku v daljino
ter v teku na hitrost na 75 m.

Natanéna navodila za tekme in nastope
dece in naraséaza, za voznjo, prchrano mn
stanovanja bodo objavljena
Razume se, da nastopi pri telovadbi tudi
moska in Zenska deca, le tekem za ta dva
oddelka ne bo.

Naras€aju je dolocen tudi posebni siavs ©

nostni obhod v kroju. Vrhutega pa nastopi
tudi v zletnih dnch pri javni telovadbi.
Seveda se tega nastopa ne bo mogel udes
leziti ves nas narascaj, ker so potovalni
stroski za dvakratno potovanje v Ljubse
ljano iz daljnih krajev previsoki in ker
bodo prednjaki naraSéaja v tch dneh zas
posleni sami s seboj.

S tem imate zaértanc priblizno delo za
I. jugoslovenski vsesokolski zlet. Da bos
dete kos svoji nalogi, zahajajte pridno v
telovadnico, zbirajte novee za potne stross
ke in za nabavo krojev, Prcdvsem pa se
vestno pripravljajte, zakaj ncpripravljeni
ne bodo nastopili.

Glede plos¢ (obrockov) za zlcts
ne vaje s ploséami za zensko
deco glej pojasnilo med popravki!

Tekma moskega naraséaji na zletu Gos

renjske Sok. Zupe 24. julija 1921 v Kranju.

Zahajajoée solnce je s svojimi zlatimi
zarki poljubljalo visoke vrhove gorenjskih

&

pravocasno.-

planin, ko smo dospeli veselo pevajo¢ v

naso metropolo, v starodavni Kranj, ki
s¢ bles¢i med zelenim dreviem sredi rodos
vitnega polja, na obali bistre Save.

Kdo opise naSo radost, kdo oceni na$
ponos in samozavest, <o se uresnicujejo

bratje vaditelji pripovedovali o tekmah, 0
borbah, o zmagi itd. Danes prihajamo kot
tekmovalei s ponosom, zavedajodi se, da
smo tudi mi vredni &lani mogoéne sokol:
ske druzine, da smo tudi mi pozvani na
bojis¢e, kjer pred vso javnostjo pokaZes
mo, kaj smo pridobili in kaj se naucili ¥
sokolskih vrstah.
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Radostno, kot bi sli na svatbo, smo

+ odkorakali iz kolodvora v mesto, kjer so

bila pripravljena prenotii¢a za nas.

Mesto se je odelo v prazniéno opre:
mo, iz vsch poslopij so plapolale dolge
zastave nam v pozdrav. Radost vsepovs
sod, vse sc caduje z nami naSega tezko
pri¢cakovanega praznika,

Po skromni vederji smo odsli takoj k
pocitku, Ali, kdo bi mogel zaspati, ko so
vsa mlada srca tako polna radosti, ponosa
in hrepenenja! Dolgo se je Se culo tiho
Sepctanje, dokler je konténo tiha noc¢ zas
zibala mlado sokolsko taborisée v sladek
sen, ki ga je motilo le rahlo Sumenje vas
lov bistre Save.

Komaj pa je napocila jutranja zarja,
je bilo zopet vsc Zivo v taboriséu. Menda
nikdar S¢ v svojem Zivljenju niso ti mladi
Junaki vstali tako brzo. Na mah so vsi
umiti in opravljeni. potem pa hajd na tes
lovadisée, dasi je komaj vstala zlata jus
tranja zarja. Tu vlada ze Zivahno Zivlje:
nje. Nekateri vezbajo proste vaje, drugi
poskusajo na drogu, tretji vadijo skoke
€rez konja itd. Vsakdo porabi 3e zadniji
trenutek, da poskusi to ali ono vajo,
predno stopi Z njo pred stroge sodnike.

Toéno ob pol 6. uri pridejo resnih
obrazov bratje, ki bodo sodili delo nase
mlade sokolske cete, na &elu jim Zupni nas
Celnik, br. AZman. Po kratkem posve:
tovanju zapoje trobka, takoj nato se zas
Cuje rezko povelje br. nacelnika, in Ze je
pripravljenih 6 vrst krepkih mladih  so:
kolicev, Na povelje »Napred stupajle so
zadoneli tja v mlado jutro krepki koraki
mladih tekmovalcev. Tekma se priéne. Le
tu in tam se opazi nexoliko strahu in
treme, ali kmalu mine tudi to. Vsi teks
movalei se drze izborno, skoro vsi so iz:
8li iz borbe zmagovito in ¢astno. Ves trud
je pozabljen, ponos in samozavest ter
trdna volja: naprej, naprej do popolnosti,
sije raz obraze borilcev. Uspeh tekme je
sledeci;

Prvo mesto je dosezla vrsta Jesenice,
393 tock: drugo mesto je dosegla vrsta
Skofja Loka, 387:5 tock; tretic mesto je
dosegla vrsta Kranj, 366:5 tock: cetrto
mesto je dosegla vrsta Jesenice, 338 tock;
pcto mesto je dosegla vrsta Kranj, 326
tock; Sesto mesto je dosegla vrsta Javors
nik, 321 tock. Kot posamezniki so dosegli:

I. mesto Pristov Ivan, Jesenice, 08:3 tock:
II. mesto Bokal Stanko, Jesenice, in Prie
mozi¢ Janko, Skofja loka, 0606:5 tock;
I1I. mesto Ravnik Joze, Jesenice, 03°3 tock.
Ostali tekmovalei so dosegli od 64:5 do 41
tock in slede v temle redu: Ravheker Tos
maz, Bernik Janko, Skofja Loka, Kavéic Fr.,
Kranj, Pucelj Rihard, Jesenice, Kropar
Ivan, Kranj, Koscnina Peter, Skofja Loka,
Ankcele Vinko, Skofja Loka, Kropar Joze.
Kranj, Lavri¢ Milan, Skofja Loka, Zontar
Franc, Skofja Loka, Tajnik JozZe, Kranj,
Ahlin Bojan, Kranj, Deisinger Zdravko,
Skofja Loka, Poljanec Franc, Skofja Loka,
Prosen Boris, Javornik, Ahlin Stanko.
Kranj, Sitar Ladislay, Jescnice, Siméié
Peter, Jesenice, Vilman Ludovik, Jesenice,
Ravnik Zdravko, Jesenice, Hafner Franc,

Kranj, Nuci¢ Franc, Kranj, Fermantin
Franc, Skofja Loka, Zcbre Valentin,

Kranj, Zvab JoZe, Javornik, Vernik Avs
gust, Jesenice, Bratina Smiljan, Kranj,
Gorup Anton, Jesenice, Vrtovick Stanko,
Kranj, Jakob&i¢ Albert, Kranj, Poénik Les
opold, Javornik, Gréman Kristijan, Kranj,
Brelih Rudolf, Javornik, Zupan JoZe, Ja-

vornik, Ruabi¢ Janko, Javornik, Trojar
Ivan, Javornik, Roblek Zdravko, Jese:

nice, Hvala Valentin, Kranj, Smolej JoZze.
Javornik. V viSjem oddelku je dosegel
Kosnik Milan, Kranj, 75 tock.

Dragi bratci! Pogumno in hrabro ste
napravili prvi korak v sokolsko Zivljenje.
Nadaljujte to delo z veselim srcem, sebi
v Cast, narodu v korist in domovini v pos
nos, da se veseli po trdem delu zopet
snidemo letos na Zupnem zletu v Trzicu,
in pozncje na I. jugoslovenskem vseso:
kolskem zletu v Ljubljani, kjer se poiz:
kusimo z brati celotne Jugoslavije. — V'
srcu pogum, v rokah mo¢ in v mislih do-
movina. Janko- Ravnik.

Iz Murske Sobote. 16, februarja t. 1. je
bilo 60 let, kar je bilo ustanovljicno prvo
sokolsko drustvo »Praski Sokol. v Pragi.
Po zgledu tega druStva se je ustanovilo
povsod mnogo novih drustev, tako da je
danes preko 3000 drustev in 1000 odsekov,
povsod kjer bivajo Slovani. 60 letni jubilej
je tudi nase drustvo primerno proslavilo
z lepo uspelo telovadno akademijo, na kas
teri je nastopil poleg @lanstva tudi moski
in zenski naraiéaj. Lepo so bile izvajane
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proste vaje moskega in zenskega narascaja,
namenjene za vsesokolski zlet v Ljubljani
L. 1922, Mnogo smcha so povzrocile telos
vadne raznoterosti Zens
ski naras¢aj je poleg tega nastopil z vae
jami z belimi rutami s petjem narodnih
pesmi: »Sijaj, sijaj solntice« in »Otok bles
Ski« ter z rajalnimi vajami devetorice na
koraénico: »Krasen poglede. Vse vaje so
bile dobro izvajanc, za Kar so nastopajodi
zeli obilo pohvale. Vsem ostanc ta jubilej
in nastop gotovo v lepem spominu. — Na
pomlad nameravamo prirediti tudi ved pess
izletov zdruzenih z nastopi v bliznjo okos
lico, da se pokazemo ljudem, da nas spos
znajo in da vidijo, kaj znamo.

sMakova zZeteve,

—e.

Dve novi knjizici za sokolski naraséaj.
Sokolska zupa v Mariboru je izdala pred
kratkem dve drobni knjizici, namenjeni
sokolskemu naraséaju Mariborske Sokolske
Zupe. Prva knjizica z naslovom Zbor! je
nckak koledardek za sokolski narascaj, le
da njegova oblika ne odgovarja koledars
¢ku, ker je nekoliko prevelik, da bi ga no:
sili v Zepu. Na prvi strani se nahajajo
rojstni podatki Nj. Vel. kralja Aleksandra,
barve drZzavne zastave, velikost nase kras
ljevine in Stevilo njenih prebivaleey in ves
¢jih mest. Na to sledi koledarski del, za
niim pa je uvrscena pesem Sokolska in
nekaj kratkih spisov ter pregled sokolskih
drustev v Mariborski Zupi in seznam vsch
v Jugoslavenskem Sokolskem Savezu vélas
njenih Zup s Stevilom drustev. Na koneu
j¢ 3 praznih strani, dolo¢enih za belezke,
Med spisi je kratka razlaga Sokolske orgas

nizacije na CeSkem in v Jugoslaviji ter
Mariborske Sokolske Zupe, poves
stica 0 sokolskem znaku, popis telovadisca
pred Sokolskim domom v Studencih in kas
ko telovadi tam naraSaj, pesem »Nasa
pravac in razlaga Krekove oporoke pod
naslovom »Najvisji dan«, kjer pisatelj pos
zivlja mladino na vztrajno dclo, ki bo ojas
¢ilo naSo domovino in osvobodilo ncodres
Sene brate. — Kakor "¢ujemo je Zbor! Ze
razprodan in ga ni mogofe vec dobiti.
fkoda, da knjizica ni prisla v roke vsemu
jugoslovenskemu naraséaju,
ker ima jako primerno &tivo za Sokolice.

T4ZVO]

sokolskemu

Druga knjizica je prevod iz &eddine:
Dnevnik mladega ¢loveka (Scesko spisal
Vincene Stepinek, prevedla Vida Pivkova).
Cena 1 Din 50 p. Drobna knjizica opisuje
v obliki dnevnika zZivljenje mladenica, ki
ne pozna sokolskega dela, zato iz pocetka
zanicljivo opazuje delo in Zivljenje Soko:
lov. Nehote zaide med Sokolsko druzbo,
ki ga pritegne polagoma v telovadnico, kjer
Scele spozna pravi pomen sokolske misli. V
sluzbi ponesredi, ostati mora teden dni v
postelji. Sokoli mu v tem casu izkazujejo
toliko pozornosti, da iih mladenié¢ silno
vzljubi, Med boleznijo predita najvazneise
Tyrieve spise. ki so mu-jih prinesli bratje
iz télovadnice. Zdaj spozna nalogo, smer
in cilj sokolske ideje in postane veren in
navduSen pristas Sokolstva, — Narascaju
pa tudi ¢lanstvu priporo¢amo. da vestno
precita dnevnik mladega ¢loveka, ki ga je
napisal star in izkuSen Sokol, br. Stepinek.
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