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Predavanja.
članku »Leto 1922« ovogodišnjeg  »Sokolića«, dotakli 
smo se i p red av an ja  te i’n pieporučili ,  osobito sada,  
u predsle tno  doba. T om  sm o prilikom i obećali, d a  
ćem o se pitanjem p red av an ja  potanje pozabavit i  u 
posebnom članku. D anas  ispunjujemo obećanje.

P re d a v a n ja  su v ažan  deo duševnog  uzgoja i 
izobrazbe.  P o š to  sokolski uzgoj ne ide sam o za  usa-  
v rš ivan jem  tela nego  i duše t. j. m oralnim  odgojem 
sv oga  č lans tva ,  to p re d av an ja  ne smeju izostati u  
nijednom sokolskom  druš tvu .  Ako su pak  v až n a  i 
p o trebna  našem  članstvu,  to su u m nogo većoj meri  

korisna  i po treb n a  vam a,  mladim Sokolićima, koji traž i te  odgoj tela i 
duše u sokolskim v rs tam a.  Zato, nek  se drže u sv ak o m  društvu ,  š to 
ima naraš ta j ,  posebna p red av an ja  i to odeljeno za decu i odeljeno za
narašta j .  T a k v a  p red av an ja  m oraju  biti p r ik ladna za slušače  i za  njihovu
izobrazbu  i ne preduga.  O sn o v a  p redavan ja ,  nek  bude u p rvom  redu  iz 

sokolske organizacije  i tum ačenje  sokolske ideje, tako  da  v eć  naraš ta j  
upozna rad  i cilj Sokols tva .  P r ip r a v n a  osnova  za  p red av an ja  na raš ta ju  
može da  se  crpi iz povesti  Soko ls tva  i S lavensk ih  naroda ,  dalje upliv 
g im nastike  na telesni razvoj  omladine, š tetni upliv už ivan ja  alkohola 
i nikotina na  mlado i ne razv i jeno  telo naraš ta ja .  V eom a je zanim ivo 
g rad iv o  za  p re d av an ja :  putopisi, znamenitost i  i lepote pojedinih k ra je v a  
naše  dom ovine  Jugoslavije,  opisi raznih trgovačk ih  radiona, industrije



i poduzeća u našoj domovini i izvan nje. T a k v a  i slična p red av an ja  šire 
obzorje mladim č lanovim a naše«- naraš ta ja .  Mnogi su tek takv im  p re d a 
vanjim a upoznali bogas tv o  i lepotu naše  domaje, koju usled toga zavole 
još već im  žarom , u omladini se time pobudi zanim anje za  pu tovanjim a 
i opažanje u prirodi, ublaži srce i potiče ju, da se vese ljem  lati korisnog 
dela i rada.

Nego p reda leko  smo zašli. N a m e ra  nam nije bila, da razložimo način 
i važn o s t  p redavan ja ,  š to će prednjaci  da održe svom n araš ta ju  a to 
i ne spada  u naš  list, koji je nam enjen  jugoslavenskoj  sokolskoj omladini. 
D rugo  n am erav am o .  Hoćemo, da kod  n a ra š ta ja  uzbudimo zanimanje za 
p redavan j im a ,  koja će sam  naraš ta j  priredjivati.

Znam, da će m nogim a medju vam a,  što redovito  čita te  »Sokolića« 
i što se r a v n a te  po njegovim up u tam a  zazebs i  u s rcu  sada, kad  smo 
vani otkrili našu  nam eru .  Naraštajnici ,  da p redava ju  sami sebi, k ak o  je 
to m o g u ć e ?  Š ta  sve  mi ne zah te v am o  od v a s ?  Ne, to nije izvedljivo, 
tako ćete  vi misliti. Ali poleta, poleta, mladi prijatelji! S tv a r  nije taKO 

m učna  i tako  s t rašna ,  kako  izgleda na  prvi pogled. Kao d o k az  n av a -  
d jam o nekoliko p r im era :

U današn jem  »Sokoliću« čitate č lanak  pod nas lovom  »Moj izlet na 
Mrzlico«. N apisa la  ga  je članica sokolkog n a raš ta ja  u Trbovljima. Dobro 

ga pročita jte  i uver iće te  se, da je s tv a r  v eo m a  zgodna  za p redavan je .  
Ako je pak  ses t r ica  Iv an k a  bila u s tanju  da napiše onaj č lanak, sigurno 
bi bila kadra ,  da tu s tv a r i  p ročita  p red  svojim družicam a. Ono pak  što 

je uzm ogla  s e s t ra  Ivica, sigurno bi uzm ogla  još koja medju vam a,  isto
bi iizmogao i koji b ra t  medju narašta jn ic im a.

U zmim o još jedan p r im er :  dopala  v am  je u ruke n ova  knjiga i vi 
je pazljivo i sa  ra zu m ev an jem  proč ita te  tako, da dobro  znate  sadrž inu  
proč itane pripovesti .  Ako ste pomnjivo čitali,, znaće te  i svojim reč im a 
isprepovedit i  ono što ste pročitali .  Napišite sad rža j  u koliko se seča te  
i ocr ta j te  g lav n a  lica te pripovesti .  T a k a v  je spis v eć  zgodan  za jedno 
k ra tk o  p redavan je .  Medjutim su istu pripovesL pročitali  i nekoji vaši 
drugovi,  koji se is to tako  još sećaju sadržine.  P o  predavanju ,  š to  će ga  
održat i  jedan izmedju vas, oglasiće se i slušači i napom enit  će još ko je
š ta  iz te pripovesti ,  što s te  vi ili zaboravil i  ili hotimice izostavili iz svog  
p re d av an ja  i tako  će d a  se razv ije  deba ta ,  od koje će imati korist i  svi 
slušatelji.  N a rav n o  je. da kod takvih  p re d av an ja  m o ra  u vek  biti pr isu tan  
i vaš  prednjak ,  koji će da  vodi p red av an je  i da se brine, da se deba ti ra
p rav ilno  i onako, k ak o  se doliči sokolskom  narašta ju .

Jedan  je od vas bio pr isu tan  javnoj vežbi susednog  vam  sokolskog 
d ruš tva .  Nastupio  je i n a raš ta j  i pazio je osobito na  ovo g a  budnim okom. 
S am  zna te vežbe  i opazio je i na jm anju  pogrešku ,  koja se na  vežbališ tu  
po tk ra la  u pros t im  v e ž b a m a  kao  i n a  sp ra v am a .  Došavši doma. zapiše 
sve  pogreške  što je opazio na  javnoj vežbi a isto tako  i sve  dobre  s t rane



tog  nas tupa.  I to je dobar  mater ija l  za p red avan je  narašta jn ic im a. D ru 
govi će takvo  p red avan je  rad a  slušati  i koješta  će na  taj način naučiti.- 
Ne mislite, da t a k v a  p red av an ja  m oraju  trajati  či tavi sat. Dovoljno je 
da  tra ju  15— 20 minuta , a mogu se tak v a  p re d av an ja  održati  i posle 
vežbe  u gombaoni,  ako  n em a  drugog  mesta.

Sada,  kad  smo naveli nekoliko prim era ,  nadam o  se, da smo vas  
uverili,  da su p re d av an ja  na raš ta ju ik a  moguća.  Zato pokušajte,  najteže 
je započeti  i čim jedan izmedju vas  počne, drugi će ga  b rzo  da slede.

P oš to  smo znatiželjni, k ak a v  će uspeh imati ovaj naš  s a v e t  i poticaj, 
to molimo da šaljete  »Sokoliću« izveš ta je  takovih  p redavan ja ,  eventua lno  
i sam o predavan je ,  da  ga, bude li zgodno, odštam pam o. T ko  će da se 
prvi o g las i?  Ude je ono d ruš tvo ,  š to ima najsmelije Sokoliće-preda-  
va tc l je?

P rv i  p redavate l j  narašta jn ik .  koji pošlje »Sokoliću« izvešta j  svog  
p re d av an ja  ili sam o p redavan je ,  dobiće na d a r  lepu knjigu.

Sokolići, smelo  n a  rad!  Zdravo!

himno »Kje dom je moj«, in kaj je občutil Jugosloven,  k a d a r  so mu z n a 
spro tne  s t ran i  prizveneli  zvoki »Lepe naše  d o m ov ine«?  Zaslutil je, da 
ni p rav ilno  dvigati  puško proti tem  »nasprotnikom«, ki so stopili v borbo 
zoper  Avstri jo  na  s trani an tan tn ih  d rž a v ;  morebiti  ie občutil,  da  so tam 
njegovi rojaki, borci za osvoboditev  S lo v a n s tv a  izpod n em šk eg a  In m a d 
ža rsk eg a  j a r m a ,

lud i  dobrovoljci  v Italiji smo spoznali ne izm erno  m oč svoje pesmi, 
p rv ič  o k tob ra  1917. pri Asiagu. Pozimi, zlasti februarja  19IS. smo pa 
uvedli  celo redni pevski pouk, da  se naučijo čete  lepo peti in da  lahko 
pr i re jam o A vstr i jancem  na  fronti  izbrane koncerte .  Poročn ik  S tane  Vid-

DR. LJU D E V IT  PIV K O :

Pesem dobrovoljcev

■Ermnur1

a je bila tudi pesem  n e v a rn o  in izdatno orožje v vojni, 
še niste slišali. P e s e m  je pom agala  razbijati  in r a z 
kra ja t i  avs tr i jsko  fronto. Mislite si s lovanske  v o 
jake, ki so pod kru t im  n ad zo rs tv o m  neslovanskih  
to v a r i š ev  in poveljnikov stali v fronti kot avs tr i jske  
s traže .  Ko je poleglo v pozni noči pokanje pušk in 
je zablodila misel dom ov in se vp ra šev a la ,  kaj bo 
z našo  domovino  po vojni, tedaj je z one strani,  kjer 
je »sovražnik« imel svoje jarke ,  zadonela  —  n a š a  
p e s e m .  Ali ves te ,  kaj je prihajalo Č ehom  n a  m i
sel, k ad a r  mu je »sovražnik« zapel tisto k ra sn o



m ar  je vodil po d v a k ra t  da tedeir pev sk o  šolo, v k a te ro  so zahajali  č a s t 
niki in vojaki-legionarji ,  ki so imeli posluh in glas. Izbira pesmi je bila 
vedno večja .  Izposodili sm o si pianino za  m esečnih  10 lir in S tane  je z a 
pisoval napeve ,  včas ih  celo skladal,  k e r  pesm aric  nismo imeli. V sak  iz
m ed  nas  je znal besedilo te ali one pesmi, mnogi so poznali  tudi n ap e v e  
ali celo p o sam ezne  glasove,  S tane  je pa  itak m o js te r  ne le v  te lovadbi,  
tem v eč  tudi v h a rm o n iz ir an ju : poizkušal je sk ladbo najprej  na  pianinu, 
za  pol ure sm o pa že imeli razp isane  štiri  g lasove  za  moški zbor.  T ak o  
se je p c n n o ž i l  naš  pevsk i  zak lad  v sak  teden  za  štiri  ali v eč  pesmi. Ker 
sm o bili v tisti dobi jugoslovenski  in češki dobrovoljci  še združeni  v 
skupnih oddelkih, smo sc učili skupno naših  in čeških pesmi.

In zaslovel  v am  je pevski zbor naše ,  tedaj še sk ro m n e  legije s lovan 
ske. Došlo je do tega, d a  sm o se moral i  o t resa t i  gostov,  ki so nas  hodili 
p rečes to  poseča t  z željo, da slišijo s lovansko  pesem. Na n aša  igrišča  in 
te lo v ad išča  so p r ih a ja l i  k a j  r a d i  I ta l i jan i ,  A ng lež i ,  F ra n c o z i  in p o  vsa* 
kem  inatchu« smo peli, inače ni bilo miru. Lelo tja k podjetnim A m er i
kancem  sc je razšir i la  n a š a  s 'a  v a. in glej jih! P r id rd ra l i  so la av to m o 
bilih v T ugurio  z najfinejšimi gram ofonskim i apa ra t i  in sedaj — pojte,  
legionarji  p repevaj te ,  da u jam em o vaš  zbor v gramofon! Jugoslovenskih  
narodnih  pesmi se niso mogli nasititi  —  d ev e t  bosansk ih  smo jim zapeli 
za p o red o m a  za  njihove stroje.

Dne 25. m a rc a  nas  je poseti la  skup ina  štabnih  oficirjev iz L, IV. in 
VIII. laške a rm a d e  skupno s francoskim i častniki.  P a r a d o  smo zaključili 
z našo  himno. Naslednji dan, t 'k  p red  odhodom n a  fronto  pa  so bili zopet 
F rancoz i  p red  vrati ,  C laude de S au lees  de F re y c in e t  s svojimi publicisti. 
A nismo odbili niti njim prošnje, dasi  sm o že bili nat lačeni  v  8 »cami- 
onih« ( tovornih  avtom obilih) ;  v avtomobilih  s toje smo zapeli odkritih 
g lav  svojo himno, nato  smo pa hiteli po beli cesti  gor  mimo Lusiane na  
Col del Rosso.

Kaj je n ap rav i la  n a ša  pesem  tukaj, na  Col del Rosso, v am  hočem  
pripovedova ti .

Na Col del Rosso  so stali t a k ra t  francoski strelci (»chasseurji«), 
z r av en  njih n a  Col d ’ Echele pa  lašk a  b r ig ad a  F iv o rn o  (33. in 34. polk). 
A vstr i jsko  fron to  ons tran  v Val F ren z e la  je pa  držal  12. s trelski polk, ki 
ie bil sko ro  čisto češki.  K tem u  polku smo bili namenjeni.  Hoteli smo 
obiskati  s lovanske  A vstri jce,  ko t  s lovansk i  legionarji  smo hoteli dobiti 
z njimi zveze.

Na sred* m ed  F rancoz i  in Lahi pod sedlom med Col del R osso  in 
Col d’ Echele sm o zasedli oporišče, ki je dobilo takoj novo im e: »slo
v an sk o  oporišče«.1 O dtod  smo obiskali z v e č e r  28. m a rc a  avs tr i jsko  
(češko) posadko  v S to ccareddo  Tiho smo razstav, ili najnujnejše v a r -

1 „Pošto avanzato sinistro degli Zuavi"; tako („Zuavi") so nas začetkoma imenovali 
novinci 33. laškega polka, ki jim je beseda „Slavi" bila popolnoma nova in manj znana 
nego ime afriških Zuavov . . !



r-ostne s traže ,  n? to je pa intoniral naš zbor 22 pev cev  s lavnostno  in ne 
preg lasno  himno »Kde dom ov muj.« P o  tihi dolinici p reko  mirnih av s t r i j 
skih  ja rk o v  so se razlegali čudnokrasn i  akordi češke  pesmi, ki je av s t r i j 
ski vo jak  že štiri  le ta  ni smel peti.

I z zv en e l  j e  k o n ec :  » A  to  je  ta  k r a s n a  zem e,  zem e  č e šk a  —  d o m o v  
muj!« Ves naš  zbor  je stal b rezsk rb n o  v skupini. Vedeli smo, d a  nas  vse 
posluša, saj sp konec pesmi morali  slišati celo tam zgoraj  na Col del 
Rosso, poldrugi k i lom eter  daleč.

Zgodilo se je, k a r  smo pričakovali .  A vstr i jske  s t raže  so se dvigale, 
vstajale,  s topale  n a  ograjo, poslušale. Dobro  smo videli ob belem zidu 
p rv e  porušene hiše v  S to cca red d u  v polm raku vojaško  postavo ,  ki je 
nag iba la  p rsa  in g lavo  naprej ,  da  vidi, kaj je to ; kdo in kje so neznani 
pevci.  Naš legionar,  na redn ik  Mlejnek. ki se je priplazil  že prej pred hišo 
7. d v em a  tovar išem a ,  z dolgim Zavadilom  in smešnim Djurom Janjičem, 
je slišal n a tanko  tudi pi i tajeno vprašan je ,  ki je veljalo d ru gem u  Avstrijcu, 
ko jega  ni bilo videti:

»Poslouchej Tondo, co to je?«  (Poslušaj,  Anton, kaj je to ? )
N agovorjeni ' fo n d a  m en d a  ni nič odgovoril .  M esto  n jega  je odgo

voril naš  na redn ik  Mlejnek iz svoje zasede,  jed v a  5 k o ra k o v  p red  zidom:
»Jen se neboj. Tondo, m y  jsme Češi!«
Vojaška p o s tav a  ob zidu ni dočakala  konca narednikovih  besed, 

zdrknila  je navzdo l  za  kam enito  ograjo kak o r  kam en. Glas n eznanca  v 
bližini, o k a te rem  sirom ak  ni nič vedel,  ga  je silno preplašil.

(Konec prih.)

Slovensko-hrvatski tolmač.

Pesem pesm a; tudi također; nevarno =  opasno; izdatno ; izdašno; še 
još; slišali =  čuii; razkrajati =  razjedati; vojake =  vojnike; tovarišev drugova; po 
veljnikov =  zapovednika; kot =  kao; ko je poleglo =  kad se je stišalo; v pozni noči 
=  kasno u noč; pokanje =  pucanje; domov =  kući; vpraševala =  upitivala; kaj bo 
što  če bit; tedaj tada; kjer =  gde; sovražnik =  neprijatelj; zadonela =  zaorila; ali 
veste =  znate l i ; prihajalo =  dolazilo; zapel -  zapevao; tisto =  onu; občutil =  očutio; 
nasprotne : suprotne; kadar so mu prizveneli zvoki =  kad je dočuo zvukove; nasprot
nikom protivnikom; zoper =  protiv; zlasti =  osobito; celo =  dapače; pevski pouk =  
pevačku obuku; peti =  pevati; izbrane — prvovrsne; v katero =  u koju; zahajali 
dolazili; posluh sluha; izbira izbor; vedno =  uvek; besedilo =  tekst; posamezne 
pojedine; telovadbi telovežbi; tem več tudi =  nego također; poizkušal =  pokusio, 
probao; že več; razpisane =  napisane; slišijo =  čuju; igrišča =  igrališta; telovadišča 

telovežbališta; kaj radi =  osobito rado; pridrdrali so na automobilih =  štropotom su 
se dovezli na autom; laške =  talijanske; prošnje — molbe; dasi smo že =  prem da smo 
več; stoje — stoječi; hiteli =  jurili; gor =  gore; kaj je napravila =  kako je delovala; 
tukaj ovde; zraven =  blizu; polk p u k ; oporišče poduporanj, stanište; najnujnejše 
=  najpotrebitije; varnostne =  sigurnosne; štiri =  četiri; brezskrbno =  bezbrižno; vedeli 
smo =  znali smo; saj ta ; pričakovali učekivali; ograja =  ograda; hiše =  kuće; 
postava lik; kdo in kje tko i gde; pevci pevači; natanko =  tačno; vprašanje 
pitanje; priplazil dopuzao; veljalo =  vredilo; menda mislim, najbrže; nič ništa; 
zdrknila proletela; navzdol nizbrdo.



Zakaj sem Sokol?
(Dalje.)

ovoril  je o Žižki — o velikem s lavnem  vojskovodji,  <> 
k a te rem  sem  slišal doma. da je bil razbojnik.

Orožniki so poslušali od ualeč  in sf zapisovali.
T o  je bil k rasen  izlet — toda imel je ža los tne  

posledice.
S ta ro s ta  d ru š tv a  je bil obsojen na 48 ur zapora, 

kasneje  so mu to kazen  spremenili  v den a rn o  d o b o .  
in jaz nisem smel nič v eč  na  sokolske izlete.

T ako  se je s icer  glasila zam e s t ro g a  oče to v a  r a z 
sodba, toda nisem se je držat  dobesedno.

Veljala je le za tisto leto, dalje ne.
Zakaj sem  napisal v se  to ?  T a k o  me go tovo  vprašaš .
Napisal sem  to zato, da bi Ti razjasnil,  kako  so začele  v moji n o t ra 

njosti polagom a rasti  s impatije do Sokols tva .
O rožniške ' s t r a ž e  spremljajoče d ruš tvo ,  prepričanje ,  da se dela 

Sokolom s tem  velika krivica, to je bilo sem e mojih simpatij  do Sokolstva .

Kako sem postal član Sokola.

Študiral  sem, toda po zdravn išk i  p re iskavi  sem bil od te lovadbe  
oproščen.

Ko so se končale  moje študije, sem  postal učenec p rak t ičn eg a  živ
ljenja, in vstopil sem v zab av n o - izobraževa lno  d ru š tv o  »Napredek«.

Bilo je to d ruš tvo  srednjih  d ružabnih  slojev, toda čilo in živo 
društvo .

Vstopil sem vanj iz dveh  v z ro k o v :
1. bil sem  prijatelj godbe in petja,
2. že od m ladega  sem  bil s t ra s ten  čitatelj knjig in listov.
T a  svoja  nagnjen ja  sem  v »Napredku« lahko dobro uveljavljal.
D ru š tv o  je imelo svoj o rk e s te r  —  igral sem  v njem na gosli, imelo 

je mešani  in moški zbor, pel sem  v njem tenor, imelo je veliko knjižnico, 
bil sem nje marlj iv  izposojevalec, vobče  ^ein bil vne t  član druš tva .

D v a k ra t  na teden sem  igral pri skušnjah  o rkes tra ,  d v a k r a t  pel pri 
pevskih  vajah.

Tukaj  sem  se spoznal s celo v rs to  m ladeničev  —  te lovadečih  članom 
S okolskega  druš tva .

Poleti  nekoč  proti v eč e ru  sem se vvačal s sp rehoda  m imo realke,
v čiji te lovadnici je telovadil »Sokol«.

Tik p iv o v arn e  sem  se sešel z vnetim  prednjakom  p ražk eg a  Sokola, 
Silo, ki je bil dom a na počitnicah.



Bil je š tudent ,  č 'ovek  š i rokega  obzorja , odkrit  in pr is rčen  človek, 
povsod  dober  delav.ee in milega, isk renega  srca.

»Kam g re š ? «  me je vprašal .
»Domov.«
»Ti bi tudi po trebova l  te lovadbe  kak o r  soli v jedi. Glej, kako  izgle

d a š ?  —  Kakor mlad s tarec .  Komaj hodiš in poleg tega se izteguješ 
n ep res tan o  v višino, u rsa  ti vpadajo, še jetiko dobiš.«

» J e t i k o ! «  T a  b eseda  me je pre tres la .  D anes  sem jo slišal že 
drugič.

Zjutraj je očetu leke l  p rofesor Kašpar,  očetov prijatelj:  »Ta vaš  
dečko  vidno raste ,  tak o rek o č  pred očmi. Pazite  nanj, da  ne dobi jetike.«

»No, veš,« izpregovorim , »jaz bi hodil k telovadbi,  toda ker  sem 
bil že v šoli od nje oproščen,  se bojim.«

»Česa bi se b a l?  —  Neumnosti.  Jaz  ti jam čim  zato, d a  boš v treh  
letih m očan človek, če boš hodil k telovadbi.  Ne silim te ne, toda s v e tu 
jem ti. Sam o sve tu jem  ti. Že zdavnaj  sem  ti to hotel reči.«

»Veš kaj, v p ra šam  zdravnika,«  mu rečem.
»P rav .  Posve tu j  se z njim in ravnaj  se po n jegovem  nasve tu ,  l iotov 

sem, da  ti svetuje ,  da  telovadiš.«

Razšla  sv a  se.
D om a sem  po večerji  sprožil,  da mi svetujejo, naj bi telovadil.
Oče je molčal.
Ko se zopet povrne  pogovor na telovadbo, mi reče  oče:
»Vprašaj zd rav n ik a  in naredi,  k a r  ti poreče.«
T akoj d rugega  dne zjutraj sem  se napotil k zdravn iku  da me p re 

išče. Prihodnji v e č e r  sem bil že v telovadnici.

Bil sem z veseljem pozdravljen.

N avdušenje,  ki je dihalo tu iz mladih teles te lovadcev ,  me je hitro 
opojilo.

Dozdevalo  se mi je, da je tu v te lovadnici med Sokoli življenje 
d ru g ačn o  in boljše nego v v sakdan jem  življenju. Tovariš i ja ,  ljubezen, 
iskrenost,  odkri tost  so jih vezale.

T u  ni nihče imel pred  drugim  nikakih tajnosti,  prijateljsko in od
krito  sm o se pogovorili,  med nami ni bilo nasp ro ts tev .

In če je prišlo m ed  d v em a  do nesporazum lienja,  poveda la  s ta  svoje 
misli iz dna svoje duše. Včasih je prišlo tudi do ostrih besed. T o d a  nato  
je bilo občevanje  zopet  iskreno, pr is rčno  in prijateljsko.

Videl sem, da živijo tu vsi b rez  razlike stanu n ek ak o  rodbinsko, 
pri ja teljsko in b ra tsk o  življenje.

B r a t s k o  v p r a v e m  p o m e n u  b e s e d e !

In to razm erje ,  v k a te rem  so živeli skupaj v telovadnici, so p re 
našali v javno  življenje.



Sedaj šele sem  videl v »Napredku« in d rugod  njih solidarnost,  n ež 
nos t  in ljubezen.

T o  ni bila m eh kužna  nežnost,  polna poklonov in prilizovalnih fraz, 
am p a k  m o ža ta  nežnost,  s k a te ro  skrbni  b ra t  ču v a  svo jega  bra ta .

Ni bila ljubezen s t ra s tn a  in opičja, am p ak  ljubezen iskrena ,  vz tra jna ,  
ki za b ra ta  ne pozna žr tev ,  ki ima svojo podlago v razu m u  in zavest i  
in ne sam o v p repros tem , nes ta lnem  čustvu.

Ko sem  spoznal in videl vse to, sem  bil rad  član S okolskega  d ru 
š t v a  in ponosen sem  bil na to.

Življenje v društvu.

Čim dalje sem  bil član d ru š tv a ,  tem bolj sem  bil tega  vesel.
Da, po pravici  sem  se veselil, da  sem  član Sokola,  zakaj ne m orem

si preds tav lja ti  k ra sn e jšeg a  življenja, kak o r  je bilo naše  življenje.
Že prej sem  omenil, kakšen  duh je vladal v društvu .
F iignerjeve  b e s e d e : » B o g a t i  j e  b r a t  o n e g a ,  k o m u r  j e  

b i l o  p o  u s o d i  m a n j  p r i s o j e n o ,  k d o r  z d u š e v n i m i  
m o č m i  d e l a  z a  b l a g o r  d o m o v i n e ,  j e  i s k r e n  b r a t  
S o k o l a ,  č e g a r  p e s t  d i č i j o  ž u l j i  p o š t e n e g a  d e l a . «  Te 
plemenite  besede  so imele vso  svojo vel javo  v druš tvu .

Tudi v  nazorih  in p repričan ju  posam ezn ikov  je v lada la  tukaj n a j
več ja  svobodomiselnost.

O d za če tk a  n isem poznal v seg a  življenja v d ru š tvu  —  zakaj  niso 
m e še poznali,  za to  mi niso še v seg a  zaupali.

Hodil sem  k te lovadbi in tu sem  vadil v  tretji, zadnji vrsti ,  to je
v  vrs t i  začetn ikov .

P o  te lovadbi  v v rs tah ,  smo vadili prosto, navad n o  še skora j  celo
uro.

Ko so m e stare jš i  člani spoznali,  da  im am  v sebi temeljne sokolske 
lastnosti,  sem  bil sp re je t  nekako  za  p ra v e g a  člana.

Oficielni sp re jem  mi je naznanil  načelnik  m ed  pros to  telovadbo.
Izpodbujal m e je, da  bi se pri tezal  v zgibo na  drogu.
O k ro g  d roga  so stali nek a te r i  s tare jš i  člani. Naskočil sem  na drog 

—  toda ves  moj t rud pritegniti  se do b rad e  nad  drog  je bil zaman.
(Dalje prih.)

Slovensko-hrvatski tolmač.
Obsojen =  osudjen, zapor =  tamnica, zatvor, več =  više, razsodba osuda, do

besedno =  doslovce, vaje =  vežbe, vnet oduševljeni, neumnost =  glupost, nasvet =  
savet, sem sprožil =  kazao sam, vprašaš =  pitaš, prepričanje =  uverenje, zdravniška 
preiskava =  lekarska pregledba, godba in petje =  glazba i pevanje, vnet = oduševljen, 
vaje =  vežbe, telovaditi =  vežbati, sprehod =  šetnja, domov =  kući, komaj = jedva, 
že =  već, neumnosti gluposti, veš kaj =  znaš šta, vprašam =  zapitam, posvetuj se =  
posavetuj se, zdravnik =  lekar, telovadnica =  gombaona, dozdevalo se mi činilo mi se, 
nihče =  nitko, če =; ako, razlika stanu razlika klase, ljubezen =  ljubav, prisojeno =  
sudjeno, blagor blagodat, posameznik =  pojedinac, drog =  preča, jutri =  sutra, zgled 
=  primer, pogum odvažnost, počasi polako, všeč =  po volji.



J O S IP  JE R A S :

Zgodovina telovadbe.
(Dalje.)

Telovadba v začetku novega veka. —  Najznamenitejši možje poedinili 
narodov, zagovorniki pravilne telesne vzgoje.

>ramo še o dveh  dobah v zgodovini telo-

Novi vek!  Zakaj naj se pa imenuje t a k o ?  Saj 
so v en d a r  tekla le ta  s redn jega  veka ,  o k a te rem  smo se porazgovoril i  
zadnjič, naprej  in niso vpraša la ,  ali naj ostanejo pri s ta re m  imenu, ali naj 
se od teg a  in tega  leta  nadalje  imenujejo novi vek. Ne m orem o se spu
stiti globoko v to ra z m o t r iv a n je ; to je s tv a r  občne sv e to v n e  zgodovine. 
N aša  naloga je, govorit i  o telovadni zgodovini. P r i  tem  pa v en d a r  m o 
ram  odgovoriti  na  v p ra šan je :  Zakaj novi v e k ?  Poskusim o! — 2 e  za d 
njič sem  Vam  povedal,  drag i  mladi bra tje  in sestre ,  da  računajo  zgodo
vinarji novi vek  od 1492. le ta  dalje. T e g a  leta  je n am re č  odkril Krištof 
Kolumb Ameriko.

Našel je novo  in veliko zemljo. V e l i k a n s k i  d o g o d e k  j e  b i l  
t o za  tedanjo  E v ro p o ;  za to  pa raču n am o  od tega  leta  dalje novi vek!

V s redn jem  veku  smo slišali, da  je imela ce rk ev  vso  oblast  nad  člo
vekom . Edino to se  je moglo in m oralo  delati, k a r  je ona zapovedala.  
Lepo je to, in nič n im am o proti temu, če zapoveduje  c e rk e v ;  saj je v e n 
dar  pos tav l jena od Boga. T oda  ce rkven i  p reds tavn ik i  so se v eč k ra t  
zmotili.  Dejali in učili so n. pr., da m ora  č lovek  skrbe ti  sam o za  dušo, 
za telo se pa ni t reb a  brigati,  tudi če  postane sam a kost  in koža. Zato 
so  bili tudi odločno protivni te lovadbi  mladine. Če premišljujemo božje 
nauke ,  najdemo, da Bog ne želi sam o čiste,  nepokvar jene  duše od člo
veka ,  am p ak  z a h te v a  od njega, dokler  živi, tudi čisto, lepo in zd rav o  
telo. C e rk e v  torej ni p ravilno v zga ja la  mladine v s rednjem  veku, torej 
ni imela prav .  P a  še v mnogih drugih  s tv a re h  so se zmotili ce rkveni  
preds tavnik i .  V sak  se lahko zmoti! Če pa  se zmotiš, drag i  b ra tec ,  ne 
sm eš  biti t rm oglav  in trditi,  da imaš vkljub tem u p ra v !  Če bi bil tak. 
vedi, d a  se bo dvignilo sto in s to  znancev  in neznancev  proti tebi in strli 
bodo tvojo trm oglavost .

)
v ad b e :  ov ad b e :  o  n o vem  v eku  in o najnovejši dobi. T a  po
slednja doba  nas  go tovo  najbolj zanima, ke r  v nji 
ž ivimo in im am o priložnost poučiti se v sak  dan iz 
različnih časopisov  o telovadbi pri nas  in pri drugih 
narodih. Ne m orem o pa prekorač it i  iz sredn jega  
v e k a  v najnovejšo  dobo, ne da bi se ozrli na  razvoj  
te lovadbe  v n o vem  veku, k e r  posebno temu se m o
ram o  zahvaliti ,  da je te lovadba  na  oni višini, na  k a 
teri  stoji danes.



T ak o  so koncem s redn jega  veka  vstali v različnih d rž av ah  možje,  
modrijani, pesniki, pisatelji, umetniki, vzgojitelji, ki so povedali  na ves  
glas, da  poseduje č lovek  tudi svobodno  voljo, <J/> ima razum  in da zanj 
za rad i  tega  ni dostojno ubogati sam o  gotovih  ljudi, ki zapovedujejo,  a 
se pri tem tudi motijo. Vstali so vzgojitelji, k; so začeli odločni boj proti 
s red n jev ešk em u  načinu vzgoje.  Mi hočem o tudi telesno in ne sam o  du 
ševno  z d r a v e  mladine, so se vedno  bolj in bolj čuli glasovi. Umetniki 
so ubirali svobodnejšo  pot; nič v eč  niso delali sam o na povelje.

Zašel sem  že nekoliko v s tran ,  dragi prijatelji, in d a  ne za idem  p re 
daleč, se us tav im  in Vam  povem , da se je s takimi možmi, ki so začeli 
b rez  s t rah u  oznanjevati  svobodnejše  življenje in prerojenje č loveške 
družbe,  začel novi vek, novi vek  tudi za  te lovadbo.

V tem veku  se hočem o ozreti p re d v s e m  na one d ržave ,  ki imajo za 
razvo j  te lovadbe največjih  zaslug in ki so se brigale,  da  sc p renese  zmi- 
sel za te lovadbo tudi zunaj njihovih mej. V tem oziru stoje na p rvem  
m estu  Nemčija, Š v ed sk a ,  Anglija, F ranc ija  in Š v ica ;  od s lovanskih  ze 
melj pa naša  s t a r a  znanka  in prijateljica sedan ja  Čehoslovaška .

P ri  p rehodu  iz s redn jega  v novi vek  in v zače tku  n o v eg a  v ek a  so 
razni pedagogi in zd ravn ik i  razlagali  s pe resom  in z besedo  pomen in 
ve l ikansko  koris t  te lovadbe.  P o lag o m a  so uničili s re d n jev ešk e  vzgojne 
nazore.  P o  sev ed a  ni šlo p ra v  hitro. Neutrudljivi vzgojitelji so imeil 
sča so m a  v e n d a r  uspehe.

Eden takih d e lav cev  je bil p rofesor  in zd rav n ik  H veron im us M er- 
curialis, ki je živel koncem  16. s toletja  v Italiji. Napisal je več  knjig o 
te lovadbi,  k a te ro  del: na  zd rav s tv en o ,  vojaško in atletsko. On zago
va r ja  p rv o  kot edino p ra v o  telovadbo, ki naj koristi v se s t ra n sk o  člo
veštvu.  V teh knjigah govori  tudi izčrpno o stari,  idealni grški telovadbi.

F rancoz i  so imeli Fr.  P ab e la is -a  ( izgovori:  P ab e le -a )  in Michel de 
M onta igne-a  ( izgovori;  Mišel de M ontenj-a) ,  ki s ta  živela  v 16. stoletju 
in delovala  v svoji domovini za telovadbo.

V Nemčiji s ta  imela tedaj velikih zaslug za  te lovadbo re fo rm ator ja  
Martin  L u ther  in Ivan  Zwingli. Z av zem ala  s ta  se jako za  te lesne vaje, 
ki jih danes  združu jem o v  »lahko atletiko«, t. j. igre, plavanje ,  tek, 
skok  itd.

Najbolj si m oram o zapomniti  v tej dobi te lovadne  zgodovine Č eh a  
Jan a  A m os-K om enskega  (1592.— 1670.). Ta  slavni s lovanski  učenjak, 
vzgojitelj in pisatelj številnih vzgojnih knjig, je posvetil  v  svojih spisih 
posebno pozornost  telesni vzgoji mladine. Dejal je :  Mladina naj dela  te 
lesno S ur na  dan, 8 ur naj počiva  in 8 ur naj se uči. Kar najbolj naj goji 
igre. Ker je bil K om ensky jako  sp re ten  o rgan iza to r  šols tva ,  so ga  po
klicali n a  Angleško, k jer  je uredil šolstvo. Angleži so prvi uresničili v 
svoji zemljj n jegove misli o telesni vzgoji.  Zato je pri njih tako razv i ta  
misel za  te lesno vzgojo kot m ogoče  pri nobenem  d rugem  narodu. Najbolj



goje jg re ,  kak o r  jih je učil že Komensky. Na polju telesne vzgoje se je 
odlikoval v Angliji tudi velik pedagog John Locke, ki je povdarja l  po
sebno to, da se m ora  vzgojiti v č loveku voljo. K vzgoji volje pa n a jv eč  
pr ipom ore te lovadba .  Mladina se m ora  že v zgodnji mladosti  naučiti  
krepiti  telo in to pozimi in poleti. O blečena  naj bo lahko in naj živi čim 
enostavnejše ,  da se utrdi in da ne bo t reb a  za v sak o  m alenkost  zdravil.

V Franciji  je bil Jean  Jaccjues Rousseau (izgovori:  Žan Žak Rušo;,  
ki je živel od 1712.— 1778., ki je napisal v sem u  sve tu  znano knjigo o 
vzgoji »Umil«, v kater i  ra z laga  s posebnim  povdarkom  in p repričan jem  
tudi o neobhodno potrebni telesni vzgoji. D a  se mladina duševno  dobro 
vzgoji,  m o ra  biti p red v sem  z d r a v a ;  zd rav je  pa pridobi in se ga  utrdi 
najbolj s te lovadbo pod milim nebom. Poleg proste  te lovadbe  se m o
rajo gojiti skupne proste  vaje  po taktu. Tudi deklice m orajo  telovaditi.

Z godovina  te lovadbe  za h te v a  od nas, da si zapom nim o može, ki 
sem  jih p ra v k a r  omenil.

P o  tem  uvodu bomo pogledali kakšen  sad so rodili zgledi in besede  
teh znamenitih  mož pri poedinih narod ih ;  v kakšnem  razm erju  se je 
razv ija la  te lovadba  pri njih in k akšne  uspehe so dosegli. (Dalje prih.)

IVANKA NAOLAV:

Moj izlet na Mrzlico
dne 22. maja 1921.

Nastopni spis nam je poslal br.  vaditelj soko lskega  na rašča ja  v  
Trbovljah .  Piše n am :  »V letu 1921. sem  priredil s sokolskim n a rašča jem  
več  izletov na bližnje gore, kjer sem po svojih m očeh opisoval pr irodne 
k ra so te  naših planin. D a  bi osvežil na rašča jn ikom  spomine in n a v d u 
šenje za te izlete, sem jim dal letos o Božiču, ko se navad n o  goji telo
vadba  zarad i  m raza  in za rad i  oddaljenosti  posameznih  narašča jn ikov  
sam o  en k ra t  — izjemoma d v a k ra t  —  na  teden, nalogo, da  opišejo svoje 
vtise o letošnjih izletih. Kot u speh  teh nalog Vam  pošiljam popis izleta 
na Mrzlico, ki ga je spisala  go jenka  Iv an k a  N aglav,  učenka  VI. r a z re d a  
osnovne  šole T rbovlje-V ode ter  prosim, da ga  priobčite v »Sokoliču«. 
Ker je naše d ru š tv o  naročeno  na 20 izvodov »Sokoliča«, ki ga mladina 
zelo r a d a  čita, nam  bo jako us treženo ,  ako ga  natisnete.«

Želji br. vaditelja  radi ugodimo, k e r  nam je opis izleta jako všeč. 
Želimo, da br. vaditelj  svoje delo v tej sm eri  nadaljuje in da  nas  še v eč 
k ra t  razvese li  s podobnim poročilom. Veselilo nas  bo pa še bolj, če bo 
se s tav e k  ojunačil tudi vaditelje in narašča jn ike  ostalih naših d ruš tev ,  da 
bodo vršili isto in podobno delo. Ta- le  spis pa jasno priča  in potrjuje 
našo trd itev ,  da  je tudi sokolski narašča j  sam  zm ožen  prirediti  p re d a v a 



nja. (Glej članek  »Prodavan ja«  v današnji  številki »Sokolića«), Zakaj 
prepričani  smo. da bi vsi narašča jn ik i  radi poslušali,  ako  bi jim ses tr ica  
Iv an k a  p re čk a la  svoje vtise iz zleta  na  Mrzlico v telovadnici  ali v d ru 
š tveni  sobi. Sve tu jem o  ji, da n ap rav i  ta poizkus, prosimo jo pa, d a  nas
o uspehu obvesti .  Za p red avan je  naj si izbere svoje v tise  iz k a te reg a  
d ru g e g a  izleta ali kaj podobnega. (O pom ba uredniš tva) .

1.

ližalo se je že koncu m esec a  maja, ko sm o se v petek 
popoldne v izredno velikem  številu  udeležile telo
vadne  vaje. Dan je bil k ra sen  in željno so  naši po
gledi uhajali  skozi okna  te lovadnice na gore, ki jih je 
obsevalo  p r a v k a r  poslavljajoče se solnce s svojimi 
zlatimi žarki.  Nehote sm o si skoraj  vse  žele le:  »O, 
da bi bile sedaj tam  gori,  kako  k ra sn o  je tam !«

B ra t  vaditelj  je m enda  uganil te naše misli, za 
kaj ko je minila te lovadba  in predno smo se po po 
s lednjem n jegovem  povelju »Voljno!« z glasnim 
»Zdravo« razpršile ,  nas  je nen ad o m a vp ra ša l :

»Katera  želi iti na M rzlico?«
Tu bi nas  morali videti, kako  sm o se vse  začele  oglašati,  j a z . . .  

jaz . . .  jaz . . .
Vse sm o kričale  kot iz enega  g r la :  »Vse grem o! —  Vse^gremo!«
No, b ra t  vaditelj  nas  je nato  posvaril ,  naj ne delam o za to  takega  

v ika  te r  nas  opomnil, da b rez  dovoljenja roditeljev ne sm e p ra v  nobena 
iti. Določil je takoj p rv o  nedeljo za izlet, in s icer pod pogojem, ako  bo 
lepo v rem e.  Zbirališče s e v e d a  telovadnica ,  odhod ob 6. uri zjutraj.

Ko sem  se poslovila od svojih tovarišic,  sem  hitela n a rav n o s t  do
m ov in moje p rvo  vp ra šan je  dom a je bilo: »Mamica, ali sm em  v  nedeljo
s sokolskim n a rašča jem  na M rzlico?«

Mamica, v ideč  moje hrepenenje ,  mi je koj privolila, tudi oče, ki sam  
rad  zaha ja  na  planine, mi je dal dovoljenje te r  mi obljubil, da  se, ako 
mu bo čas dopuščal,  tudi 011 udeleži izleta.

P r v a  s tv a r  je bila torej ugodno rešena.  Ali sam o dovoljenje za 
izlet je za  tega, ki ga misli napravit i ,  še vse  premalo,  tu pride še v se  kaj 
d ru g e g a  v poštev ,  na  k a r  je t reb a  že prej pomisliti, p redno se podaš  na 
pot. T re b a  si je priprav it i  obleko, obuvalo  in k a r  je najvažneje ,  založiti 
svoj nahrb tn ik  z vsem  potrebnim, zakaj  na Mrzlici ne čak a  n ikogar  že 
p r ipravljeni obed, ako  si g a  sam  ne prinese  s seboj.

P rece j  dolgo sem  razm išl jeva la  o tem. ali končno sem  uvidela ,  da 
je najbolje,  ako  p repustim  vso  osk rbo  mamici,  ki bode go tovo  bolj r a z 
um nejša  v takih zad ev ah  kot jaz. Da sem  pa pri izbiranju s tv a r i  bila 
s am a vodnica,  mi ni t reb a  posebej pripomniti .



Do sobote zv e če r  je bilo vse  pripravljeno,  v re m e  je kazalo  še vedno 
na lepo in mirnim s rcem  sem  se podala k počitku, vese leč  se prihodnjega 
jutra.

Nedelja! Komaj se je jelo svitati,  sem  bila že pokonci, h itro  sem  se 
nap rav i la  in hajd v  telovadnico. Našla  sem že dokaj tovar iš ic  zbranih, 
tudi s e s t ra  vaditelj ica in b ra t  vaditelj  s ta  bila že na  mestu .  Ali, bolj ko 
je n a rašča l  dan, tem  bolj se je oblačilo nebo, naznanjajoč,  da  danes  
go tovo  ne bode nič kaj posebno lepo v rem e,  vse je kazalo, da ne bo 
na jbrž  nič z izletom.

B ra t  vadftelj,  videč, da nas  je danes m nogo manj kot se nas  je v 
pe tek  prijavilo, in opazujoč v rem e,  je odredil,  naj še eno uro  počakam o, 
in ako  pokaže v rem e  na boljše, potem  gremo.

Č akale  smo žalostne, ke r  smo se bale, da ne bo izleta. Ali po eno
urnem  čakanju  je kazalo  na boljše, za to  je b ra t  vaditelj  odredil odhod.

II.

Na Mrzlico, za  k a te ro  ra ču n a  S. P. D. dve uri in pol hoda, vodite  
iz T rbove lj  do Sv. Katarine dve  poti, in s icer  ena  se začne  že takoj pri 
gostilni »Koren« dvigati  te r  g re  mimo vile Sušnik  te r  posestn ikov  B rdar ,  
Kozar do P a p e ž e v e g a  znamenja,  k jer  je prvi lepi razg led  n a  okolico 
Sv. K atar ine  (po dom ače  Č eče)  te r  se šele na  v rhu  v bližini Sv. K a ta 
rine spoji z cesto, ki pelje v Št. P avel .  T a  pot je splošno priljubljena 
ne sam o  zarad i  razgleda,  ki ga  nudi potnikom, am p ak  tudi za rad i  velike 
ok ra jšave ,  za to  jo splošno uporabljajo.

P o  drugi s tran i  pa vodi sicer veliko udobnejša,  a tudi m nogo daljša 
občinska cesta ,  zv an a  »Nova cesta«, ki is to tako pelje do Sv. Katarine. 
Začne se pri gostilni Tra tn ik ,  vodi do Sv. M ark a  (O stenk-a),  od tu pa 
se odcepi ena  v  H rastn ik .  T a  ce s ta  je s icer  zelo lepa, te r  se  vije v obliki 
serpentin  m ed samimi gozdi ali na  njej ni prej razgleda,  dokler  se ne 
dospe do vrha.  U porablja  se v eč inom a za vozove  te r  za p rom et  s H ra s t 
nikom in okoliškimi vasmi.

Volili smo p rv o  kra jšo  pot, ki je na  neka te r ih  krajih  zelo s trm a.  
Nam je bila hoja kaj k ra tk o časn a ,  p r ipovedovan ja  in upitja n ikakor ni 
hotelo biti konec. Tu in tam smo se za  treno lek  ustavile,  k jer  s ta  nam  
b ra t  vaditelj  ali s e s t r a  vaditelj ica  pokaza la  k ako  znamenitost .

D ospevši  do Šporina,  nam  je bil odm erjen daljši oddih. Posedle  sm o 
takoj okrog  velike mize, vzele nahrb tn ike  z ram en  ter  poskusile naš  
prvi za ju trk  po enourni hoji. Da bi znali, kako  nam  je šlo v slast. M ed
tem  si je b ra t  vaditelj  p re sk rbe l  ključ od planinske koče na Mrzlici, s h ra 
njen pri Šporinu, ter  nas  opozoril,  da se t r eb a  zopet pr ipravit i  na na- 
dalino pot.

P ri  »Šporinu« je gostilna in trgovina,  kjer se v eč inom a oglašajo vsi 
izletniki. Komaj pol minute v s t ran  stoji ce rk ev  Sv. Katarine,  šola in



dru g e  s tavbe .  Od tu je tudi krasen  razg led  na Mrzlico, ki se vidi mnogo 
bližja kot je v istini.

O d m o r  je bil končan  in, liajd zopet na  pot.
Od S porina  naprej  vodi ko lovozna  pot, dokaj š iroka za vo zo v e  ter  

z a z n a m o v a n a  z rdečimi znamenji  S. P. D. P om en  teh znakov  nam  je 
m ed potjo raz laga l  b ra t  vaditelj. C es ta  se vije pod senco košatili k o s ta 
n jev  in visokih sm rek  ter  ra zn eg a  d ru g eg a  drev ja ,  po neka te r ih  krajih 
zelo s t rm o  te r  nudi le redkokdaj  razg led  na  okolico.. Iz nje se odcepi 
nebro j  poti in stez, ki se pa zopet vse  v rača jo  nazaj na g lavno pot. Kdor 
jih pa zna, s ev e d a  vedno uporablja  k ra jše  poti. ali za tega, ki še ni bil 
n ikdar  na Mrzlici,  je boljše, da se drži zazn am en o v a n e  poti.

III.

Končno sm o prispeli iz gozda  in odprl se nam  je p re k ra sen  razgled.
P re d  nami se raz teza  velika planina, v sa  posuta  z ra zn o v rs tn im  

cvetjem. Le tu in tam  stoji še k ak a  v i tka  sm re k a  ali bela breza .
P o d  nami pa se pojavljajo strm i b regov i  z globoko dolino, v kater i  

se  vije k ra s n a  bela  cesta ,  ki pelje po pre lazu  Marije Reke dalje v St. 
P av e l  in v  Savin jsko  dolino. S kora j  v isti višini v idimo na n asp ro tnem  
v rh u  ce rk ev  Sv. Ane na Sv. Planini,  dočim se nam  je pri zače tku  hoje 
iz T rbove lj  zdela še tako  visoko.

D esno  od Sv. P lan ine  se pa  izgublja pogled v veliko rav an ,  obsejano 
z nebroj trgi in vasm i v p rek rasn i  Savin jsk i  dolini.

Č lovek  s p rv a  niti ne ve, kam  bi pogledal, kaj bi bolj občudoval.  
Ali te bele ceste,  ali v r s t e č a  se polja in gozdove ,  ali v š irno  d a l jav o ?

B ra t  vaditelj  n am  je odločil k ra te k  odmor, razjasnil  nekaj n a jv a ž 
nejših točk, nato  sm o zopet nadaljevali  naš  pohod.

P o t .  ki je še vedno  kolovozu podobna, zm anjšuje  že precej svojo 
s t rm ino  te r  se po lagom a vije o k rog  p rv e g a  g r iča  skozi majhen  gozdiček 
do podnožja d ruzega  griča ,  k a te rem u  se pa  um akne te r  k rene  pri zelo 
obsežnem  s ta re m  d re v esu  n a rav n o s t  na  greben, ki spaja ta gr ič  z M rz 
lico. Od teg a  d re v e s a  pa do g re b en a  je zelo s t rm a  pot. ki popotnika zelo 
utrudi, p redno dospe do v rh a  g rebena .  V en d ar  ga  mine takoj ta nevolja, 
ko  zag leda  kakih 15 k o rak o v  v s t ran  prijazno lovsko  hišico. Žal, d a  je 
ta  kočica  za izletnike nepris topna,  k e r  je vedno z a p r ta  in se ne m ore 
ključa nikjer  dobiti. T u  sm o imele zopet oddih in takoj smo posedle po 
m ehki trav i .  Če nas  je z ju tra j  plašilo slabo v rem e,  nam  je bilo sedaj 
solnce toliko prijaznejše,  zakaj tako toplo nas  je ogrevalo ,  d a  sm o z 
vese ljem  polegle po travi.  N ek a te re  tovariš ice ,  ki jim je bila pot že 
jako  dolga, so  s p ra še v a le :

»Ali bomo km alu  na  Mrzlici?«
P o t  po t rav n ik u  je bila zelo dolga in zdelo se nam  je, da bi morali 

že  d av n o  biti na Mrzlici. No, tu nam  je s e s t r a  vaditelj ica  pokazala  prvi



grič  in zatrdila ,  da smo takoj tam, sam o  malo časa  nam  bo še hoditi in 
to skora j  po ravnem . Njeno zatrdilo  nam  je izgnalo vso utru jenost  in 
nadaljevale  smo zopet naš  pohod.

S te za  se n am  je p rv o tn o  res  zdela  kot po ravnem ,  ali končno se 
začne zopet z visoko strm ino  dvigati  te r  pelje desno  po planini proti 
vrhu,  dočim leva  odcepitev  poti, ki je mnogo lažja za hojo, zavije skozi 
gozd.

Šli smo po oni stezi skozi gozd in komaj srno dospeli iz gozda, smo 
zapazili tudi cilj n a šeg a  izleta p laninsko kočo, zvano  »Hausenbichler- 
jevo  kočo«.

Glasen krik in juhe klici so ji veljali v pozdrav.  Minila nas  je u t ru 
jenost in skaka le  sm o okrog koče, dokler nam  je ni b ra t  vaditelj  odprl. 
Dovoljen nam  je bil popolen odmor, odložile smo nahrb tn ike ,  sezule 
čevlje te r  v kolikor se je dalo tudi premenile  naše  obleke, kajti znale 
smo, da  bode sedaj čas  skakanja ,  pri k a te re m  ne bom o posebno pazile 
na obleko. P r v a  s tv a r  nam  je pa s ev ed a  bila. da  si b rzo  priprav im o 
obed, za k a r  pa nismo rabile posebno mnogo časa. Razdelile smo se 
v gruče,  n ek a te re  so ostale v  koči. flruge so polegle po trav i .  Medtem 
se je nab ra lo  tudi nekaj drugih izletnikov, tako da je bilo vedno  živahneje.

Koča leži malo pod p rav im  v rh o m  Mrzlice, v p ra v  lepem zatišju, 
k je r  s icer  ni lepega  razgleda,  v e n d a r  pa p ra v  l jubek kotiček. Zadaj in 
na desno jo v  mali razdalji o b k ro ža  gozd, spredaj  je t ravn ik ,  ki je v 
poče tku  precej raven ,  dočim se dalje v ospredju  spušča  v s t rahov i to  
strmino, po ka ter i  skoraj  ni m ogoče hoditi.

Kako zelo pada  ta  s trmina, sem  skusila, ko sem  šla iskat pitne 
vode, ki ima tam, k je r  se končuje t ravn ik  te r  p reha ja  v goščavo , tik 
velike bukve,  svoj skromni izvirček. S icer  sem  jo dobila polne s tek le 
nice ali p o v ra te k  nazaj je bil tako težaven .  Zato vsak ,  kdor  gre  en k ra t  
po vodo, skra jno  štedi z v sak o  kapljico, ki jo prinese  do koče.

Ker je bila še pomlad, je bilo dovolj vode, dočim so nam  pravili  
drugi izletniki, da se zgodi v poletju ob hudi suši, da ta izv irček  popol
nom a usahne in potem  je t r e b a  m nogo nižje v dolino, k jer  se  šele pride 
do pitne vode.

O d s tudenca  do koče pelje ob robu  gozda  s t rm a  g o rsk a  pot, ki se 
pa  n av ad n o  uporablja  sam o za  povra tek ,  ker  se več ina  izletnikov, kada r  
gredo  navzdol,  posluži bolj en o s tavne  poti, vsedejo  se na  vejo in se 
spuste  po t rav n ik u  navzdol.  A k o p rav  je to od posestn ikov  t rav n ik a  v 
pom ladnem  času  zaradi poškodovan ja  p repovedano  in v rh u  tega  po 
s tane tudi obleka od sveže  t ra v e  vsa  zelena, v en d a r  pa skora j  več ina  
uporablja  ta  enostavni  avto.

Ko sem  jo s rečno  prim aha la  nazaj do koče kjer sem  razdeli la  m ed 
tovariš ice  steklenice z vodo, sem  si og ledala  notranjost  koče.



Komaj sem  odprla  v ra ta ,  sem  zaz r la  istim naspro ti  že lezno lično 
pečico, v ka ter i  lovci in drugi izletniki, ki ostanejo č rez  noč na Mrzlici 
kuhajo  te r  se ob enem tudi grejejo, ako  je m rz la  noč. Na desni s trani 
je vel ika  p o d o lgova ta  lesena  miza s klopmi in na  levi vzv išen  oder  s 
slamnjačami,  ki jih uporablja jo  za  svo ja  nočna  ležišča. S tene  od koče 
se pa blešče  od najrazličnejših podpisov, ki so napisani k a r  eden č rez  
drugega.  Čudila  sem  se, zakaj  m o ra  biti vsak .  ki je bil en k ra t  na  Mrzlici, 
tudi ov ek o v ečen  tu gori. S e v e d a  potem  tudi m ene  kot mojih tovariš ic  
ni smelo m anjkati ,  za to  sem b rž  dobila kos oglja od suhe ogore le  veje 
in z a č r ta la  svoje zače tn ice  I. N. z da tum om  v ta stoječi album.

Sicer  je pa  to tudi b ra t  vaditelj  storil zame, ker  je b rez  moje v e d 
nosti zapisal zunaj na koči, da  bi se ne pozabilo, da  sem bila tudi jaz 
na  Mrzlici, z velikimi č rk am i:

»Ivanka je snedla  danes  pet žemelj!«
Kdor bo šel od v as  gori, bo g o tovo  to opazil, ako  ne bom prej sam a 

prišla gori in izbrisala. Ker že govorim  o koči, m o ram  še povedati ,  da  
je ko ča  deljena te r  ima še majhen  oddelek, k jer  so is to tako  slam njače 
za p renočevan je  t e r  služi sam o  kot spalnica.

S icer  bi še  dalje b rsk a la  po koči, a tu me je pozval klic za  zbiranje 
in res  zunaj so stale že v se  p r ip rav ljene  za pohod na  v rh  Mrzlice.

IV.

P o t  od koče do v rh a  je zelo k ra tk a  niti dve  minuti,  za to  smo kar  
zd rve le  gori.

D ospevši  na  vrh, se nam  je odprl p re k ra sen  razgled. Posed le  smo 
po tleh, b ra t  vaditelj  nam  je dal daljnogled te r  nam  razlagal  okolico. 
Od te ra z lage  sem  si še zapomnila  sledeče s tv a r i :

Celo tna  skupina,  na  ka ter i  se nahajam o, se imenuje M rzlica planina 
te r  obstoji iz d veh  glavnih v rh o v  in sicer iz zapadnega ,  ki je 1051 m 
visok in vzhodnega ,  ki g a  imenujemo Mrzlica z 1119 m višine. Ker leže 
T rbov lje  300 m nad  m orjem  in Vode sam o  261 m, smo prehodili danes  
nad  850 m  višine. P lanina ,  ozirom a travnik i ,  ki jih z rem o  krog  nas, se 
imenujejo Križka planina.

Ako se ozrem o proti severu ,  zapazim o Golavi vrh, levo  od teg a  
pa G rad išče  in R eško  planino. Med p rv im  in drugim  opazim o lepo cesto, 
ka te ro  sprem lja  ves  čas  m ajhen potoček, Reški potok. O ba se vijeta 
med s trm imi stenami, dokler  ne pr ide ta  v bližini Št. P a v la  pri P rebo ldu  
na veliko ravan ,  »Savinjsko dolino«, k jer  dohiti potok svojo m ajko S a 
vinjo, dočim se ce s ta  združi z g lav n o  ces to  Celje-Ljubljana.

D esno  od G o lavega  v rh a  vidimo zopet velik hrib »Kamnik«, za 
ka te r im  ležijo vasi  Griže, P e t ro v če ,  Žalec te r  nebroj drugih. Za vsemi 
temi se ra zp ro s t i ra  š iroka S av in jska  dolina, v ka ter i  se blešči od zap ad a  
proti  vzhodu  re k a  Savinja ,  sp rem ljana  tu in tam  od g lavne  ceste ,  ki 
spaja T r s t  z Dunajem.



P ro ti  vzhodu zapazim o nov vrli »Gozdnik«, v  k a te reg a  sm eri  leži 
m esto  Celje,  ki se pa, žal, radi g r ičev  v ozadju ne vidi.

Č isto  vzhodno se dv igajo :  Vrh 901, Suhi vrh,  B o ro v  hrib in drugi.
Pro ti  jugu vidimo gorski g reb en  z v rhom  Kal-om, po k a te re m  pelje 

g o rsk a  pot na Dol pri H rastn iku,  dalje v as  Hrastn ik ,  za tem  se v rs te  
vasi  Sv.  Marko, Sv. K atar ina  in p reko  teli Trbovlje ,  Loke, Vode, Z a
gorje i. t. d.

Na zapadni s tran i  zapazim o Sv. Planino, 985 m, z znano cerkv ico  
sv. Ane, desno od nje Tabor ,  1131 m, na kar  nam  prv i  v rh  Mrzlice pla
nine zap re  nadaljni razgled, onkraj  tega  pa  se zopet p r ikaže  Marija 
R ek a  te r  omenjeni seve rn i  griči.

V.

Mrzlica, ki je v se  leto jako obiskana, nudi svojim obiskovalcem  
res  k rasne  slike.

N ajveč  jo s ev e d a  obiskujejo domačini, ali tudi tujci ne zaosta jajo  
m nogo za  njimi, zakaj m n o g o k ra t  se najde tu d ružbo  iz najrazličnejših 
kra jev .  Posebno  Žalska podružnica  S. P. D. jo kaj pridno obiskuje te r  
je dala  letos naprav it i  lične tablice z napisi,  ki so res  imenitni gorski 
vodniki, žal, da  sam o za poti v Savin jsko  dolino.

Ker smo si že dovolj ogledali,  in k e r  nas je skrbelo, ako  nas  še 
čaka jo  v koči naši nahrbtniki ,  ki še niso bili popolnoma izpraznjeni,  smo 
se napotili nazaj do koče. N aša  sk rb  je bila nepotrebna,  ke r  smo našli 
vse  v najlepšem  redu.

Zopet  so se odprli  nahrb tn ik i  in vršil  se je obed, nato  pa p ro s ta  
zabava .  Kolikor na jraznovrs tne jš ih  iger smo znale, v se  smo m orale  d a 
nes  ponoviti,  na  u tru jenost  ni niti mislila nobena.  Ko smo se naveličale ,  
sm o pele, za tem  zope t  telovadile, tako  da  nismo bile n ikdar  popolnoma 
mirne. P a  saj je bil danes  p ros t  dan  za  nas  in smele smo poljubno sk a 
kati  in kričati.

B ra t  vaditelj  je uvidel, da  nam  ni do odmora, za to  nam  je dovolil, 
d a  smo se sm ele tudi odaljiti od koče, n ak a r  se nas je zbrala  takoj sk u 
pina te r  smo odhitele v gozd nab i ra t  cve tke .

Dasi ra s te  na  Mrzlici nebroj najrazličnejših cvetlic, je v en d a r  ena 
najljubših v  tem času  šm arn ica  ali binkoštnica, ka ter ih  sm o nabra le  
p ra v  lične šopke. Tudi preh la jenke  in kukav ice  so bile v bujnem  cvetju, 
k a k o r  tudi d ruge  g o rsk e  cvetice.

R azen  vsako v rs tn ih  navadn ih  rastlin ra s te  tu izredno veliko »ar
nike«, k a te ro  hodijo sred i  poletja ljudje p ra v  pridno trgat,  upotrebljajoč 
jo za n a j razn o v rs tn e jša  zdravila.

P a  kak o r  ima planina svoje bujno t ravn iško  rastl instvo,  enako  ne 
zaos ta ja  za  njo gozd. T u  ras te jo  skoraj  povsod č rnom odre  borovnice ,  
v sak o v rs tn e  užitne in neužitne gobe te r  s ladke rdeče  maline, ki jih je



posebno v poseki in lažeh proti Mariji Reki v se  polno. Ob obronkih  goz
dov na jdem o bujno r a s t  robidovja  te r  polno okusnih, lepih rdečih jagod.

Tudi sem  čula, da ra s te  na Mrzlici neka  posebna liliji podobna c v e t 
lica, za  k a te ro  pravijo, da ni nikjer  na  drugih  hribih nje vrs tn ice,  a 
im ena  v am  ne  sm em  povedati.*

G otovo  bi se Bog zna kako  dolgo mudile po gozdu, če bi nas  b ra t  
vaditelj  ne bil opozoril , da se je t r eb a  vrnit i  nazaj h koči te r  se p r ip ra 
viti za odhod.

Solnce se je že pomikalo proti  zatonu, v e n d a r  smo n ekako  s težavo  
priprav ile  svoje s tvari ,  vzele  nahrb tn ike  na ram e  te r  v s lovo zapele 
»Lepo našo  domovino«, n a k a r  sm o nastopile pot proti  domu. T a  je bila 
m nogo lažja ko t  zjutraj in m ed glasnim petjem  smo km alu  dospele do 
Sv. Katarine,  kjer je bil zopet daljši odmor.

T u  sm o naprav i le  iz naših po poti na trgan ih  cv e tk  v e l ik e  šopke, 
si okrasile lase in obleko in take  se vrnile  v g ru čah  skozi T rbov l je  do 
Vode, k jer  sm o se potem  z radostjo  v srcu  nad  prebit im  k rasn im  d n e 
vom. vese le  razšle  v s a k a  na  svoj dom. Saj smo že komaj čakale,  da 
p ovem o doma, k ako  k rasno  smo se imele na  izletu.

T a  dan je go tovo  ostal vsaki  v  naj lepšem  spominu.

Slovensko-hrvatski tolmač.

Vaditelj =  prednjak, izjemoma =  iznimno, naloga =  zadaća, gojenka =  članica na 

raštaja, izvod primerak, zelo =  veoma, všeč =  po volji, poročilo =  izveštaj, zmožen 
=  u stanu, število =  broj, uganil — pogodio, posvaril =  opomenuo, hrepenenje =  želja, 
obljubil =  obečao, v poštev =  u obzir, precej =  dosta, pokonci =  na noge, S. P. D. = 
Slovensko Planinsko Društvo, pelje =  vodi, vasmi =  selima, oddih =  odmor, trgovina =  
dučan, zaznamovana po t =  označena cesta, gozd =  šuma, ne ve =  nežna, grič =  krš, 
planina, hišica =  kučica, takoj =  odmah, res =  istina, u istinu, gruče =  grupe, pomlad 
=  pramalječe, šele =  tek, komaj =  jedva, črez =  preko, veja =  grana, imenitni =  
izvrsni, šopke — kite.

* N ajbrž  bo to liliji jako podobna 80 cm visoka  ras t l ina  asiodil. 
la t insko Asphodelus  albus Mili. R as te  na južnem Tirolskem , na  južnem 
Š ta je rsk em  sam o  na  Mrzlici in na Kranjskem. Zanim a nas, če  smo ji 
pogodili p ra v o  ime. Ali ne bi mogli dobiti prihodnje poletje ene na 
v p o g led ?  —  Opom. uredil.



B.:

Podmladek rdečega križa.
(Podm ladak  c rv en o g a  krsta .)

a  časa  sv e to v n e  vojne je nas ta l  v Ameriki podmladek 
rd ečeg a  križa, k a te re g a  člani so bili ameriški otroci, 
ki so zbirali perilo in obveze za  ran jence in prodajali 
list, ki je dajal nasve te ,  kako  bi se pomoglo čimprej 
dokončati  vojno. P o  vojni se ta  organizaci ja  ni r a z 
šla. am pak  so ji dali d rug  delokrog. Med vojno je 
skrbel podm ladek  za zdrav je  vo jakov, po vojni naj 
skrbi za svoje zd rav je  in za  zd rav je  mladine po 
v sem  svetu.

Današnji podm ladek  rd ečeg a  k riža  v Ameriki 
ima nalogo, da si z izpolnjevanjem različnih h igien

skih predp isov  utrjuje zdravje ,  da se m edsebojno  podpira v vseh živi jen
skih neprilikah, da  goji s tike z deco drugih  d rž av  in da  tej v potrebi 
pom aga  te r  s tem pripom ore  k m ednarodnem u prija teljs tvu v seg a  sveta .

Ameriški podm ladek  rd e čeg a  križa  je razširi l  svoj delokrog  po 
vsem  svetu .  Posla l  je stotine ig rač  ubogi deci, m nogo hišne op rav e  za 
dom ove, ki so bili opustošeni po vojni, nebroj knjig in cele knjižnice za 
deco, perilo in obleko za  deco, d en a r  za p reh rano  gladujoči in bolni m la
dini, dal je štipendije sirom ašnim  dijakom, osnoval in v zd ržav a l  šole in 
s iro t išča  v Evropi.  P roš lo  zimo je odposlal 10 tisoč božičnih daril  za 
ubogo ev ro p sk o  deco in darova l  300 tisoč kron za obnovo selskih šol 
v Srbiji in za igro zd rav ja  v Jugoslaviji.  Am eriški podm ladek  hoče 
pom agati  naši deci, ke r  ve, da je m ladina v Jugoslaviji  m nogo v eč  trpela  
v  sve tovn i  vojni nego am er išk a  in da  še trpi na vojnih posledicah.

Ker je zdrav je ,  moč in s re č a  prv i  pogoj za  s rečno  življenje, zato 
hoče am erišk i  podm ladek  rd ečeg a  k r iža  naučiti našo  mladino igro, ki se 
imenuje »B orba  za dobro zdravje«.  T o  igro je igralo 70 tisoč češkoslo
vašk ih  o trok, ki so v plemeniti m edsebojni tekmi izpolnjevali en o s tavna  
zd r a v s tv e n a  prav ila  in s tem dosegli n ap red ek  v svojem  zdravju .  To 
igro naj bi ig ra la  tudi jugoslovenska  deca, ke r  tudi ta potrebuje  za splo
šni n ap red ek  zdrav ja ,  moči in sreče.

Kako se ig ra :  »Borba za dobro  zd rav l je« ?  V sak  deček,  v s a k a  d e
klica ž r tvu je  za to igro dnevno  15 m inut in v rh u teg a  še eno uro v tednu, 
j g r a  t ra ja  3 mesece ali 12 tednov. V sak  igralec se zaveže ,  da si v sako  
ju tro  in v eč e r  umije roke, v ra t ,  u šesa  in osnaži nohte te r  očisti zobe, da 
si p red  vsak im  obedom umije roke, da  spi pri odprtem  oknu, da se vsak  
teden koplje, da diha skozi nos, da se vedno  pravilno drži, da  skrb :  za 
snago  v učni sobi in v stanovanju ,  da  je n jegova vnan jos t  vedno  v  redu. 
zlasti lasje, da ne v t ika  n ikdar  um azanih  p redm etov  v usta, da  n ikdar



ne pljuje n a  tla, niti na ulici, da ne pije iz čaše, iz k a te re  pijejo drugi in 
da pridobi to v a r iša  za to igro ter v sak  dan izvrši  kako  dobro delo. N a 
loge niso težke in jih v sak  lahko izpolni. V sak  igralec se m o ra  zače tkom  
in ob koncu igre izmeriti in iztehtati ,  zato dobi poseben listič, n a  k a te 
reg a  se vpiše n jegova  ve likost  in teža. Poleg  tega dobi list za  m esečno  
poročilo. Na ta list si v sak  dan s kr ižcem  zaznam uje ,  če je izpolnil prej 
n aš te te  dolžnosti.  T a  listič ima igralec v e s  teden doma. Koncem tedna 
prinese deca  listič v šolo. Vse te uspehe napiše učitelj  na poseben list, 
kjer je seznam  vseh  učencev .  Kdor ima tedensko  vsaj  33 točk ali več, 
tem u napiše učitelj poleg imena rdečo  zvezdico, k a r  pomeni, da je dobil 
igro za  isti teden. Kdor ima koncem  p rv eg a  m eseca  4 zvezdice,  dobi 
znak, to je rdeč  t rak  z napisom  »Zdravje«, koncem  d ru g eg a  m eseca  dobi 
znak  z napisom  »Moč« in koncem tre t jega  m eseca  znak  z napisom 
»Sreča«.

Vsak m esec  dobi deca  nov list s pravili Kdor je dobil igro prvi 
mesec, dobi za  drugi m esec  obsežnejša  pravila ,  ako  pa igre ni dobil, tedaj 
lahko začne  zope t  s pravili  za  prvi mesec.  Zaključitev  t r im esečne  igre 
se izvrši  na  sv ečan  način te r  se pri tem  razdelijo znaki.  Igralci dobijo 
navodila  o negovan ju  zob in spise, k ako  se obvaru jem o raznih  bolezni, 
v sak  dobi tudi zobno šče tk o  in kos mila.

S ta rš i  m orajo  paziti, da  deca, ki igra »Borbo za  zdravje«,  pravilno 
in pošteno zapisuje v s a k  v e č e r  križce  v sv o j ' l i s t ič .  S icer  pa se p r iča 
kuje o d  ig ra lcev  samih toliko poštenosti  in odkritosti,  da  ne bodo n e 
oprav ičeno  delali k r ižcev  in sleparili , zakaj toliko poštenosti  in ponosa 
m ora  imeti vsakdo, da  ne bo nosil s s leparijo  dobljenih n ag rad  in se po
našal z nezas lužen im  odlikovanjem.

Ig ra  za  »Borbo dobrega  zdrav ja«  se vrši že v desetih  evropsk ih  
d ržavah ,  v ostalih p a  se p ra v k a r  vršijo  p r ip ra v e  za to igro. Podm ladek  
rd ečeg a  k r iža  v Ameriki je poslal k nam  svojo zastopnico gdč. Ado 
Pa lm er ,  ki uva ja  jugoslovensko  deco v to igro in daje za to  p o trebna  
navodila.  P o  večjih mestih  naše  d rž av e  se igra  že vrši.  pozneje prične 
igro tudi deca  po deželi.

Ker s trem! tudi Sokols tvo  za tem, da si ohrani naša  mladina telesno 
zdrav je  in utrdi telo, da bo zm ožna  vseh  n ap o io v  in da  si prisvoji od
porno moč proti  raznim  boleznim, za to  pozdrav l ja  s tremljenje  in delo
vanje P o d m lad k a  rd e čeg a  križa.  Higiena je važen  činitelj za  n ap red ek  
in b lagostan je  naroda.  Sokoliči in sokoličice, s topite tudi vi v krog  igra l
cev  za  borbo  dob reg a  zdrav ja .  Držite  se točno navodil,  ki jih v am  daje 
rdeči k riž  in izpolnujte jih vestno ,  k a r  v am  bo v veliko korist.  Bodite  
borci in junaki tudi v tem  oziru, zlasti pa upoštevaj te  ta navodila,  k ad a r  
ste v te lovadnicah  in na telovadiščih. Bodite v zo r  drugim  pri izpolnje
vanju  zd rav s tv en ih  predpisov!



O trok — dete, je dejal =* davao je, vojna =  rat, ampak =  nego, stik =  dodir, se 
zaveže =  obveže se, osnažiti =  očistiti, odprt =  otvoren, snaga =  čistoča, vnanjost =  
spoljašnjost, vedno =  uvek, lasje =  kose, nikdar =  nikada, poročilo =  izveštaj, rdeč trak 
=  crvena vrpca, obvarujemo =  čuvamo, sicer =  inače, sleparili =  varali, stremljenje =  
nastojanje.

Popravki k vajam naraščaja za I. jugoslov. 
vsesokolski zlet.

Proste vaje m oškega naraščaja, natisnjene v Sokoliću 1. 1920., s t ran
151., so nekoliko-izprem enjene,  s icer  ostanejo  gibi isti, le ri tem se n ek o 
liko spremeni,  za to  se neka te r i  takti  izmenjajo. Is točasno priobčujemo 
še en k ra t  p o p ravke ,  ki so bili priobčeni na ovojnem listu 1. številke S o 
kolića iz 1. 1921. E nako  je t r eb a  popravit i  h rv a šk i  tekst,  glej Sokolić, le t 
nik 1921., s t ran  24. ter  velja prvotni s lovenski teks t  s s ledečimi popravki  
kot edino p rav i  za  nastop  in tekm o na  1. jugoslov. vsesoko lskem  zletu.

I. s e s tava ,  II. doba:
1. V z rav n av a ,  s Vz obr. v 1. (na peti d. in prstih  1. noge) do odnožne 

stoje z 1. —  vzročiti  p. p.,
2. odročiti h. p., .
3. s Vi obr. v 1. itd. neizpremenjeno,
4. drža.
V opombi odpade »e« in zadnji s t a v e k :  V tem položaju ne postajaj itd.
II. s e s tava ,  I. doba:
1. Z anožna  stoja itd. neizpremenjeno,
2. Izpad z d. v s tran  itd. neizprem enjeno,
3. drža,
4. V z rav n av a ,  s p r isunkom  1. noge vzpon itd., to je »e« iz II. dobe.

1. takta.  V opombi zamenjaj  š tevilko 2. z 3.
II. s e s tav a ,  II. d oba :  1. O pora  čepno zunaj rok, to je »na« iz 11. dobe,

1. takta .  2., 3. in 4. neizprem enjeno.  S ledeča  opom ba se glasi:  V taktu  
4. se za  hip us tav im o in odtod se na  1. hitro  zn ižam o v oporo čepno 
(koleni zunaj).  T ru p  zm erno  predklonjen,  peti skupaj. —  T a  del opombe 
s p a d a  torej še k I. dobi.

II. s e s tava ,  IV. doba, 2. tak t  izpusti besedo  »vzklon«. V tej opombi 
pa čitaj zadnji s t a v e k :  V čepenju  л е  čakaj,  tem v eč  se takoj vz rav n a j  
v  spe tno  stojo na 2.

III. s e s tav a ,  II. doba, 3. t ak t  čita j:  —  desno roko  iz ravnat i  in za su 
kati  v palčji p o lo ža j , .........

IV. se s tav a .  III. doba, 1. tak t  čitaj:  — v z r a v n a v a ,  vzklon —  s x/2  

obr.  v i ...........



Vaje s ploščami ženske dece. V h rv a ts k e m  teks tu  (Sokolić,  1. 1922, 
št. 1.— 2., s t ran  28.) se glasi 1. takt  1. dobe v prvi se s tav i :  »Stav  odnožni
1.« ne zanožni. V četr t i  ses tav i ,  II. doba, 3. tak t  se glasi:  izdržati  i početi 
slijedeće gibanje.

Ker bi bila n a b a v a  predpisanih plošč (obročkov) za  vaje  ženske 
dece p red rag a ,  je sklenil Savezn i  T. O., da se plošče, oz irom a obročki 
ses tav i jo  n a  enostavnejši  način, in s ice r :  navadn i  obroč, kak o r  jih upo
rabljajo sodarji ,  se p o b a rv a  z rdečo  barvo .  Na obroček  se prišijejo p re 
prosti, 3 cm široki trakovi ,  modre,  bele in rdeče  b arve ,  tako  d a  se v 
sredini ob ročka  križajo. V križišču t rak o v  se našije m o d ra  kokarda ,  ki 
meri  v  p rem eru  10 cm, na  s redo  kokarde  pa 2 cm velik bel gumb. 

T ak o  ses tavljeni obročki s icer  ne bodo tako  polni, kak o r  je bilo p rvo tno  
namenjeno,  bodo pa vzlic tem u lepi in ne predragi .  O bročke  dobav l ja ta  
po nizki ceni tv rd k i :  Bašin  i drug, Ljubljana, Sv. P e t r a  ce s ta  in B e rn a rd  
Cescuti,  t rgovec ,  Ljubljana, S ta r i  trg.

Mladi vojaki.*
Na koračnico  V. P a rm e ,  ses tav i l  F ran ce  P len ičar  iz Litije.
Nastop se izvede v če tv e ro red ih  v  tesnem  bočnem  in čelnem n a 

stopu. Redovi se odštejejo  od desne proti  levi na  L 2, 3, 4. T em eljna  
p o s tav a :  sp e tn a  stoja, priročiti,  pest  p. p.

Č aso tnerje  1, 2, 3. 4; v pohodnih slučajih se odšte je ta  d v a  tak ta  1— S. '
Položaj pesti je palčji, če ni d ru gače  navedeno.
Koncem ses tave ,  ko pridejo če tv e ro red i  v tesni čelni sestop, da 

vodnik  povelje :  »Puni korak«.
T elovadci  v k o raka jo  v če tv e ro red ih  na telovadišče ,  m ed tem  tolče 

mali boben, na znam enje  vodnika  pa udar i  veliki boben s čimelami, n ak a r  
pričnejo  na prvi tak t  godbe takoj izvajati  1. del.

1. del.
I I

U j 1— 8 osem  pohodnih k o rak o v  naprej .

hi | 1— 8 osem  pohodnih k o ra k o v  v prosti  ra zs top  v širino, po lagom a
IV 1 odročiti  h. p., na osmi korak  priročiti.
V j

VI |  osem Pohodnih k o rakov  v prosti  ra zs top  v globino.

VII 1. (lihi: 1. in 3. red)  s pol obr. v 1., izpad z 1. naprej,  p redročit i  gor 
z 1. pest  p. p., zaročit i  z d. pest  p. p.
(sodi: 2. in 4. red)  isto v nasp ro tn o  stran.

* P o n a t is  iz S oko lskega  V estn ika  župe Ljubljana I. na  željo mnogih 
naših naročn ikov .  Opom. uredniš tva .



2. (lihi) z naponom  1. izstopna stoja z d. naprej  in V2 obr. v L, v  
odnož. stojo z 1., vzročiti,  pest  p. p.
(sodi) isto v nasp ro tno  s tran .

3. vsi prinožiti, (lihi s L, sodi z d.); skozi odročenje priročiti .
4. drža.

VIII 1. (lihi) izpad z 1. v s t ran  —  s k rogom  soroč. na desno vzročit i  
z 1., odročiti  dol z d.
(sodi) isto v nasp ro tno  s t ra n :  (1. zapes t ja  lihih in d. zapest ja  
sodih se križajo).

2. drža.
3. prinožiti (lihi z naponom  1.. sodi z naponom  d.), priročiti.
4. drža.

IX 1. (lihi) izpad z d. v s t ran  —  vzročiti  ven  z d., z lokom na d.,
odročiti dol z 1. p. p.
(sodi) isto v naspro tno  s t ran  (zapestja  sodih se križajo).

2. drža.
3. (lihi) z naponom d. in pr isunkom  L spe tna  stoja —  priročiti . 

(sodi) z naponom 1. in pr isunkom  d. spe tna  stoja — priročiti.
4. drža.

X 1. vsi:  umik z d., lahni predklon — roki priročeni,  p. p.
2. vsi :  vzklon, v z r a v n a v a  na  1., s p r isunkom  d. spe tna  stoja — 

skrčiti  zaročno.
3. vsi :  suniti v priročenje.
4. drža.

XI 1— 4 I 8
X 11 1— 4 I c  , , ., - ,

v  . , 16 pohodnih k o rak o v  naprej.
A l 11 1— 4 I Q

XIV 1— 4  j
XV— XVII isto kak o r  v VIL, VIII., IX. taktu.

XVIII 1. vs i :  suniti z d. — lahni predklon —  roki priročeni  p. p.
2. (lihi) vzklon z naponom  1.. izstopna stoja z d. napre j  —  pred-  

r očiti.
(sodi) z naponom  in odrivom  1. v z r a v n a v a  na d. v  prednoženju  
z 1. —  predročiti .

3. (lihi) s pr isunkom  1. spe tna  stoja, (sodi) prinožiti z 1.; vsi:  pri
ročiti.

4. drža.
II. del.

I 1. (1. +  2. red) V2 obr. v 1. v  zanožno stojo z d.: z  lokom z d. 
naprej  predročit i  dol v L, pest  na  1. boku ;  leva  ro k a  priročena,  
pest  p. p.
(3. +  4. red) pogled v d., z lokom z d. naprej ,  predročit i  dol v
1.. pest  na 1. boku :  1. p r i ročena  p. p.



!

2. drža.
3. (1. +  2. red) izpad z d. naprej ,  z lokom gor. vrlini u d a rec  z d.,

1. priročena,  pest  p. p.
(3. +  4. red) У-2 obr. v d., izpad z d. naprej,  z lokom gor,  vrhni  
ud a rec  z d., 1. pr iročena,  pes t  p. p.

4. drža.
II 1. (1. +  2. red) z naponom  in pr isunkom  d. spe tna  stoja k 1. —

predročit i  z d. dol not, pest  ob 1. boku ;  I. pr iročena,  pes t  p. p.
(3. +  4. red) z naponom  d. Vz obr. v 1. na  1. peti in s pr isunkom  
d. spe tna  stoja —  z lokom gor, predročit i  dol z d., pes t  ob 1. 
boku ;  1. pr iročena,  pes t  p. p.

2. drža.
3. (1. +  2. red) V2 obr. v d., zano žn a  stoja z 1. — z lokom naprej

ven, priročiti  z d., 1. pr iročena,  pesti p. p.
(3. +  4. red) z lokom naprej  ven priročiti  z d. — 1. pr iročena.  
pes t  p. p.

4. (1. +  2. red) s p r isunkom  1. k  d. spe tna  stoja.
(3. +  4. red) drža.

III 1. (vsi) izpad z d. nazaj  (1. noga in trup  tvo r i ta  eno prem o) —
po predročen ju  vzro čn o  n a  ven,  skrčiti  na not, d. pes t  na til
niku, v rhno  kritje z 1.

2. (vsi) z odrivom  d. p renos  teže te lesa  na 1.. zanožna stoja z d., 
roke  drža.

3. (vsi) s p r isunkom  d. spe tna  stoja — suniti v priročenje.
4. drža.

IV 1. (vsi) izpad z d. nazaj —  d. z bočnim krogom  gor zaročiti .  1.
p red ro čn o  skrčiti  na usta. pes t  pod d. ram enom .

2. (vsi) z odrivom  z d. p renes t i  težo  te lesa  naprej  na  1. nogo v 
zanoženje  z d. (roke drža).

3. (vsi) s p redročen jem  d. in cel o b ra t  v 1. na  prstih  1., izpad z d. 
nazaj.

4. (lihi) z odrivom  in p r isunkom  d. k 1. spe tn a  stoja — suniti v pr i
ročenje.
(sodi) z naponom  desne prinožiti 1. k u. —  suniti v priročenje.

V 1. (vsi) čepna  opora  zanožno z d., prsti  rok  v višini 1. noge.
2. 3. 4. drža.

VI 1. (vsi) poklek 11a d., lahni predklon —  pred ro čn o  dol, upogniti  na
not  z 1. (komolec leve roke  se opira na 1. koleno),  p redročno  
gor,  skrčiti  na  not z d. (h rbe t  d. pesti se do tika  nosu).

2. 3. 4. drža.
VII 1. (vsi) v z r a v n a v a  na  1. s p r isunkom  d. spe tna  stoja — predročit i ;

2. (vsi) odročiti dol;
3. 4. drža.



Vli l  1. (vsi) sk r ižna  stoja z d. spredaj —  odročno skrčiti,  prsti  iz teg
njeni v h. p. se dotikajo senc.

2. (vsi) vzpon  in cel obr. v 1. na  prstih  obeh nog v spetno stojo.
3. (vsi) mahniti  v priročenje.
4. (vsi) drža.

IX =  V. taktu.
X =  VI. taktu.

XI =  VII. taktu.
XII 1. (lihi) izstopna stoja z d. naprej  —  predročiti.

(sodi) izstopna stoja z d. nazaj in prednožiti  z 1. — predročiti .
2. (lihi) s p r isunkom  1. sp e tn a  stoja (sodi) prinožiti z 1.; vsi priročiti.
3. 4. drža.

XIII— XXI =  I,— VIII. taktu.

III. del.

I kak o r  VII. tak t  p rv e g a  dela.

j  ̂J osem pohodnih k o rak o v  naprej.

IV 1— 4 | osem pohodnih k o ra k o v  n a z a j : na prvi ko rak  odročiti, na
V 1— 4 ) drugi upogniti d. na  not, pest  gor v višini prs, odročno 

dol upogniti na not  1., pest  v višini pasu ;  na  tretji ko rak  
se položaj rok  m enja  in postopno dalje v seh  8 k o rakov  
(bobnanje).

VI 1. (vsi) izpad z d. nazaj, odročno  skrčiti  z d. navzgor ,  dlan odprta
h. p., prsti  se dotikajo senc ;  z 1. vz ročno  na  v en  upogniti na
not, dlan lahno upognjena nad  glavo, h. p.

2. 3. 4. drža.
VII 1. vs i :  z naponom in prisunkom  z d. spe tna  s to ja  k  L, suniti v

priročenje.
2. 3. 4. drža.

VIII 1. vs i :  V2 o b ra ta  v 1. v zanožno stojo z d., d. za ročno  skrčiti
dl. p., p rs te  nalahno priviti, z 1. p redročno  not dl. p. prsti n a 
lahno priviti  n av zg o r  (držanje puške).

2. drža.
3. vsi :  V2 o b ra ta  v d. na 1. peti v spetno  stojo —  priročiti .
4. drža.

IX 1. V 2 ob ra ta  v d. v zanožno stojo z 1., z rokam i isto k ak o r  VIII.— 1.
2. drža.
3. V2 ob ra ta  v 1. na d. peti v spetno stojo — priročiti.
4. drža.

X —XVI =  II ,—VIII. taktu.

XVII 1. čepenje  —  predročit i ,  pesti p. p.
2. 3. 4. drža.



IV. del.

spe tno  stojo predročit i  (polagano inI 1. 2. 3. 4. v z r a v n a v a
vezano).

II 1. vzročiti.  dlan odpr ta  p. p.
2. 3. 4. drža.

III 1. vz ročno  roke križati  v zapestju ,  1. p red  d., pesti dl. p.
2. s skrižan im i rokami predročit i  gor.
3. 4. po lagom a predročit i  s skrižanimi rokami.

IV 1. 2. s skrižanim i rokami vpogniti  p red ročno  na not.
3. suniti v odročenje,  dlani odprte  li. p.
4. drža.

V 1. suniti v  p r iročen  je.
2. 3. 4. drža.

VI =  II. del VIII. takt.
VII =  III. del XVII. takt.

VIII— XIV. =  IV. del I.— VII. takt.
XV =  I. del VII. taktu.

XVI 1. vsi  en ko rak  na  not.
2. vsi en k o ra k  n a  not.
3. (1. + 4 .  red) en ko rak  na not.
4. (1. + 4 .  red)  en k o ra k  na not.

XVII v s i :  izs topom a z I. pohod naprej  v stik, nato  odhod iz te lo v a
d išča  na povelje »Puni korak«.
(Godba takoj ponovi celo koračnico,  da odkorakajo  telovadci 
iz telovadišča).

! ГНЗЗаЗЕШЗВ-ЕЗЗШЕЕЕаЗ

G L A S N I K .
^1Е^шгг5!дсвг?1]Еаазиг;

f  Brat Janko Kovačič.
Dne 14. m arca  1922. je  nenadom a pre« 

minul br. Janko  Kovačič, znan in priljub« 
Ijen sokolski vadite lj in tekm ovalec na 
m ednarodn i tekm i, član Tehniškega od« 
b o ra  Jugoslov. Sokolskog Saveza. S m rt jc  
rešila dobrega in skrom nega br. Janko ta  
težkega trp ljen ja ,  ki ga je  potrpežlj ivo  
prenašal dolgo v rs to  let. Bolezen si jc na* 
kopal m eseca decem bra  1. 1914., ko jc  pri 
um iku iz Srbije v  polni vojaški opremi 
p ieplaval deročo D rino  in  zaradi onemog« 
losti obležal na bregu reke. Našli so ga v 
snt.gu in prenesli v  bolnico, k je r  se je 
dolgo boril s sm rtjo . N jegovo  močno telo 
jc  sicer ta k ra t  zmagalo, toda  bolezen mu

je  zapustila  s trašne  posledice. N jegovo  
živčevje je  bilo uničeno in um mu je  ved« 
no  bolj pešal. K ra tko  p red  sm rtjo  se mu 
je  popolnom a omračil, tako  da  je  m oral 
v  umobolnico, k je r  jc  končal svoje  mlado 
življenje, ki je  bilo posvečeno z vsem  sr« 
cem sokolski ideji in sokolskem u delu. 
Sokolstvo mu je  v  znak hvaležnosti za 

n jegovo  nesebično požrtvova lnos t priredi« 
lo veličastno zadn je  sprem stvo, p ri odpr« 
te m  grobu se je  od  n jega poslovil v ime« 
nu Sokolstva br. dr. M urnik.

Br. Kovačič je  bil ro jen  v P rem u  pri 
Ilirski Bistrici. G im nazijo  jc  dovršil v Ljub« 
ljani, p ravne  stud ije  pa v  Pragi. P rve  so« 
kolske nauke jc  dobil že v Ljubljani, pra«



vo sokolsko vzgojo pa mu jc dala Praga. 
l'u je  posečal tečaj Češke Obce Sokolske 
in ga je  dovršil z najboljš im  uspehom, pri 
tem še j e  pa navzel tud i p rave  sokolske 
ideje, ka teri je  ostal zvest do svoje smrti. 
Sam se je  točno in strogo držal vseh pred* 
pisov in discipline, zato  pa je  tud i od dru« 
gih neizprosno zahteval, da se ravnajo  po 
sokolskih načelih. T a  n jegova strogost je 
bila nekaterim  telovadcem, ki so stali pod 
Kovačičevim vodstvom, izpočetka neprijet« 
na. Ko pa  so se ji priučili, so vzljubili tudi 
br. Jankota ,  ki jim  je  bil potem  najljubši 
vaditelj. Še k o t  visokošolec je  bil nekaj 
časa druš tven i vaditelj sokolskega društ« 
va v K arlovcu in nad  leto dni v Osijeku, 
tu je bil tudi župni načelnik te r  je  vodil 
vaditeljski tečaj. K er je  bil p rvov rs ten  te* 
lovadec, ga je  1. 1912. poslala Slov. Sokol« 
ska Z veza  ko t tekm ovalca k m ednarodni 
tekmi v T urin ,  k je r  je  pri m e tu  krogle do* 
segel eno točko  več nego vsa italijanska 
tekm ovalna  v rs ta  skupaj.

Po končani svetovni vojni je  toliko 
okreval, da se je  polagoma zopet lotil te* 
lovadbe in sokolskega dela, vendar  ga je 
zdravstveno  s tan je  vedno bolj oviralo. 
Vstopil je  v službo k policijskemu ravna« 
tel j st vu, pozneje  pa prestopil v m estno 
službo v Ljubljani.

Kr. Kovačič je bil vzor«sokol vsem, ki 
so ga poznali. Vso svojo moč, vz tra jnos t ,  
nesebičnost in ljubezen je žrtvoval večno 
lepi sokolski misli, za vresničenje  sokols 
skih idealov mu ni bila nobena ž rtev  pre« 
velika, nobeno delo pretežko. Ime br. Ko* 
vačiča bo v zgodovini jugoslovenskega So« 
kolstva zapisano med prvimi in najbolj« 
šimi sokolskimi delavci. Tebi, mladina, 
bodi njegovo delo za zgled! Sokolstvo mu 
ohrani časten  in t ra jen  spomin.

O ble tn ica  sm rti našega prvega s ta ros te  
dr. Iv. O ražna.

D ne 11. m arca  je p reteklo  eno leto, 
odkar je  na svojem  m irnem  domu zatis« 
nil za vedno  oči prvi s tarosta  ujedinje« 

nega jugoslovenskega Sokolstva. T ežko  
nas je  zadela ta  izguba, ker smo izgubili 
brata, ki mu je  bil sm oter  ustvariti enot« 
no jugoslovensko sokolsko organizacijo.

tem  svojem  s trem ljen ju  in delovanju 
je videl pokojn i b ra t  s ta ro s ta  velik uspeh 

našega u jed in jenega naroda  in naše mla«

de države. Sam je bil zgled sokolskemu 
članstvu, z nesebično delavnostjo  in s 
skrom nim  življenjem te r  z vestn im  izpol« 
lijevanjem svojih dolžnosti je kazal po t 
svojim  sokolskim sobratom . Jugoslovanski 
mladini, v ka teri je  videl veliko bodoč« 
nost naroda, je  zapustil vse svoje premo« 
ženje, da olajša n ieno trp ljen je  in bedo 
za časa študij. Posnem aj vzor«moža tudi 
ti sokolski naraščaj, ki na jdeš v  sokolski 
družini vse one vrline, ki so krasile tvo« 
jega dobrega in skrbnega prija te lja . 
O hran i mu tra jen  in hvaležen spomin!

Šestdesetletnica Sokolstva.

Dne 16. feb ruarja  1S62 se je vršil usta« 
novni občni zbor prvega sokolskega dru« 
š tva  v Pragi — bilo je  to  v dobi, ko je  
padel avstrijski absolutizem in ko se je 
začelo p robu ja ti  narodno  življenje v vseh 
vrs tah  naroda. Sokolstvo je  ravno v tej 
dobi stopilo na čelo narodnega gibanja in 
zbiralo v svojem  krogu prve  narodne bo« 
jevnike.

Prvi s ta ro s ta  praškega Sokola jc  bil 
Fiigner, prvi načelnik dr. M iroslav Tvrš, 
ki je  ustvarite l j  sokolskega te lovadnega 
sistema. Prva  pravila so izdelali b ra t je  
G regrovi in T om až  Černv, ime »Sokol« 

je  dal Tom er, pozdrav  »X a zdar« je  uve« 
del Barak, b ra ts tvo  je  proglasil Fiigner, 
sokolski k ro j je  izdelal M anes in geslo 
»Krepimo se« je  proglasil dr. Tyrš.

Pod sokolskim praporom  so se združili 
takoj najboljši rodoljubi in narodni de« 

lavci. Sokolstvo se je  naglo širilo po vseh 
čeških mestih  in vaseh ter je  postalo 
k repka  narodna  s traža  in šola narodne di« 
scipline in samozavesti. Ide ja  Sokolstva pa 
ni ostala  sam o na Češkem, tem več se je  
začela širiti tudi pri drugih slovanskih na« 
rodih; m ed prvimi smo bili Slovenci, ki 
smo začeli s Čeni skupno delo za p robudo  
našega naroda  in tako  slavi ljub ljansko  
Sokolsko druš tvo  zajedno  s češkim Sokol« 
stvom svojo šes tdesetle tn ico  neum ornega 
dela za svoj narod. Ideja  Sokolstva se je  
pa razširila tudi m ed  drugimi Slovani, in 
sicer predvsem  pri vseh Jugoslovenih, pri 
Poljakih, Rusih itd., razširila se je  tudi 
m ed Slovani v7 A meriki. Iz m ajhnega šte« 
vila 1. 1862. — iz 9tih d ruš tev  je  postala 
ogrom na in največja  na rodna  organizacija 
Slovanstva. Po 10 letih je bilo na Češkem



160 društev, po 20 letih 950, po  50 letih 
čez 2000 in danes po 60 letih je  na Češkem 
2206 d ruš tev  in 734 odsekov in pri nas 
431 druš tev  in 7 odsekov.

Zanim ivi so tudi sledeči podatk i: pri 
p rvem  občnem zboru je  imel praški Sokol 
75 članov. Prvega zleta se je  udelžilo 73 
članov; le ta  1862. je  bilo že nad  500 članov 
in  v  k ra tk em  čez 1000. D anes je  združeno 
na Češkem v Sokolstvu 360.000 članov, 
100.000 naraščaja  in 180.000 dijakov. 
O grom na na rodna  organizacija, disciplini* 
rana, sam ozavestna, glavna predstaviteljica  
te lesne vzgoje  in z njo spojenega fizičnega 
p re ro jen ja  in n ravs tvene  vzgoje naroda.

T u d i  jugoslovensko Sokolstvo je  nasta* 
lo iz m a jhn ih  prvih  nastopov  ljubljanskega 
Sokola. Dolgo časa je  bil l jubljanski Sokol 
edino d ruš tvo  na  jugu, a pozneje  se je 
ide ja  Sokolstva m ed našim narodom  h itro  
razširila in tako  tvori jugoslovensko So* 
ko ls tvo  danes tud i mogočno narodno  or« 
ganizacijo, zd ružu joč  v sebi 430 d ruš tev  z 
78.200. pripadniki, od ka te rih  deluje v te* 
lovadnicah 39.700.

V elika večina češkega in našega naroda 
pozna Sokolstvo samo po njegovih zuna* 
njih  nastopih , zlasti po  večjih  zletnih pri* 
red itvah , tu je  ji je  jed ro  sokolskega živ* 
l jenja . V  vsaki sokolski te lovadnici dela 
dan  za dnevom  cela v rs ta  vad ite ljev  in va* 
diteljic, neum orno, brez  h rupa  te r  vzgaja 

sedan je  in bodoče generacije. K dor ne 
pozna tega dela, si ne m ore p redstav lja ti ,  
koliko požrtvovalnosti ,  koliko časa, truda  
in p o trp ljen ja  zah teva  to  delo, ki je  vzbu* 
dilo občudovan je  našega dela tudi v  zu< 
nan jem  svetu. Sokolstvo se je  udeležilo 
š t ir ik ra t  tekem  m ednarodne  te lovadske 
Zveze (leta 1907., 1909., 1911., 1913.) in 
t r ik r a t  si je  priborilo  p rvo m esto  v tekmi 
s Francozi, Italijani, Belgijci, M adjari, Ru* 
muni in Luxemburžani.

Edino t iho  delo v te lovadnicah je bilo 
v  s tanu vzgojiti tisoče in tisoče krepkih, 
sam ozavestn ih  narodnih  bojevnikov, ki se 
niso n ikda r vstrašili tudi na jvečjih  napo* 
rov in najhu jših  p reganjanj, to  tiho  delo 
neum ornih  sokolskih vzgojite ljev  je  bilo 
v  s tanu vzgojiti ogrom ne a rm ade narodnih  
borcev, ki so nastopali ob raznih vseso* 
kolskih zletih, ki so vzbujali občudovanje  
v tujini in spoštovanje  pri naspro tn ik ih : 
ki so pa tudi v času svetovne vo jne  po*

segli odločilno v koris t svojega naroda  ter 
ga osvobodili vseh spon. T o  tiho delo jc 
pa tudi povzroč.lo, da tvori Sokolstvo da* 
nes po 60tih le tih tako ogrom no narodno 
organizacijo, ker ravno te lovadnice so bile 
vedno ona trdn java , k je r  je  vladalo brat* 
stvo, kam or niso imeli dostopa  dnevni po* 
litični prepiri in p rav  to  delo v telovad* 
nicah nam je tud i garancija  za nadaljni 
razvoj Sokolstva — zlasti pa pri nas na 
jugu.

Češko Sokolstvo je  praznovalo  v pre* 
teklih  dneh 601etnico praškega Sokola ter 
jc  bilo v to  svrho  p rire jeno  več slavnosti 
v Pragi. V se češko časopisje je  v daljših 
člankih proslavljalo  delo Sokolstva in vsa 
češka javnost sc je p ridružila  tem u slavju.

T em u slavju češkega Sokolstva se pri* 
družuje  tud i jugoslovensko Sokolstvo. Ob 
601etnici se p r ip rav ljam o na našo prvo 
jugoslovensko olimpijado ravno v kraju, 
k je r  je  tek la  zibelka jugoslovenskega So* 
kols tva — v Ljubljani. Bo to  najdostojnej* 
ša in najlepša proslava, ko bode češko in 
jugoslovensko Sokolstvo na telovadišču za* 
jedno  pokazalo  uspehe svojega dela.

T a  proslava naj bode začetek novega 
sokolskega življenja. P red  60 leti je bilo 
Sokolstvo ustanovljeno, 60 let je rastlo. se 

množilo in hitelo od uspeha do uspeha — 
a danes se m oram o zavedati je d ra  sokol* 
ske misli. D anes bolj —  k a k o r  kdaj prej 
— po trebu jem o pravega sokolskega živ* 
ljenja . Smernice zanj so nam  dane v na* 
ših načelih: b ra tska  ljubezen do vseh.
zmisel za prav ičnost in pravico, za čast in 
m ožatost, n ravs tvena  neoporečnost, ljube* 
zen do domovine in naroda, ka r  pom enja 
vztra jno , nesebično delo za n jegov blagor 
ir. podred itev  osebnih in teresov skupnosti.

P riprave za I. jugoslovenski vsesokolski 
zlet v L jub ljan i 1922.

Priprav lja lna  dela za zle t vodi zletni 
odbor, v ka te rem  so vsi člani Saveznega 
starešinstva, vsi načelniki odsekov, zastop* 
niki: pokra jinske  uprave, oddelka za pro* 
sveto, mesta, vojaštva, južne in državne 
železnice te r  po dva odposlanca vseh ljub* 
ljanskih in okoliških sokolskih društev, 
skupno šte je  ves zletni odbor 35 članov.

V se  delo je  razdeljeno med 14 odse* 
kov, ki im ajo  po trebno  število članov, ne* 
kateri pa tudi še pododseke. O dseki so:



I. T ehniški odbor Saveza, ki ima skrb  za 
javno telovadbo, za sokolsko in mednarod* 
no tekmo, za te lovadno orod je  in sploh za 
vse, k a r  se tiče javnih te lovadnih nasto* 
pov za časa zleta, načelju je  mu Savezni 
načelnik br. dr. V ik to r  M urnik. 2. Stavbni 
odsek prire ja  n ač rte  za zletišče in vodi 
stavbe n a  zletišču, p resk rb u je  nabavo lesa 
za zletišče, u re ja  ceste in dohode na zle* 
tišče, načelnik br. inž. J. Štembov. 3. Fi* 
tomeni odsek oskrbuje  ves denarni prom et, 
skrbi za dohodke s tem, da izdaja in pro* 
daja razne p redm ete , ki se tičejo zleta, na 
pr. razglednice, znake, znamke, koleke itd., 
določuje cene vstopnicam  k raznim prirc* 
ditvam in podobno, načelnik br. Bog. 
Kajzelj, glavni blagajnik  br. T. M artinc.
4. Tajn išk i in propagandni odsek opravlja  
pisarniške posle, skrbi za propagando  po 
časopisih doma in v inozemstvu, izdaja  
Sletski V ijesnik , načelju je  br. dr. R. Fux.
5. S tanovanjsk i odsek p rip rav l ja  preno* 
čišča in j ih  ob zletu nakazu je  udeležen* 
cem. Im a 12 pododsekov, vsak pododsek 
ima del mesta, v  ka te rem  skrbi za čim 
večje število s tanovanj. N ačeln ik  stano* 
vanjskega odseka je  br. Drag. Šibenik.
6. P rehran jevaln i odsek ima nalogo pre* 
skrbeti udeležnikom  hrano, načelnik br. 
Boh. Šlahta. 7. Železniški odsek določuje 
prihod in odhod  članstva po železnicah in 
parobrodih , p r ire ja  posebne vlake za po* 
samezne župe in u re ja  vozne rede te r

-.cerie vožnji, načelnik br. V. Švajgar. 
8. Sprejemni odsek skrbi za okras itev  
niesta, sp re jem a došle člane in skrbi za 
vodnike po m estu, načelnik br. Janko  
Rlehveis. 9. Z d ravstven i odsek skrbi za 
higieno stanovanj, p resk rbu je  članstvu 
zdravnike m ed vožnjo  in na zletišču te r  
upravlja  rešilne posta je  na zletišču in v 
mestu, načelnik br. dr. E. Šlajmer. 10. Res 
diteljski odsek skrbi za red  na zletišču in 
Po m estu, zlasti pri sprevodih, zabavah in 
prireditvah, načelnik br. Milko Krapeš.
II . P rired itven i odsek pripravi razne pri* 
reditve, ki se vrše izven zlctišča ob času 
zleta, to  so koncert ',  gledališke predstave, 
te lovadne akadem ije  in veselice. O pozarja  
'le tn ik e  na razne znam enitosti v m estu  in 
skrbi, da si m ore jo  zletniki povsod vse 
ogledati, načelnik br. Danilo Šapla. 12. Raz« 
stavni odsek zbira sokolske predm ete  za 
sokolsko razs tavo  in priredi razstavo, na*

čelnik br. R udolt Vesel. 13. N abiraln i od* 
sek zbira p ros tovoljne  p rispevke za razne 
odseke, n. pr. les, jedila, pijače te r  jih 
hrani in nakazu je  odsekom , načelnik br. 
Joža Čobal 14. Izletni odsek sestavi 
vzporede raznih izletov po Jugoslaviji, ki 
se vrše po končanem  vsesokolskem zletu. 
Preskrbi posam eznim  skupinam  vodnike. 
N ače lju je  mu br. A n t.  Gnidovec.

Vsi odseki zletnega odbora  vestno de* 
lu jejo  in v  svojih sejah  razi io tr iva jo  vse 
prip rave  za zlet. N ajveč je  delo im a Teh* 
nični odbor, ki je  pripravil vse vaje za 
zle t in  za tekme. D a se vaje  vadijo  v vseh 
društv ih  enotno in pravilno, po tu je  za* 
stopnik  T. O. v vse kraje, k je r  so sokol* 
ska  društva, da nadzira  delo v telovadni* 
cah, da je  navodila in poprav lja  vaje, ki 
se ne izvaja jo  pravilno. T ud i s tavbeni od* 
sek je  dovršil svoje prip rave  za zlet. Iz* 
delal je  načrte  za  zletišče in za okrasitev  
zletišča. Z  delom na p ro s to ru  prične ta* 
koj, ko skopni sneg. Zletišče se nahaja  za 
glavnim kolodvorom in meri 78.000 m-. 
Telovadišče sam o pa  meri 152 X  104:5 m, 
to  je  15.900 m". V  te j ploščini ni vš te t 
10 m oziroma 15 m  širok pas za te lovadno 
o rod je  in tekališče, ki bo objemal telo* 
vadišče. V rhu tega  bo ob telovadišču 12 m 
široka pasaža, ki bo vezala 4 vhode na. 
telovadišče. N a  zapadni s tran i je  s ituirana 
glavna (reprezen tančna) tr ibuna  z ložami 
in sedeži in z mostičem za načelnika. T a  
tr ibuna  bo dolga 170 m  in 17 m  široka. 
P red  tr ibuno  bodo  stojišča, dohod na 
glavno tr ibuno  s slavnostne ceste, ki bo 
neposredno  za to  tr ibuno  m bo spajala 
oba glavna vhoda na zapadni strani. Pod 
glavno tr ib uno  in naspro ti n je j vzdolž ob 
slavnostni cesti so mišljeni p rostori za 
pošto, p rodajaln ice itd. N asp ro t i  glavni 
tr ibuni je  p ro jek ti ran a  enako  dolga član* 
ska t r ibuna  s stojišči in sedeži Z ada j pod 
to  tr ibuno  so garderobe za članice in pro* 
s to r  za zbirališče in nastop  članic. V  sre* 
dini te  (vzhodne) tr ibune je  vhod članic 
k  p rostim  vajam . N a  obeh straneh  vhoda 
s ta dve veliki školjki za godbo, v vsaki je 
p ros to ra  za 80 godcev. O b obeh koncih 
telovadišča sta severna in južna tr ibuna 
za sedeže. V sak a  bo približno 135 m etrov  
dolga. Z ada j pod  tem a tr ibunam a so gar* 
derobe za elane in p ro s to r  za zbirališče in 
nastop  članov k p ros tim  vajam . V  sredini



severne in južne  tr ibune  sta vhoda za nas 
stop  članov k p ros tim  vajam. G lavna tri: 
buna, paviljona za godbo, vhodi za člane 
in  članice te r  glavni vhodi na zletišče in 
s lavnostna cesta dobijo  krasno  a rh i tek tu ro  
po načrt ih  a rh i tek ta  br. Jože Jelenca. S te* 
lovadišča je  diven pogled na Kamniške 
planine, na Trig lavsko pogorje  in na pol* 
hovgra jske  dolomite, z juga pa sc ozira na 
telovadišče čestitijivi grad.

Finančni odsek je  izdal doslej serijo 
razglednic »sokolski kroj« m  serijo raz« 
glednic »sokolski voditelji«. T a  serija  ima
4 razglednice s slikami pokojnega br. sta* 
ros te  dr. O ražna, sedanjega s ta ro s te  br. 
dr. R avniharja , načelnika Jug. Sokol. Sas 
veza br. dr. M urn ika  in treh  bratov , ki so 
že 60 le t člani Sokolskega d ruš tva  v Ljub* 
ljani. V  tisku  se naha ja  S barvn ih  raz* 
glednic, ki bodo izgotovljene do konca 
marca.

V  tisku  je  tud i zletni lepak, ki ga je 
naslikal br. Drag. Incbiostri te r  bo tudi 

go tov  do konca marca. Razpošilja  se že 
p rv i lepak »Sokol*jezdec« za naš zlet. V  
delu so že tud i zle tn i znaki po  načrtu  aka* 
dem ičnega k ipa rja  br. Dolinarja. — Prire* 
ditveni odsek  zbira narodne noše iz vseh 
delov Jugoslavije. Izdelal je  nač rt  za ve* 
liko javno  veselico, na  ka teri bo nastopilo 

veliko število pevcev vsen ljubljanskih  
pevsk ih  društev . O b času zleta  bo ta  od* 

sek  oskrbel pevske in godbene koncerte  
v raznih  dvoranah  in večjih  vrtovih; gle* 
dališke p red s tav e  v  d ram skem  in opernem  
gledališču itd.

Prvi javni te lovadni nastop bo v ne* 
deljo  23. julija , nastop ijo  u č e n c i  i n  
u č e n k e  s r e d n j i h  i n  m e š č a n s k i h  
š o l  iz L jub ljane  in iz neka te r ih  drugih 
mest. U čenci bodo  izvajali p ro s te  va je  v 
dveh oddelkih, učenke pa va je  z zastavi* 
cami in p ro s te  vaje. Razen tega bodo na* 
stopili pri o rodni te lovadbi in  v  nekaterih  
panogah  lahke atletike, učenke z rajalnim  

nastopom . S tem  nastopom  hočejo  šole 
pokazati, da se telovadi tudi v šolah po 
T v rševem  sestavu in d a  se pouk te lovadbe 
resno  in pravilno  vrši.

Druga predz le tna  nedelja  dne  30. julija 
je  določena ■ m o š k e m u  n a r a š č a j u .  
T a  dan  bo tekm a moškega naraščaja  in 
seveda  tud i skupni te lovadni nastop. Moš*

ki naraščaj tekm uje  v pros tih  vajah, v 
skoku čiez ko /o , v skoku v višino in dalji* 
no te r  v teku na h itro s t  na 100 vard.

T ek m e  in nas top  ž e n s k e g a  n a r a š* 
č a j a  sta t r e t jo  p redzletno nedeljo, dne
6. avgusta. Z a  ženski na iaščaj so določene 
tekm e v prostih  vajah, v skoku v daljino 
te r  v teku na h itro s t  na 75 m.

N a tan čn a  navodila za tekm e in nastope 
dece in naiaščaj a, ža vožnjo, p reh rano  m 
s tanovan ja  bodo ob jav ljena  pravočasno. 
R azum e se, da  nastopi pri te lovadbi tudi 
moška in ženska deca, le tekem  za ta  dva 
oddelka ne bo.

N araščaju  je določen tudi posebni slav* 
nostn i obhod v kro ju . V rhu tcga  pa nastopi 
tudi v z letnih dneh pri javni telovadbi. 
Seveda sc tega nas topa  ne bo mogel ude* 
ležiti ves naš naraščaj, ker so potovalni 
stroški za dvak ra tno  po tovan je  v  Ljub* 
ljano iz daljnih k ra jev  previsoki in ker 
bodo predn jak i naraščaja  v  teli dneh za* 
posleni sami s seboj.

S tem im ate začrtano  približno delo za
I. jugoslovenski vsesokolski zlet. D a bo* 
de te  kos svoji nalogi, z aha ja jte  p ridno  v 
telovadnico, zbira jte  novce za po tne  stroš* 
ke in za nabavo  krojev. Predvsem  pa se 
vestno  p rip rav lja jte , zakaj nepripravljeni 
ne bodo nastopili.

G lede p l o š č  ( o b r o č k o v )  z a  z l e t *  
n e  v a j e  s p l o š č a m i  z a  ž e n s k o  
t l e č o  glej pojasnilo  m ed popravki!

T ekm a m oškega narašča ja  na  zletu Go* 
ren jske  Sok. Ž upe 24. j'uiija 1921 v K ranju.

Z aha ja joče  solnce je  s svojimi zlatimi 
žarki poljubljalo  visoke vrhove gorenjskih 
planin, ko smo dospeli veselo pevajoč  v 
našo metropolo , v  s ta rodavn i K ranj, ki 
se blešči m ed zelenim drev jem  sredi rodo* 
vitnega polja, na obali bis tre  Save.

Kdo opiše našo radost, kdo  oceni naš 
ponos in sam ozavest, ko se uresničujejo  
naše sanje, naše upanje. V e č k ra t  so nam 
b ra t je  vadite lji pripovedovali o tekm ah, o 
borbah, o zmagi itd. D anes pr iha jam o ko t 
tekmovalci s ponosom, zavedajoči se, da 
smo tud i mi v redni člani mogočne sokol* 
ske družine, da sm o tudi mi pozvani na 
bojišče, k je r  p red  vso javnostjo  pokaže* 
mo, kaj smo pridobili in kaj se naučili v 
sokolskih v rstah .



R adostno, k o t  bi sli na  svatbo, sm o 
odkorakali iz ko lodvora v mesto, k je r  so 
bila p r ip rav l jena  prenočišča za nas.

M esto  se je  odelo v praznično opre* 
mo, iz vseh poslopij so plapolale dolge 
zastave nam  v pozdrav. R adost vsepov* 
sod, vse se 'a d u je  z nam i našega težko 
pričakovanega praznika.

Po skrom ni večerji sm o odšli tako j k 
počitku. Ali, kdo  bi mogel zaspati, ko so 
vsa m lada srca tako  polna radosti, ponosa 
in hrepenenja! Dolgo se je  šc čulo tiho 
šepetanje , dokler je  končno tiha noč za* 
zibala m lado sokolsko taborišče v sladek 
sen, ki ga je  motilo le rahlo šum enje  va* 
lov b is tre  Save.

K om aj pa je  napočila ju t ra n ja  zarja, 
je  bilo zopet vse živo v taborišču. M enda 
n ikda r še v  svo jem  življenju niso ti  mladi 
junaki vstali tako  brzo. N a  m ah so vsi 
umiti in  opravljeni, po tem  pa  h a jd  na te* 
lovadišče, dasi je  kom aj vs ta la  zlata ju* 
t ran ja  zarja . T u  vlada že živahno življe* 
nje. N ek a te r i  vežbajo  p ros te  vaje, drugi 
poskuša jo  na drogu, t re t j i  vadijo  skoke 
črez k o n ja  itd. V sakdo  porabi še zadnji 
trenu tek , da poskusi to  ali ono vajo, 
p redno  stopi ž n jo pred  stroge sodnike.

T očno  ob pol 6. uri p ride jo  resnih 
obrazov  b ra tje ,  ki bodo sodili delo naše 
mlade sokolske čete, na čelu jim župni na* 
čelnik, br. A žm an. Po k ra tk em  posve* 
tovan ju  zapoje  trobka, tako j na to  se za* 
čuje rezko povelje  br. načelnika, in že je  
priprav ljen ih  6 vrs t krepkih  mladih so* 
količev. N a  povelje » N apred  stupaj!« so 
zadoneli t j a  v mlado ju t ro  k repki korak i 
mladih tekmovalcev. T ekm a  se prične. Le 
tu  in ta m  se opazi nekoliko s trahu  in 
treme, ali km alu  mine tudi to. V si tek* 
movalci se drže izborno, skoro  vsi so iz* 
šli iz borbe  zm agovito in častno. V es t ru d  
je  pozabljen, ponos in sam ozavest te r  
trdna  volja: naprej, napre j do popolnosti, 
sije raz obraze borilcev. Uspeh tekm e je 
sledeči:

P rvo m esto  je  dosegla v rs ta  Jesenice, 
393 točk; drugo m esto  je  dosegla v rs ta  
Škofja Loka, 387:5 točk; t r e t je  m esto  je 
dosegla v rs ta  K ranj, 366:5 točk: če trto
m esto  je  dosegla v rs ta  Jesenice. 338 točk; 
peto  m esto  je  dosegla v rs ta  K ranj, 326 
točk; šesto  m esto  je  dosegla v rs ta  Javor* 
nik, 321 točk. K ot posam ezniki so dosegli:

L m esto  Pris tov  Ivan, Jesenice, 68:5 točk;
II. m esto Bokal Stanko, Jesenice, in Pri* 
možič Janko, Škofja Loka, 66:5 točk;
III. m esto  Ravnik Jože, Jesenice, 65 5 točk. 
O stali tekmovalci so dosegli od 64'5 do 41 
točk in slede v temle redu : R avheker To* 
maž, Bernik Janko, Škofja Loka, Kavčič Fr., 
K ranj, Pucelj R ihard, Jesenice, K ropar
Ivan, K ranj, K ošenina Peter, Škofja Loka. 
A nkele  V inko, Škofja Loka, K ropar Jože, 
Kranj, Lavrič Milan, Škofja Loka, Ž on ta r  
Franc, Škofja Loka, T a jn ik  Jože, K ranj, 
A hlin  Bojan, K ranj, D eisinger Z dravko , 
Škofja Loka, Poljanec Franc, Škofja Loka, 
P rosen  Boris, Javornik , A hlin  Stanko. 
K ranj, Sitar Ladislav, Jesenice, Simčič
Peter, Jesenice, V ilm an  Ludovik, Jesenice, 
Ravnik  Z dravko , Jesenice, H afner  Franc, 
K ranj, N uč ič  Franc, K ranj, Ferm antin  
Franc, Škofja Loka, Z ebre V alentin ,
K ranj, Žvab Jože, Javorn ik , V ern ik  Av* 
gust, Jesenice, B ra tina  Smiljan, K ranj,
G orup  A nton , Jesenice, V rto v šek  Stanko, 
K ran j,  Jakobčič  A lbert, K ranj, Počnik Le* 
opold, Javornik , G rčm an  K ris tijan , Kranj,
Brelih Rudolf, Javornik, Z u p an  Jože, Ja*
vornik, Rabič Janko, Javornik , T ro ja r
Ivan, Javornik, Roblek Z dravko , Jese*
nice, H vala  V alentin , K ranj, Smolej Jože, 
Javornik . V  višjem oddelku je  dosegel 
Košnik Milan, K ranj, 75 točk.

D ragi bratci! Pogum no in h rab ro  ste 
napravili p rv i ko rak  v  sokolsko življenje. 
N a d a lju j te  to  delo z veselim srcem, sebi 
v  čast, narodu  v koris t in domovini v  po* 
nos, da se veseli po t rd em  delu zopet 
sn idem o letos na župnem  zletu v Tržiču, 
in pozneje  na I. jugoslovenskem  vseso* 
kolskem  zletu v Ljubljani, k je r  se poiz* 
kusim o z bra t i celotne Jugoslavije. —  V  
srcu pogum, v rokah  m oč in v  mislih do* 
movina. Janko R avnik .

Iz M urske Sobote. 16. februarja  t. 1. je  
bilo 60 let, k a r  je bilo ustanovljeno prvo 
sokolsko druš tvo  »Praški Sokol« v Pragi. 
Po zgledu tega druš tva  se je  ustanovilo  
povsod  mnogo novih društev , tako da je 
danes p reko  3000 druš tev  in 1000 odsekov, 
povsod  k je r  b ivajo  Slovani. 60 letni jubilej 

je  tudi naše druš tvo  prim erno  proslavilo 
z lepo uspelo te lovadno akadem ijo, na  ka* 
teri je  nastopil poleg članstva tud i moški 
in ženski naraščaj. Lepo so bile izvajane



proste  vaje  moškega in ženskega naraščaja , 
nam enjene  za vsesokolski zlet v  L jubljani 
1. 1922. M nogo sm eha so povzročile telo* 
vadne raznoterosti  »M akova žetev«. Žen* 
ski naraščaj je  poleg tega nastopil z va* 
jami z belimi ru tam i s p e t jem  narodnih  
pesmi: »Sijaj, sijaj solneice« in »O tok  ble* 
ški« te r  z rajalnimi vajam i devetorice na 
koračnico: »Krasen pogled«. V se v a je  so 
bile dobro  izvajane, za ka r  so nastopajoči 
želi obilo pohvale. V sem  ostane ta  jubilej 
in nastop  gotovo v lepem spominu. — N a  
pom lad nam eravam o prirediti tudi več peš* 
izletov združenih  z nastopi v bližnjo oko« 
lico, da se pokažem o ljudem, da nas spo* 
znajo in da vidijo, kaj znamo. —e.

D ve novi knjižic i za sokolski naraščaj. 
Sokolska župa v M ariboru  je  izdala pred  
k ra tkem  dve drobni knjižici, nam enjeni 
sokolskemu naraščaju  M ariborske  Sokolske 
2upe. Prva  knjižica z naslovom  Z bor! je  
nekak koledarček  za sokolski naraščaj, le 
da njegova oblika ne odgovarja  koledar* 
čku, ker je  nekoliko prevelik, da bi ga nos 
sili v  žepu. N a  prvi s t ran i se naha ja jo  
ro jstn i podatk i N j.  Vel. k ra lja  A leksandra , 
barve d ržavne zastave, velikost naše kra* 
ljevine in število n jenih  prebivalcev in ve* 
čjih mest. N a  to sledi koledarski del, za 
n jim  pa je  uvrščena pesem Sokolska in 
nekaj k ra tk ih  spisov te r  pregled sokolskih 
d ruš tev  v M ariborsk i župi in seznam vseh 
v Jugoslavenskem  Sokolskem Savezu včla* 
n jenih  žup s številom društev. N a  koncu 
je 5 praznih  strani, določenih za beležke, 
M ed spisi je k ra tk a  razlaga Sokolske orga*

nizacije na Češkem in v Jugoslaviji ter 
razvoj M ariborske  Sokolske Župe, pove* 
s tica o sokolskem  znaku, popis telovadišča 
p red  Sokolskim dom om  v Studencih  in ka* 
ko te lovadi tam naraščaj, pesem  »Naša 

prava« in razlaga Krekove oporoke pod 
naslovom »N ajv iš ji  dan«, k je r  pisatelj po* 
življa mladino na vz tra jn o  delo, ki bo oja* 
čilo našo domovino in osvobodilo neodre* 
šene bra te . — K akor čujemo je  Zbor! že 
razp rodan  in ga ni mogoče več dobiti. 
Škoda, da knjižica ni prišla v  roke  vsemu 
jugoslovenskem u sokolskemu naraščaju, 
ker ima jako  prim erno  čtivo za Sokoliče.

D ruga knjižica je p revod  iz češčine: 
D nevnik  mladega človeka (češko spisal 
V incenc Štepanek, p revedla  V ida  Pivkova). 
C ena 1 Din 50 p. D robna  knjižica opisuje 
v obliki dnevnika življenje mladeniča, ki 
ne pozna sokolskega dela, zato iz početka  
zaničljivo opazu je  delo in ž ivljenje Soko* 
lov. N e h o te  zaide med Sokolsko družbo, 
ki ga pritegne polagoma v te lovadnico, k je r  
šele spozna prav i pom en sokolske misli. V  
službi ponesreči, osta ti  m ora teden dni v 
postelji. Sokoli mu v tem  času izkazujejo  

toliko pozornosti, da jih m ladenič silno 
vzljubi. xMed boleznijo  preč ita  na jvažnejše  
T yrševe  spise, ki so mu jih prinesli b ra t je  
iz telovadnice. Z da j spozna nalogo, sm er 
in cilj sokolske ideje in postane  veren  in 
navdušen pristaš Sokolstva. —• N arašča ju  
pa tudi članstvu priporočam o, da ves tno  
p reč i ta  dnevnik  mladega človeka, ki ga je 
napisal s ta r  in izkušen Sokol, br. Štepanek.

R.


