mestna knjiznica ljubljana

cikel srecanj za mlade starse z dojencki

—
i

PoVEZana|CIKEL SRECANJ ZA
S STARSE
Z DOJENCKI

PoVEZana je cikel sre¢anj, ki jih Ze peto leto organiziramo v KnjiZznici Bezigrad, Mestni knjiznici
Ljubljana. Sre¢anja so namenjena podpori mladim starsem, ki se zavedajo, kako pomembno je
graditi uglasene odnose v druzini. S poimenovanjem PoVEZana smo zeleli izpostaviti vez med
otrokom in starSem ter hkrati med partnerjema po prihodu otroka. Na sre¢anja so vabljene
predvsem nose¢nice in mame na porodniskem dopustu, skupaj z njimi pa seveda tudi dojencki

ter tisti ocetje, ki si lahko v dopoldanskem ¢asu vzamejo ¢as.
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ZAKAJ MAME
IN DOJENCKI?

V ¢asu individualizirane
sodobne druzbe ne
poznamo vec tega, kar
odlicno opise afriski
pregovor, ki pravi, da je
za vzgojo otroka
potrebna cela vas.

Ze ob vsakodnevnih opravilih, ki jih
prinese starSevstvo, smo lahko v veliki
dilemi, kako pristopiti in kaksen nacin
vzgoje izbrati. Preplavljeni smo z
informacijami in v pomanjkanju c¢asa
tezimo k iskanju hitrih, alternativnih
resitev. Pricakovanja okolja so visoka,
zato je to za mame $e posebej zahtevno
obdobje. S ciklom smo zeleli podpreti
starSe in jim olajsati prvo leto =z

dojenckom.

ZAKAJ KNJIZNICA?

Knjiznica je bogata ne samo s knjigami in

informacijami, temve¢ nudi tudi veliko
aktivnosti za druzino. Knjiznicarji ze v
predsolskem obdobju postavljamo temelje za
gradnjo mostu k branju in s tem k izboljsanju
informacijske pismenosti celotne druzine.
Kljub temu nekatere druzine knjiznice ne
prepoznavajo kot prostora, primernega za
druzine s predsolskimi otroki, zato smo si za
cilj projekta postavili da povabimo v
knjiznico najmlajse in njihove starse ter jim

predstavimo nase gradivo in dejavnosti.



POVEZANA - cikel srec¢anj za starse z dojencki

KAKO

IZBEREMO
VSEBINE IN
PREDAVATELJE?

Pri izbiri vsebin izhajamo iz
klasicnih tem (npr. zakaj brati
otrokom), vendar vkljucujemo tudi
popularne teme (npr. poporodna
rehabilitacija), teme, ki so danes
zapostavljene (partnerski odnos po
prihodu otroka), ter teme, ki so
manj dosegljive vsem mladim
starsem (pedokinetika).
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Na sre¢anja povabimo strokovnjake
izbranega podrocja, seveda v okvirih, ki
nam jih omogoc¢ajo honorarji. Zelimo,
da srecanja potekajo v spros¢enem in
prijetnem  vzdusju. Pri izbiri
predavateljev se posvetujemo s
poklicno terapevtko Mojco Seme, ki je
bila v preteklih letih nasa sodelavka in
pobudnica srecanj mladih starsev. Na
naso pobudo, pogosto pa tudi na
predlog predavateljev, sodelovanja
v¢asih ponovimo.
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Tako sta pri nas postali stalnica
delavnica o pomenu branja v prvem letu
otroka ter delavnica o igri in igracah, s
katero starsem predstavimo Igroteko
Mestne knjiznice Ljubljana. Delavnici
vodita nasi knjizni¢arki. Prav tako
vsakokrat vklju¢imo terapevtsko
srec¢anje o partnerskem odnosu po
prihodu otroka, ki je osredoto¢eno na
spremenjene vloge partnerjev in pasti, v
katere se starsi hitro ujamejo. Izpostavili
bi tudi delavnico petja uspavank, dobro
obiskana pa je delavnica o uvajanju v
vrtec. V preteklih letih smo v cikle
vkljugili teme, kot so masaze dojencka,
pedokinetika, uvajanje v vrtec, dojenje,
nosenja otrok v nosilkah, predstavitev
pralnih plenic, pedagogika montessori,
poporodna rehabilitacija in skrb za

mamice ter nudenje prve pomoci.

KAKO IN KDAJ?

Srecanja potekajo v zimskih
mesecth vsako drugo sredo v
dopoldanskem casu. Dvorano
uredimo tako, da je prostor
prijeten za dojencke in dojece
mamice.
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ZATO POVEZANA

Uspesno izvedena in dobro obiskana
ter sprejeta srec¢anja so potrdila naso
domnevo, da je otrokovo prvo leto
primeren ¢as za stik mlade druzine s
knjiznico. Druzine, ki so obiskovale
nasa sre¢anja, sprejmejo knjiznico kot
del svojega druzinskega zivljenja.

PROGRAM ZADNJEGA CIKLA

oktober 2019 - marec 2020

Na povezavi najdete program zadnjega cikla,
ki se je odvijal med oktobrom 2019 in
marcem 2020: https://www.mklj.si/arhiv-
novic/item/20686-povezana-cikel-srecanj-
za-starse-z-dojencki.




