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Odziv uéencev na pogled skozi okno uéilnice

Povzetek: Ob umeséanju Solskih stavb v urbano okolje se upostevajo mnogi pomembni parametri,
med njimi pa ni kriterija kakovostnega pogleda skozi okno, ki — glede na ugotovitve Stevilnih raziskav
— pomembno pripomorejo k dobremu poéutju, bivalnemu ugodju in uéni uspes$nosti otrok. Namen te
Studije je bil ugotoviti, kaksSen je odnos ucencev do pogleda skozi okna v uéilnici in ali razpoznavajo
razliéno kakovostne elemente v motivu pogleda skozi okno. Za zbiranje podatkov smo oblikovali anke-
tni vprasalnik, ki smo ga objavili v orodju za spletno anketiranje. Odgovarjali so uéenci zadnje triade
Stirih osnovnih $ol iz razliénih urbanih okoljj in razliénih slovenskih regij. Odgovore smo statisti¢no
analizirali, pri tem smo posebej preizkusili domneve glede odnosa uéencev do pogleda skozi okno uéil-
nice ter glede poloZaja sedenja v uéilnici. Ugotovili smo, da so se uéenci na podobne poglede skozi okno
odzivali zelo podobno ne glede na lokacijo Sole, razred in spol. Ve¢ina anketiranih u¢encev ima najraje
pogled v naravo, zelo neugodno pa so ocenili poglede v pretezno urbano okolje, ¢eprav taksne poglede
bolj tolerirajo fantje kot dekleta. Velik delez jih meni, da zelenje v prostoru pozitivno vpliva na pocéutje
in zdravje. Ve¢ina anketiranih u¢encev tudi Zeli sedez ob oknu, ki omogo¢a neoviran pogled skozi okno.
Skoraj dve tretjini uéencev menita tudi, da ima zelenje pozitiven uéinek in da pomirja.

Kljuéne besede: pogled skozi okno, dnevna svetloba, osnovna $ola, uéilnica, zelenje
UDK: 37.091

Znanstveni prispevek

Dr. Martina Zbasnik-Senegacnik, redna profesorica, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za arhitekturo,
Zoisova 12, SI-1000 Ljubljana, Slovenija; e-naslov: martina.zbasnik @fa.uni-lj.st

Dr. Samo Drobne, izredni profesor, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za gradbenistvo in geodezijo,
Jamova 2, SI-1000 Ljubljana, Slovenija; e-naslov: samo.drobne@fgg.uni-lj.si

Dr. Ziva Kristl, redna profesorica, Evropska pravna fakulteta Nove univerze, Delpinova ulica 18/b,
SI-5000 Nova Gorica; Slovenija; e-naslov: ziva.kristl@epf.nova-uni.si

Dr. Ljudmila Koprivec, asistentka, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za arhitekturo, Zoisova 12, SI-1000
Ljubljana, Slovenija; e-naslov: [judmila.koprivec@fa.uni-lj.st



Zbagnik-Senegaénik, Drobne, Kristl, Koprivec 45

Uvod

Danes otroci v naravnem okolju prezivijo precej manj ¢asa kot prejsnje ge-
neracije. Posebej to velja za otroke, ki Zivijo v gosto pozidanih urbanih okoljih
(Bar¢ idr. 2021). Zato je primerno oblikovanje Solskega in obSolskega prostora z
okenskimi odprtinami, orientiranimi v ozelenjen zunanji prostor, se toliko bolj
pomembno.

Okno je eden kljuénih arhitekturnih elementov, ki vplivajo na kakovost
notranjega okolja (Yeom idr. 2020; Kristl in Zbasnik-Senegac¢nik 2020; Zbas-
nik-Senegac¢nik 2019). Ne samo da v prostor prepuscéa dnevno svetlobo in svez
zrak, pomembno je tudi zaradi vizualne povezave notranjosti z zunanjo okolico.
Kakovosten pogled skozi okno obi¢ajno obsega tako ospredje kot obzorje (Little-
fair 1996), s tem pa omogoca pogled v daljavo, kar zmanjsuje tudi moznost pojava
kratkovidnosti pri otrocih (Mihelci¢ in Podlesek 2016). Nadalje kakovosten pogled
vsebuje tri vidne sloje — zgornji sloj pogleda vsebuje nebo in obzorje, srednji obsega
naravne ali umetne elemente, kot so polja, drevesa, hribi ali stavbe in drugi gra-
jeni objekti, spodnji sloj je v ospredju in vkljucéuje tla (Bell in Burt 1995). Pogled
skozi okno posreduje tudi pomembne vizualne informacije iz zunanjega okolja
(Collins 1976; Giraldo Vasquez idr. 2019; Szybinska Matusiak in Klockner 2016), s
katerimi je mozno orientiranje v ¢asu in prostoru (SIST EN 17037).

Vsebina pogleda skozi okno

V zadnjih letih je bilo objavljenih precej studij, ki obravnavajo vpliv pogleda
skozi okno na splosno, Studentsko in delovno populacijo. Njihovi izsledki nakazu-
jejo, da pogled na bliznjo in daljno okolico sproza v ¢loveku razliéne odzive — ti so
odvisni predvsem od vsebine pogleda (Aries idr. 2010; Drobne idr. 2022). Recimo
ljudje se pozitivno odzivajo na vsebine v pogledih, ki omogocajo dolo¢eno raven
razumevanja in moznost za raziskovanje (Kaplan in Kaplan 1989; Gill idr. 2015).
Poleg tega opazovalce pritegnejo pogledi v naravna okolja, ki so kompleksni,
obsirni in vsebujejo vodne povrsine (Van Esch idr. 2019; Van der Jagt idr. 2014),
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privlacni pa so tudi pogledi, ki vsebujejo potencialna zatociséa pred npr. vremen-
skimi vplivi (Gill idr. 2015; Appleton 1975). Med naravnimi vsebinami v pogledu
so vodni motivi (npr. jezera, morje in reke) bolj zazeleni kot gore ali gozdovi
(Menardo in Brondino 2021), pomemben pozitiven vpliv pa ima tudi delez neba v
pogledu (Masoudinejad in Hartig 2020). Pozitiven odziv ¢loveka na naravo razlozi
Wilsonova hipoteza biofilije (Wilson 1984), ki trdi, da imajo ljudje prirojeno afini-
teto do naravnih okolij, ki podpirajo zivljenje, saj so omogocala prezivetje skozi
celotno evolucijo ¢loveka. Zaradi teh ugotovitev raziskovalci (glej npr. Benfield idr.
2015) raziskujejo ucinke biofilnega delovanja narave na ¢loveka, pogosto tudi v
kontekstu vizualne povezave z naravo ali naravnimi elementi skozi okna.

Stevilne $tudije, izvedene v zadnjih desetletjih, ugotavljajo, da pogledi skozi
okna na naravo uéinkujejo podobno, kot ¢e bi dejansko bili v naravi (Ko idr. 2020;
Kaplan in Kaplan 1989), in vzbujajo prijetna obcutja (Yeom idr. 2020; Veitch in
Galasiu 2012; Drobne idr. 2022). Tudi v delovnem okolju vidni stik z naravo (tudi
prek pogleda skozi okno) izbolj$a splosno Zivljenjsko in delovno zadovoljstvo (Ko
idr. 2020; Chang idr. 2020; Kaplan 1993, 2001; Kang in Kim 2019; Van Esch idr.
2019). To se je potrdilo tudi med epidemijo covida-19, ko je okno zaradi dolgotraj-
nega »lockdowna« marsikje pomenilo edini stik z zunanjim okoljem in tako lajsalo
stres (Batool idr. 2021; Spano idr. 2021, Soga idr. 2021).

Po drugi strani so nekatere raziskave pokazale, da lahko nekatere vsebine v
pogledih povzrocajo nevtralne ali nezelene odzive (Martens idr. 2011; Drobne idr.
2022). Ljudem je recimo neprijetno zaradi nekoherentnih, neéitljivih in zapletenih
pogledov. Tak primer je gosto poraséen, nepregleden gozd, ki je za veéino ljudi
necitljiv in neprijeten, saj omejuje pogled v daljavo, zaradi ¢esar sta otezena orien-
tacija in gibanje v prostoru (Van Esch idr. 2019). Ceprav $tudije nakazujejo, da
imajo ljudje raje poglede v naravno kot v urbano okolje, so pod dolo¢enimi pogoji
tudi urbani pogledi sprejemljivi. Ljudem so bolj v§e¢ pogledi na urejeno urbano
okolje, na nove in skladno oblikovane stavbe, stari in slabo vzdrzevani objekti v
pogledu pa so za njih moteci in sprozajo nelagodne ob¢utke (Drobne idr. 2022). Pri
urbanih pogledih je parameter oddaljenosti in zagotavljanja vseh treh vidnih slo-
jev Se pomembnejsi kot pri pogledih v naravo, saj pogled na zelenje ublazi omejeno
Stevilo vidnih slojev (Giraldo Vasquez idr. 2019; Kent in Sciavon 2020; Drobne idr.
2022). Nekateri avtorji ugotavljajo, da mora biti urbani del vsebine pogleda ¢itljiv,
zanimiv, dinamicen ter dovolj oddaljen, da je med oknom in urbanim delom dovolj
zelenih elementov (Kent in Schiavon 2020).

Pogledi skozi okna Solskih objektov

Za zagotavljanje bivalnega ugodja mora prostor udilnice poleg ustrezne
temperature, relativhe zracne vlage, kakovosti zraka in akustiénih pogojev
(Zbasnik-Senegacénik 2019; Kristl in Zbasnik-Senegac¢nik 2020) omogocati tudi
kakovostne poglede skozi okno, ki zagotavljajo informacije od zunaj in vizualno
ugodje (Szybinska Matusiak in Klockner 2016). Pogledi skozi okno vplivajo na
pocutje in uéno uspesnost otrok v $olah (Lindemann-Matthies idr. 2021; Hodson
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in Sander 2017; Matsuoka 2010). Zato v zadnjih letih $tudije obravnavajo tudi
vplive pogledov skozi okno na ucence, pri ¢emer se osredotocajo predvsem na
subjektivni ob¢utek ugodja ucencev in ucne rezultate. Lindemann-Matthies idr.
(2021) so npr. raziskovali povezave med pogledom v naravo iz uéilnice in subjek-
tivnim pocéutjem osnovnos$olcev na podlagi standardiziranega testa pozornosti in
koncentracije. Rezultat Studije je pokazal, da so ucenci, stari od 8 do 11 let (n =
785), porocali o0 manj stresa in so bili bolj osredoto¢eni na naloge v ucilnicah s
pogledom na naravo skozi okna, kjer je bilo zunaj vidnih veé naravnih elementov.
Tudi Benfield idr. (2015) so preucevali razlike v ocenah pri posameznih predmetih
na fakulteti v dveh enako oblikovanih ucilnicah - eni s pogledom na naravno
okolje in eni s pogledom na betonsko podporno steno. Rezultati so pokazali, da
so imeli studenti (n = 567) v uéilnici s pogledom v naravo boljSo oceno. Podobno
je raziskava (Matsuoka 2010) na 101 javni srednji Soli preucéevala vpliv narave
v bliZini Sole na u¢ni uspeh in vedenje dijakov. Analiza je pokazala na pozitivno
korelacijo med izpostavljenostjo naravi in u¢no uspesnostjo studentov. Pogled na
vedje Stevilo dreves in grmovnic skozi okno uéilnic in tudi jedilnice je bil pozi-
tivno povezan s standardiziranimi rezultati testov, stopnjami izobrazbe, delezi
Studentov, ki nameravajo nadaljevati §tudij, in manj$im pojavom kriminalnega
vedenja. Zanimiv je tudi namig o mozZnosti pogleda v naravo skozi okna jedilnice
med odmorom ali kosilom, ki lahko nadomesc¢a poglede skozi okna ucilnic, saj
vecina uciteljev ne podpira opazovanja zunanjosti med poukom (Matsuoka 2010).
Kot ugotavlja Kaplan (2001), so kratki in ponavljajo¢i se odmori s pogledom skozi
okno v naravo zelo koristni, saj izboljsajo subjektivno pocutje in zmanjsajo stres.
Grajena okolja, zlasti delovna, namre¢ zahtevajo stalno usmerjeno pozornost,
kar povzroca dusevno utrujenost. Po drugi strani pogledi v naravo ne zahtevajo
usmerjene pozornosti, temveé vkljucujejo fascinacijo. Fascinacija sprozi nehoteno
pozornost, ki deluje regenerativno. Li in Sullivan (2016) sta v eksperimentu s
94 dijaki na petih srednjih Solah primerjala delovanje njihove usmerjene pozor-
nosti, ¢e je med odmorom pogled skozi okno vseboval zelenje ali ne. Rezultati so
pokazali, da so dijaki, ki so med odmorom skozi okno gledali zelenje, po odmoru
v preizkusih delovanja usmerjene pozornosti dosegli bistveno vi§je rezultate in si
po stresni situaciji hitreje opomogli kot njihovi vrstniki, ki so odmor prezivljali
v ucilnicah brez pogleda na zelene povrsine. Raziskovalci sklepajo, da se med
odmorom ob pogledu skozi okno na zelene povrsine samodejno aktivira nehotena
pozornost in po kratkem ¢asu, ko zaviralni mehanizem pociva, se otroku povrne
sposobnost osredoto¢anja usmerjene pozornosti (Kaplan in Berman 2010). Proces
regeneracije, ki temelji na pogledu v naravo, je povezan tudi z bolj$imi rezultati
pri Solskih testih (Heschong idr. 2002).

Pri nas sta se s problematiko Solskega in obSolskega prostora ukvarjali Cen-
ci¢ in Pergar Kuséer (2012), ki sta preucevali prostor v smislu sporoéilnosti, ob
tem da je bil problem Solskega prostora obravnavan s perspektive ucitelja, tudi
Suklje Erjavec (2012), ki poudarja pomen razumevanja mozne vloge zunanjega
prostora Sol kot dodane vrednosti v smislu opazovanja prostora in tudi v smislu
njegove uporabe. V zadnjem ¢asu pa je ciljni raziskovalni projekt Analiza stanja na
podrodju arhitekture javnih vrtcev in Sol v Sloveniji — evidentiranje, vrednotenje
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in varovanje primerov kakovostne (trajnostne) arhitekturne prakse (Zbasnik-Se-
negacnik idr. 2019) evidentiral kakovostne elemente prostorov, v katerih se odvija
pouk, in poudaril pomen zunanjega prostora za izvajanje dejavnosti na prostem
v okviru Solskega kurikula. S poukom na prostem uéenci pridobijo konkretne in
zivljenjske izkusnje, Se posebej, ¢e se vsebine medsebojno povezujejo in &e so v de-
javnosti vpletene sestavine ustvarjalnosti in medsebojnega sodelovanja (Sebjanié¢
in Skribe Dimic 2019). Gosenar in Cenci¢ (2019) ugotavljata, da se pri nas zunanji
prostor Sol uporablja za izvajanje §porta in naravoslovnih predmetov, medtem ko
se ucéni predmeti, kot so slovenséina, matematika in tuji jeziki, v glavnem izvajajo
v notranjosti. Pouk na prostem se pogosteje izvaja v vaskih in primestnih Solah
(prav tam). Nismo pa zasledili Studij, ki bi obravnavale pomen vizualne povezave
notranjega in zunanjega prostora Sole ter vpliv na ucence. Ce glede na prej$nje
navedbe pogledi skozi okno v Solah lahko vplivajo na uspesnost pri testih kon-
centracije in pozornosti ter spodbujajo regeneracijo u¢encev po stresu in miselnih
naporih, nas je zanimalo naslednje:

—  kako se ucenci odzivajo na razlicne poglede skozi okno,

—  kako se uéenci odzivajo na nekatere vsebine v dejanskem pogledu skozi okno

(npr. zelenje) in
—  kateri je najbolj Zelen polozaj sedenja v udéilnici glede na bliZino okenskih
odprtin.

Metodologija

Cilj studije je bil ugotoviti, kako se ucenci 7., 8. in 9. razreda osnovne Sole
odzivajo na razli¢ne poglede skozi okno. V $tudiji odziva uéencev na pogled skozi
okno uéilnice smo preizkusili naslednje domneve:

—  Domneve glede Zelje o pogledu skozi okno uéilnice:

«  Domneva Hla: Zelja uéenca glede pogleda skozi okno se razlikuje glede

na razred.

«  Domneva H1b: Zelja udenca glede pogleda skozi okno se razlikuje glede

na spol.

«  Domneva Hlc: Zelja udenca glede pogleda skozi okno se razlikuje glede

na vrsto njegovega prebivalisca.

«  Domneva H1d: Zelja udenca glede pogleda skozi okno se razlikuje glede

na gostoto poselitve Solskega obmodja.

—  Domneve glede mnenja o vplivu zelenja v uéilnici in okolici Sole:
*  Domneva H2a: Mnenje uéenca o vplivu zelenja v uéilnici in okolici Sole
se razlikuje glede na razred.
*  Domneva H2b: Mnenje ucenca o vplivu zelenja v ucilnici in okolici Sole
se razlikuje glede na spol.
*  Domneva H2c¢: Mnenje uéenca o vplivu zelenja v ucilnici in okolici Sole se
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razlikuje glede na vrsto njegovega prebivalisca.
*  Domneva H2d: Mnenje uéenca o vplivu zelenja v uéilnici in okolici Sole se
razlikuje glede na gostoto poselitve Solskega obmocdja.

—  Domneva glede Zelje o poloZaju sedenja v uéilnici in razlogih:
*  Domneva H3: Veéina ucencev Zeli sedeti ob oknu, ker radi gledajo sko-
zenj oziroma ker je tam dovolj svetlobe.

Opis vzorca

K sodelovanju v raziskavi so bili povabljeni ucenci 7., 8. in 9. razreda iz raz-
liénih okolijj in regij ter razlié¢ne stopnje urbaniziranosti okolja na stirih osnovnih
Solah v Sloveniji. Vkljuéile so se vse povabljene Sole. Sola A stoji v vedjem mestu,
Sola B v obmorskem, $ola C v primestnem in Sola D v podezelskem okolju. V vzorec
raziskave je bilo zajetih 190 uéencev: 52 ucencev Sole A, 44 ucencev $ole B, 52
ucencev Sole C ter 42 ucencev Sole D.

Sola A Sola B Sola C Sola D

Stevilo | Delez | Stevilo | Delez | Stevilo |Delez | Stevilo | Delez
Razred
7. razred 1 2% 20 46 % 17 33 % 20 48 %
8. razred 3 6 % 8 18 % 17 33 % 14 33 %
9. razred 48 92 % 16 36 % 18 34 % 8 19 %
skupaj 52 100% |44 100 % | 52 100 % | 42 100 %
Spol
Zenski 29 56 % 28 64 % 26 50 % 24 57 %
Moski 23 44 % 16 36 % 26 50 % 18 43 %
Skupaj 52 100 % |44 100 % | 52 100 % | 42 100 %

Vrsta prebivalisca

Druzinska hisa z

35 67 % 31 70 % 44 85 % 42 100 %
vrtom
Veéstanovanjski
blok z zelenimi 12 23 % 10 23 % 6 12 % 0 0%
povrsinami
Veéstanovanjski
blok brez zelenih | 5 10 % 3 7% 2 4 % 0 0%
povrsin
Skupaj 52 100% |44 100 % | 52 100 % | 42 100 %

Preglednica 1: Stevilo in dele odgovorov po razredu, spolu, vrsti prebivaliséa ter po Soli

Na anketni vprasalnik je po razredih odgovorilo najveé uéencev 9. razreda, 90
ucencev oz. 47 % anketiranih, najmanj pa u¢encev 8. razreda, 42 uc¢encev oz. 22 %
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anketiranih, medtem ko je bilo 31 % anketiranih, tj. 58 ucenceyv, iz 7. razreda; glej
graf la. Odziv u¢encev po Solah je bil razlicen: na $oli A se je na anketo odzvalo
najvec ucencev 9. razreda (92 %), na Soli B in D najve¢ ucencev 7. razreda (46 %
na $oli B in 48 % na $oli D), medtem ko je bil odziv u¢encev na $oli C po razredih
zelo izenacen. Po spolu je na anketo odgovarjalo ve¢ ucenk (56 %) kot ucencev
(44 %); glej graf 1b. Na $oli A je na anketo odgovarjalo 56 % ucenk, na $oli B 64 %
in na Soli D 57 %, medtem ko je bil delez odgovorov po spolu na $oli C izenacen;
glej preglednico 1.

Kar 80 % (152) anketirancev stanuje v druzinski hisi z vrtom, 15 % (28) jih
stanuje v veéstanovanjskem bloku z zelenimi povr§inami, 5 % (10) pa v vecsta-
novanjskem bloku brez zelenih povrsin; glej graf lc. Na Soli D vsi anketirani
stanujejo v druzinski hisi z vrtom, na $oli C jih 85 % stanuje v druzinski hisi z
vrtom, na Soli B 70 %, na $oli A pa 67 %. Najvedji delez anketiranih, ki stanujejo v
vecstanovanjskem bloku brez zelenih povrsin, je na Soli A (10 %), sledijo anketira-
ni s Sole B (7 %) in Sole C (4 %); glej preglednico 1.

la 1b lc

920
47% 107

56% 152

80%

druZinska hisa z vritom

m 7.razred m 8. razred 9. razred y P
ucenke = uenci m vecstanovanjski blok z zelenimi povrSinami

Graf 1: Stevilo in delez odgovorov po razredu, spolu in vrsti prebivaliséa

Zbiranje podatkov

Za zbiranje podatkov smo oblikovali anketni vprasalnik iz dveh delov, prvi
je vseboval osnovna sociodemografska vprasanja (o lastnostih anketiranega: ra-
zred, spol in vrsta prebivalis¢a) in drugi vprasanja o pogledih skozi okno ucilnice.
Vprasanja o pogledih skozi okno ucilnice so zbirala podatke o odzivih na primere
pogledov skozi okno, o zazelenih pogledih, sploSnem odzivu na zelenje v prostoru
in zunanji okolici ter o Zelenem poloZaju sedenja v razredu. Vprasanja so bila po
obliki in vsebini prilagojena anketirani populaciji.

Pri vprasanjih o pogledih skozi okno uéilnice smo izbrali pet motivov pogle-
dov — M1 (gozd), M2 (parkirisce), M3 (ulica), M4 (dvorisée) in M5 (travnik) — ki
se razlikujejo po vsebini in kompoziciji, ter jih ovrednotili glede na bistvene zna-
¢ilnosti (preglednica 2). Za vsak motiv pogleda skozi okno uéilnice smo opredelili
sedem privla¢nih (X: x1, x2 ... x7) in devet motecih elementov (Y: y1,y2 ... y9), na
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podlagi katerih so bila oblikovana zaprta anketna vprasanja (preglednica 3). Pri
vsakem vprasanju so anketiranci lahko izbrali ve¢ odgovorov. Na vprasanji o Ze-
lenem polozaju sedenja v uéilnici in razlogih so ucenci lahko izbrali le en odgovor.

Oznaka Motiv pogleda skozi okno Znacilnosti
motiva

M1

GOZD

naravni motiv — pogled na gozd v
neposredni blizini okna

en vidni sloj

ni pogleda v daljavo

PARKIRISCE

izrazito urbani motiv — parkirisée s
stavbami v daljavi, brez zelenja
trije vidni sloji

moznost pogleda v daljavo

M2

M3 ULICA

sestavljen motiv — urbano okolje z
dodanim urbanim navpi¢nim zelenjem
trije vidni sloji

moznost pogleda na gore v daljavi

DVORISCE

urbani motiv s poudarjenimi barvami na
fasadi, brez zelenja

dva vidna sloja (srednji sloj in malo neba)
ni pogleda v daljavo

M4

M5 TRAVNIK

pogled na naravo

trije vidni sloji (spodnji sloj — travnik,
srednji sloj — gozd v daljavi, zgornji sloj —
nebo z oblaki)

moznost pogleda v daljavo

Preglednica 2: Motivi pogledov skozi okno z znacilnostmi
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Anketno vprasanje »Kaj ti je pri pogledu Anketno vprasanje »Kaj te pri pogledu
skozi okno najbolj v§ec¢?« skozi okno najbolj moti?«
Oznaka Odgovor Oznaka Odgovor
x1 lepota yl grdo, neurejeno
x2 raznolikost barv y2 dolgocéasno
veliko $tevilo razliénih y3 preved/premalo barv
x3 elementov v pogledu
veliko zelenja (drevesa, grmovje, | y4 preveé/premalo zelenja
x4 trava, roze)
vidim dale¢ v okolico (nebo, tla, |y5 ne vidim dovolj neba/tal
x5 hiSe, narava)
x6 vSe¢ mi je narava y6 preve¢ narave
x7 vSe¢ so mi hiSe in grajeno okolje | y7 niso mi v$e¢ hise, so grde
y8 prevec je his
y9 ni¢ me ne moti

Preglednica 3: Ponujeni odgovori na vprasanje, kaj je anketiranemu najbolj vsed/ga najbolj moti pri
danem motivu

Anketo smo izvedli prek spletne aplikacije 1KA. V celoti je bila dostopna med
17. marcem in 15. majem 2022. Posamezne Sole so se v tem obdobju v anketiranje
vkljuéile za krajsi ¢as po predhodnem dogovoru. Povezavo na anketo so uéitelji
ucencem posredovali med poukom.

Obdelava podatkov

Odgovore smo statisticno obdelali v elektronski preglednici Microsoft Excel.
Dobljeni rezultati so obdelani na ravni opisne in inferencne statistike. Na ravni
opisne statistike smo ustrezne odgovore sesteli in jih organizirali v frekvenéne
porazdelitve. Na ravni bivariatne statistike smo s testom preverili devet prej
predstavljenih domnev.

Rezultati

Odziv ucencev na pogled skozi okno

Anketirane smo vprasali, kaj jim je pri petih izbranih motivih pogleda skozi
okno ucéilnice — M1 (gozd), M2 (parkirisée), M3 (ulica), M4 (dvorisce) in M5 (trav-
nik) (preglednica 2) — najbolj v§ec oz. jih najbolj moti. Pri motivih M1 (gozd) in M5
(travnik), to sta motiva z najvec zelenja, so anketirani nedvoumno izrazili, da jim
je vsec veliko zelenja (x4: 29 % pri M1 oz. 24 % pri M5) oz. narava (x6: 27 % pri M1
0z. 25 % pri M5) ter da se jim motiva zdita lepa (x1: 15 % pri M1 oz. 17 % pri M5).
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Velikega deleza anketiranih uéencev ni na teh dveh motivih ni¢ motilo (y9: 39 % pri
M1 oz. 60 % pri M5) ali pa so si zgolj zeleli ve¢ neba/tal pri motivu M1 (y5: 28 %).
Motiv M3 (ulica s stavbami in zelenjem, v daljavi gore in nebo) je bil anketiranim
v§e¢ predvsem zaradi moznosti pogleda dale¢ v okolico (x5: 26 %), velikega Stevila
razliénih elementov v pogledu (x3: 17 %) ter raznolikosti barv (x2: 15 %). Kar 45 %
anketiranih ni na motivu ulice (M3) ni¢ zmotilo. Motiva, ki izrazito kazeta grajeno
okolje, to sta M2 (parkirisée) in M4 (dvorisée), sta bila anketiranim vse¢ predvsem
zaradi velikega Stevila razliénih elementov v pogledu (x3: 33 % pri M2 oz. 14 %
pri M4) oz. pri motivu parkiris¢a (M2) zaradi moznosti pogleda dale¢ v okolico
(x5: 29 %). Pri teh dveh motivih uéence najbolj moti obéutek grdega, neurejenega
(y1l: 23 % pri M2 in M4), pri motivu parkiris¢a (M2) ob¢utek dolgocasnega (y2:
22 %), pri motivu dvoriséa (M4) pa hise (y7: 21 %). V preglednici 4 so prikazani
najpogostejsi odgovori po motivih.

Motiv £°:;§; afija INPO |2NPO |3NPO |INNO |2NNO |3NNO
M1 g x4 x6 x1 y9 y5 y2
gozd 2% |@1% |15% |©39% |©@8% |6%
M2 il x3 x5 X7 yl y2 y4
parkirisée B3% |@% |eow |@s% |e2e |19e

M3 ] 48 , 5 x3 x2 v9 8 v7

ulica . (26 %) (17 %) (15 %) (45 %) (10 %) (9 %)
M4 § x2 x7 x3 yl y7 y8
dvoriscée (53 %) (16 %) (14 %) (23 %) (21 %) (15 %)
M5 ‘_ = X6 x4 x1 y9 y2 y6
travnik S (25 %) (24 %) (17 %) (60 %) (12 %) (7 %)

Preglednica 4: Motiv pogleda skozi okno ucilnice s tremi najpogostejsimi pozitivnimi oz. negativnimi
odgovori

Legenda: INPO - prui najpogostejsi pozitivni odgovor, 2NPO - drugi najpogostejsi pozitivni odgovor,
3NPO - tretji najpogostejsi pozitivni odgovor, INNO - prvi najpogostejsi negativni odgovor, 2NNO -
drugi najpogostejsi negativni odgovor, SNNO - tretji najpogostejsi negativni odgovor.
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Pri stopnji znacilnosti 5 % smo preverili domneve, da se Zelja u¢enca o pogledu
skozi okno razlikuje glede na razred (7. in 8. razred skupaj, 9. razred posebej), spol,
vrsto prebivaliséa (individualna hisa, ve¢stanovanjski blok) ali okolje osnovne $ole
(Sola A na gosto poseljenem obmodju, $oli B in C na obmodjih srednje gostote ter
Sola D na redko poseljenem obmodéju) (domneve Hla do H1d). Z izbrano stopnjo
znacilnosti smo potrdili domnevo H1b, da se Zelja o pogledu skozi okno razlikuje
glede na spol uéenca: skozi okno ucilnice ucenke rajsi gledajo naravo ali grajeno
okolje z elementi narave, medtem ucenci rajsi gledajo grajeno okolje ((H=6,274;

z =5,991)). Domnev Hla, Hlc in H1d nismo potrdili.

Xa=0,05; v=2

Odziv uéencev na vsebine v pogledu skozi okno

Odgovori na vprasanje, kaj bi anketirani najraje gledali oz. bi jih najbolj mo-
tilo pri pogledu skozi okno, so prikazani na sliki 1. 26 % (46) anketiranih bi rado
gledalo vodo (morje, jezero, reko), 18 % (32) bi jih gledalo samo zelenje in naravo,
16 % (28) bi jih gledalo zelenje s stavbami v daljavi, 13 % (23) pa gore. Najmanj
radi bi anketirani gledali stavbe v bliZini brez zelenja, parkirisce, prometno ulico
ali stransko ulico z malo prometa (vse po 3 % oz. 5 ali 6 anketiranih). Veéina
tistega, kar bi u¢enci najmanj radi gledali, bi jih pri pogledu skozi okno tudi najbolj
motilo; to so stavbe v blizini brez zelenja (30 % oz. 53 anketiranih), prometna
ulica (28 % oz. 49), parkirisce (10 % oz. 18). Motil bi jih tudi pogled na igrisce
in ucence pri Sportni vzgoji (11 % oz. 19 anketiranih), ¢eprav jih je kar 8 % (14)
odgovorilo, da bi to radi gledali. Najmanj bi anketirane motil pogled skozi okno na
stransko ulico z malo prometa, vodo (morje, jezero, reko) in gore (vse po 3 % o0z. 6
anketiranih) ter na stavbe v daljavi z zelenjem (1 % oz. 2).

0% 5% 10%  15%  20%  25%  30%  35%
- . 39%
Stavbe v bl izin b1z Ze e o e —— | 30%

- . 16%
stavbe v daljavi z zelenjem W 1%

o 18%
samo zelenje in naravo 4%

. vy . v .y . . 0
igrisce in ucence pri sportni vzgoji _M 11%
A 3%
P e e — 10%
. 3%
L e

; 3%
stransko ulico z malo prometa 3%

vodo (morje, jezero, reko) _— 3% 26%

9,
gore . 3% 13%

o

drugo  — 7%

najraje bi gledal  m najbolj bi me motilo

Slika 1: Odzivi na vsebine v pogledu skozi okno uéilnice
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Odziv uéencev na zelenje v uéilnici in okolici sole

Kar 85 % (160) vprasanih meni, da ima zelenje v udilnici in/ali okolici $ole
pozitiven vpliv: 38 % (67) jih meni, da zelenje pomirja, 22 % (38) jih meni, da
zelenje izbolj$uje zrak, 16 % (28) jih meni, da pogled na zelenje izboljsuje koncen-
tracijo pri delu in ucenju, 15 % (27) pa jih meni, da je zelenje zelo pomembno za
preprecevanje stresa (graf 2).

Tudi tukaj smo preverili domneve, da se mnenje ucencev o vplivu zelenja v
ucilnici in okolici Sole razlikuje glede na razred (7. in 8. razred skupaj, 9. razred
posebej), spol, vrsto prebivaliséa (individualna hisa, ve¢stanovanjski blok) ali
okolje osnovne Sole (Sola A na gosto poseljenem obmodju, Soli B in C na obmodjih
srednje gostote ter Sola D na redko poseljenem obmodéju) (domneve H2a do H2d).
Pri tem smo kot fizikalni vpliv privzeli odgovor, da zelenje izboljSuje zrak, kot
psihiéni vpliv odgovore, da zelenje preprecéuje stres, pomirja ali izboljSuje koncen-
tracijo pri delu in ucenju, kot posebno skupino pa smo obravnavali odgovore, da
zelenje ne vpliva oz. da nima nobenega ucinka na pocutje. S stopnjo znacilnosti
3 % smo potrdili domnevo H2a, da se mnenje uéencev o vplivu zelenja v uéilnici in
okolici Sole razlikuje glede na razred: vec¢ina ucencev zadnjega (9.) razreda meni,
da ima zelenje predvsem psihi¢ni vpliv, medtem ko uéenci nizjih razredov zadnje
triade (7. in 8. razred) predvsem menijo, da ima zelenje pretezno fizikalni vpliv
(da predvsem izboljSuje zrak; H="7,725; x2_, . ,_,=7,378)). Podobno smo s stopnjo
znacilnosti 4 % potrdili domnevo H2d, da se mnenje ucencev o vplivu zelenja v
ucilnici in okolici Sole razlikuje glede na gostoto poselitve obmocja, v katerem je
Sola. Tako je pretezno mnenje u¢encev na gosto poseljenem obmodju (Sola A), da
ima zelenje psihi¢ni vpliv, mnenje u¢encev z obmo¢ij srednje gostote (Soli B in C)
je bolj deljeno kot mnenje uc¢encev z obmodij s skrajnima gostotama (Soli A in D;
H=10,437; x* =10,026). Ostalih domnev (H2b in H2¢) nismo potrdili.

a=0,04; v=2

H zelenje je zelo
pomembno za

prepreCevanje stresa
B zelenje izboljSuje zrak

M zelenje pomirja

| pogled v zelenje izboljSuje
koncentracijo pri delu in
ucenju

zelenje nima nobenega
ucinka na pocutje

Graf 2: Mnenje o zelenju v udéilnici in okolici Sole
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Polozaj sedenja v ucilnici in razlogi

Najvec ucencev, kar 60 % (107) anketiranih, najraje sedi ob oknu, 16 % (29)
jih najraje sedi na sredini, 10 % (18) ob steni, 14 % (25) u¢encem pa je vseeno, kje v
ucilnici sedijo. Skozi okno rado gleda 44 % (79) vseh anketiranih uéencev oziroma
56 % (60) tistih, ki radi sedijo ob oknu. Skupno je torej 62,5 % (112) uéencev, ki
radi gledajo skozi okno ali jim je vSec, da je ob oknu dovolj svetlobe, oz. kar 84 %
(90) tistih, ki sedijo ob oknu. Velika vec¢ina uc¢encev torej rada sedi ob oknu ali pa
jim je vSeé, da je ob oknu dovolj svetlobe. S tem smo pri stopnji znaéilnosti, ki je
nizja od 0,1 %, potrdili domnevo H3, da Zeli ve¢ina uéencev sedeti ob oknu, ker radi
gledajo skozenj oz. ker je tam dovolj svetlobe (H=54,878; y_ - _,=50,657). Med
drugimi razlogi za sedenje ob oknu uéenci navajajo $e blizino narave, radiatorje,
ki pozimi grejejo, ter boljsi pogled na tablo. Na splo$no je samo 6 % (10) takih, ki
menijo, da je ob oknu poleti prevec vroce, pozimi pa piha; najve¢ teh zato sedi na
sredini (slika 2).

33,5%

40,0%
16,8%
30,0%
9
20,0% ” >0% 3y
b
o 7Y
6,1% ’ ob oknu
10,0% b 1' ]. 0,6% 1 4 1!- na sredini
4 —y 1 g ob notranji steni
0.0% -y vseeno mije
,07%
rad/a ob oknuje oboknuje nemaram moti me ne vem drugo
gledam poleti dovolj pogledov dogajanje
skozi okno prevroce  svetlobe ven zunaj
in pozimi
piha
Hoboknu Mnasredini M ob notranji steni vseeno mije

Slika 2: PoloZaj sedenja v uéilnici in razlog

Razprava
Odziv na razliéne poglede skozi okno

Pomembna ugotovitev $tudije je, da so anketirani ne glede na razred in
spol zelo pozitivno ovrednotili zelenje v pogledu skozi okno. Raziskava je tudi
pokazala, da vec kot tri cetrtine ucencev rado gleda skozi okno. Tega ne moremo
razumeti kot odvracanje pozornosti od u¢ne snovi, temvec¢ kot moznost pozitivne-
ga vpliva na opazovalCev ob¢utek blagostanja in zadovoljstva ter kot pridobivanje
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informacij iz zunanjega okolja. Pri¢akovano je velik delez uéencev odgovoril, da
jim je v pogledu skozi okno vse¢ veliko zelenja ter da se jim motiva, ki pretezno
vsebujeta naravo, M1 (gozd) in M5 (travnik), zdita lepa in ne vsebujeta motecih
elementov. Ta rezultat je skladen s predhodnimi raziskavami, ki so ugotavljale
pozitiven odziv na poglede, ki vsebujejo zelenje ali naravo (recimo Yeom idr. 2020;
Veitch in Galasiu 2012; Drobne idr. 2022). Primer kakovostnega pogleda skozi
okno, ki vsebuje zelenje, je M5 (travnik), saj obsega vse elemente, ki so v literaturi
priporoceni za doseganje kakovostnega pogleda skozi okno, to so ospredje, ozadje
ter trije vidni sloji (glej Bell in Burt 1995; Littlefair 1996; SIST EN 17037). Tudi
nekatere predhodne raziskave so ugotovile, da veéina otrok z veseljem gleda skozi
okno in da je glavni vzrok za to pridobivanje vizualnih informacij (Giraldo Vasquez
idr. 2019). To potrjuje tudi odziv na pogled M3 (ulica) v tej raziskavi, ki je bil
anketiranim v§e¢ predvsem zaradi raznolikosti barv, moznosti pogleda v daljavo
in velikega Stevila razliénih elementov v pogledu (podobno lahko razberemo tudi
iz odzivov na pogled M2 (parkirisce)). Zanimivo je, da je pri odzivih na pogled M1
(gozd), ki ravno tako vsebuje zelenje, precejSen delez ucéencev izbral odgovor, ki
je opozoril na odsotnost pogleda na nebo. To je pomemben podatek, saj potrjuje
predhodna dognanja v zvezi z zazelenostjo pogleda na nebo (glej recimo Masoudi-
nejad in Hartig 2020) in obenem opozarja na elemente, ki jih je treba zagotoviti v
pogledih skozi okno. Anketni rezultati so tudi pokazali, da so kljub razgibanim in
barvitim fasadam urbani motivi, npr. M4 (dvorisce), manj privla¢ni. Predvsem je
anketirance zmotil ob¢utek grdega, neurejenega, pri M2 (parkirisée) tudi obcutek
dolgocasnega, pri M4 (dvorisée) pa gosto urbaniziranega prostora. Ob tem gre
opozoriti, da skozi okno ucilnice uc¢enke rajsi gledajo naravo ali grajeno okolje
z elementi narave, medtem ko ucenci rajsi gledajo grajeno okolje. Glede odziva
na poglede, ki vsebujejo naravne in grajene elemente, je mogoc¢e na podlagi ugo-
tovitev predhodnih raziskav (recimo Giraldo Vasquez idr. 2019; Kent in Sciavon
2020; Drobne idr. 2022) in odzivov anketiranih v tej raziskavi najti povezavo med
Stevilom vidnih slojev in odzivom: manjse je Stevilo vidnih slojev, bolj zazelen je
pogled na zelenje; vecje je Stevilo vidnih slojev, bolj zaZelen je pogled na grajeno
okolje. Urbani pogledi so torej sprejemljivejsi, ¢e vsebujejo elemente zelenja.

ZaZeleni elementi v pogledu

V predhodnih raziskavah je bilo ugotovljeno, da niso vsi motivi pogleda skozi
okno enako privla¢ni in da nekateri sprozajo pozitivna obéutja, drugi pa imajo
nevtralne ali celo nezelene uéinke (glej recimo rezultate Drobne idr. 2022; Mar-
tens idr. 2011). Zato smo prek drugega sklopa anketnih vprasanj, ki se nanasajo
na preferenc¢ne motive, preucevali zazelenost naravnih elementov v pogledu skozi
okno. Ugotavljamo, da naravni elementi v motivu pogleda skozi okno sprozajo pre-
vladujoce pozitivne odzive. Skoraj tri ¢etrtine anketiranih je npr. odgovorilo, da bi
skozi okno najraje gledali naravne motive. Pri vsebini motiva je bil najvecji delez
tistih, ki bi skozi okno najraje opazovali vodne povrsine. Delez teh prevladuje pri
vecini $ol in se ne razlikuje bistveno glede na lokacijo Sole. Tak rezultat se sklada
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z ugotovitvami npr. $tudije avtorjev Menardo in Brondino (2021), ki sta podobno
pokazala, da so med pogledi na naravo vodni motivi (npr. jezera, morje in reke)
bolj zazeleni kot pogledi na gore ali gozdove.

Pozitiven u¢inek naravnih motivov ugotavljamo tudi v sklopu anketnih vpra-
Sanj o vplivu zelenja na pocutje. Velika veéina anketiranih meni, da ima zelenje
v ucilnici in/ali okolici $ole pozitiven vpliv. Dobri dve tretjini u¢encev menita, da
zelenje pomirja. Dobri dve petini pa predvsem menita, da zelenje izboljsuje zrak.
Ob tem pripominjamo, da pri mnenju o vplivu zelenja obstajajo doloc¢ene razlike
glede razreda ucenca. Vecina ucencev zadnjega (9.) razreda meni, da ima zelenje
predvsem psihi¢ni vpliv, medtem ko uéenci nizjih razredov zadnje triade (7. in 8.
razred) predvsem menijo, da ima zelenje pretezno fizikalni vpliv. Mnenje o vplivu
zelenja je povezano tudi z gostoto pozidanosti Solskega obmodja. Tako je mnenje
ucencev z obmocij srednje gostote glede vpliva zelenja bolj deljeno kot mnenje
ucencev z obmo¢ij majhne in velike gostote pozidanosti. Med urbanimi motivi pa
so anketirani pri¢cakovano najpogosteje kot najmanj moteé izbirali pogled skozi
okno na stransko ulico z malo prometa. Enako pri¢akovano bi najmanj radi gledali
stavbe v blizini, motiv brez zelenja, parkiris¢e in prometno ulico. To potrjujejo
tudi rezultati kontrolnih vprasanj, ki se nanasajo na motece elemente v pogledu.

Koristi pogleda skozi okno se nanas$ajo tudi na posredovanje vizualnih in-
formacij iz zunanjosti, kar zagotavljajo naravni in zivahni motivi z veliko detajli.
Zanimiva je tudi ugotovitev, da bi znaten delez uéencev motil pogled na zunanje
dejavnosti (v anketi smo ga opredelili kot pogled na igrisée in ucence pri Sportni
vzgoji), Ceprav je podoben delez ucencev odgovoril tudi, da bi ta motiv radi gledali.

Izbor poloZaja sedeZa v udilnici

Zanimalo nas je tudi, kje v ucilnici bi Zeleli sedeti ucenci in zakaj. Ugotovili
smo, da ve¢ kot polovica uéencev rada sedi ob oknu, in sicer zaradi pogleda ven.
Med preostalimi pogosto izbranimi razlogi je tudi blizina narave, kar lahko razu-
memo kot Zeljo po pomirjujo¢em pogledu v zunanjost in po prejemanju informacij
iz zunanjega okolja. Dekleta so bila pogledu v naravo ali pretezno naravo nekoliko
bolj naklonjena kot fantje. Za anketirane je zelo pomembna tudi dobra dnevna
osvetljenost delovne povrsine. Vemo, da so med poukom ucenci osredoto¢eni na
Solsko tablo in vse bolj na zaslone rac¢unalnikov in drugih elektronskih naprav.
Kratek pogled skozi okno lahko sprozi regeneracijo mozganov po dolgotrajni
usmerjeni pozornosti ter zato pozitivno deluje na zbranost in delovno storilnost
(Kaplan 2001). Po nekaterih studijah pogled skozi okno tudi sprosca o¢esne misice
in zmanj$uje moznost pojava kratkovidnosti pri otrocih (glej recimo Mihel¢ié¢ in
Podlesek 2016). Spodbudno je, da le majhen delez u¢encev meni, da je ob oknu
poleti prevroce, pozimi pa piha, in zato raje sedijo na sredini.
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Sklep

Za zagotavljanje bivalnega ugodja mora prostor poleg ustrezne temperature,
relativne zraéne vlage, sestave zraka in akusti¢nih pogojev omogocati tudi kako-
vosten pogled skozi okno, ki zagotavlja informacije iz zunanjega okolja. Poleg tega
nekatere Studije, izvedene v zadnjih letih, ugotavljajo, da lahko pogled skozi okno
pomembno vpliva na pocutje in uéno uspesnost otrok (glej npr. Lindemann-Mat-
thies idr. 2021; Hodson in Sander 2017; Matsuoka 2010) ter regeneracijo po stresu
in miselnih naporih (Li in Sullivan 2016). V nasi $tudiji smo se osredoto¢ili predv-
sem na oblikovne elemente pogledov skozi okno in nismo obravnavali pedagoskih
in psiholoskih vplivov na ucence.

Ucenci zadnjih treh razredov stirih sodelujo¢ih osnovnih ol so na anketna
vprasanja odgovarjali precej podobno - tako glede odzivov na dejanske poglede
skozi okno kot tudi na vprasanja glede elementov v pogledu. Rezultati raziskave so
pri¢akovani, med njimi pa je tudi nekaj zanimivih podrobnosti, predvsem v zvezi
z vsebino pogledov skozi okno glede na spol. V §tudiji smo potrdili domnevo, da se
7elja o pogledu skozi okno razlikuje glede na spol uéenca. Studija je tudi pokazala,
da ima vecina anketiranih ucencev najraje pogled v naravo, predvsem na vodo,
nekateri tudi zelo artikulirano poudarjajo zazZelenost pogleda na nebo. Podobno
se je izkazalo pri vrednotenju izbranih pogledov in pri vprasanjih glede preferenc
(npr. kaj bi najraje gledali skozi okno). Pricakovano so bili zelo neugodno ocenjeni
pogledi v pretezno urbano okolje, npr. na gosto urbano pozidavo ali parkirisce, ¢e-
prav nekateri obravnavani pogledi vsebujejo vse tri vidne sloje in pogled v daljavo.
Izrazito neugodno so se anketirani odzvali tudi na poglede na promet, ne glede na
vrsto in njegov obseg. Vidimo tudi, da zelenje deluje blazilno na odsotnost pogleda
z vsemi tremi vidnimi sloji in da so bili v takih primerih odzivi anketiranih uéencev
na poglede nekoliko ugodnejsi kot pri podobnih pogledih brez vsebnosti zelenja.

Ceprav smo v odzivih zaznali razlike med Solami in razredi, vendarle ve¢ina
anketiranih uéencev meni, da pogled na zelenje in zelenje v prostoru pozitivno
vplivata na pocutje in zdravje, ter se skladno s tem mnenjem odziva tudi pri izboru
zazelenih pogledov. V §tudiji smo potrdili domnevi, da se mnenje ucencev o vplivu
zelenja v udilnici in okolici Sole razlikuje glede na razred ter gostoto poselitve
Solskega obmodja. Glede na pridobljene odzive je pri uc¢encih prepri¢anje o blago-
dejnosti vpliva naravnega okolja mo¢no uveljavljeno.

Anketirani ucenci so precej podobno odgovarjali tudi na vprasanja v zvezi z
Zelenim polozajem sedenja v razredu. Vedina anketiranih Zeli sedez ob oknu, ki
omogoca neposreden pogled v okolico in dobro dnevno osvetljenost delovne povr-
Sine. Delez tistih, ki kot razlog za izbiro sredinskega polozZaja v ucilnici navajajo
neugodne razmere na sedezih ob oknu zaradi bleséanja, pregrevanja ali drugih
motenj, pa je sorazmerno majhen.

Pridobljeni izsledki v veliki meri potrjujejo rezultate predhodnih $tudij,
izvedenih na splo$ni ali delovni populaciji, saj se u¢enci vkljuéenih osnovnosolskih
razredov na poglede skozi okno odzivajo zelo podobno. Ker gre za posebno popula-
cijo, pa bi bilo v prihodnje dobro preuciti tudi psiholoski vpliv pogledov skozi okno
na kognitivni razvoj u¢encev.
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Ugotovitve Studije bi bilo smotrno upostevati pri na¢rtovanju Solskih pros-
torov (recimo umesc¢anju v prostor, nacrtovanju usmeritve prostorov, velikosti
odprtin) in urejanju zunanjih povr§in, saj je Studija pokazala, da za pozitiven
odziv ni pomembna le kakovost notranjega in zunanjega prostora, temve¢ tudi
njuna smiselna vizualna povezava. Obravnavana vsebina je lahko tudi spodbuda
za razmislek uditeljem, da ucencem za regeneracijo usmerjene pozornosti med
poukom vecékrat predlagajo kratek pogled skozi okno, kar bo ué¢encem omogocilo
kratkotrajno sprostitev in izboljsalo njihovo zbranost pri nadaljnjem delu.

Zahvaljujemo se uciteljem in uéencem sodelujoc¢ih osnovnih sol za sodelovanje.

Clanek je rezultat raziskovalnega dela v okviru raziskovalnih programov
Trajnostno oblikovanje kuvalitetnega bivalnega okolja (P5-0068) in Opazovanje
Zemlje in geoinformatika (P2-0406) ter raziskovalnih projektov Oblikovanje
smernic kakovostne zasnove sodobne Solske arhitekture s ciljem podpore celovi-
temu trajnostnemu nacinu Zivljenja in dela v soli (V5-2131) in Trajnostni razvoj
urbanega prostora skozi parametre razvoja socialne infrastrukture in Zivljenjskega
zadovoljstva (J5-3112), ki jih financira ARRS.
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STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS CLASSROOM WINDOW VIEWS

Abstract: When locating school buildings in an urban environment, many important parameters
are taken into account, but among them there is no criterion for the quality of window views, which
- according to the results of many studies - contribute significantly to children’s well-being, living com-
fort and learning performance. The purpose of this study was to find out students’ attitudes towards
window views in the classroom and whether they recognize high and low quality elements in the
different motifs of window views. A questionnaire was used to collect data. Pupil from the third triad
of four primary schools from different Slovenian regions were included. The answers were analysed
using descriptive and probabilistic statistical methods. The students answered the survey questions
very consistently. Most of the surveyed students preferred the view of nature and rated the view of
the predominantly urban environment very unfavourably. A large proportion of them believe that
the presence of greenery in space has a positive effect on well-being and health. Most of the students
surveyed prefer a window seat that allows an unobstructed view of the outside. Almost two thirds of
the students also believe that green has a positive and calming effect.

Keywords: window view, elementary school, daylight, classroom, greenery
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