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Virus zika
Ursa Matici¢

Medicina je znanost, ki se ves ¢as razvija
in spreminja. Usmerjena je k preprecevanju
in zdravljenju bolezni. V zadnjem stoletju
je clovestvo prica ogromnemu napredku pri
ugotavljanju, dolo¢anju, zdravljenju in pre-
precevanju bolezni. Kljub temu pa javnost
vsako leto preseneti kak$na nova okuzba,
ob kateri je medicina na Zalost nemo¢na.
Vzroki za to so razli¢ni, od demografskih
do podnebnih sprememb, od vojn pa vse
do druzbenih neenakosti in lakote. Pred
dobrim letom je na Sir§em obmodju paci-
fiskega oto¢ja izbruhnila okuzba z virusom
zika. Okuzimo se s pikom komarjev iz ro-
du Aedes. Komarji lahko pic¢ijo ze okuzeno
osebo in s tem dobijo virus, ki ga s pikom
potem prenasajo na ostale ljudi. Sprva so bi-
li z virusom zika okuzeni komarji le na red-
kih obmog¢jih v Afriki in Aziji, lansko leto
pa so se naselili e v mnogih drugih drza-
vah, med drugim tudi v Braziliji, kjer bo-
do letos poleti potekale olimpijske igre, kar
predstavlja velik problem. Mnogi $portniki
razmisljajo, ali bi se iger sploh udelezili, saj
jih je strah posledic ob morebitni okuzbi.
V veliki nevarnosti so predvsem nosecnice,
saj okuzba prizadene razvoj ploda, mozgani
se ne razvijajo pravilno, kar povzro¢i hudo
okvaro mozganov, strokovno jo imenujemo
mikrocefalija.

Virus zika, povzrocitelj bolezni

Virus zika je virus, ki izvira iz rodu flavi-
virusov in se primarno prenasa s pikom ko-
marjev, ki pripadajo serokompleksu Spon-
dweni. Naravni cikel prenasanja tega viru-
sa pa vkljucuje predvsem vektorje iz rodu
Aedes. Ljudje se lahko z virusom okuzimo
tudi pri spolnih odnosih, ¢e je bil moski
Ze okuzen, torej ga je ze prej pi¢il okuzeni

komar. Virus se nato prenese preko nosece
Zenske na njen plod ter negativno vpliva na
$amo organogenezo.

Virus zika je v obliki ikozaedra z ovojnico,
ki vsebuje nesegmentirani genom v obliki
enoverizne, pozitivno usmerjene ribonukle-
inske kisline. Prvi¢ so ga osamili leta 1947
iz opice rezus iz gozda Zika blizu Vikto-
rijinega jezera v Ugandi, iz vzorcev krvi
¢loveka pa $ele dobro desetletje kasneje, in
sicer leta 1954 v Nigeriji. Zdi se, kot da je
na Zalost presko¢il z Zivali na ¢loveka in pri
tem povzrodil ne malo neprijetnih posledic.
Patogenetski procesi v telesu se zalnejo z
okuzbo dendriti¢nih celic, ki se nahajajo v
blizini mesta vstopa virusa v telo. Dendri-
ti¢ne celice so vrsta antigen predstavitvenih
celic, ki so odgovorne za pridobljeno imu-
nost. Med seboj se sporazumevajo s citoki-
ni, ki se sprostijo ob sre¢anju z antigeni (to
je vsaka molekula, ki jo imunski sistem pre-
pozna kot tujek). Ob stiku oziroma aktiva-
ciji dendriti¢nih celic se okuzba prenese do
najblizjih bezgavk, nato pa od tam v krvni
obtok. Antigene virusa zika so odkrili celo
v celiénem jedru okuZene celice in ne samo
v celi¢ni citoplazmi.

Epidemiologija

Virus zika prena$ajo komarji iz ro-
du Aedes. Ista vrsta komarja prenasa tudi
druge nalezljive bolezni, na primer dengo,
¢ikungunjo in rumeno mrzlico. Komar pr-
votno izvira iz Afrike. Ko so leta 1954 virus
zasledili pri ¢loveku, se je ta vrsta okuzenih
komarjev pojavljala le v ozkem ekvatorial-
nem pasu od Afrike do Azije, vendar se je
sedaj razsirila Ze po vsem subtropskem in
tropskem pasu okoli Zemlje. Leta 2014 se
je okuzba zacela $iriti celo proti obmodéju
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Zemljevid okuzenih obmocij z virusom zika. V zadnjem
Casu se okuzba burno §iri tudi po drugih predelih sveta,

ne le po Afriki in Aziji.

Vir: https://edn2.vox-cdn.com/thumbor/QTCOHVOyojDPW _
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Tihega oceana od Francoske Polinezije do
Velikonoénega otoka. Lansko leto se je raz-
§irila tudi v JuZno in Srednjo Ameriko ter
na Karibsko oto¢je. Tu se bolezen 3e vedno
§iri izjemno hitro, izbruh so uvrstili med
pandemije (to je epidemija nalezljive bolez-
ni, ki zajame vecjo populacijo ljudi). Pred
letom 2007, ko se je pandemija zacela, je
veljalo, da so izbruhi bolezni med ljudmi,
tudi na zelo enzooti¢nih obmog¢jih, redki.
Do sedaj so o ve¢jih pojavih virusa porocali
Ze iz $tevilnih drzav, na primer iz Braziljje,
Kolumbije, Salvadorja, Francoske Gvajane,
Gvatemale, Haitija, Hondurasa, Mehike,
Paname, Paragvaja, Surinama, Venezuele in
Portorika. Skupaj naj bi se okuzeni komarji
naselili Ze v enainSestdesetih drzavah, samo
letos na novo kar v sedeminstiridesetih. V
§tirinajstih drzavah pa so zasledili okuZene
komarje rodu Aedes ze leta 2007, ko se je
virus zika prvi¢ pojavil.

Februarja letos naj bi se v Braziliji okuzila

tudi 25-letna Slovenka, ki dela v tej drza-
vi kot prostovoljka. Bila je nosela, zaradi
okuzbe pa se je odlocila za splav, saj se je
plod razvijal nepravilno. Po opravljenem
splavu so z obdukcijo dokazali prisotnost
virusa zika v moZganih. Drugi okuzeni Slo-
venec pa je bil zabelezen letos julija, in sicer
se je okuzil v Srednji Ameriki, a so njego-
vi simptomi ponehali, §e preden se je vrnil
domov, zato tudi ne predstavlja tveganja za
javno zdravje v Sloveniji. Zemljevid okuze-
nih obmodjj je prikazan na sliki zgoraj.

Opis bolezni

Okuzba z virusom poteka pri 70 do 80 od-
stotkih ljudi brez simptomov, doloceni de-
lez, priblizno petina okuzenih, pa poroca
o simptomih, ki so podobni blagi virozi.
Zasledimo vrocino, slabo pocutje, glavobol,
bole¢ine v misicah in sklepih, ki so lah-
ko tudi zateceni, nekoliko poviano teles-
no temperaturo in pordele oesne veznice.
V¢asih porocajo tudi o prebavnih tezavah,
kot so driska, bole¢ine v trebuhu in zaprtje,
prisotne so tudi afte ter srbez. Zdravila ali
cepiva za zdaj $e ne poznajo. Virus zika pa
je najbolj nevaren za noselnice.

Potek bolezni pri vseh, razen nosecnicah,
je torej v vecini lahek in neproblematicen,
inkubacijska doba od pika do izbruha sim-
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ptomov traja od sedem do dvanajst dni, te-
Zave pa nato izginejo oziroma ponehajo ze v
nekaj dneh oziroma najve¢ po enem tednu.
Smrtnost zaradi virusa je zelo redka. Vseeno
pa pri osebi, ki je okuzbo z virusom zi-
ka prestala brez simptomov, ostanejo v krvi
specifi¢na protitelesa. Eden od resnejsih za-
pletov, ki se lahko ob okuzbi pojavi, je tako
imenovani Guillain-Barrejev sindrom. To je
avtoimunska bolezen, ki se kaze z ohlapni-
mi ohromitvami, s pri¢etkom v spodnjih
udih. Pri tej bolezni posameznikov imunski
sistem napade dele perifernega nevralnega
sistema, temu sledi oSibitev mi§i¢ne moci
sprva v nogah, pozneje v rokah, nato pa se
lahko razsiri po celem telesu. Prizadeti so
lahko tudi bulbarni Zivci, to so tako imeno-
vani IX., X., XI. in XII. mozZganski Zivci,
ki izvirajo iz podaljsanega hrbtnega mozga.
V Francoski Polineziji so naredili raziskavo,
katere rezultati so pokazali, da se Guillain-
Barrejev sindrom pokaze pri kar 88 odstot-
kih okuzenih z virusom zika. V raziskavi je
sodelovalo 42 ljudi z Guillain-Barrejevim

Novorojencek, katerega mati je bila okuzena z virusom
zika, se je rodil s premajhno glavico. Ta meri manj kot 32
centimetrov, prisotna je okvara mozganov, kar strokovno
imenujemo mikrocefalija. Stevilo novorgjenckov s to okvaro
zelo hitro naraséa, in sicer sorazmerno s Stevilom okuZenih
2 virusom zika.

Vir: http://stmedia.startribune.com/images/ows_145867874446319.jpg.

sindromom, obseZnej$e raziskave pa e po-
tekajo. Bolezen je s pravilno zdravnisko po-
modjo ozdravljiva.

Noseénice in virus zika

Problem okuzbe z virusom zika je, da
zdravila ali cepiva zanj Se ne poznamo. Tre-
nutno najbolj u¢inkovit nadin prepreevanja
okuzbe je izogibanje pikom komarjev. Virus
se lahko prenasa tudi s krvjo, na primer s
transfuzijo, s spolnimi odnosi ali z matere
na zarodek. Najtezje posledice okuzbe se
kazejo pri nose¢nicah. Te se okuZijo, &e jih
pi¢i okuzeni komar ali ¢e imajo spolni od-
nos s prej okuzenim moskim. Moskega je
torej picil okuzZeni komar, preko dendriti¢-
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nih celic je virus presel v krvni obtok, nato
pa je Zenska s spermo prejela antigene viru-
sa zika v svoje telo in ga posledi¢no prene-
sla na plod. OkuzZenim nose¢nicam se zaradi
tega rojevajo otroci s hudimi okvarami. Z
epidemijo virusa zika se je mocno povecalo
§tevilo rojstev novorojenckov s premajhno
glavico, kar imenujemo mikrocefalija.

Bolezen nastane najpogosteje zaradi mote-
nega razvoja mozganov. Taki otroci so zato
umsko manj zmozni, pojavijo se lahko tudi
epilepti¢ni napadi, zavrt je motori¢ni razvoj.
Premajhna glavica pomeni, da je obseg do-
jenckove glave manjsi kot 32 centimetrov,
normalen obseg je namre¢ od 33 centimetrov
do 36 centimetrov. Ce primerjamo novoro-
jencke v Braziliji, kjer se soocajo z izbruhom
virusa zike, se je pred epidemijo rodilo s
premajhno glavico priblizno 130 dojenckov
na leto, v letu 2015 pa ze skoraj 4.000. Vca-
sih so okvare tako hude, da plod odmre Ze
med nosec¢nostjo, nekaj novorojenckov umre
po rojstvu, ostali pa se rodijo s hudo okva-
ro. Zdravila ni, zato tudi ne upanja, da bi se
mozgani razvili normalno kasneje. Zaskrbl-
jujole je dejstvo, da se z virusom okuzi vse
ve¢ ljudi, vendar se le pri priblizno petini
okuzenih razvijejo simptomi. Vecina torej
sploh ne ve, da so okuzeni in da so posledic-
no prenasalci. Virus zika naj bi se iz telesa
izlo¢il po treh tednih, v spermi pa naj bi os-
tal navzo¢ $e kar nekaj ¢asa, zato je strah za
prenos s spolnim odnosom tako velik.

Leta 2009 so zasledili prvi spolni prenos
okuzbe z virusom zika. Amerigki biolog je
po povratku v Zdruzene drzave Amerike
zbolel za tem virusom. Pred izbruhom sim-
ptomov je imel neza§liteni spolni odnos z
zeno, ki je nato prav tako zbolela. Leta 2015
pa so dedni material virusa zika zaznali ce-
lo v plodovnici, kar je potrdilo domnevo o
moznosti prehoda virusa z okuZene matere
preko posteljice na nerojenega otroka.

Izjemno odkritje slovenskih
znanstvenikov
Letos februarja so slovenski raziskovalci

Medicinske fakultete Univerze v Ljubl-
jani in Univerzitetnega klini¢nega centra
Ljubljana prvi na svetu dokazali, da virus
zika iz okuzene matere lahko okuzi mozga-
ne ploda in v tem primeru povzrodi trajno
okvaro mozganov in mikrocefalijo. To ve-
liko odkritje odmeva po vsem svetu, saj je
bilo odkritje prelomno, do sedaj so namreé
raziskovalci na to povezavo le sumili, slo-
venski znanstveniki pa so jo potrdili. Gre
za eno najpomembnejsih odkritij, za katero
so si zadnje mesece prizadevali ugledni in-
Stituti po vsem svetu. Raziskava temelji na
primeru prej zdrave slovenske prostovoljke v
Braziliji, kateri se je ob koncu prvega trime-
se¢ja nose¢nosti pojavila vroc¢inska bolezen z
izpuséaji. Zaradi nepravilnosti ploda, ki jih
je pokazal ultrazvok, je nosecnica zaprosi-
la za prekinitev nose¢nosti, obdukcija ploda
pa je nato potrdila hude strukturne okvare
mozganov. Stevilne odvzete vzorce mozga-
nov in drugih organov ter tkiv so nasi razis-
kovalci testirali na prisotnost drugih virusov
in moznih povzroditeljev bolezni osrednjega
zivéevja ploda, vendar je bil virus zika edini
povzroditelj te okvare moZzganov. Navzoc-
nost virusa so potrdili tudi z elektronsko
mikroskopijo, posredno imunofluorescenco
ter z dolo¢itvijo nukleotidnega zapored-
ja celotne virusne ribonukleinske kisline iz
mozganskega tkiva, ki je bila v 99,7 od-
stotka enaka s sevoma virusa zika, ki so ju
odkrili v Francoski Polineziji leta 2013 in v
Sao Paulu v Braziliji leta 2015.

Noseénicam odsvetujemo potovanja na

obmodja, kjer se okuzba z virusom zika $iri
Nacionalni institut za javno zdravje poziva
vse nosecnice, ki so potovale na obmo¢ja,
kjer se epidemicno pojavlja virus zika, da
o potovanju obvestijo svojega ginekologa.
Ta bo opravil dodatne raziskave o morebit-
ni okuzbi. Nose¢nicam, zlasti v prvi in drugi
tretjini nose¢nosti, svetujejo, da razmislijo o
potovanju na obmodja, kjer je razsirjen vi-
rus zika, oziroma potovanja odlozijo zaradi
moznosti, da bi imela okuzba z virusom zika
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negativni vpliv na nose¢nost. »Eksplozivno
§irjenje virusa zika na nova zemljepisna ob-
modja, kjer je populacija proti njemu le malo
odporna, je razlog za zaskrbljenost, Se po-
sebej zaradi morebitne povezave med okuz-
bo nose¢nic in rojstvom otrok z majhnimi
glavami,« nas opozarja direktorica Svetovne
zdravstvene organizacije Margaret Chan.

Nevarnost v Sloveniji?

V nevarnosti pred okuzbo z virusom zika so
le tisti, ki potujejo na obmodja, kjer je virus
zika razsirjen. V Evropi okuzbe z virusom
zika $e niso dokazali, z izjemo pri potnikih,
ki so se okuzili na potovanju zunaj Evrope,
na obmodjih, kjer so komarji z virusom zika.
Okuzeni nam kljub temu pomenijo nevarnost.
Virus zika ostane v telesu tri tedne. Okuze-
ni komarji pa se lahko »pretihotapijo« tudi s
potniskim prometom ali raznimi tovori. Samo
pomislimo na »uvoZene« tigraste komarje, ki
prihajajo iz juzne Azije. Njihovo burno $irjen-
je je naravnost zastrasujoce, vendar pri tej vrsti
komarjev ne porocajo o tako hudih posledicah,
kljub vsemu pa tudi ta vrsta komarjev prenasa
viruse rumene mrzlice, denge, Zahodnega Ni-
la, ¢ikungunije in tudi nekatere zajedavce. Kot
zanimivost: v Evropi so o tigrastih komarjih
prvi¢ porocali leta 1979, v Sloveniji se je naselil
leta 2005, sedaj pa Zivi z izjemo Antarktike Ze
skoraj povsod. Strah nas je torej take burne po-
selitve, saj proti virusu zika ve¢ina prebivalstva
ni odporna, zato dobijo lahko okuzbe veliko
vedji obseg in povzrolijo zastra§ujoce posledice
za svetovno prebivalstvo.

Preprecevanje

Nacionalni institut za javno zdravje svetuje
vsem, ki potujejo na obmocja, kjer se virus
zika $iri, da se zadlitijo pred piki komar-
jev. Piki komarjev so najpogostejsi v ¢asu
od soncnega vzhoda do son¢nega zahoda.
Med moznimi zas¢itnimi ukrepi so upora-
ba repelentov, noSenje srajc z dolgimi rokavi
in dolgih hla¢ ter spanje v sobah, ki imajo
na oknih mreZe proti komarjem. Potniki,
ki imajo imunske motnje, naj se pred poto-

vanjem posvetujejo s svojim zdravnikom, da
se seznanijo z uporabo ustreznih zas¢itnih
sredstev. Posebej pa odsvetujejo potovanja v
nevarne predele noseénicam, saj virus zika
neugodno vpliva na potek noseénosti.

Olimpijske igre v Braziliji

Letos avgusta potekajo olimpijske igre prav
v Braziliji, kjer je izbruhnila pandemija vi-
rusa zika. Stevilni turisti se sprasujejo, Ce
bi sploh prisli na ogled olimpijskih iger,
saj jim virus zika vzbuja velik strah. V ¢a-
su iger pricakujejo v Braziliji ve¢ kot petsto
tiso¢ obiskovalcev z vsega sveta, zato obstaja
nevarnost, da bi se pandemija razgirila $e v
druge predele, predvsem v Zdruzene drzave
Amerike in Evropo.

Stevilni so zeleli olimpijske igre celo
prestaviti na nenevarno obmodje, vendar
je predstavnik leto$njega organizacijskega
odbora poletnih olimpijskih iger Mario An-
drada sporotil, da o odpovedi ali selitvi v
drugo mesto ne razmisljajo. Zaradi nevar-
nosti Cistilne sluzbe intenzivno pregledujejo
in urejajo vodna obmo¢ja v bliZini §portnih
objektov, kjer bi se lahko razmnozevali ko-
marji. Med olimpijskimi igrami bodo zato
poostreni nadzori, tekmovalci pa se bodo
morali drzati priporo¢il o ukrepih zaradi
virusa zika.

Sportniki in njihovi ukrepi pred odhodom
na olimpijske igre

Ogromno $portnikov obcuti strah Ze ob sa-
mi misli, da bi se lahko prav na olimpijskih
igrah okuzili s precej nevarnim virusom.
Nekateri se odlo¢ajo, ali sploh bi nastopili
na tekmovanju, éeprav ¢akajo na ta dogodek
morda celo Zivljenje.

Jamajski atlet Kemar Bailey - Cole, ki je bil
leta 2013 svetovni prvak na 100 metrov, je
pred kratkim izvedel, da se je okuzil z vi-
rusom zika. Obcutil je bole¢ine v hrbtu in
misi¢no otopelost, katero je sprva povezo-
val z utrujenostjo zaradi pospesenih priprav
na olimpijske igre. Se vedno ¢uti bolecine
in upa, da bo kmalu okreval, saj se $portni
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Britanski skakalec v daljino Greg Rutherford se je odlocil,
da pred odhodom na olimpijske igre v Brazilijo zamrzne
svgjo spermo. Pravi namrec, da ne Zeli tvegati, saj si Zeli
v prihodnosti ustvariti druzino.

Vir: http://aurumsportsgroup.com/wp-content/uploads/2013/12/Greg-
Rutherford-6-1000.jpg.

dogodek, ki se zgodi le vsake §tiri leta, hit-
ro priblizuje.

Tudi teniski prvak prej$njih olimpijskih iger
Andy Murray resno razmislja, da bi se za-
radi izbruha okuzbe v tem predelu odpove-
dal nastopu na letosnjih olimpijskih igrah.
Podobno razmislja tudi najpomembnejsi
§panski koSarkar Pao Gasol, saj pravi, da
ni vredno tvegati lastnega zdravja in tudi
zdravja svojih druzin. Kljub pomislekom sta
se oba udelezila olimpijskh iger, Murray je
postal celo olimpijski prvak.

Izjemni britanski skakalec v daljino in olim-
pijec Greg Rutherford je pred odhodom v
Brazilijo celo zamrznil svojo spermo. Pravi
namreé, da si v prihodnosti Zeli imeti dru-
Zino, zato ne bo tvegal morebitne okuzbe.
Japonski zvezdnik Hideki Matsuyama je Ze
eden izmed Sestih golfistov, ki so prav tako
zaradi strahu pred virusom zika odpovedali
udelezbo na olimpijskih igrah.

Po navadi si vzamejo tekmovalci kar nekaj
Casa, da se navadijo na novo podnebje, kjer

bodo tekmovali, zato na mesto tekmovanje
odpotujejo precej prej. Tokrat pa jih ogrom-
no dela izjemo, saj Zelijo biti nevarnemu
obmodju izpostavljeni ¢im manj Casa. Jessi-
ca Ennis - Hill, olimpijska prvakinja v at-
letskem mnogoboju, je prav tako sporoéila,
da bo v Brazilijo zaradi virusa zika prispela
¢im kasneje. Upajo le, da se bodo kljub te-
mu lahko prilagodili novim podnebnim raz-
meram in tekmovali, kot so si zastavili.
Ameriska plavalna ekipa je svoje predolim-
pijske priprave prestavila iz Portorika v At-
lanto, da bi bili ¢im manj ¢asa izpostavljeni
nevarnosti in da se slu¢ajno ne bi okuzili
pred zacetkom olimpijskih iger.

Zakljuéek

Komarji iz rodu Aedes, ki prenasajo virus zi-
ka, so bili do nedavnega navzodi le v ozkem
ekvatorskem pasu od Afrike do Azije, temu
pa je sledila burna naselitev Se na mnogih
drugih obmo¢jih. Ce se samo spomnimo,
kako hitro so se naselili tigrasti komarji
po veéinskih predelih sveta, je to vsekakor
strah vzbujajoc¢a skrb, saj se lahko komar-
ji, ki prenasajo ziko, namnozijo podobno.
Svetovna zdravstvena organizacija priporoca
stevilne ukrepe, kako bi prepreéili razsiri-
tev naselitve komarjev in kako ravnati po
okuzbi, da bi ¢im hitreje okrevali. Najvedji
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problem so okuZene nosecnice, saj prenasajo
virus na plod, kar negativno vpliva na razvoj
zivlevja. Zato se rojevajo novorojencki z
manjso glavico, kar strokovno imenujemo
mikrocefalija.

Izbruh leta 2014 je iz izolirane pandemi-
je prerastel v svetovni problem, ki zahteva
mednarodno ozave$éenost in ukrepanje.
Zdravila proti virusu zika Se ne pozna-
mo, zato je pomembno, da se zavedamo
nevarnosti bolezni in upostevamo ukrepe
in nasvete. Nove bolezni svetu zastavljajo
resna vprasanja: kaj se bo zgodilo, kaksne
bodo posledice in kam se bo bolezen raz-
§irila. Hkrati pa ob novo nastalih in neo-
zdravljivih boleznih znanstveniki odkriva-
jo vedno novo, $e neodkrito znanje. Tega
potem poskusimo uporabiti pri naslednjih
izbruhih drugih bolezni. Z njim tako po-
vecujemo verjetnost prezivetja ¢loveske
vrste. Medicina je vsekakor tako zna-
nost kot tudi umetnost. Tako imenovana
umetnost zdravljenja vklju¢uje medicino
kot znanost, a jo tudi presega. Uposteva
namre¢ tudi stvari, ki dajejo posamezniku
smisel, to so njegova prepricanja, Zelje in
strahovi.
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