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Jetika.

Jetika ali tuberkuloza je ena izmed
tistih bolezni, ki je zal Se dandanes v ¢asu naj-
vecjega napredka in vseh mogocih izsleditev ena
izmed najbolj razsirjenih in obenem najbolj ne-
varnih nadlog, ki tarejo ¢loveski rod. Da je je-
tika res najbolj razsSirjena bolezen, nam v do-
voljni meri dokazujejo Stevilke. Iz njih lahko
razberemo dovolj kruto resnico, da je v deZelah,
ki se ponaSajo z visoko kulturo in civilizacijo,
najmanj vsaka sedma oseba okuZena s klica-
mi te zavratne bolezni. In ako hofemo nadalje
zvedeti, hateri so neki vzroki smrti pri delazmoz-
nih ljudeh t. j. od 15. pa do 60. leta, lahko doseZe-.
mo, da nam jih je priStevati ogromen odstotek
na rovagf jetike. Dovolj bo, ako navedem, da nunire
za to boleznijo samo v Nemdciji na leto okrog
100.000 oseb, izmed katerih gre dobrih 90% na
rova¥ pljucne jetike.

Jetika je razSirjena po celem svetu in ni ga
predela zemlje, kjer bi ona ne Zela svojih Zrtev.
Neznana je bila sicer ta bolezen Crncem v Afriki
in indijanskim rodovom Sirom Amerike vse do-
tlej, dokler niso ti narodi prisli v dotiko z Evrop-
ci. Belo pleme ni tem divjim narodom, ki so
preje ziveli osamljeni in bili tesno spojeni z na-
ravo samo, narinilo proti njihovi volji in s silo
tako zvano civilizacijo, ampak jim je podarilo
obenem tudi celo vrsto doslej njim neznanih bo-
lezni, med njimi tudi jetiko.

Tuberkuloza, KkuZna bolezen, ima svojega
povzrocitelja v obliki drobne in tanke paldice,
bacila; viden je seveda samo pod drobnogle-
dom, kajti njegova dolZina znaSa komaj nekako
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'/s0o milimetra. To bi pomenilo da bi komaj ne-
pretrgana vrsta treh sto bacilov dala ‘dolZino
enega milimetra. Mi vemo Ze iz prejénjih pogla-
vij, da se najrazli¢nejSe bolezenske klice pod
ugodnimi pogoji strahovito hitro mnoZe. Tako
tudi bacil jetike v tem oziru ne zaostaja, ampak
bas nasprotno. Vsaka paléica se razcepi, ko do-
seZe gotovo dolZino na dvoje, iz dveh bacilov na-
stanejo Stirje itd. do neskon¢nosti. Ako pomisli-
mo, da se to razmnoZevanje vrsi dokaj hitro in
v razmeroma kratkem ¢asu, si lahko predstav-
ljamo, kako ogromno mora biti Stevilo bacilov,
seveda v zanje ugodnih Zivljenskih razmerah, v
onem delu ¢loveskega lelesa, kamor so te klice
dospele.

Vetina ljudi si z vsakdanjim delom in trudom
sluzi svoj poSteno zasluZeni kruh. Najdemo pa
med njimi tudi take, ki jim delo ni¢ kaj preveé
ne disi, ki pa vkljub temu bodisi na ta ali oni
nadin, seveda neposten, Zive in se rede na 3kodo
svojega bliznjika. Med take zajedavce spadajo
tudi bacili jetike, ki najdejo vsepovsodi v &love-
S8kem telesu pravi zemeljski raj za svoje nadalj-
nje bivanje in razmnoZevanje. Seveda gre ta ze-
meljski raj na Skodo onega, ki teh poZre:-
nih in nezaZeljenih gostov ni povabil prostovolj-
no v svojo sredo. Clovesko telo, v katero so se
zajedli in zagrizli ti zajedavci, hira pod neugod-
nimi razmerami iz dneva v dan, medtem ko se
oni nepovabljeni gostje na njegov rac¢un debelijo
in neprestano razmnoZ#ujejo. Seveda, o kaki hva-
leZnosti z njihove strani ni govora ampak na-
sprotno. Bacil izpodkopuje ¢loveku ne samo
zdravje, ampak izlo¢uje tudi vsepolno strupenih
snovi, ki bolnika Se bolj slabijo.

Jetiki ni podvrzen samo ¢lovek, tudi neka-
tere Zivali so sprejemljive za to bolezen. Za nas
je najbolj vaZno to, da ravno domadce Zivali, med
njimi posebno govedo, veckrat obole za to bolez-
nijo.
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Bacil, ki povzroduje jetiko pri govedu, je
po svoji obliki in po svojih lastnostih razli¢en od
onega, ki tare ¢loveski rod. Dognano je nadalje,
da so omenjene klice goveje jetike ¢loveku manj
nevarne. VKljub temu pa mozZnost okuzitve iz te
strani pri ¢loveku ni nikakor izkljutena. Nevarno
je v tem oziru pred vsem mleko jeti¢ne krave.
Kravje mleko, ki nam tvori del vsakdanje hrane,
je Cesto okuZeno s klicami goveje jetike. Mirne
duSe lahko trdimo, da vsebuje mleko, ki ga Kupu-
jemo v velikih mlekarnah, skoro vedno vecje ste-
vilo klic jetike. Pa saj to ni nikakor ¢udno, saj je
jetika pri kravah precej pogosta bolezen. Posle-
dice uzivanja okuZenega mleka bi se morale pred-
vsem pokazati pri otrocih, vendar so si mnenja
tozadevno precej razlicna. Eni trdijo, da otrok,
tudi ako uziva mleko na jetiki bolne krave, ni-
kakor ne more zboleti za to boleznijo, drugi zo-
pet so prepricani, da taka moZnost okuZitve ni-
kakor ni izkljuc¢ena. Vendar izkljuciti Zze v naprej
pri ¢loveku vsako moZnost okuZitve z mlekom
bolne krave je vsaj po danadnjem stanju znano-
sti po vsem nespametno in neumestno, ¢e tudi ni
v tem vprafanju izreéena Ze zadnja beseda. Go-
tovo je samo to, da odrasli ¢lovek kaj sila redko
na ta nacin zboli za jetiko. Pa& pa moramo v tem
pogledu posvetiti tem ve&jo skrb otrokom, ki so
vetkrat navezani izkljuéno le na kravje mleko.
Zato je najbolje mleko pred uporabo dobro za-
vreti, Kajti edino le tako mleko postane prosto
vseh bolezenskih kali, torej tudi morebitnih je-
ti¢nih klic bolne krave. Dovoljno je, da pustimo
mleko vreti dobrih pet minut.

Za J{‘{IRO bolan ¢lovek je vir vqeqplosne oku-
zitve z omenjenimi klicami. On izlo¢uje bacile tu-
berkuloze in jih trosi v svojo okolico. Najdemo
jih v prahu, v zatohlih sobah in prostorih, na ste-
nah, na postelji kjer bolnik lezi, na hiSni opravi,
na kroznikih, kozarcih, jedilnem orodju, torej
povsod tam, Kjer stalno ali zacasno biva bolnik,
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najdemo jih nadalje na vseh onih predmetih, s
katerimi prihaja bolnik v posredno oziroma ne-
posredno dotiko. Tu se jeti¢ne klice ohranijo pri
Zivljenju ¢&ile in zdrave mesece in leta in fakajo
samo ugodnega trenutka, da zamenjajo svoje tre-
nutno bivaliS¢e zopet z onim bolj%im, ki ga naj-
dejo v Eloveku samem.

Jetiénim klicam pa ni¢ kaj ne prijata dober
zrak in toplo solnce. Posebno solnce mu je neiz-
prosen sovraznik, kajti ono ga zamore v najkraj-
Sem Casu popolnoma unic¢iti. Kako moé¢ ima soln-
ce lahko spoznamo Ze iz tega da v hribovitih kra-
jih ne sreéujemo tako zlepa ne jetike ne njenih
klic. To pa ne morda radi tega, ker so gorati kraji
manj obljudeni, ampak se ravno v tem poleg dru-
gih Ciniteljev, kaze tudi moé¢ solnca in njegovih
Zarkov, ki uniéujote vpliva na bacile tuberku-
loze.

Jetika je torej kuZna bolezen, ki se prenaSa
na ¢loveka posredno in neposredno. Veéinoma je
jeticen tlovek vzrok, da se okuzZijo drugi zdravi
ljudje, ki se nahajajo v njegovi blizini ali ki pri-
hajajo Z njim v dotiko. Tako se prenaSa bolezen
od Zene na moZa, od bratov na sestre, od bolne
matere na otroke itd.

AKko se recimo v kaki tovarni, Kjer je veé
oseb navezano na eden in isti prostor, nahaja kak
jeticen delavec, se kaj pogosto zgodi, da zboli
stasoma za to boleznijo cela vrsta zdravih ostalih
sodelavcev. Ravnotako postanejo nevarna za oku-
Zitev s klicami jetike ona stanovanja, oni pro-
stori, v katerih prebivajo oziroma so Ziveli nekaj
¢asa bolniki. V bolnicah in zdraviliS¢ih za pljué-
na obolenja se Ctestokrat zgodi, da zbole na tej
bolezni zdravniki oziroma ostalo bolnisko osobje.
Otrokom so posebno nevarne na jetiki bolne do-
jilje in vzgojiteljice. Naravnost nekako leglo tu-
berkuloze so pa jetniSnice in pa razni samostani,
kjer se moZnosti okuZitve 8 strani na pljucéih bol-

R e



nih oseb pridruzujejo Se pomanjkanje prostosti,
solnca, zraka in ostalih dobrin zdravstva.

V vseh teh navedenih slucajih se prenasa
bolezen navadno po tako zvani zraé¢ni poti. Z
govorenjem namrec¢ in posebno z pokasljevanjem
spravljamo skozi svoja usta na dan vse polno
drobnih kapljic, ki lahko onemu, ki se
nahaja v na8i bliZzini, zaidejo v usta in nos in od
tod v pljuca. Ce pomislimo, da ti¢i pri jeti¢nem
¢loveku v teh kapljicah ogromno Stevilo bacilov
jetike, nam bo dovolj jasno, kako lahek in eno-
staven je ta nacéin okuZevanja. Kdor poljublja
jeticnega ¢loveka, je skoraj gotov, da ne uide
okuZenju. S kasljanjem, s kihanjem in s pljuva-
njem trosi na pljuc¢ih bolan ¢lovek okoli sebe vse
polno bacilov jetike, ki skupno z omenjenimi
kapljicami lahko dalje casa ostanejo v zraku; ta
postane na ta nacin nevaren za druge osebe. I1z-
mecki, ki jih jeticen ¢lovek spravlja s kaSljanjem
na dan, se na tleh stasoma osuse in ni¢ ni lazjega
da te suhe pljunce veter razprsi na drobne delce,
ki potem v obliki prahu nekaj ¢asa vise v zraku.
RedkejSa je okuZitev po hrani in pijac¢i. Omenil
sem 7Ze, da se v nezavretem mleku na jetiki bol-
nih krav nahaja polno bolezenskih klie, ki kot
receno, niso v toliki meri strupene kot one ¢lo-
veske, pa vendar morejo vcepiti jetiko posebno
otrokom.

Nih¢e ne prihaja na svet jeticen, kajti jetika
se ne podeduje od starSev na otroke..S to bolez-
nijo se otrok okuZi Sele pozneje. In ako le malo
otrok jetli¢nih stariSev uide temu zavratnemu so-
vrazniku, ti¢i vzrok v tem, da se dete nahaja
vedno in povsod v stikih z okuZeno okolico, ki
obdaja njegove starSe.

Sprejemljivost napram jetiki ni pri vseh lju-
deh enaka. Marsikdo, ki je v vec¢kratnih stikih z
okuZeno okolico, ostane obvarovan pred to bolez-
nijo. Ali slabo misli oni, ki ra¢una na svoje Se
doslej neomajeno zdravje in na svoje korenjastvo.
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IzkuSnja nas uti, da se je moral Ze marsikdo, ki je
slepo zaupal svoji lastni modi in podcenjeval tega
nevidnega nasprotnika, prepri¢ati bas o nasprot-
nem. Zdravi moc¢ni, kmecki ljudje, katere je bor-
ba za vsakdanji kruh privedla v velika mesta, v
katerih ne primanjkuje ravno nevarnosti okuze-
nja, obole mnogo preje in tudi hitreje za jetiko
kakor tiste «mestne podgane», ki so navajene Ze
z mlada na pokvarjen zrak, na prah in na vse ne-
prijetnosti, ki jih v zdravstvenem oziru na zalost
nudi vsako vetje mesto.

Ne da se torej tajiti, da obstoja neka razliéna
sprejemljivost za to bolezen. Ta sprejemljivost
prihaja posebno do izraza pri otrocih jeti¢nih
starSev, kajti od bolnih ljudi pa¢ ne moremo pri-
takovati zaroda, ki bi se mogel trajno in uspefno
braniti pred okuZenjem. Ni pa s tem $e reteno,
da je usoda takega ¢loveka Ze v naprej neusmilje-
no zapecatila z znakom jetike. Nespametno bi
bilo tudi, ¢e bi se v tem slucfaju izgovarjali z re-
kom: «Moja usoda je pac taka, da je vsaka borba
zaman in brezuspeSna.» Na§ pesnik Gregordic
pravi nekje: «Usoda — to si til» To velja tudi za
take ljudi. Ta, ki se ne more bahati s trdnim
zdravjem, ki ne beZi pro¢ od okuZene okolice in
ki ne krepi svojih duSevnih in telesnih moéi, ne
bo smel pric¢akovati dolgega Zivljenja.

Velika sprejemljivost za jetiko se opaZa pri
otrocih, Ki so bolni na o§picah, dusljivem
ka&lju in pri onih ljudeh, pri katerih se naha-
jajo njihovi dihalni organi v neprestanem vnetju
in ki so radi tega le malo sposobni za boj proti
jetitnim klicam. Ljudje, ki trpe na veénih prehla-
dih, se ne morejo Steti med one, ki bi jim jetika
ne mogla do Zivega. Sprejemljivost za jetiko je
vetja pri ljudeh z nezadostno prehrano, kar vi-
dimo posebno pri mestnih otrocih, pri katerih se
pomanjkanju zraka in solnca pridruZujo Se ne-
zadostna prehrana. Vse pravkar navedeno slabi



ze odraslega c¢loveka, kaj pa Se tako neZno bitje
kot je otrok.

Sprejemljivost za pljucéno jetiko je pod ena-
kimi pogoji vetja v deZelah z ostrim, mrzlim in
vlaznim zrakom, kjer vladajo ostri vetrovi, ka-
kor v onih krajih, ki so obdarjeni po naravi z
toplim zmernim podnebjem. Zato ni ni¢ ¢udnega,
da je v nasSih pokrajinah mnogo veé jetike kakor
v onih, ki leZe na jugu.

Cim bolj na gosto je kak kraj obljuden, tem
obilnejsa je tu Zetev, Ki jo leto za letom Zanje je-
tika. Tem manj jo je najti tam, kjer le malo ljudi
prebiva skupaj, kot se to dogaja v goratih krajih,
kjer poleg solnca in nepokvarjenega zraka priha-
ja v postev Se navedena pic¢la obljudenost, radi
¢esar je tudi moZnost okuZitve manjsa.

Vsak bodisi Zival ali ¢lovek, ki je napaden
od sovraznika, se skuSa braniti; tako tudi Kklice
jetike ne najdejo onega, v katerega so prodrle,
brez sleherne obrambe. Jetika je kot vsaka druga
bolezen boj med naSim telesom in onim sovraZ-
nikom, ki nam hote uniéiti zdravje. Gre za to,
kdo je mocnejSi in spretnejsi v tej medsebojni
borbi na Zivljenje in smrt. NaSe telo ima na raz-
polago vse polno obrambnih sredstev, s katerimi
lahko unié¢i sovraznika v podobi bacilov jetike.
Sluznica, s katero je pokrita pot, ki vodi iz zu-
nanjega sveta v pljuca, nato pljuc¢a sama, sluz-
nica ¢revja in drugi organi, stavljajo vse pulno
ovir na pot prodirjodemu sovrazniku. V nasi krvi
se nahajajo snovi, s katerimi bacili jetike ne pri-
hajajo ni¢ kaj radi v dotiko, zavedajo¢ se opas-
nosti, ki jim, pri tem srefanju preti. Zdravo,
krepko, nepokvarjeno telo se bo z vsemi svojimi
razpoloZljivimi silami branilo sovraznika in to
delj ¢asa nego tisto, ki je %Ze samo na sebi oslab-
ljeno. Vendar v tem slutaju ne moremo pri¢ako-
vati udeZev od svojih telesnih moéi. Morje, Ki
buta uro za uro, dan na dan svoje valove v trdo
skalo, jo stasoma razje, tako more podreti jetika
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tudi najbolj krepko telo, ¢e telo ne negujemo in
ga ne delamo vsak dan bolj odpornega, in ako se
ne izogibamo priloZnosti okuZenja.

Opisal sem kako in pod kakimi okolnostmi
Clovek lahko oboli za tuberkulozo. Moramo pa e
na Kkratko opisati, kake bolezenske spremembe
povzroca bacil jetike v organih, kamor je sedel.
Ker uberejo bacili tuberkuloze navadno tako zva-
no zra¢no pot in pridejo na ta nadéin v pljuca, za-
tegadelj se bodo tudi v vedini slutajev te bolezen-
ske izpremembe ali jeti¢no gnezdi§ée naj-
preje pokazalo v plju¢ih samih. Vse druge mozne
poti, po katerih bacil jetike lahko vnikne v nas
organizem, zaostajajo daleko v svoji vaznosti za
ono ravnokar omenjeno. Niti ¢revje, niti koZa,
niti uho ali oko, niti goltni bezgavki, ne igrajo
pri tostranski okuzitvi one vloge, namenjeni po
naravi sami sopilom.

‘Bolezenske spremembe, ki jih povzroéajo ba-
- cili jetike na mestu njih naselitve prihajajo do
izraza v takozvanih tuberkeljnih t. j. br-
bonékih. (Tuberkulus — latinska beseda — znadi
v sloven&¢iini ravno brbonéek.) Odtod tudi ime
tuberkuloza. Brbonéek, ki spotetka ni ve&ji
ko proseno zrno, sestavlja cela vrsta raznih sta-
nic in veznega tkiva, ki v njihovi sredini obda-
jajo vecje &tevilo bacilov jetike. Bacili jetike nam-
re¢, Ki so se naselili na tem ali onem mestu pljué,
povzrocajo s svojo prisotnostjo v neposredni oko-
lici neke vrste vnetja. Z imenovanim vnetjem
skuSa narava sama stvoriti okrog nepoklicanih
gostov neke vrste obrambni zid. Jeti¢ne klice, ki
so obdane vsepovsodi od tega obrambnega na-
sipa, se pa z njihove strani tudi ne vdajajo brez-
delju, ampak dogaja se ravno nasprotno. Radi
strupov, ki jih izlo¢ajo omenjeni bacili, odmre
tkivo v sredini tuberkeljna, se osiri, kakor pra-
vimo v tem sluc¢aju. Mrtva gmota postaja namred
krhka, rumenobelkaste barve; je torej po svoji
obliki in barvi precej sli¢na siru. Novo nastalo
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tkivo, ki obdaja jeti¢ne Kklice, se vedno bolj in
bolj 8iri in brboncek, ki spocetka ni bil veé&ji od
prosenega zrna, se vedno bolj vec¢a in se s¢asoma
strne v celoto z ostalimi sosednimi in enakimi
tvorbami.

Od nadaljnega razvoja bolezenskih izpre-
memb bolnega okroZja plju¢ je odvisna usoda
okuzZenca. Ako se izpremembe v bolnem mestu
pljué ocitujejo predvsem v vedno veéjem Sirjenju
in osirjenju tuberkuloznih tvorb, torej ako na-
rava sama ne more biti kos vsestranskemu Sirje-
nju bolnega mesta, ako ni dovolj hitra v nizanju
trdnih in mo¢nih obrambnih zidov, ako takore-
ko¢ ne more zamasiti zadanih ji ran, potem go-
vorimo o napredujocijetiki. Pri omenjeni
vrsti jetike osirjeno, torej mrtvo tkivo, ali zvo-
deni, ali pa osirjena gmota polagoma prodre do
kakega veljega ali manjSega odcepka duinikove
cevi, kamor se tudi izlije. V obeh slufajih nasta-
nejo na imenovanih mestih nekake wvotline,
kaverne imenovane, ki pod neugodnimi po-
goji zavzemajo vedno vedji razmah in obseg in ki
se le redkokedaj popolnoma zacelijo t. j. ozdrave,
ako so dovolj velike.

Ako so pa obrambna sredstva, katerih se v
tem neenakem boju posluZuje napadeno ¢loveSko
telo, dovolj uéinkovita in ako povzroditelji jetike
niso prevel strupeni, tedaj si bolno mesto pljué
kaj kmalu zopet opomore. V tem slucaju preplete
in prekrije vezno tkivo od vsepovsodi bolna, ozi-
roma morda Ze odmrla mesta. Rana se zaceli.
Nastane nekaka moé¢na z apnencevimi solmi pre-
pojena brazgotina, ki vetkrat v svoji sredini
skriva vedje ali manjSe Stevilo Se zivih, toda le
malo strupenih bacilov. Bolnik je v tem ugod-
nem slucaju popolnoma ozdravel. Seveda obstoja
moZnost, da omenjeni, kot v nekaki je¢i zaprti
bacili, prodro zopet na dan in da znova oZive
davno ugaslega vnetja. Vendar se to zgodi le za
tasa kake hude bolezni splo$nega znataja, ko
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Clovek popolnoma obnemore, ali pa za ¢asa goto-
vih kuznih bolezni kot n. pr. pri o&picah in dus-
ljivem kaSlju. Ali pa ako ¢lovek z nerednim ziv-
ljenjem slabi svoje telo.

Oba ravnokar nasteta nafina nadaljnega po-
teka pofetnega tuberkuloznega vnetja — prvi za
napadenca skrajno pogibeln, drugi pa ugoden —,
imata vse polno prehodnih stopenj in oblik, ka-
terih pa tu ne bom nasSteval.

Pri vsaki rani na roki ali nogi, ki se je le ko-
lickaj prisadila, se vnamejo obkrajne Zleze bez-
gavke. Ravnotako ima tudi vsako tuberkulozno
gnezdiste v pljucih za posledico vnetje Zlez
bezgavk, ki do globine plju¢ samih opletajo
tudi najtanjie odtenke dugnika. Vedéje ali manjge
Stevilo Zlez kaZe iste bolezenske izpremembe, ki
se dogajajo zacasa tuberkuloznega vnetja v plju-
¢ih samih. V njih se torej naselijo bacili, Zleze se
deloma osirijo in si pod ugodnimi pogoji zopet
opomorejo in sicer na ta nadin, da s tvorjenjem
veznega in z apnencevimi solmi prepojenega tki-
va preprecijo jeticnim Kklicam njih nadaljno
razdorno delo.

Vse to razdorno delo jetike se vrdi seveda
zlasti sprva le pocasi in veékrat tudi s¢asoma po-
polnoma preneha. Omenil sem ze, kako napadajo
pod neugodnimi okoliZ¢inami za okuZenca, je-
titne Kklice, se Sirijo v druga Se zdrava okroZzja
plju¢ in kako pride v plju¢ih samih do tvorbe
votlin. Nadalje se lahko zgodi, da okuZena gmota,
ki je na ta ali oni nadin iz prvotno vnetega okroz-
ja plju¢, navadno iz zgornje lopute, prodrla v
kako duSnikovo cevko, prenese tem potom jetiéne
klice na druga zdrava mesta plju¢nega tkiva, na-
vadno na srednjo, oziroma spodnjo loputo. Tako
tudi bolnik, ki s kasljanjem spravlja na dan
svoje, 8 tuberkuloznimi klicami prepojene izmec-
ke in jih deloma zopet poZira, zboli Cestokrat na
jetiki grla, odnosno oni érevja.
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Rekli smo, da so navadno pljuta oni organ,
Ki prvizboli na tuberkulozi in da se Sele iz tega
organa Kklice raznesejo v druge dele Cloveskega
telesa. To se zgodi navadno takrat, kadar kako
manjse Stevilo bacilov iz kake tuberkulozne bez-
gavke udre v krvni obtok. Na ta nacin dospejo
jeticne klice v druge organe, vobisti, v vran-
co, v kosti, vhrbtni mozeg, v moZgan-
skaokroZja,vspolneorgane, vpljuca
‘sama, v s k1e pe, sploh povsod tja, Kjer jih krvni
obtok sluCajno odloZi. Vnetje, ki se vsled tega na
enem ali ve¢ izmed nastetih organov poraja, je
v bistvu sli¢no onemu prvotnemu v pljuc¢ih. Ako
pa jetiéne klice v veliki mnozini in nenadoma
pridejo v kri, takrat se loti bolezen skoraj vseh
organov. Pogledica tega nenadnega prepljavlja-
nja bo smrt. Da pride do vsesploSnega zastrup-
ljenja organizma z jeti¢nimi klicami, je navadno
vzrok ta, da Kkaka bolna bezgavka priraste
na kako Zilo, po¢i in izlije del osirjene in okuZene
gmote naravnost v Kri, ali pa vdere iz jeticne
7leze vetja mnoZina bacilov po mezgovnih vodih
v krvni obtok. V obeh sluéajih bo kaj kmalu ve-
¢ina organov posejanih z drobnimi, prosojnimi
tuberkeljni.

Iz prejs$njih poglavij nam je znano, da clovek,
ki je v teku svojega Zivljenja prestal kako kuZno
bolezen, ostane vedinoma za vse svoje Zivljenje
pred isto obvarovan. O jetiki tega ne moremo tr-
diti. Pa¢ pa se tudi v telesnih sokovih ¢loveka, ki
je Ze enkrat prestal to bolezen, pojavlja neka
vrsta teprav malenkostne zavarovanosti. Zadeva
je namreé sledeca: velina ljudi se namreé okuZi
z jeti¢nimi klicami %e v zgodnji otrodki dobi in
sicer najrajsi med 4. do 5. letom starosti. Ta oku-
zitev, oziroma te bolezenske izpremembe na plju-
¢ih so povecini take naravi, da se jih Clovek veé-
krat niti ne zaveda, da torej okuZenec bolezen
brez posebnih posledic preboli.* Le razmeroma
mali odstotek otrok kaZe v tej dobi potetne bo-
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lezenske znake jetike. Velinoma pa, kot receno,
prva okuZitev v tej starostni dobi ne kaZe pogu-
bonosnih posledic. Prva okuZitev, prvo srefanje
¢loveka z bacili tuberkuloze je njegovo zavarova-
nost proti tej bolezni v toliko spremenilo, da po-
stane Clovek pripravljenejSi in odpornejsi za boj
proti morebitnemu ponovnemu napadu s strani
jeti¢nih klic. Ponovna okuZitev bi torej izgubila
mnogo na svoji napadalnosti. Bolezen ne poteka
v tem slufaju naglo in hitro, ampak se vlece leta
in leta.

Ljudski pregovor pravi; da je jetike 99 vrst.
Res, ni ga dela ¢loveskega telesa o katerem bi
lahko rekli, da ga jetiéne kali ne morejo napasti.
Vendar najbolj pogosto in najlaZzje obole za to
boleznijo ravno pljuta. Raditega se bom omejil
predvsem na opispljuiénejetike ter se Sele
pozneje pobavil z jetiko priotrocih.
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Pljucna jetika.

Jetika se torej najraj$i in najpogo-
steje loteva pljudé samih. Pljuéna jetika je
bolezen odraslih oseb, kojih starost se giblje med
18 in 30 letom. Tudi med otroci Zanje pljutna
jetika veliko Stevilo Zrtev. lzredno nevarna je
dojentkom in malim otrokom do tretjega oziro-
ma cetrtega leta starosti. V omenjeni otroski dobi
je tuberkulozno vnetje plju¢ skrajno nevarno, ker
prehajajo jetiéne klice iz plju¢ kaj rado v druge
organe. Omenil sem Ze, da v poznejsi otroski dobi
t. j. po 4 letu starosti se veliko Stevilo otrok, okrog
80%, okuzi z jeti¢nimi klicami ter da se vrsi oku-
zZitev in iz nje izvirajote vnetje malenkostnega
plju¢nega mesta ve¢ ali manj neopazeno in da se
isto vec¢inoma konc¢a brez nevarnih posledic. To-
rej navadno pridejo Clove3ka pljuca Ze v otroski
dobi prvi¢ v neposredno dotiko z jeti¢nimi Kklica-
cami. Prava slika bolezni se pa po ponovnem
okuzenju z bacili tuberkuloze pokaZe Sele poz-
neje v zreli dobi.

Pa ne samo starostna doba, ampak tudi ne-
povoljne zdravstvene razmere, gotovi poklici, ne-
povoljne klimati¢ne prilike in drugo so p o 8 r ed-
nivzrok, da zboli toliko Ijudi za pljuéno jetiko.
Posebno oni ljudje, ki morajo delati skljudeni v
slabo zratenih prostorih, kaj ¢esto zbole na plju-
¢ih. Takim nepovoljnim prilikam v zdravstve-
nem oziru so podvrzeni ¢evljarji, krojaci, Sivilje,
urarji, knjigovezi. Radi slabe drze prsnega kosa
je namreé zratenje pljué pomanjkljivo, kar vse
dela ¢loveka sprejemljivejSega za okuzitev z ba-
cili jetike. Nadalje najdemo jetiko zelo razsirjeno
med onimi ljudmi, ki jim je prah radi njihovega
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posla postal tako rekoé nekak vsakdanji kruh.
Tako zbole mlinarji, kamnoseki, ogljarji, zagarji
itd. kaj ¢esto za pljucno jetiko. Radi neprestanega
poZiranja prahu so njih pljuta Ze v toliko po-
skodovana in ranjena, da je dovoljna Ze malen-
kostna okuZitev z bacili tuberkuloze za pocetek
pljuénega vnetja. Posebno nevaren je v tem oziru
prah v toba¢nih tovarnah. Saj je sploSno znano,
da so slabo urejene tobaéne tovarne naravnost
legla. tuberkuloze.

Znaki, s katerimi se zatenja pljutna jetika,
so vetinoma splodnega znadcaja in veé ali
manj negotovi vsaj spotetka. Med take pocetne
znake nam je pristevati malokrvnost, splosno o-
slabelost, shujSanje, pomanjkanje teka, utrudlji-
vost, pokasljevanje, lahke boletine v prsih in na
hrbtu, zbadanje in trganje med lopaticama, zvi-
Sana telesna toplina, potenje ponod&i in v zgodnjih
jutranjih urah. Vsi ti znaki so vel ali manj, kot
omenjeno pomanjkljivi, nezanesljivi ter v svojem
bistvu nam Se ne povedo, da je ¢lovek zbolel za
tuberkulozo plju&. Sklepati iz naStetih znakov
- kar tako na lahko roko je povsem zgreseno. Te
motnje nam samo vedo povedati, da ni nekaj v
dotitnem organizmu v redu in da je previdnost
skrajno potrebna. Ne primanjkuje namref bo-
lezni, ne lahkih ne tezkih, ki se v vecjem ali
manjsem obsegu ujemajo z pocfetnimi znaki
pljucne jetike. Ne smemo pa biti z druge strani
toliko lahkomiselni ¢e&, saj to bo itak preslo samo
od sebe in nobenega smisla nima, da bi Sel na
posvet- k zdravniku. Zavedati se moramo pred-
vsem tega dejstva, ki je za nas Zivljenske vaZ-
nosti, namreé to, da je jetika v svojem pocletnem
razmahu ozdravljiva, oziroma, da je moZnost
uspesnega zdravljenja v navedenem slucaju velja
Kot pa pozneje, ko je bolezen Ze razjedla dobrsen
del kake pljuéne lopute.

Posebne pozornosti z nafe strani morata biti
delena dva znaka: in sicer potenje ter lahka

— 16 —



vrod&nica. Vrotnica se javlja obi¢ajno proti ve-
Ceru. Potenje se pa javlja ponodéi ali pa proti ju-
tru. Véasih je tako moc¢no in obilno, da je bolnik
ves moker. Zapomniti si pa moramo tozadevno
dvoje: Prvié, da je potenje ponod&i in tudi v zgod-
njih jutranjih urah precej sumljiv, &etudi ne
popolnoma gotov znak jetinega obolenja; drugié
da pa ni Se s tem receno, da se mora v pocetku
in v teku bolezni, javljati potenje. Cakati na po-
tenje in pri tem zanemarjati vse druge znake,
se pravi ravnati nadvse neprevidno in lahko-
miseljno.

Lahka velerna vro¢nica je eden najbolj po-
gostih znakov obolenja pljué; znak, katerega z
ozirom na njegovo vaZnost ne smemo nikakor
prezreti, ozirema staviti v nemar. Telesna topli-
na, ki se giblje pri zdravem c¢loveku med 36° in
37° C, ne prekorati v normalnih razmerah zadnje
Stevilke. Tuberkulozno wvnetje plju¢ pa ima za
posledico zviSanje telesne topline in sicer tako,
da znaSa temperatura, merjena zvecer, veé Kot
37° C. Temperature, ki se torej, gibljejo v nenor-
malnih mejah, ki znasajo 37° C ali veé stopenj, so
skrajno sumljive za tuberkulozno obolenje pljut.
Vedina ljudi éuti vrocnico, ve, da ni z njihovo
toplino vse v redu; tej domnevi jim da gotovost
toplomer. Najdemo pa ljudi, ki za lahke vroctnice
ne kazejo nikake obcutljivosti, ki se je torej niti
ne zavedajo. Da se take osebe morajo posebno
paziti in da ne smejo prezreti drugih morebitnih
motenj v telesnem pocutenju je povsem jasno in
otitno.

Bodimo torej skrajno previdni takrat, ko smo
prisli do gotovega zakljutka, da se nasSa telesna
toplina ne giblje v normalnih mejah in pojdimo
na posvet k zdravniku.

Eden izmed prvih znakov podetne tuberku-
loze pljué, je nadalje kaselj. Javlja se spoletka
v obliki ¢isto nedolZnega pokasljevanja, posebno
v jutranjih urah. Kagelj je spocetka navadno suh.
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Vendar moram poudariti, da ne zafenja vsako
vnetje plju¢ s kasljem, temveé, da veckrat isti
zatne lahko nadlegovati bolnika $ele mnogo
pozneje.

Obenem z napredovanjem Jctu,nega gnezdiscéa
v pljucih, postaja tudi kaSljanje uddtue]be Ka-
Selj postaja obenem manj suh in manj nadleZen.
So bolniki, ki izmeéejo na dan naravnost veliko
koli¢ino pljunca. So pa zopet drugi, Ki z najvedjim
naporom in po precejsnjem davljenju, izpljunejo
komaj malo sluza. Vendar pa iz tega Se ne more-
mo sklepati, kdo je bolj bolan.

Izmec¢ki so v zaCetku bolezni navadno slu-
zasti. Sele pozneje je sluzi primeSana vedja ali
manjSa koli¢ina gnoja. To se sicer ne dogaja sa-
mo pri jetiki, ker ognojene pljunce imamo tudi
pri drugih obolenjih pljué¢, n. pr. pri kronic-
nem bronhijalnem katarju.

So Se ljudje, ki so Se dandanes mnenja, da
nam pljunee, Ki ostane in plava na povrsju vode,
ki se torej ne potopi, predstavlja nadvse gotov
znak neokuZenih t. j. zdravih plju¢. «Dokler moj
pljunec plava lepo po vodni gladini, dotlej je vse
dobro. Ni mi treba skrbeti, kaj in kako je z me-
noj, ¢eprav sem v zadnjih ¢asih precej shujsal in
imam proti veferu nekaj vroéice.» Da je tako in
podobno miSljenje popolnoma zgrefeno, ni treba,
mislim, Se¢ posebej poudarjati.

Vzroki kaslja so res da raznovrstni, vendar
nas mora spomniti lahko pokasljevanje, skupno
z ostalimi pocetnimi znaki tuberkuloze, na mo-
rebitno nevarnost.

Boledine, zbadanje in trganje, bo-
disi v ramah, med lopaticama, v prsih
in sploh povsod tam, kjer vemo, da se nahajajo
pljuéa, nas morajo le napotiti k skrbnemu prou-
cevanju teh in morda drugih, z njimi vred ‘pri-
sotnih znakov. Predvsem moramo gledati v ta-
kih in podobnih slucajih, kaj pravi nasa telesna
toplina. Bolet¢ina v prsih in na hrbtu je, kot ome-
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njeno, negotov znak. Véasih je #e dobrsen del
plju¢ razjeden po jeti¢nih klicah in vendar bol-
nik ne ¢uti nikakih bolec¢in. Lahko pa je tudi na-
sprotno. Pljuta so morda komaj za spoznanje
naceta, zbadanje pa je naravnost neznosno. Ca-
kati samo na boleline, na trganje, zbadanje, te-
prav ¢lovek hira iz dneva v dan, je skrajno ne-
smiselno in nevarno.

Se en znak je, ki ga do sedaj Se nisem omenil
intoje: krvavenjeiz pljud, ki véasih oku-
zenca, ki morda prej ni ¢util nikakih niti naj-
manjSih tegob, nenadoma osupne, kakor strela
z jasnega neba. Krvavenje se lahko javlja, takoj
v zatetku bolezni, ali pa Sele pozneje v nadaljnem
razmahu. Obenem pa ta znak ni nikakor stalen,
Koliko je namreé¢ ljudi, ki so umrli na jetiki, pa
vendar se ni pri njih, med vso njihovo, morda
dolgotrajno boleznijo pojavila niti senca kake
krvavitve pljuc.

Vectkrat se krvavenje pojavi brez posebnega
posrednega povoda. Vendar ve¢inoma tvorijo po-
vod krvavenja, glasno in dolgotrajno govorenje,
petje, kricanje, telesni napor, preobilna hrana in
pijaca, nenadno in jako dusfevno vznemirjenje,
izprememba vremena. Radi zadnjega vzroka so
krvavitve bolj pogoste v jeseni in spomladi. Ne-
posreden vzrok Kkrvavitve ti¢i seveda v pljucih
samih. Jeti¢ne klice ali njihovi strupi, so v tem
sluéaju razjedle steno kake vedje ali manjse krv-
ne Zile oziroma Zilice.

To zatetno krvavenje, ki je le malokdaj smrt-
nonevarno, je mnogokrat maravnost zdravilno.
Osuplost in strah, ki se lotevata ¢loveka ob po-
gledu na kri, postaneta vzrok, da si bolnik takoj
in nemudoma poiste zdravnika. Podvrie se smo-
trenemu zdravljenju, ki ga edino lahko in tudi
vedinoma re&i pogube. Krvavenje iz pljuc se jav-
liavZivordeé¢ih lisah in nitkah v pljuncu,
ali pa v nenadnem izbruhu krvi, v vetji ali manj-
§i koli¢ini, ki je v tem primeru tudi Zivordele
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barve. Véasih je krvi, kot pravimo naravnost na
Skafe, in vendar doti¢nik Eestokrat popolnoma
okreva in se oprosti bolezni. Ako torej vidimo,
da se v izmetku nahajajo nitke in lise Zivordete
barve, bodimo prepri€ani, da ti¢i izvor krvavenja
v plju€ih samih in ne morda kje drugje. Vse dru-
ge krvavitve, bodisi iz nosne dupline, ali pa iz
golti, niso sicer redke, toda kri je v teh sluéajih
temnomodre barve. Krvavenje izpod zobov je
lahko opazljivo in ga je torej lahko razlikovati
od onega, ki se zbira v plju¢ih samih.

Krvavenje iz pljué, bodisi v tej ali oni obliki,
Je precej resna zadeva in ga pod nobeno pretvezo
ne smemo prezreti in staviti v nemar. Ono nam
pove tolno in jasno, da so naSa pljuca nadeta, da
So jetiéne klice pricele z svojim razdirajodim de-
lom. Seveda ne smemo takati edinole na ta znak,
¢e§, da dokler ni krvavenja iz pljué, dotlej vsi
ostali prisotni znaki ne pomenijo ni¢esar. Pomi-
sliti moramo, da nismo vsi ljudje enaki, in
da se tudi jetika ne pojavlja povsod z ena-
kimi bolezenskimi znaki. Stevilke nam namre&
govore, da se krvavenje iz pljué, javlja le pri 30%
vseh na pljuéih bolnih.

NasStel sem glavne znake, splofnega in Kkra-
jevnega znalaja, s katerim se javlja v svojem
poéetku bolezen. Omenil sem, da so ti znaki po
svojem bistvu in obsegu, posebno oni, ki zadevajo
splosnost ¢loveskega felesa, negotovi glede na
pravilno tolmadenje istih. Gotovost jeli nad sum
upravicen ali ne, nam more dati le zdravnik po
preiskavi pljuc¢ in ostalih delov nasega telesa.
Opirati se pri takem Zivljensko vaZnem vprasa-
nju na mnenja in nasvete raznih «lazistrokovnja-
kov», «botrov in boter», je skrajno nesmiselno in
vetinoma naravnost pogubno.

Drugim se pa pojavi bolezen brez ravnokar
opisanih znakov. Najvetkrat po mavadnem
prehladu, po bronhijalnem katarju,
po kaki influenci ali hripi. Prehod iz ene

= A



izmed navedenih bolezni v jetiko ni nagel. Vrsi
se le polagoma, tako, da se ¢lovek tega prehoda
skoroda ne zaveda. V takih in podobnih sluéajih
trajajo pokasljevanje, vro¢nica, bolefine v prsih
in druge nadloge veé ¢asa, nego je to pri nastetih
obolenjih obic¢ajno. Doti¢na oseba si pad misli,
saj to bo vendar minilo in si zategadelj ne dela
prevelikih skrbi, Seveda, vse te nadloge, vse to
pocutenje zbitosti, bo enkrat koncalo. Vprasanje
pa je, kdaj in kako?»

Jetika se pri odraslem ¢loveku loteva pred-
vsem pljucnih vrskov in sicer je tozadevno pred-
vsem prizadeta desna gornja loputa. Tu
nastane navadno prvo jetitno gnezdisSce,
ki se pod pogoji, za obolelega neugodnimi, Siri
in razvleCe vsenaokoli. Bacili tuberkuloze razjedo
v danem sluéaju dobrfen del pljuénega tkiva, ka-
terega narava deloma zamasi z veznim tkivom.
Iz razdejane lopute se tuberkulozno vnetje Siri v
druga obnozja Se zdravih pljudi. Tvorijo se ka-
verne, tako da s ¢asoma najdemo le e malo pljué
ene lopute, ki bi bila bacilov prosta. Iz ene polute
prihaja vnetje neposredno ali pa po krvnem ob-
toku na drugo pljuéno krilo. Taka bi bila v glav-
nem delu slika bolezenskih izprememb v pljuéih
samih.

Ravnokar omenjene tezave in sitnosti koné-
no tudi najnevernejSega TomaZa prepricajo, da
je treba prasati zdravnika za svet. Bolnik se za&-
ne zdraviti in se ozdravi ve¢ ali manj popolno.
Tudi tu velja rek: «Kdor prej pride, prej melje!»
Vetkrat bolnik okreva mepopolno. Temu stanju
je vetkrat sam Kkriv. Moramo se zavedati, da je
jetika dolgotrajna bolezen in da potrebuje zate-
gadelj gotov ¢as, da se tuberkulozno vnetje po-
polnoma izle¢i. Gola lahkomiselnost, mnogokrat
nezdrave socialne prilike, v katerih Zivimo, so
krive, da se bolnik pred¢asno loti zopet svojega
posla in se znova podvrze Skodljivim uplivom.
Jasno je, da pod takimi okoli&¢inami ne moremo
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pri¢akovati popolnega izletenja. Bolezen se v ta-
kih slucajih res za nekaj ¢asa ustali in okuZenec
#Zivi v prepritanju, da je popolnoma ozdravel.
Vendar se bolezen po dolgi ali krajsi dobi zopet
vrne in navadno Se v hujsi obliki nego prvié. Zno-
va odprte pljuéne rane se celijo le polagoma in
vetkrat nepovoljno. Jetika se v takih in podobnih
slutajih javlja po daljdih ali kraj$ih odmorih
prili¢nega zdravja. Tudi sedaj bi ne bilo morda
prepozno ustaviti bolezen, ako bi gospodarske
prilike dopuséale bolniku, da da za delj casa
slovo svojemu poklicnemu delu in se povrze dol-
gotrajnemu zdravljenju. Pa tudi, ako na ta nacin,
ne more dosedi trajnega izlefenja, se mu lahko
stanje v toliko poboljsa, da se s¢asoma lahko spet
loti primernega posla, da si podaljSa Zivljenje za
leta in leta.

Ako pa tega ne zmore, ali pa iz lahkomiSelj-
nosti note, tedaj pritiska bolezen na njegovo
zdravje iz dneva v dan vedno huje. Njegove te-
lesne moéi popolnoma opeSajo in bliZza se s si-
cer potasnim, a zato gotovim korakom, koncu.
Smrt nastopi ¢asih bolj naglo, posebno takrat,
ko se tudi bolezen razsiri bolj naglo, po veljem
delu pljué, in to pod sliko nekake pljucnice.
Ali pa razje tuberkuloza kako ve€jo Zilo v plju-
¢ih, tesar posledica je smrt radi izkrvavitve. Zgo-
di se pa nadalje lahko, da dospejo Kklice jetike v
kri in odtod v moZganske mrene. Tuberkulo-
za moZganskih open, je pa vselej, bodisi
pri odraslih ali pri deci, smrtna.

Potek tuberkuloznega vnetja pljué, je kot
oemenjeno,, raznovrsten. Pri jetiki ravno ne mo-
remo vedeti, posebno ne pri njenem poceinem
stanju, kako bo bolezen koncala. MoZna je po-
polna ozdravitev, posebno takrat, ko se je bol-
nik ¥e koj spotetka odpravil k zdravniku. MoZno
je dolgotrajno hiranje, mozen pa tudi hiter konec.
V tem zadnjem slucaju imenujemo bolezen ur -
no ali jadern o jetiko.
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Charles Dickens, slavni angleski pisatelj, je
naravnost s ¢udovito natanénostjo popisal potek
te bolezni: «Je to bolezen, katere potek je svelan
in pocasen. Konec najvec¢krat usoden. Dan na
dan, uro za uro, se taja umrjoli del, medtem ko
dusSa postaja toliko bolj lagodna in prosta, koli-
kor bolj se njeno zemeljsko breme Kréi.»

Zamudil sem se precej pri opisu pljucne jeti-
ke posebno fe ob nastevanju poletnih znakov te
bolezni, in to namenoma. Bolezen, to vemo vsi,
je grozno razsirjena. Posebno zadnja svetovna
vojna je jako pomogla do tolikS§nega razmaha.
Dandanes najdemo tezko tudi v najbolj osamljeni
hribovski vasi, vse njene prebivalce zdravih
pljué. Vem, da bo radi tega marsikdo zbolel na
«domigljavi jetiki». Toda po mojem mnenju je
mnogo bolje, da zboli kdo iz med mojih Citateljev
na domisljiji, kakor pa da bi oni, ki res kaZejo
poéetne znake jetike, iste prezrli.



Tuberkoloza dece.

V prejsnjih ¢asih so bili znanstveniki mne-
nja, da se loteva jetika izkljuéno le odraslih oseb.
Sele, ko je leta 1882. naSel Robert Koch povzroéi-
telja jetike in ko so spoznali, da je velikemu ste-
vilu bolezni najrazli¢nej$ih organov vzrok bacil
tuberkuloze, tako pri odraslem ¢loveku kot pri
otroku, se je izkazalo, da tuberkuloza ni samo
izredno razSirjena med deco, ampak da je obe-
nem ista med mestnim proletarijatom ena iz-
med najpomembnejsih Kroni¢nih otroskih obo-
lenj.

Kako zelo je raz8irjena jetika pri otrocih,
nam kaZejo raziskavanja na otroskih truplih.
Tako so n. pr. nasli na Dunaju pri 3213 umrlih
otrocih tuberkulozo v

1. letu: 2.—4. leta: b—158 1eta:
14.6% 44.3% 50.1°/,

Do sliénih primerov so prisli tudi drugi raz-
iskovaleci. Glede umrljivosti v posameznih dobah
so na8li, da umre v prvem letu starosti 80% vseh
tuberkuloznih otrok, v drugem letu 10%, nakar
umrljivost za to bolezen pada in je najmanjsa pri
10 letnih otrocih.

Iz teh Stevilk je razvidno, kako razsirjena je
jetika pri otrocih in kako velika je umrljivost za
njo posebno pri dojenékih.

Ze v prej$njih poglavjih smo se seznali z
vsemi moZnimi naéini okuZitve z bacili jetike.
Tuberkulozni starsi, sorodniki, s katerimi je
otrok v ve® ali manj stalni dotiki, nerazku-
7eno kravje mleko, polno bacilov, bivanje otrok
v zatohlih, gotovo tudi okuZenih prostorih. Pri
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otrocih vsaj v prvih letih moramo uposStevati,
da se deca kaj rada plazi po tleh, da nese vsako
stvar, bodisi ¢isto ali umazano, v usta, da sega
nadalje z umazanimi rokami v usta in da mora
vsako stvar razen z rokami otipati tudi z usti.
Morebitne tuberkulozne klice, ki se nahajajo v
prahu umazanih tal ali pa ki so prilepljene naj-
razli¢nejSim predmetom, prihajajo z umazanimi
rokami v usta in odtod v notranjost otroskega
telesa.

Znano je, da je otrok nekaka «obéinska
last», da ga sme vsak bodisi tujec ali domacin
po mili volji poljubljati in lizati. Ali moremo biti,
ako to miljenje mirno prenaSamo, gotovi, da so
taki in podobni oboZevatelji in oboZevateljice
otrok popolnoma zdravi na pljucih? Ali ni s tem
dana krasna prilika jeti¢nim klicam, da se iz sta-
rejSega organizma izsele v novi mlajsi njim po-
godnejsi? Vsemu temu se v mestu pridruzi, Se
kot neposreden vzrok, nezadostna hrana, pomanj-
kanja solnca, zraka in prostega gibanja.

Razvoj, potek in slika bolezni se precej razli-
kuje od onega, ki smo ga opisali pri plju¢ni jetiki
odraslih. Pri otrocih ne povzroca jetika onih raz-
dejanj v pljudih, ki jih opazimo pri odraslih ose-
bah. Kot tam se tudi tu tuberkulozno vnetje jav-
lja najprej skoraj izkljuéno v pljutih samih. Ne-
kje v plju¢ih se pojavi tuberkulozno gnezdiSce,
ne vedje od lece ali leSnika. Vname se radi tega
vetje ali manjSe Stevilo pripadajocih dusnik in
njegove odcepke opletajotih bezgavk.

Tuberkulozno zarisc¢e v pljucih vedinoma po-
vapni, toda v okuzZenih bezgavkah prav
za prav leZi usoda nadaljnega poteka bolezni.
Vendar ti¢i najve&ja nevarnost v tem, da najdejo
iz nabreklih in vnetih Zlez, bacili tuberkuloze pot
v kri in odtod v druge organe.

Tuberkulozo dece delimo v trirazdobja,
ki so medsebojno bodisi po bolezenskih spremem-
bah, bodisi po sliki bolezni same, dokaj razlitna
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in med seboj dokaj ostro lotena. Prvi §tadij bo-
lezni temelji na tuberkuloznem gnezdi-
§¢u v pluéih in v vhnetju bezgavk. Kar
nam v tem primeru pripovedujejo stargi bolnih
otrok, je vse zgolj splosnega znacaja. Najbolj to-
Zijo, da otrok ni¢ ne jé, da je shujsal, da ni ni¢
vet tako Zivahen kot je bil prej, da je bledicen,
da mu ni nié¢ po volji, da ga vse razburja in da
se morda ta razdraZenost in nemod¢ javljata, ozi-
roma stopnjujeta popoldne, odnosno proti veceru.
Posebno pri dojenckih opazimo ob&uten in nagel
padec njihove telesne teZe. Ako pazljivo in vsak
dan merimo telesno toplino, pridemo vetkrat do
spoznanja, da ima bolan otrok navadno proti
veCeru nekaj vroc¢ine tja do 38° C in Se ¢ez. Tem-
peratura je lahko ve¢ dni normalna, vendar te-
mu navideznemu ravnovesju, sledijo dnevi lahke
vroc¢nice. Na kaSelj se ne moremo mnogo ozirati,
ker isti lahko popolnoma manjka, ali pa je nje-
gov znacaj popolnoma neizrazit. Kadar so bez-
gavke moéno nabrekle, je njihov pritisk na dus-
nik in sapnik tolik8en, da se nahajajo te cevi pod
neprestanim draZljajem. Posledica tega je vel ali
manj mocfan kaselj. KaSelj je v tem primeru pre-
cej podoben pasjemu lajeZu in veckrat na-
stopa v obliki kréevitih napadov, radi Cesar ga
je prav lahko zamenjati z dusljivim kasljem.
Pravi oslovski kaSelj postaja le postopoma jadji
in vsak dan hujsi, medtem ko ostane pri tuber-
kulozi bezgavk kaSelj vedno enak bodisi po svoji
obliki ali po jakosti.

Pri starej$ih otrocih se navadno konéa prvi
stadij z vnetjem dusnikovih bezgavk. Dojencku
pa preti Se nadalje nevarnost s strani prvotnega
tuberkuloznega gnezdiS¢a v pljuc¢ih samih. Radi
nezadostne obrambne sile mladega telesa, se vec-
krat zgodi, da tuberkulozno vnetje v pljuéih ne
poneha in utihne, ampak da se Siri dalje v zdrava
okroZja, ali pa da kaka bezgavka izleZe del osir-
jene gmote v kak razcepek dusfnika. Posledica
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obeh moznosti je tuberkulozni bronhi-
jalni katar, ali pa pljuénica istega izvora.
Ravno vsled tega se umrljivost pri dojenc¢kih gib-
lje v tako visokih odstotkih.

Taka je v glavnih obrisih slika prvega Sta-
dija bolezni pri otrocih. Pripomniti moramo, da
ostane ta prvi sestanek ¢loveka z jetié¢nimi klica-
mi veckrat neopaZen. Bolezen se veckrat izleci
sama po sebi in zato je tudi tuberkuloza v tem
stadiju ozdravljiva. V ugodnem sluéaju, ni otrok
vec podvrzen nevarnostim, ki jih krije v sebi dru-
gi Stadij. Ker so uspehi v zdravljenju torej zelo
povoljni, je velike vaZnosti, spoznanje bolezni Ze
VvV njenem prvem razmahu.

Nevarnejsi pa je otroku drugi Stadij. Jeti¢ne
klice dospo v kri in odtod v druge dele telesa.
Pripeti se potemtakem wveckrat, da Kkrozi velje
ali manj%e Stevilo bacilov po krvi in da se klice
poljubno nekje ustavijo, nakar nastanejo na me-
stu njih naselitve sli¢na tuberkulozna gnezdisca.

Smritna nevarnost preti otroku, ako bacili tu-
berkuloze nenadoma in v velikem Stevilu udro
v kri. Kri jih razprfi po vsem telesu in vse te-
lesne organe najdemo prepreZene in prepojene z
njimi. Zivljenje je pod takimi pogoji nemogoce.
Ravno isti izid ima bolezen, ako se bacili tuber-
kuloze naselijo na moZganskih opnah. Tako zvano
vnetje moZganskih mren se kaj Cesto
pojavlja ravno pri otrocih mnogo pogosteje nego
pri odraslih. Bolezen traja najdalje mesec dni,
je neozdravljiva in smrtna. Najraj$i se javlja v
drugem do petem letu starosti. Slika bolezni bi
bila v glavnem sledeta: Bolezen zaéne navadno
s slededimi splognimi znaki: oslabelostjo, shujsa-
njem, brezbriZnostjo, pomanjkanjem teka, lahko
vroénico. Otrok, Ki je bil Zivahen, postane zaspan
in najrajsi zdi v kakem temnem kotu sobe. Kma-
lu dobi bolnik visoko temperaturo, toZi, da ga
boli glava, posebno ob zatilniku, bljuje, 8Kkripa z
zobmi. V nadaljnem poteku bolezni opazimo, da



lezi bolnik z nazaj nagnjeno glavo in da je vsak
poskus zravnati mu glavo precej bolesten in brez-
uspeSen. Tilnik mu jeotrpnil in to je eden
glavnih znakov vnetja moZganskih mren. Kot o-
menjeno, tega stanja resi bolnika edinole smrt.

Vendar je najbolj pogost izid v drugem 3ta-
diju bolezni, iz pljué¢ prenesSena tuberkuloza Kka-
kega drugega telesnega organa. Najrajsi obole v
tem Casu Zleze bezgavke. To je slika tako zvane
skrofuloze: Bolezen se javlja na ta nacin, da
obole najprej zaceljustne bezgavke. Ode-
belela, bezgavka je na otip trda, na pritisk pa
bolna, dosega velikost fiZola, oz. golobjega jajca.
Bolezen se sCasoma razSiri na ostale vratne in
zatilnicne bezgavke. Otekle bezgavke postanejo
sCtasoma mehke, se deloma osirijo. Pod neugod-
nimi pogoji se omeh¢ana bezgavka sprime s kozo
in izlije svojo ognojeno vsebino na dan. Tako
gnojenje traja mesece in mesece in na tem mestu
nastane konéno brazgotina, ki kazi veé ali manj
vrat in opominja vse Zivljenje na bivse in Ze dav-
nu ugaslo vnetje vratnih bezgavk. Prava slika
skrofuloze pa nastane tedaj, kadar se bolezen-
skim izpremembam v vratnih bezgavkah pri-
druZi Se vnetje ofesne veznice, sluznice nosa in
zgornje ustnice. Bolezen daje otroku poseben iz-
raz lica.

Skrofuloza je le redkokdaj smrino nevarna.
Velinoma se bolezen izle¢i popolnoma, tako da
kaZe le morebitna brazgotina ob vratu pozneje
na sreéno prestalo obolenje. Proti koncu otrogke
dobe izginejo vetinoma vsi znaki skrofuloznega
vnetja. ' '

Nadalje se v drugem &tadiju bolezni raztre-
sejo jetitne klice lahko po prsniintrebusni
mreni. Posebno vnetje trebusne mrene, ki vodi
vectinoma do vodenice, je dolgotrajno in posebno
nevarno obolenje.

Najrajsi zbole nadalje v tem Stadiju otroeil
na tuberkulozi kosti. Kostna jetika je sila
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redka prikazen pri odraslih in jo v preteZni meri
najdemo le pri otrocih. Kost se na prizadetem me-
stu zdebeli, v njeni notranjosti pride s asoma do
gnojnega razpada. Skozi odprtine v kosti in kozi
sami se cedi gnoj tedne in mesece, da, celo leta.
Medtem ko se na enem mestu rana celi, se razpad
Siri v druga zdrava mesta kosti. Najpogosteje
zbole za to vrsto tuberkuloze kosti in koSéice rok
in nog. Ko&¢ice prstov kaZejo v podobnih sluta-
jih vretenu podobne otekline. Se usodnejse je
pa tuberkulozno vnetje hrbtenice. Navadno je
vnetje omejeno na eno ali dve vretenci. Ako se
bolnemu delu takoj ne odpomore, se zgodi, da
stlac¢i radi gnojnega razpada na omenjenih me-
stih teZa in pritisk ostale zdrave hrbtenice in
splosti bolno vretence, oziroma vretenca. Hrbte-
nica se ukrivi navzven in posledica tega je grb a,
ki deloma in popolnoma izgine le pod ugodnimi
pogoji in po dolgotrajnem zdravljenju.

Kon¢ni izid kostne jetike, ¢eprav je bolezen
dolgotrajna, je vetinoma dober. Bolna mesta se
stasoma zacelijo, vendar kost ostane veé ali manj
okrnjena.

Jetika se v otroSki dobi kaj rada loti tudi
sklepov. Navadno se vname samo en sklep in
velkrat ravno oni, ki je za gibanje spodnjega uda
ob trupu najbolj vazen in to jesklep vkol ku.
Sklepu odgovarjajoca okolica, ne samo nabrekne,
ampak otrok ¢uti pri hoji bole¢ine in zaéne sprva
v presledkih, kasneje stalno Sepati. Ako bolezni
tukoj ne spoznamo in je ne zaénemo pravilno
zdraviti, potihne tuberkulozno vnetje v skler a
samem, s¢casoma res vetinoma samo od sebe toda
otrok bo nakaZen za celo Zivljenje. Postal bo
Sepav.

Praktitno so tcrej najbolj pogosti sluéaji dru-
gega Stadija. Iz tega je razvidno, kako skrajno
pazljivi moramo biti raveno pri otrocih in kake
pomembne vaZnosti je takojs$nje spoznanje bo-
lezni.
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Na tako zvanemtretjemStadijutuber-
kuloze, ki je slitna navadni pljuéni jetiki odra-
slih, zboli vedinoma le precej odrasla deca. Tudi
bolezenske izpremembe v plju¢ih samih in pocetni
znaki obolenja sli¢ijo, v glavnih obrisih onim, ki
prihajajo do izraza pri odraslih osebah. Krvave-
nje iz pljud, ki pri odraslih ljudeh veckrat nasto-
pa, kot pocetni znak tuberkuloznega vnetja
pljué,.je pri otrokih sila redka prikazen. Smrt
nastopi tudi pri tej vrsti decje jetike Sele po dol-
gotrajnem hiranju, potem ko je ¢lovesiko telo iz-
¢érpalo vse svoje razpoloZljive moci. In vendar je
bolezen v primeru z ono odraslih, laZe in bolje
ozdravljiva.

Da zakljuéim! Jetika pri deci je sila pogosta
prikazen. Ena izmed najbolj razSirjenih otroskih
bolezni. Da je deci nevarna radi svoje velike za-
vratnosti, postane vsakomur Ki je prebral to po-
glavje, jasno. Pretec¢o nevarnost zajezimo takoj
od zacetka, ko je bolezen Se najlaze ozdravljiva,
ako pazljivo motrimo nase otroke v njihovi te-
lesni, kakor tudi duSevni rasti in ako znamo pra-
vilno presojati njihove nevolje in slabo pocute-
nje. So pa matere, Ki jim kar v glavo ne gre, da
bi mogel biti njihov otrok tuberkulozen, Ceprav
jim je to zdravnik izrecno povedal in jim dal na-
vodila za pravilno zdravljenje. Vem za tak slu-
¢aj, ko mati, ¢eprav je vprasala veé zdravnikov
za svet, kar verjeti ni mogla, da je v presledkih
ponavljajode se Sepanje njenega otroka, posledica
tuberkuloznega vnetja sklepa v kolku. Seveda,
otroka ni podvrgla pravilnemu zdravljenju. Po-
sledica temu je bila, da je zamudila pravi Cas
zdravljenja in da niso mogla vsa poznejfa priza-
devanja in denarne Zrtve reSiti otroka omenjene
nakaze.



Zdravljenje jetike.

«Cemu se bom zdravil, ko je pa vse zaman?
Pa saj Se pravega, edino uc¢inkovitega zdravila za
to bolezen zdravniki ne poznajo?» Tako govore-
nje je popolnoma nesmiselno in brez vse stvarne
podlage. IzkuSnja nas pouci o nasprotnem.

Prvo, kar moram na tem mestu pribiti in kar
sem Ze veCkrat razloZil, je dejstvo, da je jetika v
svojem poCetnem razvoju in mnogokrat tudi poz-
neje ozdravljiva bolezen. S korcem vode z lah-
Koto pogasimo majhen ogenj, poZara pa vetkrat
ne moremo niti s celimi potoki vodé. Isto se do-
gaja tudi pri tem obolenju, ako je tudi vsako be-
sedicenje o neozdravljivosti tuberkuloze popol-
noma neresni¢no. Ce pri kateri stvari ima volja
kaj besede, se to gotovo nanaga na jetiko. Tu ve-
lja stavek: «Ozdraveti hoéem!» Trdna volja in
vzirajenost brez kakrsnegakoli popuscanja je Ze
marsikoga reSila gotove propasti. Komodnosti,
seveda, tu ni mesta. Ali se ¢lovek popolnoma pre-
da v roke strokovnjaku in si jemlje njegove na-
svete kK srcu in se po njih ravna, ali se niti ne
poskuSa zdraviti, ako nima trdne volje podvredi-
se vsem v ta namen Koristnim meram. Skoda v
tem sluctaju truda, jeze in denarja.

Res je, da danes Se ne poznamo sredstva, ki
bi bilo popolnoma kos jetiki. Tudi najnovejsa od-
kritja na tem polju nam niso prinesla zaZeljene-
ga uspeha. Mnogo upanja se je tozadevno pola-
galo na tako zvani Gerson o v nacin zdravljenja.
Nemski zdravnik Gerson je namrel prisel do za-
kljutka, da se da tuberkuloza najhitreje ozdraviti
na ta nacin, da se izloli iz hrane kuhinjska
s o 1. Bolnik se mora hraniti samo s tako hrano, ki
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je prosta vsake primesi kuhinjske soli. V nadome-
stilo iste se jedi solijo z drugimi, rudninskimi
solmi. Vendar se ta naéin zdravljenja, razen pri
tuberkulozi KoZe in kosti, ni obnesel. Ravnotako
je v naSih krajih stopilo v ozadje vpraganje Z o-
pichevega natina zdravljenja.

Ni pa Se s tem recéeno, da moderna medicina
nima na razpolago sredstvev in pripomoékov, ki
zamorejo ugodno vplivati na razne pojave jetic-
nega obolenja. Z njihovo pomoc¢jo se dado odstra-
niti marsikateri nepovoljni pojavi tuberkuloze.
Zdravniku je dana naloga, da iz raznovrstnih
zdravil, ki so mu na razpolago, izbira od slucaja
do slutaja primerno. Ni vsako zdravilo za vsake-
ga. To, kar enemu koristi, lahko drugemu v ob-
¢utni meri Skoduje in mu s tem bolezen le po-
slabsa.

Ne dajmo se zapeljati od brezvestne reklame,
Ki polni dan na dan zadnje strani dnevnega c¢a-
sopisja in ki na vse pretege poje hvalo temu ali
onemu dozdevno najbolj utinkovitemu sredstvu
zoper tuberkulozo. Bodimo torej v tem oziru pre-
vidni in ne skusajmo biti modrejsi od zdravnika
samega. On Ze ve, kaj je komu dobro in kaj ne.

Veckrat slisimo, da so temu ali onemu p o 8 u-
8ili levo ali desno plju¢no krilo. O pravem po-
suSenju seveda ni govora in je nacin zdravljenja
tak-le: Pod ugodnimi prilikami in ako je le eno
plju¢no krilo nacéeto, drugo pa popolnoma prosto,
se pri zdravljenju tuberkuloze posluzujemo sred-
stva, ki ga je v medicino uvedel italijanski zdrav-
nik Forlanini. Pri tem naéinu zdravljenja
uvajamo namreé z gotovo pripravo v prsno du-
plino doloteno koli¢ino kakega plina, navadno
duSika. Pljuéno krilo, na katerega pritiska ome-
njeni plin se skré¢i, neha radi tega delovati in ne
sluzi veé dihanju. Bolna pljuca, ki pa popolnoma
mirujejo, hitreje okrevajo. Seveda izgine plin v
nekaj tednih, kri ga polagoma vsrkava, zato mo-
ramo vsako toliko znova napolniti pljuca z du-
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Sirjenje tuberkuloznega vnetja iz plju¢ na bezgavke:

1-2. Izliv glavnega mezgovnega voda v veno (v krvmo Zilje).
3, Skupek bezgavk, ki opletajo imenovano veno,
4' in 4. Desni in levi skupek Zlez bezgavk, ki opletajo sapnik.
5. Desna bezgavka ob razcepku sapnika.
6, Bezgavke zadi¥njega medpljuénega prostora.
7. Skupek bezgavk ob gornjem robu Zelodca,
8. Skupek bezgavk, ki opletajo gornji in spodnji rob tre-
busne slinavke.
9 Leva bezgavka ob razcepku sapnika_
10, Prvotno tuberkulozno ognjisée v pljuéih
11, Glavni mezgovni vod.
Crno: Vneto pljuéno mesto in nabrekle Zleze bezgavke,
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Sikom. Torej pljuca se ne suSijo, ampak mirujejo
toliko Casa, dokler se rane ne zacelijo.

Vendar je ravno pri jetiki najboljsi in naju-
spesnejsi oni nacin zdravljenja, ki stremi za o j a-

Izgled skrofuloznega otroka:

zgornja ustnica in ofesni veznici se kazejo vneti

Cenjem bolnega telesa. Zdravijenje je
splosno in ni omejeno na pljuéa sama. Vse to,
kar Kkrepi telo in ga utrjuje, prihaja v dobro tudi
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bolnim pljucam. Ako bo bolno telo postalo Krep-
ko, bo lahko s¢asoma radi vecje odporne sile, ne
samo ustavilo razdorno delo jetike, ampak bo
tudi bolezen popolnoma izleéilo. Dokler bo bolno
telo Sibko in brez moci, dotlej bo tudi vsal\ njen
boj brezuspesen.

Zralk fsolnce;, mir in tedna hrana,
utrjenje, so pogoji za vsako uspesno lele-
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Ronigen snimka tuberkuloznih pljug,
Na desnem in srednjem pljuénem polju opazimo bolezenske
spremembe, ki jth povzroéa jetika.

nje jetike. Uspeh bo tem vedji, ¢imprej se lotimo
tega nacina zdravljenja. Zal, da tega socialne pri-
like vedno ne dovoljujejo. In vendar je glavni po-
goj vsakemu uspesnemu zdravljenju jetike ta,
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da se bolnik popolnoma odpove poklicu, o kate-
rem ve, da je njegovim dihalnim organom &kod-
ljiv. Tako vemo Ze iz prej$njih poglavij, da so po-
klici kakor Sivilja, kroja¢, mlinar, ¢evljar, ogljar
i. t. d. zdravim plju¢am skodljivi, kaj Sele plju-
¢am, ki so Ze nateta. Bolnik se mora navaditi na
mirno in redno Zivljenje, mora pustiti svoje raz-
vade, med katere spada seveda v prvi vrsti kaje-
nje. Ne morda jemati dana zdravila strogo po
predpisih, a ob enem lumpati. Ena prelumpana
no¢ pomeni izgubo precejéne odporne sile, ki si jo
je nabral bolnik morda v teku tednov ali mese-
cev mukoma z doslej rednim Zivljenjem.

Cist in sveZ zrak, je vaZen pogoj uspeSnega
zdravljenja jetike. Bolnik mora poé¢ivati ali pa
opravljati lahka dela, ako je le mogoée na pro-
stem zraku. Bolnim na pljutah je priporocljiv
zrak, napolnjen z smolnatim vzduhom, ki ga
najdemo po iglatih gozdih (borovi in smrekovi
gozdovi.) Bolnik mora spati pri odprtih oknih po-
leti in pozimi. Kaj neki koristi bolniku dober in
svez zrak, Ki veje po planinah, ako mora spati v
dobro zadelani in zatohli sobi? Ponekod vlada Se
danes popolnoma zgreSeno mnenje, da Skoduje
noc¢ni zrak bolnikom, posebno onim, ki bolehajo
na pljuéih. In ¢udno je to, da nekaterim ljudem
kar ne mores dopovedati, kako zelo se motijo.

Jetika je ozdravljiva v vsakem podneb-
ju. Seveda se mora bolnik polagoma z utrjeva-
njem svojega telesa prilagoditi vremenskim pri-
likam. Da so vetrovni in megleni kraji manj u-
godni uspeSnemu zdravljenju, je o¢itno.. Ali naj
se bolnik, ki ima priliko, oziroma dovolj denar-
nih sredstev na razpolago, zdravi v planinskem
zraku, ali pa ob morju, to naj odlo¢i zdravnik.
Planinski zrak ni za vsakega, kakor tudi mor-
je ne.

Na pobudo drzave, ob¢in in zasebnih ustanov,
rasejo vsepovsod raznazdraviliS¢a za jeticne.
Zdravljenje v takih zdravili$¢ih vodi najprej do
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Pometanje s suho metlo spravlja prah in jetiéne klice
zacasno v zrak.
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zaZeljenega uspeha. Bolnik, ki se je popolnoma
odtegnil svojemu poklicnemu delu, se lahko mir-
no podvrZe vsem onim zdravstvenim meram, ki
so mu potrebne. Ne Zivi ve¢ v okuZeni okolici in
je pod stalnim zdravniskim nadzorstvom. Kam
se odpraviti ali v kako viSinsko ali pa v obmor-
sko zdraviliSée, o tem mora odlotati zdravnik.
Zeleti bi bilo samo, da se zgradi &m veé 1jud-
skih zdravilisé& da bi tudi manj imoviti
ljudje nasli v njih zopet toliko potrebnega zdrav-
ja. Ako je pa bolezen Ze v toliko napredovala, da
ni ve¢ upanja na ozdravljenje, tedaj, tudi naj-
boljSe in na najbolj prikladnem kraju leZefe zdra-
vili§€e, ne more odpomodéi temu stanju. Zdraviti
se je treba takoj spocetka.

Poleg zraka in drugih ' éiniteljev igra pri
zdravljenju tuberkuloze vaZno vlogo solnéna
lu¢insolnéni Zar ki. Solnce ima Se to pred-
nost, da je popolnoma zastonj in si ga lahko vsak-
do privo&éi. Solnce razkuzuje vse, tako se tudi
jetitne klice ne morejo za delj Casa ustavljati
solnénim, zanje pogubonosnim vplivom. Solnce
pa tudi ni za vsakega in za vse vrste jeti¢nih obo-
lenj. Zasel bi prevet v podrobnosti, ako bi hotel
nastevati, kdo sme in kdo ne sme na solnce. O tem
naj odlota za vsak sluéaj le zdravnik in nihée
drugi. Bodi na tem mestu le toliko povedano, da
se oni, ki ima vroénico ali pa kateremu se kaj
rado pojavlja Kkrvavenje iz plju¢, ne sme izpo-
stavljati soln¢nim Zarkom. Posebno vlogo igra
solnce pri zdravljenju kostne jetike. Pod nji-
hovim neposrednim vplivom se ognojena mesta
v kosti sami in rane na kozi kaj hitro celijo. Vaz-
no vlogo pri zdravljenju igrajo pa tako zvani ul-
travijoliéasti Zarki. To so posebne vrste
zarki, ki v ve&ji ali manjsi koli¢ini tvorijo z osta-
limi Zarki, solnno svetlobo. Te ultravijolitaste
Zarke, ki prihajajo pri zdravljenju jetike skoraj
v izklju¢éni meri v postev, nahajamo v vecjih
mnoZinah le na planinah in ob morju. DoseZemo
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jih tudi v mestih, ako obsevamo bolno kost s
tako zvanim umetnim solncem, ki ga proiz-
vaja z Zivim srebrom opremljena elektri¢na ob-
lo¢nica.

Izvrstno sluZi pri utrjevanju telesa, odnosno
pri zdravljenju jetike, voda. Vodo rabimo za
delne ali cele kopeli, za obklade, ovitke in tako
dalje. Vse to nam izborno sluzi pri omiljenju bo-
le¢in v prsih in hrbtu. Kasljanje postane manj
mucno. Seveda mora biti ¢lovek spocetka v rabi

Kaj utira pot jetiki?
Rev3éina Slaba prehrana

vode precej previden. Mora se polagoma privaditi
na mrzlo vodo in ne biti v tem oziru prenagljen,
kajti ako smo prevec¢ nagli in nestrpni lahko bo-
lezen Se poslabSamo.

Ni¢ manj vaZzen éinitelj pri zdravljenju jetike,
je hrana. Od hrane same je mnogokrat odvisen
ugoden potek jetitnega obolenja. Jeti¢nik mora
uzivati ve¢ hrane kot je potrebuje v normalnih
razmerah zdravo telo. Hrana mora biti torej obil-
na. S hrano krepi on svoje telo in veca telesno
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odporno mo¢. S pomoc¢jo hrane si nadalje nado-
mesSca izrabljene snovi.

Bolniku je vsaka hrana primerna, samo da
je okusno pripravljena. Najbolj ustreza temu na-
menu teéna domaca hrana.

Pri zauZivanju hrane mora vladati r e d, zla-
sti Se v otro3ki dobi. Bolnik mora ravno tako,
kakor tudi zdrav ¢lovek, jemati jedi v gotovih
stalnih presledkih. Treba je, da zauZito jed Zelo-
dec prebavi, zato mu je potreben gotov ¢as. Med
tem njegovim delom ga ne smemo motiti, sicer
postane muhast in trmast.

Hrana seveda ne sme biti preveé enoli¢na.
Saj vemo, da se najboljSa jed tudi Zelodcu zdra-
vega tloveka stasoma upre. Kaj pa Sele pri bolni-
ku, ki ima Ze tako obcutljiva prebavila. Bolniku
ki mu razne jedi ne gredo v pravo slast, je treba
njegov Zelodec podpreti z odgovarjajotimi pripo-
mocki. Po obedu kupica dobrega vina tudi ne bo
Skodila. Izmed vseh vin je priporocljiv posebno
pristnikraskiteran.

Vsi ti éinitelji in ne vsak posamezen, so odlo-
¢ilne vaznosti pri zdravljenju jetike. V skupnem
delovanju vseh teh ¢initeljev smemo pricakovati
uspeha. Kdor se ne odmakne niti za las od zacr-
tane poti, je lahko gotov, da bo njegova bolezen
krenila na bolje in da se bo tudi popolnoma iz-
letila.

Ako se bolniku pojavi krvavenje iz pljué, po-
kli¢imo takoj zdravnika! Med tem casom mora
bolnik mirno lezati na postelji. Devajmo mu na
prsa mrzlih obkladov. Ako je izbruh krvi res
hud, dajmo bolniku piti vodo, v kateri smo raz-
topili Zlico kuhinjske soli. Bolnik mora tudi poz-
neje, ko je prva nevarnost Ze izginila, leZati na
postelji nekaj dni, odnosno tednov. Ne sme go-
voriti in se prenapenjati.
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Kako se ubranimo jetike.

Od smotrene obrambe smemo pricakovati
padanje shicajev jetike in od nas samih je od-
visno, da se chvarujemo te bolezni, ki razjeda v
toliki meri dapasnji rod. NaSa obramba mora
obstojati prvie v tem, da svoje telo krepimo
in ga vsak dan teiesno in dufevno izpopolnujemo,
in drugié, da se varujemo okuZene oko-
lice, oziroma, da se lotimo vseh onih mer, ki so
potrebne za najbolj uspesSno borbo proti temu
nevidnemu sovrazniku.

Utrjevanje lastnega telesa naj postane nafelo
vsakega mladega ¢loveka. Na ta nac¢in bo njegovo
telo postalo krepKo in odporno, tako da mu ne bo
mogla Skodovati prav vsaka sapica. Postal bo
neobt¢utljiv za vroéino in mraz, za mokroto in ve-
ter. Posveti naj se pametnemu sportu, toda naj
v tem ne pretirava in naj v njem ne iS¢e re-

_kordstva. Vsem zahtevam telesa in duha ustreza,
predvsem turistika. V prosti naravi, v hribih
in gorah postane ¢lovesko telo vsestransko od-
porno in Zilavo, obenem se krepi duh in volja.
Visoke gore so Ze marsikoga reSile te zavratne
bolezni. Seveda, tudi tu kot drugod pretiravanju
ne sme biti mesta. .

Tisti, ki s svojim nerednim Zivljenjem, z vec-
nim lumpanjem, izpodkopuje temelje svojemu
zdraviju, ne more pri¢akovati, da se bo njegovo
telo moglo trajno in za dalje ¢asa upirati okuZe-
nju z jetinimi klicami. Alkohol ne utrjuje na-
Sega telesa, pa naj taki pijancki navajajo Se vse
polno raznih dvomljivih razlogov, s katerimi o-
pravitujejo svoje neredno Zivljenje. «Saj alkohol
uniduje bakterije in vse mogoce bolezenske kali»,
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pravi tak ¢lovek v svoji nespameti, «in kKonéno
je treba vendarle, da reSimo vinsko Krizo nasSe
deZele.» Pri vsem tem pa tak ¢lovek ne pomisli
na bedo, v katero pada bolj in bolj njegova mo-
rebiti Stevilna druzina, ne izprevidi niti fega, da
mu popivanje slabi telo in duso, ki sta mu po-
trebni za njegov zivljenski obstanek in za blagi-
njo njegove druzine.

Spregovoriti hotem nekaj besed o toba ku.
Ta tako zvana «boZja travca» ne sluZi naSemu
telesu v nikako blaginjo. Kajenje je le razvada.
je nekak strup, na katerega se ¢lovek kaj lahko
privadi, teZe pa odvadi. Zdravemu in krepkemu
telesu seveda tobak ne donasa nikakih Koristi,
mu pa tudi v tolikSni meri ne skodi. Sicer bo
pameten in preudaren ¢lovek vedel sam, do kam
in do kolike mere sme tirati svojo razvado. Toda
na pljucih Sibak in morda celo bolan ¢lovek bi
se moral brezpogojno odreti za vselej tej razvadi.
Ze tako Zibko telo mu strupi, ki jih kadilec vdi-
hava pri kajenju, e bolj slabijo. Ob enem drazi
tobat¢ni dim sopila in jih dela obcutljivejfa. «Zr-
no K zrnu pogadanr, isto velja glede jetike. Vsak
dan merico raznih $kodljivosti, med katere pri-
Stevamo tudi tobak, in na bolezen ne bo treba
dolgo cCakati, saj mozZnosti okuZitve ravno ne
manjka.

Mestni ljudje, ki morajo po ves ljubi dan vdi-
havati slab in morda Se okuZen zrak, naj se vsaj
ob nedeljah in praznikih umaknejo mestnem oko-
lisu in naj pohite na deZelo, da si z nepokvare-
nim zrakom uravnovesijo svoja pljuca, in da pri-
dobe na zdravju to, kar so med tednom izgubili.

Ljudje, ki so bodisi po svoji dednosti, ali pa
po svojem posebnem telesmem ustroju nagnjeni
za jetiéna obolenja, morajo svoje telo krepiti te-
lesno in dugevno z namenom, da se ubranijo oku-
7enja. Obilna in tefna hrana in mnogo sveZega
zraka so prvi pogoji za vsako uspeSno borbo
proti okuZenju. Takim ljudem je odlofno odsve-
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tovati vse poklice, ki nepovoljno delujejo na plju-
¢a, kot se to dogaja na primer pri delaveih v to-
ba¢nih tovarnah, pri kamnosekih, pri Zagarjih,
mlinarjih, itd., povsod tam, Kkjer mora delavec
dan na dan, uro za uro, vdihavati ne samo slab
zralk zatohlih prostorov, ampak je prisiljen pri
tem svojem delu poZirati obilico Skodljivega
prahu.

Otrokom jetiénih starSev moramo posvetiti
vso svojo skrb in nego, da postane njihovo telo
odpornejSe za vse nadaljne borbe, ki ga &fakajo
v zZivljenju. Ako Ze ni veckrat mogoée iz gospo-
darskih razlogov loliti popolnoma dojen¢ka od
jetitne matere, je pa skrajno potrebno podvzeti
vse one mere, da se prepreti bolezen pri takem
otroku, ki %ivi v stalno okuZeni okolici. Mati, ki
boleha za jetiko, naj ne doji svojega otroka, pre-
den ni vprasala zdravnika za svet, naj opusca
vsako poljubovanje in naj ne bo tako neprevidna,
da kaslja v otroka.

Najvetja opasnost, da se okuZimo z bacili je-
tike, ti¢i, kot omenjeno, v neposredni okolici na
plju¢ih bolnega ¢loveka. Ce bi bili oni, ki so bolni
na jetiki, ve¢krat malo bolj obzirni do svojcev in
do drugih oseb, bi bilo mnogo manj jetike. Naj-
velja nevarnost okuZenja obstoji prav pri bol-
nikih, ki spravljajo s svojimi izmecki na dan in
med ljudi vse polno bacilov. V enem samem
pljunku je Ze lahko toliko bacilov, da oboli v
neugodnih razmerah za jetiko neSteto drugih
oseb. Clovek, ki je bolan na pljuéih, naj ne pljuva
po vseh kotih, ampak naj uporablja v ta namen
pljuvalnik, ki bodi po moZnosti napravljen iz ko-
vine in napolnjen s kako razkuZevalno tekocino.
Lesene pljuvalnike, napolnjene z Zagovino, je
tezko snaziti, zato niso preveé priporoéljivi, toda
vedno je Se tak pljuvalnik boljsi kakor pa plju-
vanje po podu. Zagovino treba seveda seZigati,
ne pa vreéi med smeti, kajti s tem bi le metali
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jetiko skozi vrata, da bi mogla potem priti zopet
skozi okno v hiSo.

Neznansko zalosten je pogled v nekatere dru-
Zinske izbe, kjer je zbrano staro in mlado, kjer
se pljuva po podu kakor za stavo in z nekakim
veseljem, tolaze¢ se v svoji nespameti celo mo-
gole z mislijo, da kdor dolgo kaslja, tudi dolgo
Zivi. Da, morda imag prav! dolgo bos ti Se lahko
kasljal in krehal, ali pri tem ne pomisli§ na svo-
jega otroka, sestro, vnuka, itd., ki se poln Zivlje-

£

Navadi se spati po leti in pozimi pri odprtem oknu,

nja igra po tleh, na istem mestu, katerega ti v
svoji nerazsodnosti neprestano okuZujes. Ako
tako ravna8, bodi gotov, da ne bo prizanefeno
tvojemu otroku, Ce ze tebe, ki gi Ze v letih, jetika
ne more tako hitro streti.

Prides v gostilno, se peljes z vlakom neznano
kam, stopis v elektri¢ni voz, povsod vidis in opa-
zi§ brezbriZne ljudi, izmed katerih gotovo niso
vsi zdravi na pljucah, ki meni ni¢ tebi ni¢ plju-
vajo, kamor pa¢ nanese in Se hvaleZen jim mora$§
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biti, da ti ne pljunejo v obraz, ali pa vsaj na
tvojo obleko.

Pljuvalniki v delavnicah, tovarnah, Zelezni-
gkih in tramvajskih vagonih, na ladjah, v gostil-
nah, pisarnah, drustvenih prostorih, niso samo
zato tu, ker jih predpisuje zdravstvena oblast in
tudi ne sluZijo kot nekak okras prostoru, Kjer se
nahajajo. In tudi tablice z napisom «Ne pljuvaj
po podul» niso samo zato tu, da krasijo stene
gostiln, Zelezniskih vozov itd., ampak, da opozore,
tebe, civiliziranca, na tvojo dolZnost do bliZnjika
in samega sebe. Mesto da bi se, posebno Se ako si
bolan na pljudih, ravnal po skromni Zelji svojih
bliZznjikov in shranil svoj pljunec v Zepni robec,
delas prav nasprotno v svoji veliki komodnosti
in 8iri§ s tem namenoma jetiko.

Pljuvalnik iz kovine, kateri, kot omenjeno,
najbolj ustreza zdravstvenim zahtevam, mora .
vsebovati kako razkuZevalno tekodino. V fa na-
men nam izvrstno sluzi 5% karbolna voda,
ki ima razen tega fe to prednost, da ni draga.
Pljuvalnik je treba vsak dan izéistiti in izmiti
7 ravnokar oznaceno razkuZilno vodo. Paziti mo-
ramo pri tem poslu na to, da izlijemo razkuZeno
vsebino v greznico.

Bad tako kot se z lahkoto okuZimo z izmecki
jetitnega Cloveka, prav tako je v tem pogledu ne-
varno za nas vse ono, s ¢imer prihaja bolnik v
dotiko. Posebno osebno perilo bolnika postane
lahko vir okuZitve. Zato moramo to okuZeno pe-
rilo lo¢iti od onega zdravih oseb in ga dobro raz-
kuziti.

Ce kuhamo tako okuZeno perilo Cetrt ure v
vreli vodi, kateri je dobro primesati malo luga,
postane to neskodljivo, kajti bacil jetike pogine
pri tej vrotini. Tudi druge predmete, s katerimi
bolnik prihaja v dotiko, moramo napraviti z raz-
nimi razkuZevalnimi sredstvi neSkodljive. Eno
tako razkuZevalno sredstvo, ki je poceni in celo
zastonj, je na%e solnce, ki uni¢i v dokaj kratkem
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¢asu vse jeticne klice na predmetih, ki jih ne mo-
remo ne skuhati, ne opariti, ne sezgati.

Vazno poglavje pri obrambi jetike tvori pra-
vilno zatiranje prahu. Pometanje s suho
metlo spravlja prah samo s tal v zrak. S prahom
pomefane morebitne kuzZne Kklice lebde po ure
in ure v zraku, od koder se zopet usedajo na tla.
Ta nacin pometanja in brisanja prahu ne more
torej stanovanjskih prostorov oprostiti ne prahu
ne morebitnih kuznih klic. Prav zato moramo
brisati tla s mckro metlo, z vlazno cunjo. Seveda
najprimernejSe bi v tem oziru bilo in najhitreje
bi prah izginil iz nasih stanovanj, ako bi si lahko
mogli nabaviti posebno pripravo za vsrka-
vanje prahu.

Obstaja nadalje nevarnost, da v prahu pome-
Sane bolezenske klice ne okuZijo hranil. Zato mo-
rajo biti jedila dobro shranjena odnosnoc pokrita,
da ne dospe ne muhe, ne prah, ne druga nesnaga
do njih. Trzna nadzorstva po vseh mestih skrbe
za to, da se Zivila na trgih s posebnimi pripra-
vami obvarujejo prahu in vsega onega, kar bi jih
moglo okuZiti. Zal, da v tem oziru ni e vse tako
urejeno, Kot bi moralo biti. Oglejmo si samo ve-
¢ino gostiln in videli bomo, da lezi pe mizah pe-
civo v koSaricah nepokrito. Med gosti, ki sedajo k
mizi, najdemo gotovo tudi take, ki bolehajo na
pljuéni jetiki. Da tak bolan gost okuZi z govor-
jenjem, kihanjem in kaSljanjem na mizi izloZeno
pecivo, bo vsakomur razumljivo. Radi tega bi
moralo pecivo biti shranjeno pod steklom.

Obramba zoper jetiko se mora gibati samo v
zgoraj zatrtanih mejah, mora biti predvsem oseb-
na, to je vsak mora sam paziti in se izogibati ne-
varnosiim, ki preZijo s te strani nanj. Kajti ka-
kor nimamo sigurnega leka zoper to bolezen, ta-
ko se do danes znanstvenikom $e ni posrecilo iz-
delati cepiva, ki bi zamoglo ¢lovestvo obvaro-
vati jetike. Za koze in v novejSem ¢asu tudi za
davico imamo na razpolago nad vse izborna
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obrambna sredstva zoper omenjena obolenja. Za
jetiko tega do danes Se ne moremo trditi. V no-
vejSem dasu je francoski zdravnik Calmette
uvedel v zdravstvo svojevrstno cepivo, ki je po-
polnoma neskodljivo ¢loveskemu telesu in ki
kot Stevilke govore Ze povzrodilo obfuten padec
tuberkulozne dece. Vendar slednja ugotovitev je
Se preuranjena in je tozadevno treba pocakati na-
daljnjih poroéil. Omenil sem Calmettovo cepivo
predvsem iz tega razloga, ker se je lanskega leta
okuZilo in umrle po uZivanju imenovanega cepiva
— cepivo namredé obstaja iz posebne vrste nestru-
penih toda zivih bacilov tuberkuloze — ogromno
Stevilo otrok v nemskem mestu Liibeck. Vendar
te zaloigre ni bilo krivo Calmettovo cepivo, am-
pak, kakor je dokazala stroga znanstvena pre-
iskava, njemu dodane strupene primesi.

Izmed vseh bolezni, kar jih poznamo, je je-
tika najbolj izrazita predstavnica danagnje po-
vojne socialne bede. Delavstvo po velikih mesuih
je vetkrat navezano na stanovanja, ki se ne skla-
dajo niti z najbolj enostavnim zdravstvenim pred-
pisom. Ozki prostori, napolnjeni s slabim zrakom,
brez solneca, v njih Stevilna druzina, to ne more
povoljno vplivati na zdravje stanovalcev. Na-
sprotno pa vidimo, da tudi tam, Kjer sveZega
zraku ne primanjkuje, ni vedno najti pravega
zmisla, da bodi stanovanje kar najbolje zraéno.
Marsikateri kmet, ki se giblje po ves ljubi danma
prostem zraku, je ponekodi toliko nemaren, da
mu ni mari, kakSen je prostor, v Katerem spi.

Od nas samih je mnogo odvisno, da tudi ono
borno stanovanje, na katerega smo v svoji rev-
§¢ini navezani, uredimo in vzdrZujemo v takem
stanju, da ni preve¢ Skodljivo za naSe zdravje.
Red, snaga in pogosto zralenje, to se da izvesti
povsod. Neumna je bojazen, radi katere se ljudje
boje notnega zraku, ces, ta £kodi njihovemu
zdravju. Vsak bi moral izprevideti, da je zdravju
koristneje spati pri odprtem oknu, kakor pa iska-

] - Pl



ti notnega pocitka v zaprtem in zatohlem prosto-
ru, in morda Se celo v taki zaprti sobi, Kjer spi
po vet ljudi, ki drug drugemu kradejo zrak.

Ceprav so druZabne razmere, v Katerih Zi-
vimo, slabe in ¢eprav moramo skoraj vsi posve-
cati vet ali manj vse svoje razpolozljive moéi
boju za svoj obstanek, nam je vendar mogodte z
resno voljo prepreciti in zatreti mnogo zla, ki tare
tloveski rod. Vsak posameznik se mora zavedati,
da je obramba proti jetiki krvavo potrebna in
edino mozZna resitev, da omilimo to zlo.

Zelo vaZno je vpraSanje, se li sme na jetiki
bolan ¢lovek poroc¢itiin kdaj. Na to vprasa-
nje moramo odgovoriti z razlotnim «ne», Oni,
ki bolehajo na pljucih, n e s m e j o nikakor stopiti
v zaKon in s tem izpostaviti nevarnosti svojega
zakonskega druga. Razen tega je nosetnost pri
jetitni Zenski zdruZena z nevarnostjo, da se ji
bolezen v tem ¢asu poslabZa. In tudi ako ne, ali
ni velika verjetnost, da bo postal njen otrok tu-
berkulozen? Tuberkulozen moZ in tuberkulozna
Zena, oba bi morala vpraSati zdravnika za svet,
kdaj se smeta porociti brez obojestranske nevar-
nosti.
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Rahitika.

Rahitika je otroSka bolezen, katere glavni
znaki se kaZejo predvsem na kosteh. Vendar
pa to ni povsem toc¢no, kajti bolezen je prav za
prav splofna in zadeva tudi migic¢evje, Zivéevje in
sploh ves organizem. Toda, kot omenjeno, je pri
tej bolezni v prvi vrsti prizadeto kostno ogrodje.
Bistvo bolezenskih sprememb pri rahiti¢nem obo-
lenju obstoji v tem, da kosti pravocasno ne po-
vapne, da ostanejo delj ¢asa, negoli je to koristno,
mehke.

Mi vemo, da je iz vsega poletka telesno
ogrodje hrustancasto in da pridobe kosti na trd-
nosti gele v poznej&i dobi, ko se hrustanec pola-
goma prelevi v kostno tkivo. Istofasno se tudi
vsedejo v kostno tkivo apnenceve soli, ki
mu dajejo potrebno trdnost. Pri rahitiki je pa
ravno tem solem deloma preprecena moznost pra-
vilnega vsedanja v kosti. Kosti ostanejo mehke
in radi tega nastanejo v njih in na njih gotove
izpremembe, ki jih opazimo Ze na zunaj in ki
pustijo v vec¢ji ali manj$i meri posledice za celo
zivljenje. Zategadelj moramo ostro loc¢iti bolezen
samo od njenih posledie.

Stari Grki in Rimljani te bolezni niso po-
znali, kakor je tudi Se danes ne poznajo otroci
skrajnega Severa in Juga. Isto velja tudi glede
prebivalcev divje Afrike. Njihovi bratje v Ameriki
in drugod lahko postanejo ravno tako rahiti¢ni
ko Dbelei. Japonei niso bili rahiti¢ni, dokler so
%iveli osamljeni, brez mikakih stikov z evropsko
kulturo in civilizacijo. Rahitika ni torej znana
narodom, ki Zive primitivno naravno Zivljenje,
pa¢ pa se pojavlja bolezen pri onih narodih, v
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onih drzavah, ki jih priStevamo k najbolj na-
prednim. Civilizacija sama je kriva, da smo po-
stali za eno zlo bogatej&i. Vsak razevit industrije

Po rahitiki iznakaZeno ko#éeno ogrodje,

in drugega obdega napredka ima za posledico ra-
hitiko. Imenujemo to bolezen tudi anglesko,
ker se je prvi¢ pojavila v tej drZzavi in bila prvic
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tam dognana in opisana. Anglija je bila namre€
prva deZela v Evropi in na svetu sploh, katere
prebivalstvo je v razmeroma kratkem c¢asu po-
polnoma izpremenilo nacin Zivlijenja. Ljudje so
postali hlapei industrije in industrija je v zahvalo
podarila njihovim otrokom omenjeno kostno obo-
lenje. Ker tudi druge drZave niso hotele v indu-
striji zaostati za Anglijo, zato se tudi ostala ev-
ropska celina, Amerika in Japonska, danes lahko
ponasajo z rahiti¢no deco.

Rahitika je v pravem pomenu besede 1jud -
ska bolezen. Njena razsirjenost med otroki
industrijskih mest je naravnost ogromna. Prven-
stvo v tem oziru nosi predvsem Anglija. Otroci
revnega mestnega proletarijata so, v preteZni
meri podvrZzeni tej bolezni. Pri otrocih bogatih
stariSev, ki Zive v boljsih zdravstvenih razmerah,
je bolezen manj otita. Rahitiko bi po vsej pravici
lahko nazvali bolezen ubogih.

Kaj je prav za prav vzrok bolezni? Odgovora
na to vpraganje, ki bi nas mogel vsestransko za-
dovoljiti, nam znanstveniki e do danes ne mo-
rejo dati. Vzrokov je prav za prav mnogo, ali je-
dro tega vpraSanja Se ni izlusé¢eno. Vendar je sko-
raj gotovo vedje stevilo najraznovrstnejsih éinite-
teljev kvarne nravi udeleZeno pri postanku te
bolezni..

Bolezen se v vedjem ali manjSem obsegu po-
deduje od starfev na otroke. Otroci starsev, ki so
v njih mladosti trpeli na tej bolezni, kaj pogosto
kaZejo znake rahitike. Seveda so lahko ti znaki
rahitike komaj opazni in ni treba, da bi imeli za
otroka dalekoseznih in kvarnih posledic, posebno
tedaj ne, ako se taka deca dobro razvija in Zivi
v izbornih zdravstvenih prilikah. Vendar pa igra
dedni &initelj pri postanku te bolezni precejino
viogo. :

Ker kosti rahititnega otroka niso v dovoljni
meri prepojene z apnenénimi solmi, katere edine
jim dajo potrebno trdnost in odpornost, se je spo-
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Cetka mislilo, da ti¢i vzrok te bolezni edino le v
pomanjkanju teh soli v krvi. Vendar se je pozneje
ta domneva izkazala za nepravilno. Apnencevih
soli ima otrok v dovoljni meri v svojem telesu,
toda njih vsedanje v kostno tkivo je otezkoteno.

Poleg dednega Cinitelja so vaZni za postanek
bolezni tudi drugi vzroki, in ti so predvsem: p o-
manjkanje zraku, svetlobe in soln-
ca, in pa slaba, nepravilna prehrana.
Mala stanovanja, kjer mora ved otrok deliti Ze
tako ozek in morda vrhu tega Se vlazen prostor,
kamor solnéni Zarek nima dostopa, so prava legla
rahitike. Velemesta s svojimi temadnimi in ozki-
mi ulicam kjer je mestni proletarjat prisiljen
poiskati si svoje bivaliSs¢e v prenatrpanih stano-
ranjskih kasarnah, je bolezen doma. Zato je tudi
rahitika najbolj pogosta pozimi, ko so otroci na-
vezani izkljutno le na njim neprimeren in ne-
zdrav prostor. Boljse razmere v tem pogledu vla-
dajo na deZeli. Tam je otrok lahko vedno in po
mili volji na prostem zraku in ima razven tega
Se dovolj solnea na razpolago.

VaZno vlogo pri postanku bolezni igra pa
vsekakor slaba in nepravilna prehrana. Saj je
Zze rahitika dojen¢ka, ki je navezan na Kkravje
mleko, teZje nravi negoli onih sreéneZev, ki jih
doji mati. Nikakor pa si ne smemo misliti, da
bo dete, ki je dobro prehranjeno in katerega z
veseljem pogledam na debela lica, uslo z lahkoto
tej bolezni. Izkusnja nas lahko poduti vecdkrat
ravnoe o nasprotnem. Deca, ki je prevec hranjena,
ki dobiva vet hrane negoli je potrebno in Korist-
no, laze in preje postane rahiti¢na ko deca, ki se
razvija v praviinih mejah.

Pod slabo prehrano pa ne smemo morda mi-
sliti enostavno pomanjkanje ZiveZa. Raziskava-
nja zadnjega desetletja so dokazala, da ne zado-
stuje za normalno zivljenje le hrana, ki vsebuje
gotovo koli¢ino beljakovin, moc¢itev ali
ogljikovih vodanov (sladkor, in §krob v obliki
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kruha in drugih moé¢natih jedi) maséob, vode
in raznih rudninskih soli. Videli so, da so tudi
zivali pri poizkusih vkljub zadostni hrani propa-
dale in da so se na njih kosteh pojavili znaki ra-
hitike in drugih sli¢nih obolenj. Posebno Zivali,
katerim je bila nenadoma odvzeta prostost in
ki morejo le Se Zivotariti v nekakih veé ali manj
ozko odmerjenih kletkah, kaj rade in pogosto ka-
Zejo pojave rahitike. Iskali so temu pojavu vzro-
ka in ga med drugimi, ostalimi nedostatki, nasli
v pomanjkanju za Zivljenje vaznih svojevrstnih
snovi, ki jim pravimo vitamini KakSnega po-
mena so za c¢loveka vitamini, je bilo Ze obrazlo-
zZeno v enem izmed prejsSnjih poglavij. Po novejsih
izsledkih, bi ravno pomanjkanje tako zvanega
vitamina A (antirahiti¢envitamin), igra-
lo vaZzno vlogo pri postanku rahitike. Omenjeni
vitamin bi bil neobhodno potreben za rast kosti.
Njegova naloga bi bila nameséanje apnencevih
soli, ki jih Clovesko telo sprejema s hrano, v mla-
dih kosteh. Brez tega vaZnega ¢initelja bi Kost ne
mogla v dovoljni meri povapneti in bi radi tega
nedostatka ostala mehka. Antirahitiéni vitamin
se nahaja v mleku, v ribjem olju, v surovem
maslu, jajéjem rumenjaku, v masti, v govejem in
prasi¢jem mesu, v mesnih ekstraktih in v sveZi
zelenjavi. Omenjenega vitamina ne proizvaja
prav za prav zivalsko telo, ampak ga isto dobiva
potom rastlinske hrane. Rastline, njeni zeleni
deli in semena, bi bile prav za prav glavni doba-
vitelj antirahitiénega vitamina. Ribje olje bi bilo
radi tega tako uginkovito sredstvo zoper rahitiko
in njene pojave, ker je izredno bogato na vita-
minu A. Ribam ga dobavljajo razne morske rast-
line, v pretezni vecini tako zvane alge.

V moki, kruhu in drugih moé¢natih jedeh,
antirahiticnega vitamina ni najti. Zato tudi otro-
ci, ki jih hranimo izklju¢no le z raznimi mokami,
sicer navidezno, dobro uspevajo ampak postanejo
ravno radi pomanjkanja potrebnega antirahitic-
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nega vitamina, kaj radi rahiti¢ni. Isto se dogaja,
ako hranila, ki so sicer bogata na tej snovi, pre-
ved ¢asa kuhamo. Kondenzirano mleko, meso in
razne druge mesnate jedi v konzervnih Skatlah,
kakor tudi suhe zelenjave so proste vseh vita-
minov.

Pomanjkanje teh svojstvenih snovi, pred
vsem pa antirahiti¢nega vitamina, bi bilo po naj-
novejsih izsledkih in deloma $e¢ domnevah vzrok,
da se bolezen tako rado pojavlja pri otrocih. Bo-
lezen bi bila posledica neprimerne in na vitami-
nih revne hrane. Vendar tudi vitamini sami po
sebi nam ne morejo docela odpreti pogleda v
bistvo in postanek bolezni. Ceprav vaznosti vita-
minov, torej dobre prehrane, ne smemo nikdar
podcm)jevati, ampak masprotno, ne smemo ob
enem zanemarjati drugih ostalih in navedenih
Ciniteljev, ki igrajo pri postanku bolezni gotovo
svojo ne majhno vlogo. Primerna hrana, solnce,
zrak in gibanje so prvi pogoji zdrave rasti nasih
otrok.

Kdaj se bolezen javlja? Rahitika se ne javija
nikdar pred poldrugim mesecem starosti in je
obenem jako redka prikazen po drugem letu sta-
rosti.

Bolezen ne izbruhne nenadoma na dan, am-
pak je njen postanek pocasen in zacetni znaki
veckrat bezni in morda komaj opazni. Otrok, ki
je bil prej Zivahen, zadobi truden in navelic¢an
izraz, postane nemiren, vse ga razburja in se
dere, jofe za vsak prazen ni¢. Kadar leZi pritiska
zadnji del glave z vso moéjo v blazino, radi ¢esar
mu tudi na tem mestu izpadejo lasje. V spanju
se bolni otrok veckrat in izdatno poti. Vsi ti po-
cetni znak bolezni niso bogve kako jasni. Vendar
bo skrbna mati takoj izprevidela, da z njenim
otrokom ni vse v redu. Zatela bo pazljivo motriti
njegovo stanje, in bo v danem slutaju poiskala
zdravniSkega nasveta.. Edinole od predéasnega
spoznanja bolezni, ko Se ni prislo do pravih in iz-
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razitih sprememb v kosteh, je odvisen ugoden
potek rahitike, kajti prve in vsem ocitne bole-
zenske spremembe na kosteh se namreé pokaZejo
Sele ¢ez nekaj tednov, ali pa Se pozneje.

Bolezen zadeva v preteZni meri one kosti, ki
se ravno tedaj najmocénejie razvijajo. Ker so v
prvih Sestih mesecih detetovega Zivljenja naj-
bolj podvrZene rasti in razvoju kosti glave, se
javlja v tej dobi rahitika najprej na omenjenih
kosteh. Ako pazljivo otipavamo Kosti nad zatilni-
kom, ¢utimo na istih ve¢ mehkih mest, ki se dajo
vtisniti. Ako teh sprememb na kosteh takoj ne
opazimo in ako ne sezemo po izdatnih sredstvih,
bo glava otroka dobila stasoma, Stirioglato
obliko. Kosti glave, ki so nad zatilnikom po-
stale mehke, se radi tega pri lezanju toliko vdajo,
da postane glava s¢asoma Stirioglata in da dobita
Celni vzboklini obliko §trle¢ihrogov.

Rahitika se kaj rada javlja na zobeh. Zob
postane lahko rahitiCen, e preden prodre na
dan. V tem slutaju rabijo bolni zobje vet casa,
preden se pokaZejo v ustih. Navadno dobi otrok
svoje zobe Sele pozneje, navadno tja okrog deve-
tega, desetega meseca in e Cez. Pa tudi oni zobje,
ki bodo enkrat pozneje nadomestili mletne, ka-
7Zejo lahko Ze v tem Casu bolezenske spremembe.
Taki rahiticni zobje so revni na zobnini, niso
gladki, ampak ve¢ ali manj grapavi, postanejo
kaj radi piskavi in krhki.

TeZje rahititne spremembe se pa pokaZejo na
kosteh trupa in njegovih udih. Rahitika se poleg
zaglavnih kosti loteva v prvi vrsti onih, ki v svoji
skupnosti sestavljajo prsni k o& Hrustanee, Ki
veze posamezna rebra s prsnico, mestoma zde-
beli. Zdebelela mesta tvorijo na desni in levi
strani prsnega ko#a, dobro otipno verigo, ki so ji
nadeli ime «rahitiéni rozni venec». Prsni kos se
radi mehkobe posameznih rebrnih kosti, ob stra-
neh splo&¢i. Prsnica Strli radi tega navzven. Tak
rahititni prsni ko$ je precej slicen onemu, ki ga



2 leti staro dete z veliko tirioglato glavo in z
iznakgienim prsnim kofem,
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ima kokos. V toliki meri skaZen prsni kog le stez-
ka opravlja delo, ki mu je namenjeno. Gibanje
takega prsnega koSa, ni ve¢ tako kakor bi moralo
biti. NakaZena rebra mocéno otezujejo dihanje.
- Kaj pogosto se zategadelj pojavijo pri takih otro-
¢ih Kroniéni bronhijalni katarji.

Bolezen ne prizanese ¢asih nitihrbtenici,
kar spoznamo Sele tedaj, ko otrok zacne sedeti.
Mehka hrbtenica se radi teZe gornjega telesa
zatne polagoma kriviti. Ako tega takoj ne opazi-
mo in ako ne zaé¢nemo pravoctasno z zdravljenjem,
se kaj rado zgodi, da ostane hrbtenica trajno t. j.
za vse Zivljenje skrivljena. Rahiticar kaZe vet ali
manj izrazito grb o.

Nevarna postane rahitika kostem v kol k u.
Posledice bolezni se kaZejo v tem, da se obe led-
nici splodcita, da postane medeni¢na odprtina
ozja, kar pri Zenskah znatno ovira porod in ga
véasih tudi popolnoma onemogocuje.

Pred vsem pa se rahitika kaj rada loteva
udovobtrupu. V tem in v prejSnjem slucaju
govorimo o teZji obliki rahitike. Najprej
se pojavijo na bolnih kosteh odebeline in sicer na
mestih prehoda hrustanca v kost t. j. na koncih
dolgih kosti zgornjega in spodnjega uda ob tru-
pu. Dolge kosti se torej na njih koneih sprva zde-
bele. Narod govori o podvojenih kosteh. Sele
pozneje, ko se otrok postavlja na noge t. j. ob
koncu prvega oziroma v drugem letu, se sCasoma
pojavijo posledice omehéanih Kosti. Dokler meh-
ke kosti niso bile izpostavljene nikakrinemu pri-
tisku, ostanejo, ¢eprav so Ze rahitiéne, fe vedno
ravne. IKKakor hitro pa morejo noge nositi tezo
gornjega telesa, tako hitro se mehke kosti radi
pritiska telesne teZe, zafnejo kriviti. Pri neka-
terih rahiti¢nih otrocih silijo kolena narazen. No-
ge imajo obliko &érkeO. Ako pa se kosti tako
skrivijo, da drsa koleno ob koleno, tedaj bosta
rahiti¢na spodnja uda ob trupu postala podobna
¢rki X. Rahiti¢ne kosti gornjega uda ob trupu
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vetinoma nimajo za posledico preveé izrazitih
nakaz. FPosamezne prstne koiéice na rokah, ako
rahitictno obole, zdebele v njih srednjem delu.
Rahiti¢ni otroci se telesno in duSevno slabo
razvijajo. V Casu, ko je bolezen v polnem razma-
hu je otrok plasSen in nezaupljiv proti vsakomur;
boji se vsakega, ki se mu hoce pribliZzati. Vsak
poizkus otipati njih omehtana in zdebelela me-
sta, povzrota ncutolaZzljivo jokanje. Nekateri
ofroci se dufevno tudi slabo razvijajo. Navadno

Rahitika prstov,

pozno izpregovorijo. Vendar kaZejo véeasih taki
otroci celo vetjo nadarjenost.

Rahiti¢en otrok je veckrat tudi podvrzen bo-
lezni, ki ji pravimo tetanija. Otroka v tem slu-
¢aju lomijo Krii, ki postanejo zelo nevarni, ako
se pojavijo v miSicah grla in sapnika.

Opisal sem v glavnih obrisih bolezen in njene
posledice. Rahiti¢ne spremembe ne morajo ravno
v vsakem slucaju zadevati vseh kosti telesa in ob

— 61 —



enem ni v vsakem slucaju bolezen tezje oblike.
Rahitiéne spremembe na posameznih kosteh, so
lahko samo naznacene. In pri ugodnem poteku
bolezni in podobnih sluc¢ajih ne pride do izrazitih
nakaz in okvar.

Bolezen je v vetini slucajev kroni¢nega zna-
¢aja t. j. bolezen je dolgoetrajna in traja ve:¢ me-
secev. Navadno potihne popolnoma Sele po dveh
letih. Bolezen je le redkokdaj Zivljenju nevarna,
pat¢ pa ima velkrat za posledico razne trajne
spremembe v obliki Kosti.

Proti koncu bolezni se otrok v spicsSnenm vid-
ro boljSa. Postaja zopet Zivahen, jed mu gre zo-
pet v slast, ni vel bledifen itd. Prej bolne in meh-
ke kosti polagoma postanejo trde in odporne. Pn
minuli bolezni se kosti v ugodnih slucajih ve&
ali manj zravnajo. Noge, ki so imele prej obliko
¢rke 0 oziroma X, postanejo véasih naravnost na
¢udeZen nacin zopet ravne. Vendar spremembe
v obliki prsnega koSa, skrivijena hrbtenica, grba
in skaZene Kosti v kolku, ostanejo za vse Zivlje-
nje kot spomin na morda davno prestalo bolezen.

Zdravljenje rahitike obstoja prav za prav v
odstranitvivzrokovbolezni. TakojSnje
spoznanje holezni je tudi tu odlocilnega pomena.
v tem oziru so posebno vaine znacilne spremem-
be na kosteh nad zatilnikom. Te poletne znake
ugotovi z gotovostjo le zdravnik. Lahkomiselno-
sti in brezbriZnosti s strani stariSev ni tu mesta,
kajti posledice, Ki jih lahko rodi bolezen, prepu-
S¢ena sama sebi, so veckrat otroku usodne. Nihce
nima rad nakaZenih otrok in od nas samih je od-
visno, da se to ne dogodi. Nasa lahkomiselnost
bo Kriva, ako nam pozneje otrok zalucéa v obraz
nam gotovo ne preved laskavih ocitkov.

Bolni otrok mora na solnce in na zrak. Ne
sme cepeti in Zdeti po ves ljubi dan v tesnih in
temaénih ¢umnatah. Nudimo mu primerno in na
vitaminu A bogato hrano. Hrana pa ne sme biti
preobilna, kajti to bi samo podalj£alo ne pa omi-
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lilo razvoj bolezni. Gledati moramo tudi na to,
da hrana ni preve¢ enostranska. Otrokom, ki so
prekoracili Sesti mesec starosti, dajemo poleg
mleka lahko juhe, Spinado, pred vsem sok k o-
lerabe. Starejse otroke hranimo z mlekom,
jajei, s sveZim sadjem in zelenjavo, z mesom,
sveZim maslom.

Paziti moramo, da ne silimo otroka hoditi,
dokler so njegove bolne kosti ¢ mehke. Otrok
naj lezi na trdi posteljei in tudi zunaj na pro-
stem, Kjer po€iva, naj se navadi leZati na trdih
tleh. To pa vse radi tega, da. se mu hrbtenica ne
skrivi. Ako pa je hrbtenica Ze ukrivljena, mora
otrok poleg leZanja na trdi podlogi priutiti se
raznim telovodnim vajam.

Eno najbolj§ih zdravil za to bolezen je Se
vedno ribje olje. Zdravilna mo¢ tega olja, je
znana Ze izza davna in tudi Se dandanes je to
zdravilno sredstvo visoko cenjeno. Poleti, ko se
ribje olje kaj rado skvari, rabimo v to svrho druga
tem namenom ustrezajoca zdravila. Znano je, da
ribje olje nima ni¢, kaj prijetnega okusa in da se
marsikateremu otroku Zelodee s¢asoma upre. Za-
to otroka, ne smemo z groznjami in podobno si-
liti, naj jemlje zdravila, ki so mu zoperna.

Kako obvarujemo naso deco pred lahltlko‘?
Na to vpraSanje je, mislim, odgovor odveé, saj
kdor je pazljivo prebral to poglavje, ve dobro,
kaj mu je storiti. Ponavljam Se enkrat: zrak,
solnce in primerna hrana, pa se rahitika ne bo
lotila nagih otrok. Vidimo, da se v tem pogledu
razmere vedno bolj boljSajo, da je tezkih slucajev
rahitike vedno manj. Zdravstvene prilike so se
v toliko zboljsale, da polagoma opaZamo padec
rahiti¢nih obolenj.
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Povapnenje zil. - Arterijoskleroza.

Povapnenje zil je eno izmed precej razsirje-
nih obolenj. Velik odstotek vseh slucajev smrti
po 40. letu starosti odpade na svojevrstne spre-
membe v Krvnem Zilju. Lahko celo trdimo, da po
gotovi starostni dobi nahajamo le malo Stevilo
ljudi, Kkaterih Zilje ne bi Kkazalo vedje ali
manjge tovrstne bolezenske spremembe. S tem
pa seveda fe ni receno, da mora vsaka, tudi Se
tako neznatna sprememba na stenah Zzilja imeti
kvarne in pogubne posledice za Zivljenski obstoj
posameznika. )

Povapnenje Zil je pa ob enem eno izmed onih
obolenj, ki najpogosteje strasi one ljudi, Ki so
prekoractiti petdeseto leto starosti. Ako pa vpra-
Samo te ljudi, zakaj se neki tako strasno boje te
bolezni, in zakaj neki sploh na to bolezen sumijo,
prihajamo do zakljuéka, da je vzrok vsem njiho-
vim skrbem prav za prav nepravilno pojmovanje,
ki ga imajo ljudje o tej bolezni. Te bolezni se ne
boje samo oni, ki so morda Sibki in bolehni, am-
pak boje se je prav za prav oni, ki so telesno in
dusevno najbolj razviti. Taki ljudje, ki so veno-
mer in v pretirani meri v skrbeh za telesno zdrav-
je, navadno niti pravega pojma nimajo, v Cem
pravzaprav obstoja bistvo te bolezni. Zategadelj
si tudi to obolenje predstavljajo v ¢isto napacni
in nepravilni ludi. Posebno radi pretiravajo po-
sledice tega obolenja. Vsako slabo pocutenje,
vsako Se tako malenkostno nadlogo, ki jih tare,
smatrajo za gotov znak arterijoskleroze. Vse gre
na rovas te bolezni. Marsikdo, ki nima jasnega
vpogleda v bistvo obolenja samega in ki ne zna
pravilno presojati njenih znakov, boleha in trpi
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leta in leta nadomisljavem povapnenju
zilja.

Glavno, kar mora ¢lovek vedeti o Zilju in
njegovih opravkih, je bilo Ze opisano v prvem
zvezku. Tu se omejimo, da bolezen bolje spozna-
mo, samo na opis onih sprememb, ki se za ¢asa
bolezni dogajajo v Zilju samem. Ze znanstveno
ime — arterijoskleroza — nam pove, da so pri
tem obolenju prizadete le Zileodvodnice t. ].
arterije Mi vemo, da sestavljajo stene vsake
arterije trije zaporedni skladi in sicer: notranji
sklad, ki je v neposredni dotiki s krvno tekocino,
srednji sklad, ki ga sestavljajo drobne in tenke
misice in pa vnanji sklad, ki ga izpolnjuje vezno
tkivo. Seveda se posamezne arterije medsebojno
dokaj razlikujejo, pa to za nas ni vazno. Vaznejse
je vedeti, da se posamezne arterije v svojih no-
tranjih odcepkih medsebojno vezejo. Ako se torej
v kakem organu kaka izmed Zzil odvodnic zama-
§i in ne gre veé skozi njo kri, ne odmre doti¢ni
del radi pomanjkanja krvi, ampak bo v tem slu-
¢aju Kkri iz kake druge arterije skrbela za dotitno
okrozje.

Kaj naj prav za prav razumemo pod povap-
nenjem Zilja in kaks&ne so neki bolezenske spre-
membe? Prve spremembe opazimo na ravnokar
omenjenem notranjem sloju arterijalne stene. Na
njej so opazne spremembe, s Katerimi smo se se-
znanili v tretjem zvezku in ki smo jih nazvali
masSéobno propadanje ali degene-
racija. Vendar to magtobno propadanje stanic,
ki v svoji skupnosti tvorijo notranji sklad, ne
smemo Se smatrati za bolezen samo. Saj opazimo
veasih Ze pri ¢isto mladih ljudeh omenjene spre-
membe na njihovem Zilju in vendar ne pride
vsakokrat do prave in konéne slike bolezni — do
povapnenja zil. Pri starej§ih osebah najdemo ste-
ne njihovega zilja res da ¢estokrat vetkrat v tem
smislu izpremenjene. Vendar to Se ne pomenti,
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da boleha ¢€lovek za arterijosklerozo. Te spre-
membe so nekaj skoroda ¢isto normalnega, saj
se vendar ¢lovek in-vsi njegovi organi z leti iz-
preminjajo in st¢asoma obrabijo. Sele tedaj ako
postanejo te izpremembe , to propadanje, rekel
bi, ali prevet ocitne, bodisi od starosti, bodisi radi
drugih bolezni ali drugih nepovoljnih prilik in
radi raznih Skodljivosti, smemo govoriti o poéet-
nem Sstadiju arterijoskleroze.

O povapnenju govorimo Sele tedaj, ko arte-
rija, ki je v normalnih razmerah pri zdravem ¢lo-
veku proZna in ki se z lahkoto udaja zvisane-
mu pritisku krvi, postane trda in veé¢ ali manj na-
ravnost Zilata. Taka trda cevka se pritisku Kkrvi
ne vdaja, ni ve¢ prozna, elasticna. Otrdela, ozi-
roma bolezensko propadla stena arterije postane
ob enem tudi krhka, manj odporna. V zatrdele
stene in v njene posamezne sklade, posebno v no-
tranji in srednji sklad, se usedajo apnenceve soli,
ki v obliki plos¢ic oziroma kolobarjev polagoma
oZzijo premer t. j. odprtino doti¢ne bolne arterije.
Ako so te bolezenske spremembe res zelo hude,
se lahko zgodi, da povapneli notranji sklad me-
stoma popolnoma preraste odprtino cevke. Dotic-
na bolna arterija ni krvnemu dotoku ve¢ dostop-
na. Je zacepljena.

Posledice obolenja Zilja se kaZejo pred vsem
v tem, da trpe arterije radi navedenih sprememb
obfutno na proZnosti in izgube mozZnost uravno-
vesenja Krvnega obtoka. Pomen arterij ne obstaja
samo v tem, da dovaZajo sveZo, s kisikom in hra-
no prepojeno kri raznim organom, ampak je nji-
hova naloga tudi ta, da regulirajo krvni tok. Ako
pa postanejo radi boiezni trde, ako izgube na
proznosti, potem ne morejo biti ve¢ kos tej sled-
nji nalogi. V tem slugaju je obtok krvi otezkolen
in ob enem se isti ne more ve¢ prilagoditi more-
bitnim povetanim zahtevam organizma. Krvni
obtok postane pomanjkljiv.
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Naravno je, da zacepljenje arterijalne cevke
povzrotijo delom, ki jih oblivajo, in s tem celemu
telesu ob¢utno $kodo. Ako je zatepljena arterija
v zvezi z drugo zdravo, potem bo, kot omenjeno,
slednja prevzela tudi opravek prve in posledice
ne bodo preve¢ obéutne. Ako se pa zalepi kaka
velja arterija, spodnjega ali zgornjega uda ob
trupu, tedaj odmre doti¢ni iz krvnega obtoka na
ta natin odrezan del. Isto se dogaja pri zadeplje-
nju arterij mozZgan in srca. Arterijalno cevje
v navedenih organih se medsebojno ne stika,
zato sledi tudi v teh sluéajih zacepljenju odmrtje
iz krvnega obtoka izlo¢enih okroZij.

Radi usedanja apnencevih soli, postanejo
stene bolnih arterij krhke. Vsak veé&ji pritisk
krvi na bolno steno ima v neugodnih slutajih
lahko za posledico velje ali manjfe Kkrvavitve.
Bolna cevka po ¢i. Kri se izlije v vedji ali manjsi
koli¢ini v bliZnji okolis. Stanidje in tkivo, na ka-
tero pritiska z potene arterije izlita kri, odmre.

Bolezenske spremembe ne zadevajo seveda
vsega Zilja, ampak se zbirajo le na njegovih po-
sameznih delih. Navadno se bolezen loteva onih
delov arterijalnih cevk, ki so najbolj preobloZene
z delom. Pa tudi posamezna arterija ne povapni
morda vzdolZ celega njenega poteka, ampak po-
stane le deloma bolna.

Povapni pa pred vsem in kaj rado glavna Zila
odvodnica tako zvana aorta, nadalje arterije,
ki oskrbujejo srce samo, arterijalno Zilje, ki pre-
pleta moZgane in odvodnice spodnjega in zgor-
njega uda ob trupu.

Kaj je vzrok povapnenju Krvnega %ilja? Edin-
stvenega vzroka, ki bi nam mogel vsestransko
pojasniti bistvo bolezni, do danes Se ne poznamo.
Vzrokov je vet in ti vzroki oziroma kvarni ¢ini-
telji pripadajo vecéinoma Ze proslosti. V mladih
letih pokvari namreé¢ ¢lovek v toliki meri stene
svojih arterij, da odgovore slednji¢ na vse te v
teku let ponavljajoce se kvarne vplive s povap-
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nenjem. V svoji zdravi sedanjosti pripravlja ¢lo-
vek tla bodofemu povapnenju Zilja. Posledice ne-
prestanih kvarnih, ¢éetudi navidezno malenkost-
nih vplivov, ki z njimi dan za dnem trpamo svoje
telo, se pokazejo Sele pozneje, v dobi starosti, ko
potne naSa Zivljenjska mod¢ peSati.

Ne da se tajiti, da se povapnenje Zil ponavlja.
iz roda v rod, da je do neke meje dedno obolenje.
Vendar vetinoma je nas skvarjen in neprimeren
nacin zivljenja kriv, je eden glavnih vzrokov za
to vrsto Cloveske nadloge. Danasnje Zivljenje ni
samo protinaravno, ampak je ob enem tudi burno
in podvrZeno nebrojnim kvarnim vplivom. NaSe
Zilje opesa in zboli preje in hitreje kakor Zilje
¢loveka, ki ga ne tarejo sladkosti in skrbi civi-
lizacije.

Vzroki arterijoskleroze so torej razli¢ni in
mnogobrojni. Vse ono, kar v preob¢utni meri ob-
tezuje arterije v njihovem rednem opravku, pri-
haja pozneje, v starosti, do vidnega izraza. Dolgo-
trajno teZko in naporno delo slabi stene nasega
Zilja in ga konéno dela bolnega. Mi vemo, da mo-
re napraviti pameten, primeren in v svojih zahte-
vah ne prenaporen sport nase telo krepko, odpor-
no in Zilavo. Vemo pa tudi, da o8ibi radi preveli-
kih zahtev, ki jih nekatere panoge Sporta kot n.
pr. rokoborba, deloma nogomet in dr., stavljajo
na delovanje nafega telesa, stasoma nasSe Kkrvno
#ilje in se kaj rado na njem pojavljajo arterijo-
skleroti¢ne spremembe. Nadalje imajo nepovoljen
vpliv na nase Zilje vse one kolitkaj strupene
snovi, ki krozijo v krvi in kvarijo stene arterij.
KuZne bolezni posebno one, ki se ¢loveka pogosto
lotevajo, §kodujejo s svojimi strupi stenam arte-
rijalnih cevi in pripravljajo tla poznej$im in da-
lekoseznejSim splemembam Pa tudi drugi strupi
v ni¢ kaj zmanjSani meri, ob&utno kvarijo stene
zilja. Med take btlupe moramo v prvi vrsti pri-
Stevati nikotin in alkohol. Ne da se tajiti,
da igra pri postanku tega obolenja samo alkohol
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precejSnjo vlogo. Saj vemo, da se pijanci ne mo-
rejo ponasati z zdravil Ziljem, ki bi bilo kos vsem
zivljenjskim nalogam. In zato ni ni¢ ¢udnega, te
najdemo tako visok odstotek povapnenja zil rav-
no pri alkoholikih. Seveda, kjer je alkohol, tam
je tudi nikotin in Se marsikaj drugega. Kajenje
samo po sebi ne bi imelo toliko vpliva na posta-
nek in razvoj bolezni. Moramo pa to pomisliti,
da poleg nikotina, je Se polno drugih kvarnih
Ciniteljev, ki dan na dan butajo in rahljajo stene
naSega krvnega cevja. «V skupnosti je moé.» Ta-
ko tudi tu. Malo neurejenega, nerednega Zivlje-
nja, malo Skodljivosti danes, malo jutri in posle-
dice se bodo morale vendar le nekje pokazati.
Zilje pa tudi ni iz jekla, da bi moglo mirno pre-
nesti vse te Skodljivosti in vso to prenaporno
delo. Posledice ne morejo izostati. Prej ali slej
se krvno Zilje vsega tega naveli¢a in da na vse
te doZivljaje ve¢ ali manj nepovoljen m‘]govm'
Voda, ki buta venomer ob skalovje, ga ne razje
v enem dnevu, ampak Sele ¢rez leta. In ravno
isto se dogaja z naSim ziljem, ki ga leta in leta
draZimo na razne nacine.

Kaj rade povapne Zile pri starih ljudeh, ki so
dobro zamasteni. Zamascenost, skupno z ostalimi
¢initelji, kaj Cesto vodi do povapnenja Zil. Saj je
znano, da so ravno debelejSe osebe precej podvr-
Zene mozganski oziroma sréni kapi. Torej tudi
preobilna hrana je lahko vzrok te bolezni.

V kavi in ¢aju, ¢eprav v malih koli¢inah pri-
sotni strupi, delujejo kolikor toliko kvarno, na
krvni obtok in na stene krvnega cevja. V koliki
meri so oni sami udeleZeni pri pofkodbah na
arterijalnih cevkah, je tezko dolo€iti. Ne smemo
morda misliti takole: «Ta ali oni moj znanec ima
povapnene Zile in to radi tega, ker je bil vse Ziv-
ljenje velik prijatelj dobre trne kave, ali pa re-
cimo zato, ker je vse svoje Zivljenje preZivel s
cigareto v ustih.» Ne, tako sklepanje ne more
biti pravo. Ne edinole eden, kvarni ¢initelj, am-
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pak ve¢ od njih ima neprijetne posledice za naso
zilje. Saj nade Zivljenje ne poteka mirno ko voda
kake vetje reke, ampak sli¢i veéinoma stalno
razburkanemu morju. NaSe Zivéevje je danes v
tako zvani moderni dobi, v neprestanem sedaj
vetjem, sedaj manjSem razburjenju. Z naSimi
zZivei vred je tudi nas krvni obtok in Zilje podvr-
Zeno vecdjim ali manjdSim izpremembam. To vse
ne more ostati nekaznovano. Posledice ne posta-
nejo odividne takoj, ampak Sele Cez leta in de-
setletja.

W oW

Omenil sem Ze, da je povapnenje arterijalne-
ga Zilja eno izmed najbolj razsirjenih obolenj, ki
po gotovi starosti tarejo ¢loveski rod. Ne smemo
si pa misliti in predstavljati, da vodi vsako po-
vapnenje Zil do usodnih posledic. Pri nekaterih
ljudeh prava slika bolezni ne pride nikdar do
pravega izraza. Spremembe na steni arterij so
lahko tako malenkostne, da organizem tega sko-
roda niti ne obéuti oziroma, da z lahkoto pre-
mosti na pot stavljene mu ovire. Obolenje je to-
rej lahkotnega in tezkega znacaja. In ne samo,
to, bolezen je dolgotrajna, kronic¢na in se vlece
leta in leta. Zadfenja véasih preje vcasih kasneje
in od njenega nadaljnega poteka je odvisno, kake
neki bodo posledice.

Znaki bolezni se ravnajo pa¢ po spremembah
nastalih na Zilju. Vemo, da v veéini slucajev po-
vapni le del Zilja, radi tega bo tudi slika bolezni
razliéna od slucaja do slucaja.

Rada se arterijoskleroza loteva Zil v moZga-
nih samih. Stari ljudje z povapnelimi moZgan
skimi Zzilami zgube veCkrat za kratek hip zavest,
ali pa toZijo o nenadnem in le kratek cas trajajo-
¢em omrtvenju spodnjega oziroma zgornjega uda
ob trupu. Zgodi se, da doti¢nik €uti, kako nena-
doma njegova roka ali noga postane tezZka in ne-
gibna, mrtva. Vse to traja morda nekaj minut,
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véasih veé vcéasih manj, in ravnotako hitro zopet
zgine. Drugi znaki, ki kazejo na obolenje mozgan-
skih arterij so nespecnost in pa postopno umsko
propadanje. Tak ¢lovek rabi ure in ure preden
pride do pravega sna. Sen mu je lahek in nemi-
ren in ker ne more dobro spati, ga najdemo za-
rana na nogah. Njegovo spanje, z eno besedo po-
vedano, ni ve¢ normalno. On premalo spi in Se
to slabo. Vendar podobne pojave nespeénosti sre-
¢ujemo tudi pri nervoznih ljudeh, in zategadelj
moramo ta znak tudi pravilno presojati. Star
¢lovek postane pozabljiv, ne kaZe ved tistega za-
nimanja, ki bi ga mogli od njega Se pricakovati.
Je prepirljiv, ni¢ mu ni po volji, vse ga razburja.
Véasih ga mudi glavobol. Sem pa tja postaja
omoti¢en. Ljudstvo pravi v takih in podobnih
sluc¢ajih, da so se moZgani omehdéali in ta vera
temelji deloma na resnici.

Pogosti izid povapnenja moZganskih Zil je ta-
ko zvana moZganska kap. Zadela ga je moz-
ganska kap, pomeni, da je v kakem moZganskem
okraju nenadoma pocila kaka bolna zila, in da je
izlita Kri preplavila vecji ali manjSi del moZga-
nov. Ker pa navadno pride do nenadnega izliva
krvi prav na mestih poteka Zivljenju vaznih zive-
nih sveznjev, ki uzivéujejo ostale tloveske dele,
ima ta pritisk krvi na omenjene Zivéne snopice
za. posledico nenavadno nehanje delavnosti po
njih oziveéenih delov. Clovek postane mrtvo-
uden. Navadno omrtvi v teh slucajih kaj rada
leva polovica Zzivo ta.

Posredni vzrok tega nenadnega izliva krvi je
treba iskati v hipnem povetanju krvnega priti-
ska. Radi nenavadnega visokega pritiska poti na
enem ali drugem mestu krhka stena bolne arte-
rije. Vse tisto, kar povetava torej krvni pritisk,
postane posredno vzrok moZganske kapi. Tako
se sréna kap ponavlja po hudiih telesnih
pa tudi dufevnih naporih, po velikem
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razburjenju, v pijanosti, po preo-
bilnemobedui td

MoZganska kap je kaj redka prikazen pred
petdesetim letom starosti. Podvrzen je tej kapi
pred vsem moski spol in to v prvi vrsti tisti ljudje,
Ki so obilni in dobro rejeni. Ne da se nadalje ta-
jiti, da je pri nekaterih ljudeh moZganska kap
nekak dedni nacin smrti.

MoZganska Kkap je navadno izredno izrazit
pojav in jo je zategadelj zelo lahko spoznati. Moz-
ganska kap zadene ¢loveka iznenada, ko strela
Z jasnega neba. Tem bolj presune, ki vidimo, da
zadene Cloveka, ki je bil dotlej morda popolnoma
zdrav in ki ni dotlej ¢util nikakih tezav. Clovek
nenadoma omahne, zgubi zavest in pade na tla.
Tak napad se lahko takoj konc¢a s smrtjo, vendar
vedina napadencev ostane pri Zivljenju, Ceprav
v popolni nezavesti, ki traja dan ali dva. Obraz
mu je Zivordeé, dihanje tezko, hrupno in nepra-
vilno. V popolni nezavesti leZi bolnik samo nekaj
ur ali pa tudi nekaj dni in v tem ¢asu obstoji na-
dalje nevarnost, da se mu znova pojavi krvavenje
v moZganih. Ravnotako je potrebna bolniku v na-
slednih tednih skrajna skrb in nega, da ga po-
novno ne zadene kap.

Posledica moZganske kapi je mrtvoud.
Navadno bolniku omrtvi desna ali leva polovica
Zivota. Do tega spoznanja pridemo Se le tedaj, ko
se bolnik zopet zave. Navadno postanejo mrtvo-
udna oba uda ob trupu, doti¢na polovica trupa
in pa polovica obraza. Bolnik ne more premikati
omrtvele roke in noge, prsni kos se mu na priza-
deti strani pri dihanju manj Siri, obraz mu je
nesorazmeren, usta mu visijo po strani. Vetkrat
izgubi bolnik popolnoma dar govora.

Vendar v velini ugodnih sluajev to stanje
omrtvelosti ni trajno. Polagoma ¢ez nekaj tednov
zatne bolnik svoje ude zopet premikati in njego-
vo stanje se stasoma toliko zboljSa, da zacne zo-
pet hoditi. Vendar spoznamo Ze po hoji takoj ¢lo-
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veka, ki ga je zadela moZ%ganska kap. Njegova
hoja postane ve¢ ali manj nespretna. Bolnik meée
prej mrtvoudno nogo nazven. Njegova hoia je
precej podobna zamahom, ki jih dela kosee s
svojo koso. Tudi govorica se mu sé¢asoma popravi
do tolike mere, da more prosto izrazati svoje misli
in Zelje. Vendar se mu jezik ve¢ ali manj zapleta.

To bi bila v glavnem slika izrazite moZzganske
kapi. Seveda je tudi tu mozno vse polno prehodov,
kajti slika bolezni je pa¢ odvisna od bolezenskih
sprememb v moZganih samih. Odvisna je od me-
sta krvavitve.

Clovek ki ga je enkrat %e zadela mozganska
kap in ki jo je srefno prestal, mora popolnoma
spremeniti dosedanji nacin Zivljenja. Mora se za-
vedati, da ga edinole trezno Zivljenje more obva-
rovali ponovne nesrece, ki postane lahko smrtna.
Ako si svoje Zivljenje temu primerno uredi, lah-
ko Zivi leta in leta, ne da bi se mu ponovila sploh
mozganska Kap.

= % %

Povapnenje zil se loti kaj rado sr ¢ a samega
t. j. njegovega Zilja. Radi slabe prehrane, radi
slabega in pomanjkljivega dovoza krvi po deloma
zadepljenih arterijah zboli sréna miSica in ni vecd
zmozna popolnoma zadovoljiti nanjo stavljenih
zahtev. Sréna miSica oslabi do tolike mere, da
odgovarja na vedje zahteve in potrebe organizma
veckrat s kréniminapadi. Ti napadi ne na-
stopajo nikdar pred Stiridesetim letom sterosti.
Njim so podvrzeni ljudje, ki so to starostno mejo
ze prekoratili in katerih sréno zZilje kaZe znake
povapnenja. Napad zamorejo izzvati vsak kolic¢-
kaj tezak telesni napor, kajenje, vino ali pivo,
pred vsem pa moc¢no razburjenje.

Napad traja lahko samo nekaj minut ali pa
cele ure. Napadenec zac¢uti nenadoma neznosne
bole¢ine v prsih, tik pod prsnico in okoli srea.
Bolec¢ina se raztegne na levo ramo in odtod po
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zunanji strani gornjega uda ob trupu do prstov.
Bole¢inski ob&utki so naravnost neznosni. Clove-
ku se zdi, kot bi ga kdo zbadal z ostrim noZem.
Napadenec postane bled, se ne giblje, ostane po-
polnoma miren in ako ga slufajno napad zaloti
na cesti, se nenadoma ustavi in ne more naprej.

Ni nikaka redkost, da se tak napad konta s
smrtjo. Napadi se ponavljajo v veé¢ ali manj po-
gostih presledkih in je prav za prav bolnik sam
odgovoren zanje. Ako se po prvem napadu ne
podvrze vsem tozadevno primernim ukrepom in
ako ne da slovesa za vedno raznim skodljivostim,
naj bo gotov, da se bo koncal gotovo kdaj pozneje
tak napad angine pectoris, kakor je uteno
ime tej bolezni, s smrtjo.

# A& ok

Pogosto je povapnenje Zil, ki hranijo — led-
vice. Slika bolezni je dokaj zamotana in v marsi-
¢em sli¢i drugim, na istem organu zbirajocim se
obolenjem, da je tu v celoti ne podajam. Ome-
njam le, da se radi otezkoCenega krvotoka v ledvi-
cah poviga pritisk krvi in da oslabi srce radi tega
Stasoma popolnoma in obnemore. Radi zviSanega
pritiska obstoji nevarnost moZganskih krvavitev.
Opozoriti bi hotel na tem mestu samo na en znak
in to je sledeCi: ako opazi ¢lovek, ki ga do ne-
davna ponoéi ni nikdar tiScal scalni mehur, Sele
v zadnjem C¢asu, da mora tudi ponoé¢i na vodo, naj
takoj vprasa zdravnika za svet.

Povapnenje Zil odvodnic udov ob trupu
ima v neugodnih sluéajih za posledico popolno od-
mrtje dotiénih iz krvnega obtoka izlocenih de-
lov. V tem slucaju nastane s u h a odnosno vlaz-
na gangrena prstov, stopala in ostalih delov
uda ob trupu. Vse to je bilo Ze opisano v tretjem
zvezku. Bolne postanejo lahko tudi Zzile, ki hra-
nijoofesnomreznico. Ako se kaka vetjaali
manjsa zilica na tem mestu zacepi, postane c¢lo-
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vek na doti¢no oko popolnoma ali vsaj deloma
slep. ]
% %k %

Spremembe, Ki jih ima za posledico povap-
nenje zilja, so mnogostevilne in ve¢ ali manj tudi
dalekosezne. Kot skoroda vsaka bolezen tako
kaze tudi arterijoskleroza svoje pocfetne znake in
svoj razmah v milejSi ali teZji obliki. Vedkrat je
od C¢loveka samega odvisno, da ustavi z umerje-
nim Zivljenjem njeno razdorno delo in se na ta
nadin obvaruje pogubonosnih posledic.

Ali je arterijoskleroza ozdravljiva? Na to
vpraSanje moram odgovoriti, da je bolezen v svo-
jiih potetnih Casih ozdravljiva, da pa v ogromni
vec¢ini slucajev ne moremo doseéi popolnoma
ozdravljenja, pa¢ pa lahko doseZemo to, da usta-
vimo bolezen v njenem napredovanju. Da je to
mnogo, vidimo Ze iz tega, ako pomislimo, kake
posledice ima lahko bolezen, prepuSéena sama
sebi.

Kakor hitro smo spoznali, da naSe Zilje ni veé
zdravo, moramo takoj opustiti vse one skodljivo-
sti, opisane v zadfetku tega poglavja, vse one
razvade, o katerih vemo, da slabijo nase tako Ze
bolno zilje. Vina in alkoholnih pija¢ niti «kancans,
prav tako je treba dati za vedno slovo preljubi
cigareti. V tem moramo biti sami s seboj strogi
in ne smemo Kkreniti od zadrtane poti. Kajti ko-
zaréek vina, kako hipno razburjenje in druge
Skodljivosti imajo za nas lahko smrtne posledice.
Opustiti moramo nadalje preljubo kavo, ki slahi
po svojem Kofeinu srce in vse ostalo Zilje. 1z hra-
ne moramo izlo¢iti meso in moéne mesnate juhe,
ali pa vsaj biti v tem oziru skrajno zmerni. Mo-
ramo postati ve¢ ali manj vegetarijanci.
Skrbeti moramo, da bodo naSa prebavila dobro
opravljala svoj posel. V nasprotnem slutaju se
moramo posluZiti odvajalnih sredstev. Ako je
obolenje dobilo Ze resno obliko, moramo za vedno
dati slovo svojemu poklicnemu poslu. Ako po-
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vapnenje #il ni tako hudo, je dobro, da gremo
vetkrat na popolen odmor in oddih. Kdor je do-
volj, peticen, je najbolje, da se napoti v kako zanj
primerno zdraviliSée. Kam naj gre, naj odloca
zdravnik.

Najbolj ucinkovito zdravilo za arterijoskle-
rozo je jod. Vendar moramo z jodom pravilno
ravnati, da nam ne bi ve¢ §kodil ko Koristil. Zato
naj to zdravilo predpisuje le zdravnik in nam ni
treba drugega, ko da se ravnamo po njegovih
nasvetih. Ne dajmo se zavesti od brezvestne re-
‘klame, ki dan za dnem poje po Casopisih slavo
vsem mogoc¢im lekom zoper to bolezen. Z jodom
je treba previdnosti, spocetka ga moramo jemati
v malih koli¢inah, pozneje vedne veé do konéne
meje sprejemljivosti.

V slucaju, da je koga zadela moZganska Kap,
prenesimo ponesrecenca v posteljo. Gornji del
Zivota in glava naj potom primernih podlog leZita
vige nego ostali del zivota. Polagajmo mu na ¢elo
mrzle obkladke. Vse drugo bo odredil zdravnik.
Ko bolnik lezi v nezavesti oziroma ko se tudi poz-
neje ne more premakniti s postelje, mora biti de-
lezen vse naSe nege. Veckrat na dan ga moramo
v postelji preloziti, moramo gledati na to, da mu
je zglavje visoko, da ne oboli na plju¢nici. Mora-
mo ga umivati in mu otreti koZo ob kriZnici z
okisano vodo, da ne nastanejo na tem mestu ne-
varne razjedline, ki se kaj rade prisadijo.

Najbolje je podloziti bolniku pod Kkriznico
okrogel zracen Kkolobar. Hrana naj bo lahka in
tekoca, vsaj sprva.

Po prestanem udarcu, ko je Ze bolnik zapustil
svojo posteljo, se mora bolnik podvreci vsem onim
zgoraj naStetim meram, da se mu prvi¢ bolezen
ne poslab8a in da ga drugic¢ zopet ne zadene moz-
ganska kap. Ziveti mora mirno Zivljenje brez ne-
potrebnega razburjenja in jeze. Ne sme se kopati
ne v mrzli in tudi ne v prevroci vodi. Naravno je.
da so soparne kopeli zanj naravnost smrt. Pozimi
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naj bo previden, ko stopi iz gorke sobe na mrzel
zrak ali obratno. Prehod bodi polagoma ne pa
hiter.

Pri napadu angine pectoris pokli¢imo takoj
zdravnika, kajti bolniku grozi nevarnost, da se
napad slabo konta. Taki ljudje pa morajo narav-
nost s strogo natantnostjo opuséati vse tisto, kar
le koli¢kaj Skoduje srcu in zilju.

Kaj neki pa naj ukrenemo, da se obvarujemo
pred tem obolenjem? Se vedno je najti premalo
razumevanja za zdrav nadin Zivljenja. Se vedno
puscéamo v nemar kar najbolj enostavne zahteve
zdravstva. Potem ni ¢uda, da postane obolenje
zilja nujna posledica naSih grehov v mladosti.
Vse, kar je Zilju $kodljivo, vse, kar ga Sibi, mora-
mo brezpogojno izlo¢iti iz naSega Zivljenja. Z
obrambo proti temu obolenju moramo zaceti Ze
jako zgodaj. Moramo zaceti Ze pri otroku. Mnogi
starsi se niti najmanj ne zavedajo, da so sami v
njihovi preveliki ljubezni in popustljivosti krivi
bodocega obolenja svojih otrok. Njikov nacin
vzgoje je kriv, da bolehajo otroci za nezdravim
znacajem, da postanejo nebrzdani in tudi poz-
neje v Zivljenju neznosni in neumerjeni. Drugod
zopet vidimo, da morajo otroci Ze v zgodnji mla-
dosti opravljati tezka dela. Veliko nerazumevanje
vlada tudi glede prehrane otroka. Otrok porabi
sicer sorazmerno vet hrane ko odrasli ¢lovek,
toda preobilica hrane prav tako Skoduje kakor.
prepicla. Vse te male in navidez neznatne napake
bodisi v vzgoji otrok, hrane i. t. d. so za bodocega
moza odlo¢ilnega pomena. One postanejo skupno
z ostalimi poznej&imi kvarnimi ¢&initelji vzrok
prezgodnje starosti in prezgodnjega opeSanja
7ilja. Zato ravno moramo prav zgodaj navaditi
otroka, bodote moze, na zmernost v vseh ozirih.
Zmernost v jedi in pijaci, zmernost v delu in po-
citku.

Pro¢ s Ekodljivostmi, kot so alkohol, ni-
kotin, prenaporno telesno in dusev-

— 77 —



no delo, razburjenje, jeza, nepravil-
na prehrana in polno drugih takih ter
podobnih malenkosti, ki skupno delujejo kvar-
no na nase #Zilje.. Izogibljimo se Skodljivosti
in razvad, ki jih z lahkoto pogreSsamo v svojem
Zivljenju. V svojih mladih letih postavlja Clovek
temelje svoji starosti.
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Zivéna oslabelost - Nevrastenija

Na$a moderna doba velja za «nervozno» in
to po pravici, kajti vse telesne in duSevne moti
se do skrajnosti izérpavajo in izmozgujejo v ne-
izprosnem boju za Zivljenjski obstanek. Onega
mirnega, ¢etudi ve¢ ali manj enoli¢nega Zivljenja,
Ki so ga bili navajeni prednameci, ni veé. Danes
je zivljenje burno, ono stavlja na na$ organizem
vee prevel pretirane zahteve. Ono nam ne daje
toliko potrebnega miru in oddiha. Na eni strani
neizmerna Zelja po uzivanju in lov po zabavi, ki
je zajela Clovestvo ob koncu poslednje vojne, na
drugi strani pa siromasgenje najsirjih plasti ljud-
stva, neprestana borba za vsakdanji Kkruh in
mnogo drugih ter sliénih okolnosti, je krivo, da
boleha tako ogromno Stevilo ljudi za izErpanimi
zivei. Kdo je neki dandanes zadovoljen s svojim
trenutnim poloZajem? Malo je ljudi, katerim bi
potekalo Zivljenje mirno in v zadovoljstvu. Vsak,
bogatin ali reveZ, se nole vel zadovoljiti 8 tem,
kar ima in kar mu Zivljenje samo in njegov tre-
notni poloZaj lahko nudi. Ne, vsakdo zahteva od
zivljenja ved kot mu je neobhodno potrebno.
Vsak hote izpiti kupo Zivljenja do dna. Okusiti
hote vse njene sladkosti in to kar v najkrajSem
¢asu in na kar najbolj rafiniran nacin. DolZnost,
vestnost, podtenje itd. to je postalo vse Ze preved
zastarelo in brezpomembno. Glavno je le eno,
kako in na kak natin priti ¢im prej in brez poseb-
nih tezav do zabave in uZivanja. Zivimo pal v
dobi «jazza», ki nas s svojo divjo melodijo nepre-
stano opominja, da je Zivljenje kratko in nafa
pamet Se Krajia.
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Ceprav ni bilo to obolenje prednamcem ne-
znano, ¢eprav ga omenjajo v svojih spisih Ze
stari gr8ki in rimski zdravniki, vendar do toliks-
nega razmaha bolezni ko v danasnjih ¢asih ni
Se nikdar prislo v zgodovini Clovestva. Nervoz-
nih ljudi ni sicer nikdar nikoli manjkalo, ampak
izrazitih nezvoznih dob v Zivljenju ¢loveitva ne
nahajamo. Edinole nasa doba je tako sreéna, da
se lahko po pravici nazivlje nervozna.

Zakaj pa morajo ravno ZzZivei pri vsem tem
najbolj trpeti in odpovedati, postati slabi in bo-
lezensko ¢éutni, se bo marsikdo vprasal? Mislim,
da onemu, ki je pazljivo prebral in doumel ustroj
in delovanje naSega zZivtevja, kar je bilo opisano
v prvem zvezku, odgovor na to vprasSanje ne bo
potreben. Mi vemo, da je prav za prav osrednje
zZivéevje ono, ki po obkrajnem ZzZivéevju urejuje
dejavnost nasega telesa. Lobanjski in hrbini mo-
zeg sta ona, ki sklepata o tem, kaj res ¢utimo in
ki ukazujeta in skleneta, kako naj se na ¢utke
zganemo. Zivéni mozeg je torej sredidée za dejav-
nost vsega telesa. Brez Zivcev torej ni Zivljenja.
Obkrajno Ziviéevje je v neprestanem telefonskem
razgovoru z zivénim mozgom. Ono obvesc¢a nepre-
stano centralo, kaj neki pravijo in o ¢em neki se
razgovarjajo razni skupki stanic in organi sami.
Centrala sklepa, kako naj bo usmerjena delavnost
vsakega posameznega dela na vnanje in notranje
draZljaje.

Zivcei in sploh ves na$ Zzivéni sestav pa niso
morda iz jekla, da bi zamogli brez sleherne Skode
in okvare prenesti vse nepovoljne odnosno pre-
jake drazljaje. V takih in podobnih slucajih pra-
vimo, da so nam Zivei slabi, ali pa v toliki meri
¢utni in napeti, da ima vsak tudi neznaten draz-
ljaj za posledico nepricakovano jak odgovor. Vsa-
ka fe tako malenkostna stvar, vsaka Se tako ne-
dolZna «opazka» nas uzruja. Ljudje nam pravijo,
da smo v tem slu¢aju nervozni, pa vendar nam
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veftinoma ne vedo povedati, kaj je vzrok temu
nenormalnemu stanju nasega zivéevja.

Vzrokov oslabljenja Ziviéevja je nebroj, mno-
go preved, da bi jih mogel ¢lovek vse naSteti in
pravilno doumeti. Omejil se bom le na nekatere,
Ki so najbolj izraziti in vsakomur tudi z lahkoto
doumljivi.

T B AT L O
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Tipicen izgled nevrasteni¢nega otroka,

Ne da se tajiti, da igra pri tem obolenju vaz-
no vlogo tolikokrat omenjeni dedni ¢ini-
telj. Otroci nevrasteni¢nih starSev se ne morejo
pad ponasati z jakim zivéevjem. In tako Ze po na-
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ravi slabo Zivéevje kaj rado po kolickaj jakih
pretresljajih deloma ali popolhoma odpove. Ded-
nemu c¢initelju se v vedini slucajev pridruzi Se
nepravilna in slaba vzgoja. Zivéno bolni starsi ne
morejo biti pri odgoji svoje dece strpljivi in do
skrajnosti potrpezljivi. Kaj ¢uda torej, da se bo,
znacaj otroka usmeril v nepravilno in nezdravo
smer. Koliko Kkrivde gre tozadevno na rovas ne-
pravilne vzgoje, vidimo Ze po tem, da imajo otro-
ci-edineci z malimi izjemami vsi slabe Zivee, da so
vel ali manj nevrasteni¢ni. Prevelika ljubezen
starfev, prevel popustljivosti, prevelika skrb za
njihov telesni blagor so krivi, da postanejo otro-
ci-edinei vet¢inoma manj sposobni za bodoto Ziv-
Ijensko borbo, da jih puste Zivei hitreje na cedilu.
Danes so Stevilne rodbine skoroda prava
redkost. Danes so priSli otroci «iz mode» ali pa
so postali «predragi». Dandanes je vse drugo prvo
in nujno potrebno negoli otrok sam. Danes se bo-
do¢i zakonski pari Ze prej «glihajo», koliko otrok
bodo sploh postavili na svet. Enega, kvedjemu
dva, Stevilka tri jim je Ze vse previsoka. In posle-
dice takega medsebojnega sporazuma se kaZejo
na njih otrocih. Njihova pretirana skrb za otro-
kov zivljenski blagor, da mu ne bi nitesar manj-
kalo, njihova popustijivost, njihovo pomanjkanje
Casa in smisla za pravilen odgoj so vzroki, da po-
stanejo njihovi otroci s¢casoma nervozni. Ni¢ kaj
na bolj8em pa niso starsi sami. Ako so preje imeli
jeklene Zivce, se pozneje s to posebnostjo in vr-
lino ne bode mogli dolgo ponaSati. Radi njihove
neprestane skrbi in radi njihovega protinaravne-
ga prizadevanja, omeiiti Stevilo otrok na zaZelje-
no Stevilo, postaja njihovo Zivéevje iz dneva v
dan slabo in stasoma tudi popolnoma odpove.
Narave ne bodemo mogli varati in jo usmerjati
tako, kot si mi v svoji nespameti Zelimo. Narava
je velna in njeni neovrgljivi zakoni morajo biti
za nas sveti. Vsak pregrefek proti tem zakonom,
vedimo, da ne bo ostal za dolzo nekaznovan.
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«Bodimo v tem oziru malo pedantni, is¢imo
kot pravimo «dlako v jajeu» in vprasajmo odrasle
nevrasteni¢ne osebe, kako in kaj z njihovim spol-
nim Zivljenjem. Doznali bomo kaj kmalu, Kje ti¢i
prav za prav vzrok njihove razdraZenosti odnos-
no njihove izérpanosti Zivéevja. Postalo nam bo
marsikaj jasno in ne bomo se veé ¢udili nervoz-
nosti gotovih krogov. Oglejmo si v tem oziru ne-
koliko tudi deZelo. Opazili bomo, kako ogromna
je ravno v Zivénem pogledu razlika med pred-
vojnim in povojnim prebivalstvom. «Bela kuga»
ni zajela samo mest in vec¢jih vasi, vgneznila se
je tudi v najbolj skriti in teZko dostopni hribov-
ski vasi. In ali ni izigravanje spolnega nagona,
tozadevna veéna skrb in bojazen pred Stevilno
druzino, posledica Sirefe se epidemije nevraste-
nije, te bolezni, nase hipermoderne dobe?

Ozrimo se nekoliko naokrog in poglejmo, ka-
kih ¢udeZev je zmoZen alkohol in kako prija
zZivtevju. Samo malo opazujmo ljudi, ki jim je
vino odnosno Zganje postala vsakdanja potreba
in opazili bomo, v kakem zrahljanem in razbur-
ljivem stanju se njih Zivéevje nahaja; kako so
taki ljudje razdrazljivi, prepirljivi, kako propa-
dajo umsko in kako niso v Zivljenju za nobeno
pravo rabo. Drugim in sebi v nadlego in Zalost.
Njihov zarod? Ali ne trpi slednji za grehe svojih
prednikov.

Otroci alkoholi¢nih starsev pa ne prihajajo
na svet samo z oslabljenimi Zivei, ampak so v
nevarnosti, da se porode pri njih v poznejSem
zivljenju razne Zivéne in duSevne motne teZje
narave.

Cezmerno telesno in dusevno delo u-
propadéa naSe Zivéevje. Oni, ki je po svojem Ziv-
ljenjskem poloZaju prisiljen, da dela preko svojih
telesnih in duSevnih mod¢i, privede polagoma
svoje zZivtevje do skrajnih mej strpljivosti. In ne
samo telesno delo, ampak pred vsem preobilica
dufevnega dela spravlja nase zZivéevje v propast.
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Tozadevno treba posvetiti posebno pozornost
ucecéisemladini Ne smemo trpati s vso silo
svojim otrokom v glavo vse mogote in nemogodce
znanosti. Otrok, ki venomer bulji v knjige, bo
gotovo prej ali slej postal Zivéno razdraZljiv, sebi
in drugim neznosen. Pustimo otroku njegovo
ucenje, dovolimo mu pa tudi njegove igre, s ka-
terimi postaneta vedra duh in telo. Ne preobla-
gajmo ga z ucenjem, ampak ravnajmo se v tem
oziru po telesnih in umskih sposobnostih otroka.
Lov za vedno veljim dobié¢kom, skrb za
vsakdanji kruh, neizvestnost vpra-
Sanja, kaj nam bo neki prinesel jutrignji dan,
to vse so vzroki, ki zmanjsujejo in izsesavajo ziv-
ljensko silo nasega Zivlevja. Velika in trajna 7za-
lost, nesretna ljubezen, nezadovolj-
stvo s trenotnimi Zivljenskimi prilikami, to vse
moramo smaitrati kot vzroke slabljenja Zivecev.
Med ljudstvom gre véasih govorica, da je temu
ali onemu radi prevelike zalosti nenadoma poéilo
srce. In to deloma ni prazna govorica. Prevelika
Zalost, kakor tudi preveliko veselje, spravita ob-
¢utljive osebe, ceprav v jako redkih primerih, lah-
ko v prezgodnji grob. Saj je stvar Kolikor toliko
umljiva, ako pomislimo, v kako tesni zvezi je de-
lovanje naSega srca z Zivievjem. Pa saj sami
vemo, kako vpliva na rednost in jakost srénih
utripov vsako nenadno veselje, vsaka huda Za-
lost, presenecenje, velik strah in drugo.
Ponocevanje in popivanje nam prav tako
slabi Zivce in izérpuje njihovo Zivljenisko mo¢.
Saj smo Ze sami skusali, kakSne izborne volje je
Clovek po precuti in morda Se celo prelumpani
noc¢i. Pravijo, da, «pestuje macka». Le glejmo,
kako se mu roke in glas tresejo, da ne omenjam
drugih nadlog. Tega vsega so Krivi prenapeti Ziv-
ci. In ako pomislimo, da se dobe ljudje, pri kate-
rih se skoroda vsak veter ponavlja ena in ista
pesem t. j. lumpanje, potem se tem ljudem ne
smemo ¢uditi, da so nervozni. Ljudje, ki radi bo-
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lezni ali pa tudi radi poslovnega dela trpe na ne-
spefnosti, kaj radi toZijo, da so jim Zivei slabi.
Dolgotrajna in raznovrstna obolenja, ¢etudi ne
spremljana od bole¢inskih ob¢utkov, kaj rada
vodijo do nevrastenije. Ljudje, ki trpe na slabi
prebavi, katerim Zelodec in ¢revje venomer na-
gajata, postanejo stasoma nestrpni in razdraZz-
Ijivi.

Kot nadaljnje vzroke oslabenja Zivcev mora-
mo navesti Se slabo in nepravilno prehrano, slaba
zalohla stanovanja brez prave soln¢ne svetlobe
in svezega zraka, neprimerna obleka in polno
drugih takih in podobnih «malenkosti», za katere
se modern ¢lovek jako malo briga. Nadalje mo-
ramo omeniti, da zivimo v dobi gramofona in ra-
dija, ki nam neprestano «blaZijo» zivce. Ni je vel
niti najbolj zakotne gostilne, da bi ne bila oprem-
ljena s hre&cetim gramofonom, ki gostom postre-
ga s kar najbolj divjimi melodijami ameriskega
zapada. Nasi Zivei paé morajo — tak je Ze zakon
nase moderne dobe — biti venomer pod vplivom
jakih drazil in gramofon popolnoma ustreza tej
nalogi. Nikar si pa ne mislite, da sem tako srdit
sovraznik radija in gramofona, kakor bi bilo iz
ravnokar omenjenega sklepati. O ne, toda vse
do gotove meje in strpljivosti. PiSem te besede
na naslov onih oseb, katerim ni tovrstne muzike
nikdar dovolj. Prefepi ti tak ¢lovek ure in ure
v tihi poboZnosti pred radijem in gramofonom in
slednjega vlaci s seboj na izlete, dolge in kratke,
da mu ne bi bilo dolg ¢as. Njegovim Zivcem i
bolje delo poslusati zvizganje ¢ricka negoli rezke
glasove gramofona. In potem tozarijc taki ljudje,
da so nervozni. Pa kako neki tudi bi ne bili, ko
jih Se v spanju preganjata radijo in gramofon!

Na drugi strani imamo vrsto ljudi, ki brez
kina kar Ziveti ne morejo. Veter za vecerom str-
mijo v tisto ¢udezno platno, ki jih vsaj za kratek
¢as opros€ca vsakdanjih skrbi in jim slika Zivlje-
nie lepSe kot je v resnici. Vsebina jih tak omamlja,
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da se popoinoma vZzivljajo v vlogo igralcev. Vzdi-
hujejo, razburjajo se z njimi, trepetajo, kaj neki
jim pri¢ara pred oCi naslednji prizor. Taki ljudje
potem toZijo, da so jim Zivei pokvarjeni-in kar
nocejo verjeti, da bi bil temu kriv kino.

Pa naSa mesta s svojim Zivahnim prometom,
da niso tudi ona kriva nasim «Zivcem»? Pa Se
kako in v kaki meri! Avtomobili, vozovi vseh
vrat in oblik, tramvaj in drugo, trkajo venomer
v sunkovitih kréih na potrpeZijivost nasega Zziv-
c¢evja. In evo vzroka zakaj so prebivalei velikih
mest tako nervozni in nestrpni in kako srecni so
v primeri z njimi oni ljudje, ki prebivajo v zatigju
od prometa izlofenih vasi in trgov.

Pomudil sem se namenoma z opisom vzrokov
tega obolenja nase moderne dobe, kajti poznanje
pravega vzroka pri posameznem bolniku je odlo-
C¢ilnega, pomena za zdravljenje. Brez odstranitve
vzrokov ni upati na popolno okrevanje, ni prica-
kovati uspeha, da bi naSe Zivevje ponovno in
irajno okrevalo.

Znaki bolezni se oditujejo predvsem v Cez-
mernem oslabljenju nasega Zivénega sestava, kar
prihaja do izraza v duSevni slabosti in vznemir-
jenosti. Znaki za obolenje bodo seveda raznoliki
od slutaja do slutaja in bodo v preteini veéini
odvisni od duSevnega razpoloZenja posameznika.
Nevrastenija ni samo bolezen telesa, ampak je
pri tej vrsti obolenja predvsem duh oni, ki je
bolan.

Ena izmed nestetih toZb, ki jih slifimo od
zivéno bolnih oseb se nanasa na pesanje nji-
hoveduSevne zmo#nosti Bolnik tozi, da
so mu misli teZke, da se pri delu ne morejo zbrati,
da jim je vsak kolitkaj vedji duSevni napor ne-
mogo¢, da so raztreseni itd. Pravijo nam, da v
zadnjem c¢asu opazijo kako jim spomin peSa. In
vendar ti ljudje niso mogote dusSevno manj vred-
ni, nasprotno nahajamo med njimi ljudi z visoko
umsko izobrazbho, le prave duSevne zbranosti jim
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primankuje pri opravljanju njihovih duSevnih
poslov.

Nadaljni vaZen znak =zrahljanega Zivinega
sestava je ta, da odgovarja nevrastenicar ne sa-
mo na izredna dogajanja, ki ga zadevajo, ampak
tudi na normalne in vsakdanje in za zdrave ljudi
brezpomembne ¢utke, na izredno jak nacin. Nje-
govo Zivéevje je v nekem trajnem razburljivem
stanju. Tudi na dobre novice odgovarja nevra-
stenifar na neobic¢ajen in nenormalen nadin. Vsa-
ka dobra ali slaba novica ga na neobiajen nadin
razburja. Tiktakanje ure n. pr. brnenje motorja,
da celo bren¢anje nedolzne muhe ga zamore pre-
vesti do obupa. Da je vsak pameten razgovor in
pomenek s takim ¢lovekom otezkocen in deloma
nemogod¢, nam bo gotovo iz lastnih skuSenj znan.
Bog ne daj, da bi se mu kdo postavil po robu ter
mu hotel oporekati. Takoj bo ogenj v strehi. Taki
ljudje, ki so nagle jeze, izgube vsako razsodnost
in veckrat se niti sami v tem trenutku ne zave-
dajo, kaj delajo. Vendar nenavadnemu razhurje-
nju in vzkipelosti kaj kmalu sledi neke vrste
brezbriznost. Sploh pa nevrasteni€ni ljudje zgle-
dajo nekam Zalostni in pobiti. Njihova pobitost
prihaja do izraza v iskanju domisljavih znakov
kake bolezni. Nevrastenicen je v neprestani skrbi
za svoje zdravje. Vsako kolitkaj malenkostno sla-
bo potulenje mu povzrota in zadaja Cezmerno
skrbi. Taki ljudje leta in leta bolehajo na kaki
domigljavi bolezni. In kako tezko jim je dopove-
dati, da so popolnoma zdravi. Ti ljudje bolehajo
na najrazli¢nejSih boleznih, kakor n. pr. jetiki,
posebno na sréni napaki, na raku Zelodca, moz-
ganov, na zelodénem katarju in drugih. Znakov
za tako domisljavo obolenje na njih ne najdemo,
ali bolnik si jih je sam v svoji domigljiji ustvaril
in 80 mu postopoma zasli v meso in kri.

Nevrastenicarja kaj rada glava boli, posebno
po kakem dufevnem naporu. Velkrat ga mudi
vrtoglavost in ima obfutek, da sedaj pa sedaj pa-

e R e



de v nezavest. Velkrat se razdraZenost loteva
tudi njegovih ¢utov. Tako n. pr. bolnik ne more
prenaSati solnéne svetlobe, Sumi mu po usesih
itd. Mocan glas in glasno govorjenje jim narav-
nost povzrocata boleéine.

Zivéno bolan ¢lovek nima pravega spanja.
Nevrastenitar se mudi ure in ure, preden se mu
pojavi zaZeljeni spanec. V jutro se zbudi prezgo-
daj. V spanju ga mucijo tezke sanje. Bolnik se
zbudi zjutraj Se ves zaspan in nespodéit. Cuti se
bolj utrujenega in izmudenega negoli zvecer, ko
je legel spat. Cezdan in deloma tudi ponodi, ko
¢aka ure in ure na sen se nevrasteni¢ar v mislih
neprestano bavi s svojim telesnim pocutenjem, je
iznajdljiv v odkrivanju domisljavih znakov bo-
lezni in pretirava vsako svojo ali pa tujo napako
v vrEenju dolznosti do skrajnosti. Nezaupljiv je
proti samemu sebi in drugim. V vsakem ¢lo-
veku vidi sovraZnika, ki mu hoCe edinole zlo.

Nevrastenicar je tudi neodlo€en. Njegova
neodlodnost ne prihaja do izraza samo v tezkih
Zzivljenjskih prilikah, kjer mora biti moZ na svo-
jem mestu, ampak se ne zna odlociti za pravo
pot tudi, in to je najbolj izrazito, v manj vaznih
vpraSanjih, ki so tako reko¢ vsakdanja in ki jih
zdrav ¢lovek z lahkoto resi. Bolniku vsaka stvar
izgleda tezko doumljiva in se je le stezka loti.
On odlasa vel C¢asa kot je mogoce z odlocitvijo.
Po glavi mu roji nebroj pomislekov. Vsa vpra-
Sanja si predstavlja iz njihove najteZje strani. Ne-
vrastenic¢ar trpi na pomanjkanju podjet-
nostiinenergije. On je v pravem pomenu
besede «vetni cincar».

Nekateri nevrastenic¢arji so skrajno bojeéi
in plasljivi. Boje se med drugim iti ponoéi po te-
macnih in samotnih cestah in poteh, boje se pe-
ljati z Zeleznico. Njihova razdraZena domisljija
jih svari pred groznimi ZelezniSkimi nesreami.
Taki ljudje so tudi nezmoZni javnih nastopov,
predavanj in temu podobno.
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Moramo pa omeniti, da veckrat nevrasteni-
¢ar ne trpi samo na kaki domisljavi bolezni, am-
pak da veckrat tudi v resnici boleha. Vendar or-
gan, o katerem toZi, da je bolan, ne kaZe v svo-
jih delih nikakih bolezenskih sprememb. Bolni
in preve¢ d¢utni so le Zivei dotiénega organa.
Tako sliSimo veckrat o nervoznem srecu, Ki sprav-
lja velkrat nevrasteniCarja naravnost v obup
misleé¢, da boleha za sréno napako. Srce mu po
vsakem ftudi, malenkostnem razburjenju zatne
mocéno in nepravilno utripati. Zdi se mu, da se
je njegovo srce nenadoma ustavilo, da mu vetl
ne bije. Zbada ga na levi strani prs in podobno.
Slika, kot opisana, je precej podobna oni prave
sréne napake, ¢eprav po svojem bistvu nima ni-
kake skupnosti s slednjo. Drugi organ, ki kaj
¢esto zboli Ziveno, je Zelodee. Tudi tu se zna-
ki zivénega obolenja dajo tezko lo€iti od onega
pravega. Bolnik toZi, da mu Zelodec takoj po
jedi postaja tezak in zdi se mu, da je Ze po nekaj
grizljajih popolnoma poln. Tak Zelodec je skraj-
no muhast. Vsaka prenapetost Zivéevja, vsaka
motna razburjenost, vsaka velika bojazen, pride
do izraza v slabopocéutenju Zelodca. Zelodec je v
toliki meri obtutljiv, da se kaj rad upre. Ven-
dar nadloge, ki tarejo s te strani nevrastenicar-
ja, niso nikakor odvisne od jedil samih. Bolnik
lahko v redu prebavlja tudi najteZjo hrano.

Tudi é¢revje postane z lahkoto zivéno bol-
no. Veéasih je gibanje ¢revja in pretakanje cre-
vesne tekotine tako glasno, da doti¢nika narav-
nost ob&utno moti. Ali je pa ¢revje v toliki meri
ob¢utljivo, da na vsak bodisi neprijeten ali pa
tudi prijeten sploSen drazljaj odgovarja s proli-
vom, z drisko. Marsikateremu generalu je pred
odlo¢ilno bitko ¢revo popolnoma odpovedalo. In
marsikateri utenec ali §tudent neé samo tik pred
izpitom trepeCe ko Siba na vodi ampak se mu
zgodi lahko fe kaj hujSega. Nervozni ljudje na-
dalje kaj radi za veako malenkost porude od-
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nosno pobledijo. Se kaj radi potijo. Roke
in noge so jim veckrat mrzle.

Nadloge, ki tarejo nevrastenicarja, so mno-
gobrojne in razliétne in mnogokrat jih je tezko
logiti od znakov, ki jih kaZejo druga telesna obo-
lenja. Nadloge, ki tarejo nevrastenic¢arja in nad
katerimi se pritoZuje, so vse edinstvenega po-
stanka in izvora. Za nje je odgovorno prenapeto
in v svoji zivljenski sili oslabljeno Zivievje. Bolni
so edinole Zivei ne pa morda posamezni organi
v sestavnih delih, Ceprav bi se dalo sprva mi-
sliti o nasprotnem. Znaki bolezni bodo pa tudi
od slucaja do slucaja razlitni, bodisi v kakovo-
sti ali pa jakosti. Odvisni bodo ne samo od vzro-
kov, ki so izzvali obolenje, ampak tudi od os e b-
nosti, od znataja posameznika, ki prihaja v
prvi vrsti v poStev tudi pri zdravljenju. Lazje
bo zdraviti ¢loveka, kateremu so Zivei odpove-
dali n. pr. radi prejakega telesnega ali duSevne-
ga napora, radi dolgotrajnih drugih obolenj, radi
velikih duSevnih udarcev, n. pr. radi velike in
dolgotrajne Zalosti, kot pa onega ki je Ze po na-
ravi nervozen in, ki je po poznejsih kvarnih
vplivih uni¢il svoj zivéni sestav. Ono, kar je pri-
rojeno, se da le s teZavo odstraniti in Se to v ne-
popolni meri. _

V kakih mejah se more neki gibati zdrav-
Ijenje nevrastenije in kake zdravstvene mere
so primerne od sluéaja do sludaja, naj odloca
zdravnik, ki bo edini znal pravilno presoditi vsak
posamezni sluc¢aj. Od moralnega vpliva, ki ga
ima zdravnik na bolnika je vedinoma odvisna
usoda bolnika. Zdravnik bo nadalje najbolje ve-
del in znal v koliko se slehernik lahko Se na-
dalje bavi z duSevnim delom. V izvesinih sluca-
jih, ako so mu Zivei popolnoma odpovedali, se
bo bolnik moral popolnoma, za kraji ali daljsi
das odpovedati svojemu poklicnemu delu. Na-
hajamo pa na drugi strani nevrastenic¢ne ljudi,
posebno one, ki so v veéni skrbi za telesno potu-
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tenje in ki si domigljajo, da vidijo in ¢éutijo na
sebi znake najrazlicnejSih obolenj. Takim 1ju-
dem moramo le priporofati in jih siliti, da se
poprimejo kakega rednega posla in da v delu
pozabijo misliti na domiSljene teZzave. Pri iz-
redno teZzkih slucajih bolezni vodi edinole zdrav-
ljenje v kakem zdraviliSéu do uspeha. Pri zdrav-
ljenju nevrastenije je glavno to, da bolnik za-
dobi s primernimi merami zopet zaupanje sam
vase, da gleda na svojo bolezen kot na nekaj pre-
hodnega, na nekaj, kar bo minilo. Ako Kkje velja,
da premaga mocna volja vse ovire, velja to go-
tovo in v zviSani meri za nevrastenijo.

Bolnik se mora ogibati vsega onega, kar
njegovo Zivcéevje slabi. Tu ne pomaga prav nic
jemati razna zdravila ali se leCiti na razne druge
za to obolenje primerne nacine, obenem pa ne
imeti toliko volje in zdravega razuma, da opu-
stimo vse navade in razvade, o katerih vemo, da
nam delajo nafe zZivéevje bolno. Med te razvade
moramo med drugimi priStevati nekatere, za
gotove ljudi sicer sladke strupe, kot so to: al k o-
hol, nikotin, kofein. Posebno o kavi gre
pri nekaterih glas, da Zivce pomirja, kar pa se-
veda niti z daleka ne odgovarja resnici. So
ljudje, ki so mnenja, da jim c¢aSica mocne ¢rne
kave ob priliki kakega motnega razburjenja ali
glitne ne samo pomiri glavobol ampak da obe-
nem naravnost blagodejno vpliva na Zivce. Ko-
liko se ti ljudje motijo, ni treba, da bi na dolgo
in na Siroko razlagal!

Ker je bolezen mnogostranska in od slucaja
do slutaja razlitna, bodo tudi tej svrhi sluZeta
zdravila morala biti razli¢na. V slucajih, da ne-
vrastenijo spremlja ob%utno telesno hujsanje, bo-
mo skugali, z dobro primerno prehrano, s potit-
kom, s sredstvi, ki pospefujejo prebavo, okrepiti
bolno telo in zZivce. Skugali bomo nadalje s pri-
merno telovadbo, z mrzlimi odnosno mlaénimi
kopelmi vplivati na ugoden potek bolezni. Pri-
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pominjam, da je mlacna kopel celega telesa tik
pred pocitkom izborno sredstvo proti nespeéno-
sti. Hrana bodi Zelodcu primerna, vendar je od-
svetovati preobilico mesne hrane. Posebno ne-
zdravo je prasi¢je meso in mocéne mesnate juhe.
Prav za prav ni treba za nevrastenitnega Clove-
ka, razen da ne je prevet mesa, glede hrane dru-
gih posebnih omejitev. Vendar bodi hrana v pre-
tezni meri rastlinska. Zivcem ne de dobro poper,
paprika in ocet pa naj si bo slednji tudi vinski.
Omenjene zacimbe drazijo zivce.

Zdravila, sredstva, ki nam morejo Krepiti
odnosno pomirjevati nase zivee so kot omenjeno
mnogobrojna. Vendar naj o njih uporabi za vsak
slutaj odlofa zdravnik. Zato jih tu niti ne ome-
njam in ne navajam. Zastopam namrecé staliSce,
da naj o zdravilnih sredstvih odlo¢a le zdravnik
t. j. ona oseba, kateremu namen in Zivljenska
naloga je laj%ati bliZnjemu bolecéine. Nekaferi
ljudje Z%e hoéejo biti nekaki vsegavedneZi in si
domisljujejo, da se tudi, v zdravstvu dobro spo-
znajo. Pa kakor ne more zdravnik biti dober Ko-
vac¢ ali drugo, tako tudi kovaé ali drug obrinik
ne more popolnoma doumeti zdravstva.
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Spolne bolezni

Kapavica

Kapavica je bila znana Ze v starem veku. 1z
starih listin in spisov grskih in latinskih pisa-
teljev lahko posnamemo, da je bila kapavica med
Grki, Rimljani, Arabei, Perzijei in drugimi na-
rodi silno razsirjena. Vendar pravo bistvo bolezni
takrat Se ni bilo znano. Sele leta 1879. je Neisser
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Spolne bolezni in starostna doba,

nagel v kapaviénem gnoju pod drobnogledom
prave povzroditelje kapavice.

Kapavica jenajboljraz8irjena spoina
bolezen. Stevilke celo govore, da je izredno malo
Stevilo onih mo&kih, ki tej bolezni uide. Slednje
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je pa vsekakor malo pretirano. Toda kijub temu
lahko trdimo, da se vefina moskega spola kaj
rada in pogostoma okuzi s klicami kapavice.

Kapavica je kaj zavraina bolezen. Je sicer to
bolezen, ki nudi, takoj spoznana, izredno dobre
izglede za popolno izlecenje. Ne samo dolgotrajna
ampak Zivljenju tudi nevarna postane tedaj, ako
se okuZenec iz malomarnosti ali nepoucenosti
podéne zdraviti Sele pozneje, ko je bolezen Ze na-
predovala odnosno Ze zajela gotove organe. Na-
dalje se moramo zavedati sledefega dejstva: Vec-
krat se namred zgodi, da bolezen po gotovem ¢asu
le navidezno popolnoma preneha, da doti¢nik to-
rej ne ¢uti nikakih posledic, da pa Se vedno ob-
stoja moZnost okuZitve odnosno prenosa bolezni
na drugo zdravo osebo.

Kapavica jegnojniin obenemnalezljiv
katar seéne cevi. Pri moskem se navadno
vname le omenjena cevka, pri Zzenski napade bo-
lezen ob enem tudi sluznico noZnice. Bo-
lezen je izrazito spolnega znadaja in se je nale-
zemo le tedaj, ako obéujemo z bolno osebo. Vsak
drugi nadin prenosa je vsaj pri odraslih osebah
tako nenavaden, da skoraj sploh ne pride do
veljave. Le na pravkar omenjeni nacin se pre-
naSa bolezen iz bolne osebe na zdravo. Bolezen se
torej ne more pojaviti kar sama od sebe in so le
prazni izgovori onih, ki trdijo, da so bolezen do-
bili po slabem oziroma obilnem uZivanju piva,
po mokrenju proti vetrom itd. V slednjih in po-
dobnih slu¢ajih imamo opravka le z navadnim
katarjem sefne cevi, z malenkostno razdraZe-
nostjo sluznice, ki kmalu poneha, in ki ni nikoli
nalezljive narave.

Povzrotitelji kapavice, tako zvani gonokoki,
so majhna okrogla telesca, kojih premer ni velji
od ene tisotinke mm. Kakor vetina vseh osta:ih
bakterij se tudi gonokoki razmnozuje;o na ta na-
¢in, da se ziva krogljica deli na dva delz, Ki po
svoji obliki precej li¢ita Zemlji odnosno Kavne-
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mu zrnu. Gonokoki kaj kmalu poginejo na zraku
in solncu. Oni morejo uspevati ie na toplih in
vlaznih mestih. Slednje navedeni pogoji so gli-
vicam dani v sefni cevi, Kjer vladati primerna
toplota in vlaga in kamor solnéna svetloba ne
more prodreti. V gubah in raznih zarezah sluz-
nice najdejo gonokoki nadvse primerna zatotisca.

Kakor povsod drugod tako se skufa tudi tu
organizem zlepa in zgrda reSiti nepoklicanih
gostov. CloveZko ielo poSlje v boj proti gonoko-
kom, ki so vdrli pod sluznico, cele armade belih
krvnih telesc. Slednja iz vseh strani in z iz-
redno srditostjo navale na sovraznika ter ga sku-
gajo ugonobiti. VzdolZ dobr&nega dela seéne cevi
se bojuje ljut in srdit boj. Vsepovsod leZe mriva
bela krvna telesca, odmrle kapavitne Kklice in
odkrufene sluzni¢ne stanice. Vsa ta gmota se
izteka na izven v obliki zeleno-rumenega
gnoja.

Gonokoki pa ne ostanejo morda le na mestu
prvotne naselitve, ampak lezejo pocasi po sluz-
nici naprej in kaj kmalu postane ves tako zvani
prednji del scalne cevi bolezensko razdraZen. Na
enem mestu vnetje ponehava, na drugem se pa
Sele zacenja.

Navadno preteteta dva do tri dni, redko-
kedaj veé, po okuzitvi, preden postane bolezen
oCividna. OkuZzenec sprva toZi, da ga v scalni cevi
nekaj fegete in Zge posebno takrat, ko gre na
vodo.

OkuZenec kaj kmalu opazi, da mu iz scalne
cevi odteka gnoj, ki mu stalno maze perilo. Bole-
tine postanejo skoroda mneznosne. Bolnik mora
venomer na vodo. lzstisne po par Kapljic in Se
to z veliko muko in po hudih bole¢inah. Okolica
spolnega uda, posebno ustje scalne cevke zardi, in
se vname. VEasih se mu vnamejo tudi obkrajne
7leze bezgavke in to v zrasteh. Vendar le redko-
kedaj se vnete Zleze pozneje tudi ognoje. AKo je
vnetje, ki se zbira na sluznici scalne cevke, iz-
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redno silovito, je gnojnemu izcedku primesano
viasih tudi malo krvi. Sempatja opazimo, da ima
okuZenec vroténico, vendar pa telesna toplina ne
“presega 38° do 38.5° C

Bolezen se pa ne javlja vselej in povsod z
enako silovitostjo. Véasih poteka vnetje brez oso-
bitih boletin. Bolnika pa¢ Ze nekoliko zge in
peCe, vendar se v vedini slucajev slika bolezni
krije z gori omenjenimi bolezenskimi pojavi. Na-
dalje opazimo, da krepke osehe mmnogo bolj trpe
na vnetju scalne cevi, da se pa nasprotno pri
slabotnih ljudeh kapavica pojavi sicer v lazji
obliki, ki pa postane tezje izleCljiva in ki kaj rada
postane kronicéna.

Po preteku enega, navadno dveh tednov do-
seze bolezen svoj vrhunec. Boletine postanejo
znosnejse in séasoma popolnoma prenehajo. Iz-
cedek ni vet gnojen in tako obilen kot v prvih
dneh bolezni, ampak postaja vedno bolj voden.
Gonokokov je vedno manj, ¢eprav bo minilo Se
nekaj ¢asa, preden izginejo slednji popolnoma iz
secéne cevi.

Ves nadaljni potek bolezni je odvisen od tega,
kedaj se je zacel bolnik zdraviti in kako se je
zdravil. Upati, da se bo bolezen izle¢ila sama od
sebe je popolnoma zgreSeno. Vnetje bo pa¢ enkrat
utihnilo, toda kedaj in kako, tega ni mogoce
predvidevati. Na vsak nacin je pa doti¢nik, ki
tako ravna, lahko gotov, da bo bolezen minila
sama od sebe Sele tedaj, ko bo zajela celo vrsto
organov, Ki leZe v medenici.

OkuZenec naj se brezpogojno preda v roke
zdravniku. Pri zdravljenju kapavice se vedinoma
posluzujemo sredstev, ki vbrizgana v scalno cev-
ko, zamorejo {:ouu}\u!w uniciti. Zdravljenje tl'ala
vse dotlej, dokler gonokoki popolnoma ne izgi-
nejo iz sluznice scalne cevke. Bolezen se v ugod-
nih razmerah po preteku enega in pol do
dvehmeseceyvpopolnoma izleti. Ne smemo si
pa misliti, da je bolezen Ze minila takrat, ko je
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izcedek postal veé ali manj sluzast, ko torej ni
ved gnojen. Tudi v vodeno- aiumstem izcedku so
Se klice kapavice. Le zdravnik more dati po po-
novnih preiskavah izcedka pod drobnogledom
pacijentu kon¢no in toliko zaZeljeno zagotovilo,
da je popolnoma ozdravil. Ne smemo torej pre-
stati z zdravljenjem vse dotlej, dokler nismo po-
polnoma gotovi, da je postala sluznica nage scal-
ne cevke popolnoma prosta vseh bolezenskih
klic.

Bolnik naj se tofno ravna po navodilih, ki
mu jih predpiSe zdravnik. Naj ne opravlja t e Z-
Kih in napornih del, naj mnogo ne hod i,
posebno ne po gorah, naj, kar je najbolj glavno
in kar ni treba posebej poudarjati, spolno ne
obt¢uje, da na ta natin obvaruje sebe hudih
posledic in druge pred tostransko okuzitvijo.
Bolnik naj nadalje ne kolesari, najne pije
ne vina, posebno pa ne piva. Slednje pijace
mu le razdraZujejo Ze tako preobéutljivo scalno
cevko. V istem smislu delujejo na scalno cevko
nekatera jedila odnosno zac¢imbe kot so to: Pa -
prika, poper, paradiZnikova konzer-
v a in drugo.

Vnetje, ki smo ga ravnokar opisali, se zbira
le na sluzniei, Ki openja prednji del scalne cevke.
Scalno cev namreé¢ delimo v dva dela, v pred-
njiinzadisSnji del Prednji del imenujemo
oni, ki lezi izven medenice, zadiSnjega pa onega,
Ki lezi v medenici sami in ki se koncuje v scal-
nem mehurju. V zadisnji del scalne cevke, visoko
gori tik pod scalnim mehurjem, se izlivata oba
semenovoda, ki prihajata iz moda in obmod-
ka. Nadalje se izteka v ta del cevi za kostanj ve-
lika Zleza, tako zvana seiéna %Zleza ali pro-
stata in pa dvoje niZe leZefih malih Zlez. Iz
tega. kratkega opisa scalne cevi lahko spoznamo,
kolike vaZnosti je za nadaljnji potek kapavice, da
se vnetje ne razsiri na zadifnji del cevi, ki je v
ozkih in tesnih zvezah s pravkar omenjenimi
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Zlezami. Kajti vnetje, ki je zajelo zadifnji del
scalne cevi, bo imelo prost dostop do vseh gori
omenjenih Zlez.

In na Zalost se to vetkrat dogaja, bodisi, da
je vnetje samo na sebi dovolj silovito, da se Siri
vedno bolj navzgor v medenico, bodisi tudi in to
je najvedékrat vzrok, da se okuzenec slabo in ne-
pravilno zdravi, da ne upoSteva v dovoljni meri
vseh za to bolezen veljavnih predpisov. Pa naj si
bo vzrok ta ali oni, dejstvo je, da zajme kapavica
kaj Cesto tudi zadisSnji del scalne cevi. Vnetje v
tem predelu sefne cevke se javlja Sele nekako
po treh tednih od zacetka bolezni. Znaki
vnetja zadiSnjega dela scalne cevke niso tako
jasni in velkrat tudi ne preve¢ oéitni in zato nam
more v teh slutajih le zdravnik izrec¢i konéno ve-
lijavno sodbo. Vendar lahko omenimo samo sle-
dele:

Eden glavnik znakov je ta, da mora bolnik
venomer na vodo. Bolnik s svojo voljo nima
na scalni mehur nikakega vpliva. Vode ne more
zadrzati. Nadalje ima bolnik obéutek, da ga ne-
kaj Zge odnosno tis¢i ob spodnjem delu trebuha,
tam, Kjer se nahaja sec¢ni mehur. Viéasih je vnetje
v tem predelu scalne cevi tako hudo, da zapre
zabrekla sluznica vodi naravnost pof.

Iz zadi8njega dela scalne cevi se kapaviéno
vnetje najrajsi razgiri na imenovano setno
Zlezo. Bolnik ima pri kolickaj hudem vnetju
omenjene Zleze neznosne bolec¢ine. Posebno sede-
nje mu povzroca boletine. Zdebelela in otekla
Zleza pritiska na danko, tako da naravnost trpi
bolnik, kadar gre na stran. Otekla Zleza se sCa-
soma, velkrat ognoji, nakar si gnoj utre pot na-
vadno skozi danko na izven.

Pri vnetju zadignjega dela scalne cevi je go-
nokokom dana priloZnost vdreti skozi semen o-
vode do semenjakov odnosno Se dalje do
m o d. Vendar se vnetje le redkokedaj loteva mod
samih, ampak se gonokoki najrajsi in najpogo-

g



steje nasele na o bm o d k u. Obmodek, ki pokriva
v obliki kapice moda, v tem slucaju silno na-
brekne. Bolnik ima grozne boleine tako, da niti
hoditi ne more. S pomod¢jo mrzlih obkladkov se
vnetje obmodka sfasoma poleze. Vnetje obmod-
ka in semenovodov krije pa v sebi to nevarnost,
da se nabrekla sluznica slednjih stasoma popol-
noma zlepi in postane na ta nadin neprepustna
semenu, ki prihaja iz moda in obmodka preko
semenovodov v zadiSnji del scalne cevi. Tako
vnetje ho v veliki velini slutajev imelo za posle-
dico neplodnost.

Le izjemoma prodro gonokoki v krvni obtok,
potom katerega se nato nasele po raznih organih,
na sluznicah sklepov, v misi¢ju, v lobanjskem in
hrbtnem mozgu; v srénem miSi¢ju itd. Najvec-
krat napadajo gonokoki sklepe, predvsem onega
v Kol en u. Tovrstno vnetje sklepov je kaj dolgo-
trajno in tezko izletljivo obolenje.

Ako je ze kapavica pri mosSkem ono obolenje,
ki ima lahko za osebo nedogledne posledice,
je pa tovrstna okuZitev za Zenski spol radi
anatomskih  posebnosti spolnih organov Se v
zvetani meri nevarna in ob enem usodna. Ka-
pavica Z%enski ne napada samo scalne cevke,
ampak se ob enem pojavi tudi na noZni-
ci, na zunanjih spolnih organih in
pa ob zunanjem ustju maternice.
Bolezenska slika se vsaj v zaCetnem Stadiju krije
z ono, ki smo jo opisali pri vnetju mosSke scalne
cevke. Kadar pa Kkapavica preide iz zunanjih
spolovil in scalne cevke na notranjespolne
organe, na maternico, na jajcevoda
na jajénik, postane bolezen teZje narave in
tudi tezje izletljiva. Da, in v&asih se vnetje &iri
dalje, proti trebugni votlini.

Najpogosteje se pri bolni Zenski, ako se bo-
lezen takoj ne potne zdraviti, vnameta jaj-
cevoda. Ta dva organa, ki v normalnih razme-
rah predstavljata izredno tanko in ozko cev, ki
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veZe na obeh straneh jajénik z maternico, se radi
kapavitnega vnetja silno povecata. V njih se zbi-
ra gnoj. Omenjeni gnoj odteka ali skozi materni-
co in noZnico na izven, ali pa si utre pot do jajc-
nika in do njega sosescine ali pa Se celo vdre
skozi odprtino v trebusno votlino. Gonokoki, ki

Gnojno vnetje jajcevodov.

so se naselili na sluznici jajcevoda, jo mestoma
popolnoma razjedo radi Cesar se pozneje Ze itak
izredno ozki kanal, po katerem prihaja jajcece
iz jajénika v maternico, mestoma zlepi. Posledice
bodo seveda neizbeZzne. Zena bo postala za vedno
neplodna.

Vnetje jajcevodov je, kot omenjeno, dolgo-
trajno obolenje in veckrat prav za prav nikoli
popolnoma ne potihne. OkuZenka hira celo Ziv-.
ljenje. Vnetje sicer za nekaj ¢asa lahko potihne,
toda se velkrat znova pojavi. Pri vnetju jajce-
vodov in ja¢nika ¢uti Zenska bole¢ine v stranskih
in spodnjih delih trebuha. Teh in sli¢nih boledin
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refi okuzenko ali dolgotrajno in strogo zdrav-
ljenje odnosno pozneje operacija.

Z ozirom na pravkar opisano lahko razbere-
mo, kake nevarne posledice ima posebno za Zen-
sko kapavica in da je v vedini sludajev ravno to
obolenje vzrok neplodnosti.

Rekli smo Ze, da se bolezen prenasa sKkoraj
izkljutno le neposredno in da je vsak drugi nacin
okuZitve posebno pri odrastlih osebah skoroda
izkljuten. Edinole le otroci, ¢e spe pri bolnih
stardih ali pa ako se okuZijo z umazanim perilom,
inficirajo svoje spolne organe s klicami kapavice.
Tudi starejSe osebe prenesejo véasih po umaza-
nih in okuzenih prstih rok bolezen na otesni
veznici Navadno si pa na ta nacin okuZijo oci
novorojencki, kojih vidni organi za ¢asa poroda
prihajajo v neposreden dotik z okuZeno nozZnico
mater. Kapavitno vnetje oCesnih veznic se javlja
vizredni rudosti in vobSirnem gno-
jenju. Ako bolezni takoj ne spoznamo, in se
ji 8 primernimi sredstvi takoj ne upremo, se kaj
cesto zgodi, da postane otrok za vse Zivljenje p o-
polnomaslep.

Bolezen, ki je nismo takoj zaceli zdraviti, se
kaj kmalu pretvori v kroniéno. Pri moSkem
Stejemo ono kapavico za kroni¢no, ki traja vec
ko tri do 8tiri mesece. Vzroki, da postane
bolezen kroni¢na, so mnogostranski, vendar eden
glavnih vzrokov je: nepravilno in povrsno letenje.
Bolezen se zavlefe v tem slufaju mesece in leta.
Seveda je slika bolezni manj jasna in odita nego
li v njenem akutnem S$tadiju. Kroni¢no vnetje,
posebno pri mogkem, poteka lahko brez vsa-
kKorsnih boletinskih obéutkov. Bolnik ima vcasih
le obtutek, da ga na tem ali onem me&tu scalne
cevi pri puséanju vode nekaj Zge in pele. Ako
je vneta ob enem S8e setna Zleza, prostata, tedaj
so bolecéine Ze malo bolj hude in bolnik ima ob-
¢utek, kot da bi ga v danki nekaj venomer tisca-
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lo. Kar pa je pri Kkronicnem vnetju bodisi pred-
njega ali zadifnjega dela scalne cevi najbolj o-
pazljivo je to, da opazi okuZenec zjutraj ob ustju
scalne cevke belkasto kapljico, ali pa sti
ustnici ustja zlepljeni Oba pravkar o-
menjena znaka kaZeta, da bolezen Ze ni izleCena
in da je treba ponovnega zdravljenja in vseh
ostalih varnostnih mer. Pravtako kot se pri Zen-
ski v okuZenih jajcevodih kaj rade zlepijo stene
Ze tako drobne cevke, se tudi pri moeskem pri-
meri, da se scalna cevka, Ki je izstavljena veénim
drazljajem s strani gonokokov mestoma tako
z0Zi, da najde voda le s teZavo pot navzven.
Zdravljenje kapavice spada v podrocje zdrav-
nika. Je to mestoma posebno pri Zenskem spolu
dolgotrajno obolenje, ki zahteva precejinjo mero
potrpezljivosti s strani bolnika kakor tudi s stra-
ni zdravnika samega. Vsaka kapavica, ako pra-
vilno zdravljena, je v dokaj kratkem d¢asu o-
zdravljiva. Vetinoma je vzrok kroni¢nega obole-
nja pri moskih in dolgotrajnega, vetkrat celo do-
zivotnega hiranja pri Zenskah, nepravilno oziro-
ma prehitro opusceno zdravljenje takoj v potetku
bolezni. In vendar nam samo bolezen v zatetku,
ako pravilno zdravljena nudi vse pogoje za po-
voljen uspeh. Moramo si biti v svesti, da kapavice
kot bolezni ni vzeti na lahko, ne smemo si misliti.
da je to pa¢ nekako manjSe zlo, ki nikakor ne
more roditi zleh posledic. Nasprotno, iz gornjega
opisa bo vsakomur razvidno, kaj vsega lahko
rodi bolezen, Ki je nismo bodisi iz nepoznanja ta-
koj opazili, ali pa ki je radi lahkomiSljenosti ni-
smo upoStevali tako, kot bi jo morali. Ponav-
ljam, da je ravno pri Zenskah slednje krivo, da
se bolezen pogostokrat prelevi v kroni¢no hira-
nje. Zenska je Ze po ustroju spolnih organov v
zviSani meri podvrzena prodirajotemu kapavic-
nemu vnetju. Dolgotrajno belkasto, od-
nosnozelenoumazanoperilo mora vsako
zensko, ki le koli¢kaj sumi, na tostransko oku-
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zitev pripraviti do tega, da vpraSa zdravnika za
svet. V takih Zivljensko vaznih vpraSanjih je pat
vsak cut sramezljivosti odvet.

Obenem s primernim zdravljenjem, je treba
pri kapavici gledati predvsem na sna’nost. Ome-
nil sem Ze, da zamore okuZenec, ako je le kolit-
kaj nemaren in lahkomiseln, s ponesnaZenimi
prsti prenesti kapaviéni gnoj na svoje o&i ozi-
roma da okuZi lahko z istim posredno druge. Za-
tegadelj je skrajna snaznost in skrajna pazljivost
neobhodno potrebna. OkuZenec naj si po vsaki
manipulaciji na sramu dobro izmije roke. Spati
ne sme na postelji skupno z drugimi osebami,
predvsem pa ne z otroci. Uporablja naj sam svojo
obrisato.

Ker je v prvih tednih bolezni, gnojni izeedek,
ki tele iz scalne ¢evi, obilen, naj si okuZenec pred
ustje omenjene cevke da malo bate. Na ta nadin
bo prepretil, da se mu perilo preveé ne ponesnazi.
Ceprav gonokoki kaj hitro poginejo na zraku in
solnéni svetlobi, je vendar dobro spraviti oku-
zentevo osebno perilo na poseben Kkraj, loceno
od ostalega domadih, in ga tudi posebej preku-
hati.

OkuZenee mora imeti po¢itek in mir, posebno
pa Ze tedaj, ako se vnameta moda ali pa seéni
mehur. Ako ni zapletljajev, lahko opravlja oku-
zZenec svoj vsakdanji posel. Seveda se pa mora
c¢uvati vesakega tezkega dela in napora. VaZno
je tudi, da se okuZenec spolno ne razburja, bodisi
z gledanjem raznih slik, ali pa s ¢itanjem raznih
knjig tako zvane «lahke vsebine».

Hrana naj bo lahko prebavljiva. V glavnem
se mora braniti onih jedi, pija¢ in zac¢imb, o ka-
terih vemo, da razburjajo secne organe kot so to
pivo, vino, papriciran golaz ali vam-
pi, mo¢ni likerji (konjak in Zganje), red-
kvica, Spargeljni, €esen, ¢ebula itd.
Vecerja naj najmanj tri ure, preden gre spat in
naj nadalje skrbi, da bo njegova prebava v redu.
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O posebnem zdravljenju, to je o vbrizgavanju
razkuZzilnih tekoc¢in v scalno cevko, sem Ze prej
nekaj omenil. Posebnih navodil in nasvetov na
tem mestu ne bom podajal. O tem naj odloca
zdravnik.

Zdravljenje traja toliko casa, dokler ni iz-
ginila iz sefne cevi zadnja kapavi¢na klica. Na-
ravno je, da bo zdravljenje tem dolgotrajnejSe,
¢im veé organov odnosno Zlez, ki se izlivajo v
scalno cevko, oziroma pri Zenski, Ki so v zvezi z
madternico, je bilo od kapavitnega vnetja zapo-
padenih. Pri lazjih slucajih, ko se vnetje omejuje
le na prednji del seéne cevi, odnosno pri Zenski,
na seféno cev samo in na zunanja spolovila, bo
zdravljenje trajalo pribliZno mesec ali dva.
Bolnik naj si nikar ne misli, da je Ze popolnoma
zdrav, kakor hitro mu mine gnojni izcedek. Le
zdravnik lahko da po ponovni preiskavi okuZen-
cu zagotovilo, da je popolnoma ozdravel.

Oni, ki boleba na akutni ali kroni¢éni obliki
kapavice, naj se ne da zavesti od brezvestne re-
klame, ki nam v dnevnem c¢asopisju ponuja naj-
razliénejSa zdravila proti kapavici. Zdraviti se
moramo po navodilih zdravnika, ki je naSo bole-
zen dodobra proudil in ki najbolj ve, katero zdra-
vilo je za dani slu¢aj najbolj primerno.

Kdor je pazljivo prebral opis bolezni in vse
iz nje izvirajote neugodne zapletljaje, ne bo o-
malovazeval kapavice in ji prisojal le malo
pomena. Zal je slednje mnenje Se dandanes pri
vedini ljudi ukoreninjeno. Kapavico smatrajo za
navaden in prehoden katar scalne cevke in ji ne
pripisujejo one vaZnosti, ki tej bolezni na vsak
natin gre. Ponavljam, da kapavica ni nikako
obolenje lahke narave kot si to marsikdo misli
in predstavlja. Njene posledice so flahko tako
tezke, da boleha za njim ¢lovek lahko celo svoje
zivljenje. -
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Mehki éankar

Mehki ¢ankar je éir, ulje, nekaka razje-
d a, ki ima za posledico delno zgubo tkiva in ki
seza ved alli manj v globino koZne povrsine. Na
dnu razjede se zbira gnoj. Vsak Clovek se je v
svojem Zivljenju vsaj enkrat seznanil s kakimi
uljesom, ki mu je na kakem mestu zunanje po-
vrsine telesa razjel KoZo. Po dolgotrajni hoji nam
c¢evelj lahko tako oguli koZo, da nastane na tem
mestu najprej z vodeno tekot¢ino izpolnjen zulj.
Ko se isti predre, opazimo na ranjenem mestu
enega, ali ved, plitkih odnosno globokejsih ¢irov.
Do tvorbe Cirov pride na primer tudi na ta natin,
ako nam kaka zunanja sila, recimo sekira, noz
in podobno, posname nekaj koze. Nastalo bo plit-
ko ulje, ki bo seveda s¢asoma tudi zginilo.

Skoraj vsa uljesa se ozdravijo ne da bi zato
morali iskati zdravniSske pomod&i. Mehki ¢ankar
pa poteka nekoliko drugace, in se nikdar sam od
sebe ne ozdravi. Mehki ¢ankar je nalezljiva
bolezen, katere se nalezemo le po spolnem
obéevanju z bolno osebo. Na lahko ranljivem
spodnjem udu, odnosno na zunanjih Zenskih
spolovilih in na noZnici, se najprej pokaZe ne-
znaten brbondcéek ali pa mali mehurdcek.
Iz slednjih nastane na okuZenem mestu mala,
ostroobrebljenavdolbina,izdna katere
se izceja gnoj. Sosestina uljesa zardi, se vname.
Ciri postajejo z dneva v dan obZirnejdi in se
vedno bolj pogrezajo v globino koZe. Dno uljesa
je grapasto in rado krvavi. Na otip so ostrona-
zob¢ani robovi in dno uljesa m e hk i, in zatega-
delj tudi nazivmehki ¢ankanr.

Mehki ¢ankar ne povzrota osobitih boleéin.
OkuZenec ima le nekak obcutek, da ga na razje-
denem mestu malo Zge, posebno pri ribanju in
dotiku ob cbleko. Posamezna uljesa rinejo vedno
bolj zdravo sosesfino in se na ta nadin Sirijo.
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Navadno se na sramu pokaZe vel takih razjed,
vendar tudi eno ulje samo ni ni¢ nenavadnega.

Mehki ¢ankar je kot omenjeno nalezljiva
spolna bolezen. Prena%a se skoroda izklju¢no le
spolnim potom. Vsak drug nacin prenosa je
skrajno neobicajen. Bolezen povzrota posebni
povzrocitelj tako zvani Ducreyev bacil. Bolezen
se pojavi nekaj dni po spolnem obéevanju. Bacili
mehkega c¢ankarja se pa ne zadovolje samo z
razjedanjem zunanje povrSine srama, ampak
prodrejo tudi do mezgovnic in mezga jih odloZi
v obkrajnih bezgavkah, v tem primeru v onih, Ki
se nahajajo v zrastéh. Okuzene Zleze nabreknejo,
in se veéinoma tudi ognoje. Gnoj si bo v tem
sluc¢aju utrl svojo pot skozi koZo nazven. Z Du-
creyevimi bacili okuZene Zleze bezgavke, ki so
v normalnih razmerah Kkomaj otipne, doseZejo
viasih velikost jabolka. Govorimo tedaj o bu-
bonih. Tak bubon poln gnoja se sam od sebe
le redkokdaj poleZe. Treba ga je prerezati in iz-
Cistiti. Kaj radi se taki buboni pojavljajo na ose-
bah, ki so ali slabotne ali pa le preve¢ vdane pi-
jaci. Posebno rade otecejo Zleze bezgavke v zra-
stéh onim osebam, ki morajo naporno delati, ali
pa, ki so primorane mnogo hoditi.

Bolezen, ako odvzamemo nevSeéne bubone,
ni nikoli tako silovita, da bi okuZenec bil primo-
ran odtegniti se svojemu vsakdanjemu poslu.
Bolezni seveda pa nikakor ni vzeti na lahko, in
jo prepustiti sami sebi. Omenil sem, da se to-
vrstna uljesa sama od sebe nikoli ne ozdrave,
ampak da se €irijo dalje in da razjedajo vedno
vetia okroZja koZe. Mehkega Cankarja pa Se iz
sledetega razloga ne smemo omalovaZevati, Ker
slitijo razjede, ki se pojavljajo po tej nalezljivi
bolezni, v marsi¢em onim pravega sifilisa. Pri
slednji bolezni imamo sicer opravka s takozvanim
trdim Cankarjem, z razjedo torej, ki je na otip
trda v nasprotju z ono, ki je obitajna pri meh-
kem ¢ankarju. Vendar véasih razlike niso tako
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ocitne, da bi jih mogel neizkugen ¢lovek pravilno
doumeti. Kogar je zadela zla usoda, da se je oku-
Zil z Ducreyevimi bacili, ta naj gre takoj k
zdravniku, ki mu predpiSe tej bolezni primerno
zdravilo in ki mu da potrebna navodila, kako se
ravnati. V sploSnem rabimo pri zdravljenju meh-
kega cankarja jodoformijev prah, ki ga vecékrat
na dan posipljemo na razjedena mesta.

Mehki ¢ankar je ozdravljiva bolezen, ki ne
pusfa za scboj nikakih posledic. Bolezen navad-
no, po pravilnem zdravljenju, mine v dveh do
Sestih tednih. Seveda traja pri zastarelih uljesih
zdravljenje temu primerno dalje ¢asa.

Le v izredno redkih in zastarelih nezdrav-
ljenih sluéajih prodro Ducreyevi bacili v kri. Po-
sledica te oble preplave organizma bo splofno
zastrupljenje.

Sifilis

Kapavica in) mehki ¢ankar so bolezni, Ki so
vedinoma le Krajevnega znacaja, ki se torej omeje
na oni telesni del, ki je bil neposredno prvi oku-
7Zen; le v izjemnih slutajih napada eno izmed
omenjenih obolenj kak drugi telesni del odnosno
postaja bolezen sploina. V ¢isto drugacni luci
se nam kaZe tretja izmed nalezljivih bolezni, s i-
silis ali 1ues. Povzroditelji luesa pridejo pri
spolnem obdevanju s sifiliticno osebo v malo ne-
znatno ranico na povrsju spolovil. Povzrotitelji
sifilisa vniknejo torej skozi neznatne ranice in
rezice koze in sluznice v nag organizem. Spiro-
hete, povzroditeljice luesa, pa ne ostanejo za
dalje fasa v ranici, na mestu prvotne naselitve,
ampak si polagano utrejo pot v kri, s katero kro-
Zijo po vsem Cloveikem telesu. Bolezen je torej
splo$na in ne zadevlje morda, kot se to dogaja
pri kapavici ali mehkem ¢ankarju, samo spolovil.

Kedaj da je bolezen prav za prav prvic¢ za-
tela razsajati po evropskih deZelah, to nam Se
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danes ni popolnoma znano. Najbolj verjetna u-
tegne biti ona razlaga, ki trdi, da je sifilis pre-
nesel iz Amerike v Evropo Kristof Kolumb in nje-
govo mostvo. Vemo nadalje da do leta 1483. v
Evropi te bolezni niso poznali. Pravo leglo luesa
se je v tedanjih Casih nahajalo edinole na otoku
Haiti, odkoder se je pozneje bolezen razsirila na
obmorske prebivalce danasnje Mehike. Ko je Sel
leta 1494. francoski kralj Karel VIII. na bojni
pohod v Italijo, je bila sestavljena njegova ar-
.mada po velini iz samih Spanskih najemnikov.
Toda, Ker je med moStvom njegove vojske izbruh-
nila strasna epidemija sifilide, je moral Karel
VIII. prekiniti svoj nameravani pohod. Ako ¢i-
tamo spiske o vojnah v 16. in 17. stoletju, dozna-
vamo, da je zahteval med bojujo¢imi se arma-
dami sifilis skoroda vec¢ Zrtev nego li mec¢ sam.
Kake so bile tedanje zdravstvene razmere in na
kak krut nacin je bilo v tedanjih Casih ljudstvo
od te &ibe boZje prizadeto, nam vé povedati nas
pisatelj Ivan Pregelj v svoji knjigi «Plebanus
Joannes». V teku zadnjih stirih stoletij je sifilis
dokaj utrpel na svoji grozovitosti in krutosti.
Danes bolezni ne poznamo ved v oni strasSni ob-
liki, ki je bila znana prednamcem.

Ze dolgo ¢asa so se razni znanstveniki zaman
in brezuspeSno bavili z iskanjem pravega po-
vzrotitelja te nalezljive bolezni. Sele Poljaku
Schaudinnu se je leta 1905. posreéilo, da je v si-
filiticnih razjedah nasel povzrotitelje bolezni v
obliki tako zvane blede spirohete, izredno
gibljivegainspiralastozavitega pra-
bitja. Spiroheta sli¢i izredno tanki in ozki nitki.
Stevilo njenih zavojev je priblizno 20. Spirohete
nahajamo povsod tam, kjer nastajajo sifiliti¢ne
razjede in pa v notranjih organih okuZenca. Po-
vzrocitelji luesa se iz mesta prvotne naselitve zZe
po nekaj urah pojavijo v notranjosti organizma.

Bolezen se prenafa iz bolne osebe na zdravo
na dva natina: Sifiliti¢ni o¢e ali mati lahko pre-
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neseta bolezen na sSe ne rojenega otroka. Si-
filis je namre¢ dedna bolezen. Sifilitiéni
stargi bodo imeli lueti¢ne potomce. Najbolj po-
gost in nevaren je pa drugi nacin prenosa in si-
cer oni 8 spolnim obfevanjem z bolno osebo. Bolj
redko je izvenspolno okuZenje. Do okuZitve pri-
de, ako pridemo neposredno v stike z bolnikom
ali pa posredno s predmeti, ki so bili onesnaZeni

Povzroditelji sililisa,

s sifilititnim izcedkom. Ker se pojavijo v poznej-
gem Stadiju bolezni sifiliticne razjede kaj pogo-
sto na ustnicah, na jeziku, in splofno v ustih
bolne osebe, bo prenos bolezni s poljubom nekaj
Cisto vsakdanjega. Na prav isti nacin se okuZi
zdrava oseba, ako pije iz kozarca, ki ga je pred
njo uporabljal bolnik. Tako izvenspolno okuZe-
nje imenujemo «sifilis nedolZznih». Na ta nadin
oku#i mo% Z%eno in otroke, Zenin nevesto itd. Pa
tudi nemaren brivec lahko z nerazkuzeno britvi-
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jo okuZi ni¢ hudo slutecega klijenta. Pravtako
je potrebna skrajna pazljivost pri izberi dojilje.
Bolna dojilja prenese skoraj vedno bolezen na do-
jencka, zgodi se pa lahko tudi obratno, da sifi-
liti¢ni dojendek oku#zi zdravo dojiljo. Izvenspolno
se nadalje okuZijo pri preiskavah bolnih oseb
zdravniki in babice.

Priblizno §tiri tedne, véasih malo preje,
vetkrat pa rajsi malo kasneje po spolnem cbie-
vanju s sumljivo osebo, nastane na mestu oku-
Zitve mala, za zrno lefe velika, rdecka-
sta pegica, ki je na otip trda. OkuZenec ne
¢uti nikakili bole¢in in le slu¢ajno pri kopanju,
mokrenju itd. opazi na sramu zardelo plos¢ico.
Sifilitié¢na plosfica je na otip trda,
hrustan¢asta. Zategadelj imenujemo to niz-
ko in podolgovato nabreklino, ki se pozneje pre-
levi v pravo razjedo, trdi ¢ankar. Poomenjeni
posebnosti, to je gotovi stopnji trdote, lod¢imo
tudi trdi ¢ankar od onega mehkega. Toda, kot
omenjeno, zamenjava ni izklju¢ena. Ako je bila
ranica, skozi katero so sifilitine klice vniknile
v telo, neznatna, bo tudi oblika trdega Cankarja
majhna. Nasprotno, ako je imela ranica podol-
govato obliko, bo tudi na tem mestu nastali trdi
dankar podolgovat. Vtasih se v KoZo odnosno v
sluznico vdelana plostica ob obleki toliko obrib-
lje, da nastane na tem mestu mala in plitka
razjeda, ki izceja nekaj gnoja.

Prvi znaki sifiliti¢ne okuZitve, to je trda plo-
#tica, se pokaZejo povsod tam, kjer so spirohete
vniknile v telo. Na spolovilih nahajamo mesta,
ki se pri spolnem obcevanju vsakikrat Ceprav
le neznatno, ranijo, in tam bomo tudi po okuZbi
nasli zatrdelo, sifiliti¢no ploS¢ico. Ranice nasta-
nejo predvsem na kapici moskega spoinega uda,
pri Zenski pa na zunanjih spolovilih.

Omenil sem Ze, da ¢ankar ni veéji od lete in
da ga zategadelj kaj lahko prezremo. Razen tega
ne povzrota hrustantasta plostica nikakih bole-
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¢in. Zategadelj ni nikaka redkost, da gre okuZe-
nec Sele tedaj k zdravniku, kKo so se pribliZzno po
dveh mesecih od dneva okuZitve pokazali prvi
znaki drugega Stadija bolezni. Neprijetno pa je
poleg vsega tega Se to, da trdi ¢ankar Crez nekaj
casa, to je po nekaj tednih, tudi brez vsacega
zdravljenja, popolnoma zgine. Na prejSnjem me-
stu ostane le mala, véasih komaj vidna bra z g o-
tinica.

Spirohete pa, kot omenjeno, ne ostanejo traj-
no na mestu prvotne naselitve, ampak si kaj
kmalu preko mezgovnic utrejo pot v notranje
organe. Sifiliti¢ne klice §e najpopreje ustavijo v
zlezah bezgavkah, v zrastéh. Omenjene Zleze,
ki so v normalnih razmerah malo otipne, na-
breknejo do velikosti fiZzola. Zdebelele Zleze na
otip niso bolne. Zleze bezgavke v zrasteh za-
branjujejo sicer nekaj ¢asa z vso modjo nepokli-
canim gostom nadaljnji pohod v notranjost, toda
zal vsa njihova borba je brezuspeSna. Spirohete
so prevet¢ bojevite in KrvoZeljne, da bi se dale na
svojem pohodu premagati. Iz omenjenih bezgavk
se Siri sifilitiéni strup po bezgovnih vodih vedno
dalje in globlje, dokler niso skoroda vse Zleze
bezgavke okuZenca luetitno vnete. Vse sifiliti¢no
vnete zleze so na otip trde, niso bolne in
se tudi nikdar ne ognoje. V sedmem do deve-
tem tednu po okuzitvi, je vecina bezgavk vnetih
in tedaj se pritenja drugi §tadij bolezni

1z nabreklih in bolezensko spremenjenih Zlez
se spirohete vsipajo v kri, po kateri poplavijo
vee organe. Pred njimi ni noben organ varen,
vsak je vet ali manj prizadet. Najbolj je pa v tem
oziru prizadeta ko %a. Na KkoZi se pojavijo iz-
puséaji, najrazlitnejfe oblike. Kakor pri vseh
kuznih boleznih, kot na primer pri oSpicah ali
fkrlatinki, spremlja izbruh izpuSéaja vec ali manj
vicoka vrotnica. Pravtako se javlja vedinoma za
Casa sifilititnega izpusitaja ne previsoka mrzli-
ca. Vetkrat boli v zagetku drugega Stadija bolezni




okuZenca grozovito glava. posebno ponoéi
Bolnika nadalje trga po udih in po vsem Zivotu,
nima prave slasti do jedi, ¢uti se skrajno zbitega.
Pri drugih okuZencih zopet ne opazimo nikakih
znakov slabopodutenja ali kakih boledin. Veckrat
taki ljudje Sele pri umivanju ali kopanju opazijo,
da jim je koZa lisasta.

Sifilitiéni izpuScaji se pojavijo najprej na
koZi trupa, po prsih in trebuhu, pozneje se
pri¢enjajo izrivati tudi po rokah in nogah,
rjave, bakrenordece lise, ki se po veli-
kosti odnosno ob&irnosti, medsebojno razlikujejo,
ki pa ne presegajo velikosti 1 e ¢e. Tam pa Kjer
je koZa radi obilice potu vedno vec ali manj vliaz-
na, tam nastopa sifilitiéni izpus¢aj v obliki ma-
lih, ¢rez povrsino koZe vzboCenih, mozoljev.
Posebno radi se taki rde¢kasti mozolji zbirajo v
pazhi in ob komolcu. Najdemo jih tudi na glavi.
Znani pod imenom «venerin venec» So oni mo-
zolji, ki obKroZajo v obliki venca zgornjo plat
¢ela. Véasih se ti mozolcki tudi ognoje.

Ravnotako, kot izgine prvotni trdi ankar na
mestu okuZbe sam po sebi, brez nikakega zdrav-
ljenja, pravtako izgine tudi izpustaj na kozi. Clo-
vek je navidezno popolnoma zdrav, in vendar
se v njegovem telesu nahaja e vedno na milijone
sifiliticnih klic. Kako se je neki to zgodilo? Da
izpuitaj gineva, gre v prvi vrsti zasluga tako
zvanim protistrupom, ki jih proizvaja za Casa
vsesploine preplave iz strani spirohet nase telo.
Protistrupi imajo nalogo, unifiti strupe spirohet,
ovirati jih v njihovem razmnoZevanju in njihovi
delavnosti. Cimbolj se bolezen razvija, ¢im vet
je sifiliti¢nih klie v krvi, tem veéja je tudi mno-
zica protistrupov, ki jih proizvaja bolno telo. Ta-
krat ko se je po vsem Zivotu pojavil sifiliti¢ni
izpustaj, takrat se med strupi in protistrupi v
notranjosti organizma bije, ne da bi se mi tega
zavedali, ljut in neizprosen boj na Zivljenje In
smrt. V tem boju ostanejo protistrupi zmagoviti
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in spirohete, kolikor jih ni unicenih, zapuste var-
na zatoc¢is¢a, ki so jih doslej imela v koZi, ter se
umaknejo in poskrijejo v notranjih organih, kjer
jim protistrupi ne morejo do Zivega.

Okuzenec je po nehanju izpustaja postal n a-
videzno popolnoma zdrav. Pravim navidezno,
kajti bolezen se nikakor ni izledila, ampak ni sa-
mo vet o¢itna, je skrita. Bolezen je stopila v tako
zvani fatentni Stadij. Ako pa bolnik tudi
po preteku drugega Stadija bolezni ne pride do
edino pravega spoznanja, da se mora podvredi
temeljitemu leéenju, tedaj se izpuscaji na koZi
od Casa do ¢asa zopet ponove. Toda ti izpuscéaji,
ki se ponavljajo v ve¢kratnih presledkih, niso vec
onega lahkega znataja, kot prvi. Mesto lis se po-
javijo veliki#, rde¥kasti mozolji, kojih
premer znasa viasih celo tri centimetre. Pri pr-
vem nastopu izpu&caja je obraz postal prost, pri
ponovnem pa rdeckasti mozolji kvarijo lice in
ga zacasno iznakazujejo. Na mestu mozoljev pa
ostanejo vetkrat veCje ali manjSe bakreno-rdece
br dz.gutnu, Vetkrat tudi opazimo, posebno rado
pri Zenskah, da jim postane koZa na vratu lis a-
sto bela. Sifilitiéni strupi so mestoma unicili
koZno barvilo, zato bo tudi koZa neenakomerno
barvana. Pa tudi na koZzi glave se pojavijo vidni
znaki sifilide, v obliki ko leta velikih golin.
OkuZenec odnosno okuzenka postaneta mestoma
pleSasta.

IEnaki bolezenski pojavi Kot na zunanji povr-
§ini koZe, se vrSe tudi na sluznicah. Kakor
na kozi se tudi tu v drugem razdobju sifilide po-
javijo lise, mozolji in razjede Posebno
na ustnicah, na jeziku, v ustih samih in na ste-
nah goltanca, postanejo znaki sifilide otitni, kaj
rado oboliti v tem ¢asu tudi goltni bezgav-
k i. Vnamejo se tudi glasilke, kar ima za posledi-
cohripavost.

Vse to se dogaja v prvih Stirih letih.
Skoraj redno se javlja v tem razdobju na ko%i v
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presledkih treh mesecev izpuscaj. Nekaj Casa
prevladujejo sifiliti¢ni strupi in zato tudi vsi gori
omenjeni znaki drugega Stadija, drugi¢ zopet
dobe nadvlado protistrupi in okuZenec se ¢uti
popolnoma zdravega in brez kakih posebnih zna-
kov bolezni.

Ako okuZenec niti v tem deloma latentnem
razdobju ne poisée zdravniSke pomoéi, preide
bolezen v tretji Stadij. Tretji stadij bolezni
e le v izredno redkih sludéajih javlja Ze po pre-
teku nekaj mesecev od dneva okuzitve. Ve¢inoma
se sifiliticne spremembe tretjega razdobja poja-
vijo fele frez leta, da, najveckrat Sele celo frez
desetletja, v ¢asu torej, ko je ¢lovek Ze davno
pozabil na mladostni greh, v ¢asu ko se ¢uti naj-
bolj zdravega in krepkega. In v tem ravno tici
vsa Zaloigra bolezni, da bolezen za leta in deset-
letja popolnoma, ali navidezno potihne, da pa
pozneje ko, se ¢lovek ¢uti najbolj varnega pred
njo, izbruhne na dan z nezmanjsano silovitostjo.

Ni ga v c¢loveSkem telesu organa, kKaterega
bi v tretjem razdobju bolezni sifilis ne mogel na-
pasti. V tem pogledu je sifilis podoben tuber-
kulozi. A najsi sifilis napade ta ali oni organ,
bolezenske spremembe bodo vedno ene in iste
vrste. Na mestih sifiliticnega vnetja, nastane ne-
ke vrste nova tvorba v obliki vedje ali manjse
zabrekline, koje rast in razvoj ni spremljan
po bolezenskih obcutkih. Nabreklina je lahko
opazljiva le tedaj, ako nastane na zunanji povr-
%ini telesa. Sifiliticna nabreklina doseZe vcasih
velikost oreha. Ker se iz teh nabreklin, ali bul,
odteka lepilu sliéna teko€ina, jih imenujemo
gume. TakSna guma Crez nekaj casa razpade,
nastane ulje, ki se polagoma v obliki zvezdnate
brazgotine zaceli. Torej v tretjem razdobju sifili-
de se pojavijo nabrekline, bule, ki razpadejo in
se znova zacele.

Oglejmo si nekoliko natantnejSe organe, ki so
napadeni po sifilitiénih gumah. Razen na zuna-
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nji povrsini telesa, na koZi, se gume posebno rade
lotevajo notranjih sluzniec. Guma, ki je
zrastla na sluznici, prodira v globino in uniéuje
vsa pod sluznico leZzeta tkiva Kot na primer hru-
stanec, miSice in dr. Tudi kost se jim ne more
uspe&no postaviti v bran. Na ta nalin nastanejo

Tezke razjedline naglavnih kosti.

grozne razjede, tako predvsem na licih, na nosu,
na ocesu itd. Guma, ki je nastala na sluznici nosa
stasoma izje njegovo hrustancasto in kosteno o-
grodje. Posledica vsega tega bo, da se bosta nos-
ne kosti vdrli in da bo nos doti¢nika zadobil s ¢ d-
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lasto obliko, kot jo kaZe slika. Guma, ki se
poraja na sluznici trdega neba, razje stasoma
kost, radi Cesar nastane veéja ali manjsa odpr-
tina. Nosna odprtina bo po tej luknji spojena z

IR

Sedlast nos vsled dednega siiilisa.

ono ustno. Gumaste razjede so poscbno pogoste
na kosteh noge in na onih glave. Guma ima radi
svoje razjedajocCe dejavnosti veckrat za posledico
nevarne kostolome. Véasih se bolnik niti ne za-
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Delno odmretje Eelnice,
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veda, kako mu kost razpada in si kar na lepem
brez posebnega vzroka ali povoda zlomi nogo.
Se velika vetja nevarnost pa preti éloveku,
ako si sifilis v poznejsem &tadiju izbere za torisce
svoje razdirajoce dejavnosti notranje organe.
Zivljenju so posebno nevarne gume, ki nastanejo
v lobanjskem in hrbtnem mozgu ter na stenah
Zilja. Zile postanejo radi tega krhke in mehke,
ne morejo prenasati pritiska Krvi, se izbo¢ijo v

Pokvarjeni zobje, ki kaZejo na dedni sifilis,

obliki vyrec¢ie, ki o priliki vsakega zvecanega
pritiska krvi lahko potéijo in s tem povzrocajo
smrtne krvavitve. Posebno pogosto je v tem ozi-
ru prizadeta glavna Zila odvodnica, tako zvana
aorta, in pa Zilje moZgan. Ako zrahljana
in bolezensko spremenjena aorta poli, nastopi
radi izliva krvi takojSnja smrt. V slucaju, da
poli kak&na moZganska Zzila, sledi izlivu krvi
k a p. — Se bolj nevarno je pa sifiliti¢no obolenje
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zZiveevja. Znani sta posebno dve bolezni in sicer
progresivna paraliza .in tabes. Ome-
njena zapletljaja v poteku sifilide nastopita Sele
10 do 20 ali pa Se vel let po okuZenju. Progresiv-
na paraliza je bolezen, ki zadeva moZgane. Po
nage bi ji lahko dali naziviomehCanje mo z-
ganov. Cloveku zadenjajo pogostoma peSati
njegove dugevne zmoznosti. Bolnik postane ne-
sposoben za vsako duSevno delo, v pismih in ra-
tunih se mu vrivajo napake, z najenostavnejsim
racunom se mudi ure in ure in ga ne more pra-
vilno resiti. V druzbi do svojcev nima tak ¢lovek
nikakih obzirov, nima niti trohice sramu in mo-
ralnega ¢uta. Tak ¢lovek konc¢a dni svojega Ziv-
ljenja navadno v noriSnici, potem ko sta njegov
razum in njegovo telo popolnoma shirala. Tabes,
susSica hrbtnega mozga, bolniku sicer ne
stre njegovih duSevnih sil, ampak povzrota mu
neznosne boletine. Bolnika mucdéijo strasni Kkrci
po ¢éreviju in po nogah, ki ga vrzejo na postelj.
P’ri nobeni bolezni, kar jih poznamo, niso boleéi-
ne tako neznosne kot ravno pri susici hrbtnega
mozga. Kadar se pojavijo bliskoviti kréi, se ¢love-
ku zdi, kot da bi ga nekdo pri Zivem telesu zbadal
s samimi ostrimi noZi in Zare¢imi iglami. Ni ¢u-
da, da bolnik v takih trenutkih zgubi razsodnost
in izvrsi samomor. Veckrat tudi popolnoma o-
slepi.

NasStel sem samo nekaj organov, Ki so v pre-
sezni meri podvrZeni sifilititnim spremembam
tretjega razdobja. Predale¢ bi pa zaSel, ako bl
hotel navesti vse bolezni, katerih izvor moramo
iskati v davno pozabljenem mladostnem grehu.

Oglejmo si fe nekoliko, kako vpliva sifilis
starfev na potomece! Ze sveto pismo pravi, da se
bodo grehi stariSev pokazali na njihovih otro-
cih. To velja predvsem za sifilis, kajti bolezen je
dedno prenosljiva. Od sifiliti¢nih starSev
ne smemo v nobenem slutaju pri¢akovati zdra-
vega in nepokvarjenega zaroda. Otrok se okuZi
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Ze v materinem telesu s strupi sifilide, ki mlade-
mu in Se nerojenemu bitju Ze iz vsega pocetka
izpodkopujejo Zivljenje. Zato so tudi splavi, od-
nosno predéasni porodi pri bolnih materah tako
pogosti. Narava sama se z vsemi svojimi razpo-
lozljivimi silami brani manj vrednega in Z%e iz
vsega poletka okuZenega bitja. Ako se pa starsi
podvriejo primernemu zdravljenju, tedaj je po
nekaj letih pricakovati zdrav in neokuZen zarod.
Ce se pa starsi niso zdravili in ée je usoda nane-
sla, da se je otrok rodil zZiv, bo tak otrok zZe ob
rojstvu nosil vse znake sifilide. KoZza sifiliti¢nega
novorojencka je umazano rujava, obraz
mu je starikav, nos sedlast in slabo je
razvit. Sifilititnega otroka je treba takoj zdra-
viti, kajti v nasprotnem slufaju postane tako
dete v Zivljenju manj vredno, bodisi umsko ali
telesno.

Sifilis, kakor opisano, ni nikakor ohbolenje
lokalnega, to je Krajevnega znacaja, ampak je
bolezen splo&na. Krajevne spremembe na me-
stu prvotne okuzitve so naravnost malenkostne v
primeru z onimi, ki se dogajajo pozneje v najraz-
liénej&ih organih nasSega telesa. V sedmem ali
osmem tednu je Ze ves organizem prepojen s si-
filiticnimi Kklicami in le od pravilnega in pravo-
Casnega zdravljenja smemo pri¢akovati, da se bo
nase telo v doglednem d¢asu oprostilo neljubih
gostov. V nasprotnem slucaju bodo sifiliti¢ni
strupi v poznejsih letih, v najlepsi moSki dobi,
dokondcali svoje, v zgodnji mladesti, zapoceto
razdiralno delo.

1z vsega tega je razvidno, kake izvanredne
vaznosti je takojSnje spoznanje bolezni. Kakor
hitro opazimo, da na nadih spolovilih ni nekaj v
redu, posebno ako sumimo, da je oseba, s katero
smo spolno obéili, spolno bolna, vprasajmo zdrav-
nika za svet. Kajti edinole nasa lahkomiselnost
bo kriva, ako razje bolezen v poznejsi dobi nase
organe in nam postane usodna. Vsak izpuscaj na

— 120 —



koZi, za katerega postanek in razvoj ne moremo
najti nadvse gotove in pravilne razlage, vsak tr-
dovraten glavobol, ki nam posebno po noéi ne

Podedovani sililis: Izraz obraza je podcben onemu starca,

da miru, nam mora pokazati pot do zdravnika
in do gotovosti, posebno ako vemo, odnosno su-
mimo, da smo kdaj spolno obtevali z bolno osebo.
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Edinole v tem sluc¢aju nam ne bodo nase napake
in zablode, ki smo jih zagreSili v mladosti, v mo-
ski dobi in v starosti grenile Zivljenja. Danes so
nam na razpolago sredstva, s Katerimi ne samo,
da takoj doznamo, ali so bolezenske spremembe,
ki so se pojavile na sramu, sifiliticnega znacaja,
ampak nam je po njih dana ob enem moZnost.
izslediti bolezen tudi kasneje, v drugem in tret-
jem 8tadiju in kar je najbolj vaZno, tudi takrat,
ko se ¢utimo popolnoma varne in zdrave. Nadalje
nam je po tako zvani Wasermannovi reakciji
moZno v vsakem c¢asu ugotoviti uspeh zdrav-
ljenja.

Sifilis je izredno nalezljiva bolezen. Vendar
se moznost prenosa iz bolne osebe na zdravo v
posameznih razdobjih bolezni obéutno spreminja.
Najbolj je bolezen nalezljiva v prvem in drugem
stadiju, torej v dobi, ko se poraja na okuZenem
mestu spolovil sifiliti¢cna plo&¢ica in pa ob ¢asu,
ko so zunanja povrsina koZe in notranje sluznice
pokrite z sifiliti¢cnim izpus¢ajem. Nalezljivost
je manjsa le za ¢asa sifilitiénih razjed v tretjem
razdobju bolezni.

Preden se nekoliko pobavimo z zdravljenjem
sifilide, moramo najprej odlo¢no pritrditi dejstvu,
da je sifilis ozdravljiva bolezen. Da-
nes So nam na razpolago sredstva, s katerimi
spirohete lahko popolnoma iztrebimo iz ¢love-
S§kega organizma. Ne da se pa bolezen popolnoma
izle¢iti, ampak samo izboljsati pri onih ljudeh,
ki pridejo k zdravniku prepozno ali pa ki se zdra-
vijo le od Casa do Casa, kadar se jim zljubi, in Se
to v nepopolni meri. Tudi sifiliticne izjedline,
obolenja na srcu in Zivéevju, stasoma ozdrave,
toda vedinoma le nepopolno. Do pred kratkim
niso poznali zdravniki proti susici mozga in proti
progresivni paralizi nobenega leka. Bolnik je bil
%Ze iz vsega poletka obsojen na smrt. Danes po-
znamo po zaslugi dunajskega zdravnika Wagner-
Jauregg-a sredstvo, ki zna biti do gotove meje
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kos tabesu in progresivni paralizi. Vendar je tudi
tu kot drugod prvi pogoj ta, da se bolnik ¢imprej
podvrZze zdravljenju. Iz vsega tega izhaja, da je
neresniéna trditev onih, ki trdovratno mislijo,
da je sifilis neozdravljiva. Dejstva, in ta so za nas
najbolj vaZna, govore nasprotno.

Nadvse vazno je torej, da gre okuZenec takoj,
ko zapazi Se tako neznatno ranico, ¢etudi mu
ista ne povzroca nikakih boleéin, k zdravniku.
Danes ve zdravnik po svojstveni preiskavi krvi
dati pacijentu tofen in jasen odgovor, jeli bila
okuzba sifilititne narave ali ne. In ako je bila,
tedaj naj se bolnik slepo zaupa zdravniku, ter
naj se zdravi tofno po danih mu navodilih. Sifi-
lis zahteva od bolnika skrajni mir in potrpezlji-
vost in slepo zaupanje v zdravnika. Zavratnost
bolezni se namret¢ kaZe ravno v tem, da izginejo
po gotovem cCasu leCenja vsi znaki sifiliticnega
obolenja kot so to trdi ¢ankar, razne vrste izpu-
Staja na kozi, gume itd. in da se ¢uti élovek popol-
noma ¢ilega in krepkega. Toda zavedati se mora-
mo dejstva, da vkljub vsemu temu brani holno
telo v sebi Se nestevilne kuzne klice. Sele takrat,
Ko zapusti zadnja spiroheta nage telo, ko postane
Wassermanova preizkus$nja krvi vetkrat zapore-
doma negativna, Sele tedaj se bo bolnik lahko
smatral za popolnoma zdravega in se mu ne bo
ve¢ treba bati, da ga bolezen znova napade. Dve
ali tri injekeije salvarsana navidezno sicer ozdra-
ve bolnika, ali da se iztrebi iz telesa vse kuZne
kali, zato ftreba vzirajnosti in dolgotrajnega
zdravljenja.

Da je sifiliticarju vsako spolno obtevanje
najstrozje zabranjeno, to menda ni treba pose-
bej poudarjati. Le zdravnik mu lahko po ponov-
nih preizkusnjah krvi, pove, kdaj se bo imel zo-
pet spolno udejstvovati, kdaj se lahko poroti, ne
da bi pogreznil v obup in Zalost sebe, Zeno in
otroke.
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Bolnik mora paziti na redno zivljenje. Naj
v prvi vrsti ne prihaja v neposredno dotiko =z
zdravimi osebami, posebno ne z otroci. Telesni in
dusevni napori gkodujejo, ker se radi njih manjsa
odpornost organizma. Slabotno telo paé ne bo
moglo v dovoljni meri in mnozini proizvajati to-
liko potrebnih protistrupov, kot ono krepko in
zilavo. Posebno nevaren je v tem oziru alkohol.
Pri alkoholikih so tudi vsi sifiliti¢ni pojavi teZji
in usodepolnejsi nego pri abstinentih.

Upam, da sem iz tega kratkega opisa podal
dovolj jasno in toéno sliko one bolezni, ki bi v
nafem modernem ¢asu v dobi najveéjega na-
predka na tehni¢nem in umskem polju, v c¢asu
ko je prosvitljenost vsakega posameznega naro-
da dosegla gotovo visino, morala sama od sebe
izginiti. Zal temu ni tako. Preved je se tega stru-
1a nanizanega v c¢lovedtvu, da bi v doglednem
¢asu smeli upati, na skorajsnje izginotje istega.
Da dana8nja sifiliticna obolenja niso ve¢ tako
grozna, kot ona, ki so jih poznali prednamei, sem
7e omenil. A tudi uspehi modernega zdravijenja
postajajo vidni Sele danes, ko ni vi¢ po bolnicah
najti onih tezkih in groznih sifiliti¢nih razjed, ki
smo jih sreavali Se do pred nedavna lahko vsak
dan.

Od nas samih je odvisno, da se bolezen ne¢
prenese na druge zdrave ljudi. Zdraviti se mora-
mo ne samo zavoljo nas samih, ampak tudi zavo-
ljo drugih. Ne veljaj izgovor, ¢e§, nisem se moeget
zdraviti, ker mi primanjkuje potrebnih denarnii
sredstev. Naga drZava skrbi, da se po vseh vedjin
mestih ustanavljajo antiveneri¢ni ambulatorji,
kjer se vsak ohuZenec lahko popolnoma raston]
zdravi in Kkjer dobi vsakdo ‘odéna navodi o, kako
se mora za ¢asa bolezni ravnati.
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Sklep

Namen pricujoteza zvezka je seznaniti Cita-
telje z onimi najbolj pogostimi obolenji, ki tarejo
danasnji ¢love3ki rod. Omejil sem se v pricujo-
¢em zvezku na jopis takozvanih socialnih, ali
ljudskih bolezni, ki so med ljudstvom najbolj
razSirjene in za razSirjenost katerih so v prvi
vrsti odgovorne socialne prilike danasnjega civi-
liziranega sveta. Skupno s civilizacijo in kulturo
smo se seznanili z vecinoma do tedaj nepoznani-
mi zli, katerih se mi Se¢ dandanes vkljub vsem
naporom ne moremo, popolnoma resiti. Ta zla so
v nas samih Se pregloboko vkoreninjena, da bi
Jih mogli popolnoma iztrebiti. Toda upajmo, da
uspe, kar se nam do ‘danes Se ni posrecilo, prej
ali slej zanamcem.

Dr, Josip Potrata.
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Slike na stranch 37., 39., 41,, 43, 45., 47. so delo akadem-
skega slikarja Franceta Gorseta.
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