
ZDRAVSTVENA VZGOJA
Zdravstvena vzgoja je pomembna sestavina celotnega

zdravstvenega varstva, Id lahko ob pravilnem izvajanju močno
poveča njegovo uspešnost.

Tega Se dobro zavedajo
tudi vsi zdravstveni delavci
delovne organizacije ZD
Ljubljana, saj ima zdrav-
stveni dom posebno komisijo,
sestavljeno iz delegatov vseh
varstev, kr skrbe za enotno
osnovno usmeritev vseh
zdravstvenovzgojnih " akcij
zdravstvenega doma. Zdrav-
stveni dom ima tudi referat za
zdravstveno vzgojo, a je za
potrebe vsega kolektiva na
razpolago le ena višja medi-
cinska sestra. S lemi skro-
rtinimi silami skušamo ce-
lotno zdravstvenovzgojno in
izobraževalno delo organsko
vključiti v delovne programe
ZD Ljubljana.

Najbrž še dolgo ne bo to-
liko zdravstvenega osebja, da
bi lahko zadostili vsem potre-
bam po negi in zdravljenju
naših občanov. Vsi pa tudi
dobro vemo, da je zdravje
naša dolžnost in ne le pravica.
Zato morarno zanj skrbeti
tudi sami. Zdravstveni delavci
opozarjajo prav prek različ-
nih zdravstvenovzgojnih akcij
na glavne nevarnosti, ki preže
na naše zdravje in skuša jo ka-
zati pota, ki naj zagotove
zdravo in polno življenje ali
pa vsaj lajšajo posledice bo-
lezni.

Še nekaj nam mora biti
jasnd! Zdravstvena vzgoja je

le del splošne vzgoje in je ne-
prekinjen proces, ki človeka
spremlja vse življenje:-v dru-
žini, v šoli in pri delu. Na sme
životariti kot prostovoljna de-
javnost peščice »tečnežev«.
prepuščena zgolj uvidevnosti,
predanosti in pobudi posa-
meznikov.

V takih akcijah se zelo radi
poslužujemo sredstev javnega
obveščanja. Sodimo, da so
naša občinska glasila —ti zelo
skrbno brani glasniki in poro-
čevalci o dogajanjih iz naše
neposredne okolice, Id redno
prihajajo v vsako našo dru-
žino — prav idealna možnost,
da tudi zdravstveni delavd v
njih redno objavljamo kratke
nasvete, ki so strokovno us-
klajeni na ravni ZD Ljublja-
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