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Nekaj o ¢loveskem glasuin govoru.

Spisal dr. Jos. RakeZ.

»Kako skrivnostno moé ima

v sebi Eloveski glas, wo se mi zdi

fe vse premalo znano. On vzbuja

simpatije in antipatije, kakor

morebiti samo de oko Eloveiko . . e
Stritar © sDunajsleih pismide,

venedo sapo, ki prihaja iz nadih prsi skozi grlo na vzduh,
zovemo — ¢&lovedki glas. Tega glasu ni modi popol-
noma posnemati z nobenim mrtvim glasbilom; zakaj to
"ni gola sapa, ni prazen zvok — le-ta sapa je napojena
z na%o nravjo, nasi¢ena je z vsemi pojavi, ki se raz-
igravajo v nadi dufi. Glas je najboljSe in najpopolnejSe orodje nasega
misljenja in &uvstvovanja; ljubezen in ¢&rt, veselje in Zalost, nadeja in

strah se zrcalijo v njem.

Zatorej je bila ze pri starih Rimljanih »viva vox« jako v gislih
in sicer dosti bolj nego dandanes, ko je Gutenbergova iznajdba zni-
7ala éloveski glas na polovico nckdanje veljave. Najslavnejsi uéitel]
govornistva, Kvinktilijan, povzdiguje na vso mo¢ slavo »Zivega glasue.
Njegovi predpisi o izobrazbi glasu in govora so jako obseini in
temeljiti. 1

Kvinktilijan je razdelil Elovedki glas v deset vrst; razlo€uje namrec
gist in hripav, mehak in raskav, tenck in poln, trd in gibcen, zvened
in mrmrajo& glas. Ta raxdelitev velja ¢ dandanes, zakaj glas vsa-
kega &loveka se da za silo vvrstiti v gori nazna¢ene predele. Toda
med ogromnim Stevilom ljudi, ki prebivajo v nadi solzni dolini, se
zelo tetko najdeta dva, ki bi imela &isto enak glas. »Kolikor glav,
toliko misli,« pravi pregovor; z isto pravico smemo trditi: kolikor
arl, toliko zazliénih glasov. '

Cloveku rabi,glas za govor in za petje. Med govoredim in pe-
vajotim glasom je velika razlika; ne samo glede na visotino in jakost,
nego tudi glede na kakovost (timbre) glasu sta govor in petje do-
stikrat zelo razliéna pri istem cloveku.

Preseneteni véasih strmimo, kako se odurni in neprijetni glas,
ki ga ima nekateri ¢lovek v naravnem govoru, pri petju izpremeni
v potok prijetnih, milo done¢ih melodij.

Razlika med govorom in petjem biva v tem, da pri govoru
uporabljamo le malo $tevilo zvokov in sicer brez ozira na muzikalno
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razdelitev &asa.. Nekateri tudi sodijo, da je med govorom in petjem
isti razlogek, kakor med hojo in plesanjem; petje je poezija glasu.

Govor in petje sta razliéni, rekel bi, nasprotni si vrsti Elove-
Skega glasotvorstva. V sredini med njima kot nekaka vez je dekla-
"macija in tako zvani recitativ. Najlep3i primer v tem smislu je nadin,
po katerem slepi »guslar< predava ali poje srbske junaske pesmi.
Tudi je znano, da marsikateri govorniki, zlasti propovedniki, govore
svoje stavke z ritmiSkim padcem. In slavnostni govor starih Rim-
lianov je bil, kakor pravi Ciceron, nekako :zamolklo petjee (cantus
obscurior).

Toda predale¢ smo zasli, kajti v letem spisku nameravamo raz-
pravljati le o govorelem glasu in o govoru sploh.

_ Cloveski glas obsega navadno dve oktavi do dve in pol oktave.
Toda obseg govoretega glasu je vecinoma jako neznaten; poprecno
uporabljamo le tri do 3tiri zvoke. Zvoéna lega, ki jo nchotoma ra-
rabimo za navadni govor, zavzema isto viSino, v kateri najloze in
brez truda govorimo in se na$ govor najbolje slisi. Seveda je tudi
v drugih vidinah moéi govoriti, toda le z vidnim naporom.

Zenski glas je navadno za oktavo vi§ji. Toda tudi modki glas
ima véasih zenski znadaj, narobe pa slifi§ tu in tam na cesti bran-
jevko, ki se prepira s tako nizkim in vztrajajo¢im glasom, da bi se
z njim zlahka ponafal operni basist.

Krepak ¢&lovek z lepo obokanim oprsjem ima — seveda brez
ozira na druge okolnosti — gotovo moénejdi glas, nego Sibak, nezno
vzrasel ¢lovek. '

V starosti peSa in slabeva glas ter izgublja svojo mot in lepoto.
Toda tudi v tem pogledu so izjeme. Slavni starec Gladstone, ki je
do najnovejlega €asa z mladeniSkim ognjem razvijal in zagovarjal
svoje plemenite ideje in naérte, ni radi ni¢esar bolj vreden obéudo-
vanja, nego radi mogoénega in sonornega glasu svojega, ki si ga je
ohranil do skrajnje starosti. —

£ - *

Kaj je ¢éloveski govor? Odkod izvira ta prefudni pojav, ki nas
usposablja, da v malo trenotkih podajemo drugemu ¢&loveskemu bitju
natanéno podobo o tem, kar se godi v sedeiu naSih misli v mo-
zganih; kateri je skrivnostni izvor teh vzrokov, ki sleherno misel naso
doneso na nale ustnice? —

Govor je v najo#ji dotiki z nalimi dihalnimi organi. Da nastane
umljiv govor, zato je treba ve¢ bistvenih pogojev.

Ti pogoji so:
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1. Gibajoéa moé, t. j. zraéni tok, ki prihaja iz nabreknjenih
plué¢ v grlo ter ondu pise skozi glasilno vrez. L

2. Pravnlm tresoti glasotvornic v glasilni ‘vrezi.

3. Resonanca ali odmev v plu&ih, v ustni in nosni duplini.

4. Artikulacija, t. J. pretvarjanje glasov. Zvok, ki se porodi v grlu,
se mora pretvoriti v razumljiv govor. '

Glasotvorne prvine spadajo v dve vrsti,\v nepretrgane in pre-
trgane.

Pri govoru izpreminjajo ustnice in z njimi vred tudi ustna do-
plina svojo obliko. :

Pretrgajofe prvine se ustvarjajo s tem, da se zraCni tok za tre-
notek pretrie. To se zvr¥i s pomo&jo neba ali jezika ali zobovja.

Znani zdravnik za bolezni v grlu, Marell Mackenzie je oznagil
“nastanck glasov z nastopno pesnisko prispodobo:

»Potok se vije po Siroki strugi, priblizajo¢ se zdaj temu, zdaj
onemu bregu. Mirno tefe ter brez fuma vali svoje vodovje dalje.
Zdajci mu zastavi pot tu majhen otok, tam zopet skale razliéne ve-
likosti. Prej mirni potok se pretvori v Sumeée slapove in hrumece
vrtince.« —

Ni treba razkladati, da je potok zragni tok, ki se pretvarja v
govor; mirno teko&e, nepretrgano valovije je podobno nepretrganim
glasovom — samoglasnikom in spirantom — Sumeéi vrtinci pa. so oni
konsonantje, ki jim fiziologi pravijo eksplozivni glasovi ali hlpmkl

% *
*

Glas &loveski se silno izpreminja; odvisen je od nadega teles-
nega in od nafega duSevnega poloZaja.

Dolgotrajna bolezen izpremeni glas v tih gepet. Glad in nedo-
statck te¢ne hrane vphvata znatno na govor — glas postane tenak
in votel.

]czcn tlovek ima raskav glas; naopak vpliva ljubezen in sofut-
nost — po nji dobi tudi oduren glas nekaj neznosti in prijetnosti.

V obilici veselja, jeze in strahu glas popolnoma onemi, on obti¢i
v_grlu — »vox faucibus haesits, je rekel Vergilij. :

Na najviji stopinji dovrienosti stoji oni govornik, ki umeje
govore¢ posnemati vse te razlicne vplive Eloveske nravi ter ima
vendar poleg tega svoj glas popolnoma v. oblastx

Tukaj je tudi umestno, da izpregovorimo nekaj o napakah in
nedostatkih govora.

il
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Nekatere izmed njih izvirajo iz slabe navade, iz malomarnosti
in smedne prisiljenosti, drugim so vzrok razne bolezni v grlu, v ustni
in nosni duplini. — Take napake so n. pr. jecljanje, nosljanje, Sepe-
tanje in mrmranje.

Ce opazujemo razliéne ljudi, ki imajo kako napako v svojem
govory, teda) najdemo med njimi bistvene razlike; ta napaka ima svoj
izvor v grlu, ona zopet v nedostatnem gibanju neba, jezika ali ustnic.

Vzrok jecljanju je neki kré v jeziku. Na tri tiso¢ ljudi pride en
jecljavec. Vedina jih pripada moskemu spolu. Dostikrat je jecljanje
posledica akutnih bolezni, n. pr. davice, Skrlatice i. t. d. Tudi mocen
in hipen strah vpliva v tem smislu. Brez dvojbe pa je jecljanje veé-
krat tudi podedovano.

Jecljavec huje jeclja, ako vidi, da ga opazujes. Naopak pa mar-
sikdo, ki pri naravnem pomenkovanju ne more vladati svojega go-
vorila, prav dobro govori kak slavnosten govor ali deklamacijo, ki
se mora glasno in pocasi predavati.

Ako ¢lovek, ki je doslej gladko govoril, hipoma pri¢ne jecljati,
je to najveckrat znak, da se prijemlje bolezen mozganov.

Sepetanje in mrmranje obiéno izvira iz slabe navade ali sme&ne
prisiljenosti. 'V nekaterih, pa le redkih sluéajih je res jezik neckamo
predolg; njega konec torej zlahka nehotoma zahaja med zobe ter
kvari govor. '

Ako je prekratka vez, ki pripenja jezik na dno ustne dupline,
ne more dotiénik umljivo govoriti. Na ta nedostatek je sosebno pri
novorojencih treba paziti; kajti zlahka se mu odpomore z neznatno
zarezo -— »jezik se mu podrezZce.

Komur je nosna duplina od zadaj zama3cena, ta noslja; m izgo-
varja kot 4, n kot 4. Vsakomur, ki je Ze imel kdaj moéan nahod,
je znana ta neprilika iz svoje izkusnje.

Bolezni, ki pagijo glas in govor, so mnogobrojne in mnogovrstne.

V grlu dostikrat ohrome one misSice, ki natezujcjo in zblizujejo
glasotvornice. To se zgodi zlasti tedaj, kadar se prereZe ali pa odtrie
oni zZivec, ki vodi k dotiénim misicam.

Izrastki — polipi — na glasotvornicah delajo glas hripav in brez-

zvocen, — DBrezmerno uzivanje alkoholskih pija¢, neredna hrana, ta-
kisto dolgotrajne vnetice, jetika i. t. d. provzrocajo, da glasotvornice
odebele — glas postaja raskav in oduren.

Ako otefeta bezgalki v Zrelu, glas nekamo votlo doni.
Dostikrat oboli tudi nebo. Po hudi davici ohrome nebne misice.
Zlasti zadnji del neba z malim jezi€kom vred ima zapirati ustno du-
34
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plino od nosne dupline. Ako ohromi njega mifije, ne more vec
izpolnjevati svoje naloge ter visi v grlu nalik mlahavemu jadru. Sprico
tega biva govor ncjasen in nerazlo¢en. '

Ako se jezik ognoji ali pa otete, ni moti govoriti. Temu je
dostikrat vzrok brezmerno kajenje in Zveéenje tobaka, ali pa tudi
slabi, $krbinasti zobje.

Ako nam nedostaje spodnjih zob, tedaj mrmramo. Homerjev
»zobni plote — hérkos oddénton —— je torej vaZzen pogoj za raz-
lo¢en govor.

W &
#*

Prava izobrazba Cloveskega glasu je umetelnost, ki je dandanes
ne poznamo, ali vsaj ne gojimo veé¢ v polni meri. Z obéudovanjem
gGitamo v starih grikih in latinskih klasikih, kako skrbno in vztrajno
je likal svoj glas wvsakdo, ki je hotel postati koli¢kaj imeniten ter
vpliven govornik. Seveda ni smeti pozabiti, da je v starih &asih Ziva
beseda bila dosti vedjega pomena, nego v naSem papirnatem veku,
v veku &asopisov in knjig.

Glasovna izobrazba pa v starem veku ni bila samo duSevna,
nego tudi, in sicer v prvi vrsti — telesna. Bolj nego borivei za
svoj poklic so se vadili telesno oni griki in rimski miadeniéi, ki
so se pripravljali, da nastopijo kdaj govornitki oder. Slavni Demosten
n. pr. je krepil svoja pluda s tem, da je, navkreber gredot, dekla-
moval verze; govoril je ob morskem obrezju ter izkusal prevpiti
viharne valove, da bi bil pozneje kos ljudskim viharjem v narodni
skups¢ini; ker se mu je zaletaval jezik in ni mogel izgovarjati 7-a,
si je deval pri govornigkih poskusnjah kamencke v usta . . .

Tudi Ciceron se je v potu svojega obraza pripravljal za javni
poklic; ve& let je potoval od kraja do kraja ter se udil pri najboljsih
retorskih uditeljih svojega &asa. In z Zelezno vztrajnostjo je dospel
v svoji stroki do najvisje stopinje dovrenosti. Treba pomisliti, da
je bil mo% majhne in Sibke postave; in vendar je svoje govorc pre-
daval s tolikim zanosom, s toliko umetelnostjo, da si znanega veli-
kanskega uginka njegovih govorov iz golega njih besedila niti pri-
blizno ne moremo raztolmagiti.
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