Stevilka 15, september 2010 Begunje 1, Begunje na Gorenjskem
S Sportom proti stresu

V Zivljenju se vecCkrat soo€imo s tezkimi situacijami, zaradi katerih smo pod stresom.
Odlicen nacin, da se stresu izognemo, je ukvarjanje s Sportom in stvarmi, ki nas osre€ujejo.
Ravno zato Elanov sindikat vsako leto organizira Sportne igre, ki vsaj za nekaj ur poskrbi-
jo, da pozabimo na tezave. Na zadnji strani si lahko preberete kdo je bil letos najboljsi med
najboljSimi. Naslednje leto pa vas vabimo, da se nam pridruZite v $e ve¢jem Stevilu.

Urska (urska.miljkovic@elan.si)

Urska Pribosi¢ dvakratna svetovna mladinska podprvakinja

Mladinsko svetovno prvenstvo na Novi Zelandiji je Clanici Elan
Chicas Teama, Urski Pribosic, prineslo dve srebrni medalji. Prvo
si je priborila v kategoriji slopestyle, drugo pa v akrobatskih skok-
ih. Ur8ka, ki je Ze v kvalifikacijah slopestyla navdusila sodnike in \./
si priborila drugo mesto, je vrhunsko predstavo ponovila tudi v FE\B
finalu in s tem le Se potrdila odlicno uvrstitev. V letoSnjem letu je §
UrSka ze dosegla nekaj vrhunskih uvrstitev, saj je debitirala na
Roxy Chicken Jam 2010, kjer je zasedla 15. mesto, Ze zelo kmalu
na Sista Sesion v Avstriji pa premagala vso konkurenco. Zelimo
ji veliko uspehov v nadaljevanju sezone in se nadejamo veliko
- dobrih novic.

Urska PriboSic mladinska svetovna podprvakinja

Na obisku Svicarski trgovci

V sredini septembra nas je obiskala skupina trgovcev iz Svice, ki so
si z velikim zanimanjem ogledali proizvodnjo smugi, jadrnic in sneznih
desk ter kolekcijo smuci za sezono 2010/11 in nekaj drobcev za se-
zono 2011/12. Predstavili smo jim lepote Bleda in okolice. Nad celotnim
obiskom so bili iziemno navduseni in odsli v prepricanju, da se Se kdaj
vrnejo.

Svicarski trgovei so si z
zanimanjem ogledali proizvodnjo

Elan racing team na Diplomatski regati

V soboto, 11. septembra 2010, je potekala )
Diplomatska regata v sklopu koledarja regat‘
za Slovenski pokal 2010. Regata je potekala itas
med Piranom in Koprom. Na regati je bilo pri-
javljenih 80 bark. Elan racing team je dosegel S5
s plovilom Elan 350 odlino 2. mesto v svojem g

razredu in skupno 14. Veter je pihal od 20 do
25 vozlov. Sunki burje so bili do 30 vozlov. V B
orco je Elan 350 dosegla hitrost med 6.5 in
7.2. vozla v krmo pa so dosegli med 11.5 do
13.4 vozla. Ekipo Elan racing teama so zasto-
pali Tomaz Copi (helm), Bojan VolI&i& (main),
Igor Jakomina (trim), Saso Jurak (pit) in Samo
Lazar (bow).

2 =


mailto:urska.miljkovic@elan.si

Alpski smucarji trenirali na juzni
hemisferi

Alpski smucarji slovenske reprezentance za
svetovni pokal so se v zacetku avgusta po
temeljitin kondicijskin pripravah odpravili na
obsezni trening na juzno hemisfero. Tehnicna
skupina, v kateri so ve€inoma Elanovi tekmov- (i
alci (Mitja Valenci¢, Bernard Vajdic, Ales Gorza,
Matic Skube, Janez Jazbec in Miha Kuerner) ob
spremstvu serviserjev Zmaga Tonejca in Zora-
na Knezevica, je trenirala na Novi Zelandiji na
Mt. Huttu in Corronet Peacku. Skupina za hitre -
discipline (Andrej Sporn, Andrej Krizaj, Gaéper
Marki¢) ob spremstvu serviserja Gregorja Ko-
privnika, pa se je pripravljala v Cilu, in sicer na Efanovi smucarji na pripravah

smucidéu La Parva. Tej skupini sta se pridruzila tudi Ceha Ondrej Bank in Krystof Kryzl. Nova &lanica
Elan Teama, Ana Jelusic¢ je trenirala na jugu Argentine na smuciscu Usuaia. Vsi treningi so potekali na
zelo visokem nivoju, zlasti na Novi Zelandiji in v Argentini, kjer so bili snezni in vremenski pogoji odlicni,
malo manj so bili zadovoljni v Cilu, kjer snega ni bilo na pretek, tako da so bili s treningom smuka v
manj$em zaostanku, zato so pa vec trenirali veleslalom in super veleslalom. Ker so vsi treningi potekali
v pravih zimskih pogojih, so imeli tekmovalci in serviserji odlicno priloznost za testiranje novih modelov
smuci, ki so bili izdelani na podlagi spomladanskih testov. Povratne informacije so zaenkrat zelo pozi-
tivne. Tako naj ostane tudi v prihodnje.

Sportna dvorana Stozice

Elan Inventa je svoji bogati paleti Sportnih dvoran dodala
8e eno, sodobno Sportno dvorano Stozice. Po desetletjih
¢akanja, dolgoletnih obljubah in dveletni gradnji, so se odprla
vrata ve¢namenske Sportne dvorane v ljubljanskih Stozicah.
Tako kot je otvoritev take Sportne dvorane prelomnica za slov-
enski Sport, je celoten projekt tudi neke vrste prelomnica za
" Elan Invento. Projekt, ki se je $e v zaCetku leta zdel prakti¢no
¥ nemogo¢, je danes lahko v ponos blagovni znamki. Opre-
ma Sportne dvorane s teleskopskimi tribunami je bil eden
najvecjih projektov, tako po zahtevnosti kot obsegu in kratkih
- s rokih. Hkrati pa velik izziv, da e enkrat ve¢ dokazemo
vorana StoZice

sposobnost slediti najvi§jim zahtevam pri izgradnji sodobnih Sportnih objektov. Elan se v Stozicah predstavlja
tudi s Stevilno drugo opremo, med katero je vsa najpomembnej$a tudi certificirana s strani FIBE (Mednarodna
kosarkarska zveza). Za glavno in ogrevalno dvorano smo v celoti dobavili mobilni parket Connor, talne kose
Sportsystem, kose v ogrevalni dvorani, Sportne semaforje Stramatel, semaforje v garderobah sodnikov in ig-
ralcev, zavese za zaporo zgornjih fiksnih tribun, zadéitne plo$ce za parket, mehko zaséito v ogrevalni dvorani,
demontazna pozarna stopniséa, opremo za tenis, badminton, odbojko in namizni tenis. Slovenski ko3arkarji so
prvi preizkusili novo dvorano in bili kljub porazu vidno navduseni nad novo pridobitvijo. 10. avgust 2010 se bo
tako za vselej vpisal v zgodovino slovenske kosarke. Vtisi obiskovalcev v razprodani dvorani, ki sprejme 12.500
gledalcev so bili nepozabni. Brez kancka dvoma bi tako dvorano z odprtimi rokami sprejeli v prav vsaki evropski
prestolnici. Z odprtjem sodobne in veénamenske dvorane v Stozicah, se tja selijo tudi stevilni drugi ekipni $porti,
tja se selijo glasbeni koncerti ter mnogi, verjamemo da nepozabni, Sportni spektakli in zabavne prireditve. S
Stozicami je slovenski Sport konéno do¢akal nov dom.
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V danasnjem ¢asu je stres nas vsakdanji spremljevalec. Zivimo hitro in prav na vseh Zivljenjskih podrogjih

se od nas zahteva maksimum. Kronic¢ni stres lahko vodi v nastanek bolezni, kot so depresija, bolezni srca in

ozilja, alkoholizem, motnje hranjenja. Kronicni stres je zelo $kodljiv, Ce pa ga obvladamo, s tem da spozna-

mo sebe in nase reakcije na doloCene zunanje in notranje stresorje, lahko postane nas prijatel;.

Povzrocitelji stresa so:

fizini (hrup, podnebje, prah, delo v izmenah),

mentalni (dusevna preobremenjenost, jeza, strah),

- psihicni (Casovna stiska, tezave v delovni skupini, osebne ali poklicne skrbi),

- socialni (brezposelnost, spremembe delovnega mesta, spremembe bivalis¢a).

Preventivni ukrepi:

- Poskrbite za zdravo in uravnotezeno prehrano!

= Odlodite se za redno telesno dejavnost. Izberite si tisto, ki vam je v veselje!

- Uravnotezite delo in zabavo!

- Privoscite si dovolj spanja, redno izvajajte telesne vaje in vaje za sproscanje!

- Ne pozabite na sprostitev in mirno dihanje! (i-

- Izogibajte se prevelikih koli€in nikotina, alkohola in kofeinal &

- Spoznavaijte stres in svoje odzivanje na stresno situacijo!

= Ohranite odprt in pozitiven odnos do sebe, ljudi in sveta!

- Sprijaznite se z okolis€inami, ki jih ne morete spremeniti!

- Ugotovite optimalno raven stresa, ki vam omogoca najvecje dosezke brez uniCujocih posledic!

- Bodite sposobni rec¢i NE, ko ¢esa ne zmorete ali ne obvladate!

- Vprasajte se, kaj je najslabse, kar se vam lahko zgodi? Bodite pripravljeni sprejeti najslabse
potem mirno poiséite izhod iz najslabsegal

- Vase odlocitve naj bodo uresnicljive, sicer je bolje, da jih sploh nil

- Za svoj stres ne krivite drugih!

- Pozabite na popolnost!

Koti¢ek za zdravje: Stres

Champ of the ramp

V avstrijskem Foederlachu je v soboto, 14. avgusta
potekala tekma v smucanju prostega sloga »Champ of the
ramp« v disciplini big air na vodo. Sodniki so si natan¢no
ogledali vsak skok in z odli¢nimi ocenami ocenili tudi El-
anovi predstavnici Nino Bednarik in Elano Lagnar. Dekleti
sta med vsem finalistkami pokazali najbolj$e skoke in se L
zavihteli na sam vrh. Nina je kot edina Zenska predstavni- B
ca skakala z velike skakalnice in skocila salto nazaj, obrat
za 900 in misty 5. Ker se ji doskok pri obratu za 900 ni
najbolj posrecil, se je uvrstila na 2. mesto. Slovenci smo
imeli v finalu predstavnika tudi med fanti. Matic Lovko je e

na koncu OSVOji' 13. mesto. Smucanje prostega s—Ioga — big air na vodo

Posodobljena spletna stran www.elanskis.com

Spletno stran www.elanskis.com smo posodobili in ji dodali smuci za sezono 2010/11. VVabimo vas, da si
stran ogledate in redno spremljate tudi nase novice.
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' Elanov Sportni dan
Nogometni turnir

Tako kot Ze nekaj let, je tudi v letoSnjem letu Elanov sindikat organiziral Elanove Sportne igre. Na nogomet-
nem turnirju je sodelovalo Sest ekip (B4, Kontrola, Ekipa Hilde TovSak, Chuck Norris Team, Mastika Team in
Livnica). Turnir je Ze tretje leto potekal v Sportnem parku Radovljica na umetni travi. Letos nam je bilo vreme
naklonjeno, kar je samo Se spodbudilo dobro razpolozenje. Zmagala je ekipa Chuck Norris Team, ki je bila na
turnirju brez konkurence. V finalu je premagala ekipo B4 s 7:2, tretje mesto pa je osvojila Ekipa Hilde TovSak.
Glavna atrakcija leto$njega turnirja je bila ekipa Mastika Team, ki so jo sestavljali nasi zunanji sodelavci
iz Makedonije. Ekipa je vnesla v letosnji turnir veliko smeha in dobre volje. Moram opomniti, da je bila iz
navtiCne divizije samo ena ekipa (Livnica), zato upam, da se bodo v prihodnje turnirja udelezili v ve€jem
Stevilu. Najbolj pomembno od vsega pa je bilo, da ni bilo podkodb in da smo v ponedeljek vsi normalno prisli
v sluzbo, pa Ceprav nekateri s tezkimi nogami.
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Stojijo iz leve proti desni: Blaz Lazar, Dejan Manojlovi¢, Mersud Miski¢, Stojijo iz leve proti desni: Eftim Daskalov, Lyube Arsovski,

Zoran KneZevic¢ Qieksandar Petrovski, Miran Kuzet
&epijo iz leve proti desni: Miran KuZet, Emanuel Sindi Trpin Cepijo iz leve proti desni: Igor Spasovski, Vlatko Rakijev, Stanko
Mitrovski |

" Teniski turnir

Tradicionalni Elanov teniki turnir v Mali Zaki na Bledu je potekal v pravem jesenskem vremenu, kar se je
poznalo tudi pri manjSem Stevilu udelezencev. Vseeno smo dobili nove zmagovalce v starostni kategoriji do
in nad 40 let. Predvsem v kategoriji nad 40 let je Sele medsebojni krog med tremi tekmovalci odlo€il zmagov-
alca. Tradicija zmagovalcev pa ostaja v kategoriji nad 55 let in Zenske. Tenis spet pridobiva na popularnosti,
tako da upam, da se bo turnirja v naslednjem letu udelezilo ve¢ tekmovalcev.

Do 40 let

1. mesto — Sandi Rot

21 mesto — Franci Soklié
3 mesto — Tomaz Mohor¢
Nad 40 let ;

1l mesto — Franci Smit

2. mesto — Mitja Urh

3 mesto — Matej Sitar
Nad 55 let

1k mesto — Joze Urh

2 mesto — Janez Sekovanic
3. mesto — Janez Krivic
Zenske

i mesto — Natasa Albreht




