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KO ZADISI PO PRAZNIKIH
Mojca Kastelic, univ. dipl. psih.,
Osnovna $ola Sostro, Ljubljana
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Praznicni cas kar sam od sebe ponuja razmislek o odnosih, pozornostih, darilih. Je odli¢na priloznost, da v
ucencih prebujamo obcutja empatije, povezanosti, pripadnosti. Da jih u¢imo, da skrivnost praznikov ni v od-
piranju daril, ampak v odpiranju srca. Da lepota obdarovanja ni le v prejemanju, ampak tudi v dajanju. Da
smisel praznika ni le dogodek, ki v trenutku mine, pac¢ pa so pomembne priprave, ki v nas vzbujajo pricako-
vanje, razmiSljanje, prijetno vznemirjenje in praznovanje napolnijo z zadovoljstvom. Zato smo se pri ucencih
drugega razreda odlocili za izvedbo predprazni¢no obarvanega dne, v katerem smo zdruzili ve¢ dejavnosti:
ucili smo se pesmico, izdelovali kapice in predpasnike, prepevali ob spremljavi kitare, brali, se pogovarijali,
pekli in pripravili darila, ki so jih otroci na koncu odnesli domov. Ob tem smo uresnicevali cilje iz uénega na-
¢rta za slovenscino, glasbo, likovno umetnost in spoznavanje okolja. Najvecja vrednost naSih predpraznic¢nih
priprav pa je v navduSenih otroskih oceh, ki komaj ¢akajo, da z drobno pozornostjo presenetijo in osrecijo

svoje domace.

uvoD

Pogosto v vrvezu potrosnisSke mrzli-
ce v predpraznicnem casu hitimo
po nakupih in se sreCujemo na raz-
licnih zabavah, ki pa nas puscajo
prazne in iz¢rpane. Pozabljamo, da
je pomembna tudi prava priprava
na praznike, ko si vzamemo c¢as za
odnose in za pristna srecanja, ki nas
napolnijo z energijo in toplino in
tako prispevajo k lepemu dozivetju
praznikov, ko zacCutimo tudi pravi
smisel obdarovanja.

In prav je, da to ponudimo tudi na-
$im ucencem ...

DAN PREDPRAZNICNIH DEJAVNOSTI
V pricakovanju decembrskh pra-
znikov smo med drugimi naSimi
pripravami na praznike pripravili
tudi dan predprazni¢nih dejavnosti
za naSe drugoSolce. Dejavnosti so
bile so preproste, pravzaprav nic iz-
jemnega, a dozivljajsko ucinkovite.

Ta lepi Solski dogodek, ki smo ga iz-
vedli Ze konec meseca novembra, je
bil sosledje petih dejavnosti.

Drugosolci vseh treh oddelkov so se ze
predhodno pri pouku naucili pesmico
Zvezdane Majhen Obisk pri Dedku

Slika 1: Prijetno vzdusje v Solski knjiznici

Mrazu. Zdaj so jo prepevali ob spre-
mljavi kitare, ki so jo igrale njihove ra-
zredne uciteljice. Sledila je ustvarjalna
delavnica, na kateri so si otroci iz pa-
pirja in bele koprene, ki jo sicer upo-
rabljamo za prekrivanje vrtnih gredic,
izdelali kuharske kapice. Nato so se
odpravili v Solsko knjiznico, kjer so ob

Dejavnosti so bile
preproste, pravzaprav
nic izjemnega, a
dozivljajsko ucinkovite.

prijetni svetlobi in vonju diSecih sveck
prisluhnili dvema sodobnima pravlji-

Slika 2: Bozicne poticCke za vse
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Slika 3: Vesel bozi¢, miSek Maticek!

cama, zdaj priljubljenima med otroki
in primernima za bozi¢no-novoletni
predpraznicni cas: Vesel bozi¢, miSek
Maticek! (avtorice Nore Hilb) ter Bo-
zicne poticke za vse (avtorice France-
sce Bosca, v prevodu Jane Osojnik).

Obe pravljici pri otrocih vzbujata em-
patijo in jih ucita altruizma. Sledil je
pogovor o bistvu praznikov, o lepoti
obdarovanja in prejemanja. Knjizni-
Carka je v Solski knjiznici pripravila
tudi razstavo bozicnih slikanic in
povabila ucence, naj se kmalu kaj
oglasijo v knjiznici in si kakSno iz-
med njih izberejo za izposojo. Ucenci
so ponovno zapeli svojo pesmico
0 Dedku Mrazu, nato pa skupaj s
knjiznicarko, svetovalno delavko in
razrednicarko odsli Se v 3olsko je-
dilnico, kjer so pridne kuharice ze
pripravile osnovo za testo. Otroci so
testo do konca zamesili, razvaljali,
z modelcki oblikovali piSkotke, jih
razporedili na pladnje in poprosili
prijazne kuharice, da jih specejo.

Ko so bili piskoti peceni, so jih ucenci
previdno zlozili v vrecke iz celofana.
Skupaj z receptom iz knjige so jih od-
nesli domov, da so z njimi razveselili
svoje starSe, enako kakor je miSek
Maticek s piSkotki razveselil svojo
mamico.

Slika 4: Pekli smo piSkote.

RAZMISLJANJE OB DOGODKU

Dogodek, ki smo ga izvedli na 3oli,
je plod interdisciplinarnega sode-
lovanja razrednih uciteljic, Solske
knjiznice in 3olske kuhinje in kot
takSen Ze v svoji osnovi izjemen. Z
neposrednimi dejavnostmi zeli spod-
bujati socialni in Ccustveni razvoj
otroka ter uriti ucence v socialnih
in komunikacijskih ves$¢inah. Dogo-
dek obenem sledi poslanstvu Solskih
knjiznic (Vir 1), ki u€ence navajajo
na knjizni¢no okolje in vzdusje knji-
znicnega prostora ter jih usmerjajo
k privzemanju pozitivnega odnosa

Slika 5: PiSkote smo zavili in odnesli domov kot darilo.

do Kknjiznice in njenega dgradiva,
s posebnim poudarkom na vzgo-
ji za knjigo, motivaciji za branje
in estetskem dozivljanju. Ucenci z
uporabo knjiznicnega gradiva tudi
spoznavajo razlicne probleme in
strategije reSevanja le-teh ter razvi-
jajo  komunikacijske spretnosti. In
nenazadnje, dogodek sledi ciljem, ki
jih opredeljuje Zakon o osnovni Soli
(Vir 2): vzpodbujanje skladnega spo-
znavnega, cCustvenega, duhovnega
in socialnega razvoja posameznika,
vzgajanje za medsebojno strpnost,
spostovanje drugacnosti in sodelova-
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nje z drugimi, pridobivanje splosnih
in uporabnih znanj, omogocanje
osebnostnega razvoja ucencev Vv
skladu z njihovimi sposobnostmi
in zakonitostmi razvoja, razvija-
nje nadarjenosti in usposabljanje
za dozivljanje umetniskih del in za
umetnisko izrazanje.

Seveda se vsi ti cilji dosegajo posto-
poma skozi celotno 3olsko in Ze prej
predsolsko obdobje, vendar pa je
smiselno izkoristiti faze psiholoskega
razvoja, v katerih se nahaja otrok v
obdobju mlajSega 3olarja, in — v tem
smislu Zelim ob tem naSem dogodku
za drugosolce Se posebej izpostaviti
- tudi praznic¢ne dneve in praznicna
obdobja v naSem letnem koledarju,
ki s svojo kulturno-duhovno osnovo
dajejo moznosti za socialno-Custve-
no poudarjena dozivetja, ki prav
v tej fazi otrokovega psiholoskega
razvoja pomembno sooblikujejo
njegov notranji svet in njegovo em-
paticno povezovanje z bliznjimi. Ob
tem so za otroka seveda pomembne
tudi priprave na praznike, saj prav
iz otrokove lastne neposredne de-
javnosti, njegove participacije in
sodelovanja v teh pripravah zraste-
jo posebna dozivetja, zaradi katerih
lahko ponotranji lepoto pricakova-
nja praznikov: otrok Zeli prispevati k
lepemu, k dobremu. Obdobje mlajSe-
ga Solarja je po Kohlbergu (Magajna
in Horvat 1989) namrec obdobije, ko
si otrok prizadeva ustreCi starSem
oziroma pomembnemu drugemu.
Kohlberg to fazo imenuje faza dobre-
ga decka, dobre deklice. Po Ericsonu
(prav tam) pa je to obdobje delavno-
sti nasproti obcutku manjvrednosti.
In ravno zaradi teh znacilnosti lahko
pri mlajSem Solarju ucitelj, tudi in
morda Se posebej v predpraznic¢nih
obdobjih, izkoristi Zeljo po »biti do-
ber« in »ustvarjati« za vzpodbujanje
razvoja empatije,
altruizma, praktic-
nega ustvarjanja in
estetskega dozivlja-

Praznicni c¢as kar
sam od sebe ponuja
razmislek o odno-

Praznicni cas je odli¢na
priloznost, da v u¢encih
prebujamo obcutja
nja. empatije in obcutja, da
skrivnost praznikov ni v
odpiranju daril, ampak
v odpiranju srca.

sih, pozornostih, darilih. Je odlicna
priloznost, da v ucencih prebuja-
mo obcutja empatije, povezanosti,
pripadnosti. Da jih ucimo, da skriv-
nost praznikov ni v odpiranju daril,
ampak v odpiranju srca. Da lepota
obdarovanja ni le v prejemanju,
ampak tudi v dajanju. Da smisel pra-
znika ni le dogodek, ki v trenutku
mine, pac pa so pomembne pripra-
ve, ki v nas vzbujajo pricakovanje,
razmiSljanje, prijetno vznemirjenje
in praznovanje napolnijo z zadovolj-
stvom in obcutjem lepega, svetlega.

ZAKLJUCEK
Dogodek v 3Solski knjiznici predsta-
vlja nacin ucenja in dozivljanja po
veC Cutnih poteh, ki je dalec najbolj
ucinkovito: vkljucuje vonj, otip, sluh,
vid in okus. S tem nacinom dela
poleg spoznavne komponente pri
ucencih spodbujamo tudi Custveno
in socialno plat razvoja. V tej tocki se
strinjamo s prepri-
Canjem S. Gogale
(po Medves 2000),
da je za izobrazeva-
nje poleg spoznanja

Strinjamo se s
prepricanjem S. Gogale,
da je za izobrazevanje
poleg spoznanja
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ucencih najlazje poteka preko vzi-
vljanja v namiSljenega junaka v
kakrsnikoli umetnostni zvrsti (najsi
gre za lutke, literaturo, film ...), ali,
kot sem prepricana, tudi preko dejav-
nosti in preko dozivljanja posebnih
skupnostnih dogodkov, kakrsni so
po svoji kulturno-duhovni strukturi
tudi prazniki in prazni¢na obdobja
— lahko uresnicijo Mirandino misel
iz Viharja:

»O cudez! Koliko tu
je ¢ednih bitij!
Kako je lep
Cloveski rod!

O krasni novi svet,
kjer taksni so ljudje.«

(Shakespeare, 1999, str. 125)
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ta nacin ostane v zanj vzgoja sploh ni Vir 1: Zakon o

Cloveku. Z dozive-
tjem se namreC se
vrednota, norma interiorizira in po-
stane resnicno cloveku imanentna.
Gogala meni, da je prava vzgoje-
nost »ucloveCenje«, ponotranjenje
in subjektivizacija najvisjih vrednot.
Ta pa ni mozna preko razuma, am-
pak preko dozivetja vrednot, kar je
oblika Custvenega, intuitivhega spo-
znanja. Brez globokega notranjega
dozivljanja zanj vzgoja sploh ni mo-
goca (prav tam).

Zato verjamem, da
interdisciplinarni
dogodki, ki vkljucu-
jejo multisenzorno
poucevanje s ciljem
estetskega dozivlja-
nja in razvijanja
medsebojnega spo-
Stovanja - ki pri

mogoca.
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