GLASILO ZVEZE DRUSTEV LEDVICNIH BOLNIKOV SLOVENIJE

LJUBLJANA, JUNIJ 2001

Vrednote

Nikoli nisem imel casa. Delo,
potovanje, posedanje v gostilni,
sestanki, mlatenje prazne slame.
Do svojega telesa sem se obnasal
kot do tujca: kadil sem Sestedeset
cigaret dnevno, pil rumcolo, jedel,
kadar je naneslo, se zivciral zaradi
re¢i, ki me sploh niso osebno
zadevale. Bil sem nasponan Kot
zica na kitari. Dokler...

Zdravnica je rekla: “Zal se bomo
veckrat videli.,” Nato mi je
razlozila in zamajalo so se mi tla.
Kmalu so me pricele sestre zbadati
v fistulo. Trikrat tedensko po Stiri
ure. Invalidska komisija me je
upokojila in ko sem Sel v solo po
dokumente, se mi je posvetilo:
neverjetno, koliko gnoja se je
nabralo v dvaintrideset letih
sluzbovanja: pel priznanj za delo z
mladimi, imenovanje za ucitelja -
svetnika, zahvale humanitarnih
organizacij za pomo¢, najmanj
petnajst potrdil o uspe$no oprav-
ljenih seminarjih, red dela s
srebrnim vencem z lastnoro¢nim
podpisom tovarisa Tita, priznanje
Osvobodilne fronte, zahvala
knjiznice, imenovanje za castnega
mesc¢ana domace obcine pa Se pa
Se...Papir brez duse, nepomem-
bnost, ko postane pomembno zgolj
golo zivljenje. Res je: zdrav
¢lovek ima tiso¢ in eno Zeljo,
bolan eno samo...

Zapustili so me tisti prijatelji, ki so
prijateljevali z menoj zaradi

koristi. Pivska drus¢ina se je
razbezala. Telefon je vse manj
zvonil in na vhodna vrata so vse
redkeje trkali.

Hvala bogu.

Neko jutro sem zagledal v rosni
travi pajcevino. Cudovito, pravo
umetnino. Le kje je bila vsa ta
leta?

Ljudje, ki so kadili ob petelinjem
petju, so se mi zdeli smesni. In
nenadoma sem opazil, da vrabec
na pomlad dvori vrabcevki, da
letajo kacji pastirji nad vodo, blizu
katere imam vikend, da je
zuborenje  potoka  omamna
muzika, ki te zaziblje v sen. In da
je pravi prijatelj tisti, ki joce s
tabo. Nekdaj smrtno pomembno je
postalo zrak, neopazno opazno,
nezanimivo razburljivo, ¢rno bel
svet je dobil ¢udovite barve, skozi
nosnice so se pricele sprehajati

vonjave, nikdar opaZene in
zaznavne, Morda sem pricel
razumevati  celo  starodavno

modrost, da je vsakrsno slabo za
nekaj dobro...
Iz vasi se je priklatil k meni
majhen mucek, ki sem ga
poimenoval Hrabroslav Prepla-
Seni, pa¢ zato, ker se boji vsega in
vsakogar, le mene ne. Ko lezi na
mojem trebuhu in prede, je miren
in srecen. Razumeva se morda tudi
zato, ker mu je nekdo pris¢ipnil rep
in ima KrajSega, se pravi, da mu
nekaj manjka. Pa si tega ne Zene k
srcu: na pomlad mi je pripeljal
pokazat lepo ¢mo muco. Komayj
¢akam mlade...

Toni Gasperi¢
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Fekonja in Skrabar za
evropsko zvezo

Izvrsni odbor Zveze drustev ledvicnih bolnikov
Slovenije je imenoval clana izvrsnega odbora
ZDLB Vojka Fekonjo in ¢lana izvrsnega odbora
Slovenskega drustva “Transplant” Rada Skrabar-
Ja, v evropsko zvezo transplantiranih in dializnih
bolnikov, ki je sicer Se v ustanavljanju. Pobuda za
ustanovitev taksne evropske zveze je bila na pobu-
do Madzarske, sprejeta lani v Atenah na prvih
evropskih Sportnih igrah transplantiranih in dial-
iznih bolnikov, na katerih so sodelovali tudi tek-
movalci iz Slovenije, o cemer smo pisali lani. Gre
pravzaprav za ustanovni zhor te evropske aso-
ciacije, ki naj bi zdruzevala transplantirane bol-
nike (z vsemi organi) in dializne bolnike.
Imenovanje Skrabarija je potrdila tudi skupscina

Slovenskega drustva “Transplant. M.B.

Bralcem “Ledvice” in

Zelimo lepo in prijetno poletje.
' Pa zdravi bodite!

“Priloge Transplant”

V prihodnji Stevilki Ledvice:
- 30 let dialize v Slovenj Gradcu
- 15 let dialize v Trbovljah

Priloga Transplant:

- Kako je bilo na XIII. svetovnih $portnih igrah v
Kobeju.

- Transplantacije na Finskem
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NOVO VODSTVO ZVEZE

Na 19. redni in hkrati volilni skupsc¢ini
Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov
Slovenije, ki je bila v prostorih
zdravilis¢a v Smarjeskih Toplicah, je
bila obravnavana aktualna proble-
matika ledvi¢nih bolnikov, hkrati pa
izvoljeno tudi novo vodstvo Zveze, sej
je dosedanjemu potekel 4-letni man-
dat.

Dosedanji predsednik Zveze Ivan Logar
je uvodoma podal porocilo o delu v
preteklem mandatnem obdobju in pri tem
izpostavil nekatere dosezke in uspehe
Zveze oz. celotne organiziranosti
ledvi¢nih bolnikov v Sloveniji, ki jo
sestavljajo  regionalna drustva kot
temeljne oblike Siroko razvejane
dejavnosti

Predstavniki drustev niso imeli nobenih
pripomb na porocilo predsednika, o¢itno
so s tem izrazili zadovoljstvo in
ugotovitev, da je bilo v preteklem
mandatu storjenega dosti dela in dosezen
velik napredek. Tako je bilo tudi s
poroc¢ilom o finanénem poslovanju, h
kateremu tudi nadzorni odbor ni imel
nobenih pripomb.

Velik napredek

Ivan Logar, ki je bil predsednik ZDLB v obdobju 1997 do 2001, je predsedoval
Zvezi v obdobju , ko so celovita organiziranost, delovanje in dosezki ledvi¢nih
bolnikov v nasi drzavi, naredili nekaj zares velikih korakov naprej. Hkrati pa so tudi
dosezki na podro¢ju medicine in zdravstva v Sloveniji prispevali k celovitemu
dvigu kakovosti Zivljenja ledvi¢nih bolnikov.

Nekaj poudarkov iz porocila:

« &iritev mreZe regionalnih drustev

« bistveno vedja sredstva za delovanje

» modernizirana oprema dializnih centrov

» odpiranje novih in prenovljenih dializnih centrov

+ Dbistveno povecanje transplantacij ledvic

» ustanovitev vseslovenskega drustva “Transplant™

« kakovost revije “Ledvica” s prilogo Transplant

Razprava se je razvnela Sele pri
pmg[:'umu dela ?.]vczc in delitvi srcdstsv, PmﬂﬂlTETE mLB
ki jih FIHO - Fundacija za financiranje SLOVENIJE 2001
invalidskih in humanitarnih organizacij
Slovenije, namenja za delovanje drustev

g o ! s Nadaljevanje rednega izdajanja
in Zveze. Navzoc¢i so imeli veliko / J 8 il

liénih isli o izdelavi programov (eanice
razlicnih zamisli o izdelavi programc SR y

X prog »  Ponatis knjige “Diete za ledvicne
drustev, vse razprave pa je prevevala holnika”

rdeca nit o prekratkih rokih in ljudeh, ki
bi programe pravilno in pravocasno
izdelali. V drustvih je namre¢ tezko najti
ljudi, ki bi bili sposobni, pripravljeni in
dovolj pri zdravju (!), da bi lahko temu

s Zimsko srecanje

*  Poletno srecanje

«  Sodelovanje med regionalnimi
drusti

*  Usposabljanje vodstev regional-

nih drustev
*  Oprema

zahtevnemu delu, ki je poleg vsega vezan
§e na roke, posvetili veliko c¢asa in
znanja. Treba se je namre¢ zavedati
dejstva, da drustva vodijo ledvi¢ni
bolniki, ki s svojim ¢asom ne morejo
vedno svobodno razpolagati. Nazadnje
sta bila program in finan¢ni nacrt sprejeta
taksna, kot jih je predlagal izvrsni odbor,
ki se je predhodno veliko poglabljal v
njuno izdelavo.

Seveda je sestavljanje programov kar
zahtevno, Se posebej, ¢e Clovek tega ni
ves¢. Vendar pa se je treba zavedati
dejstva, da je FIHO drzavna fundacija in
da pri tem obstojajo pravila o
razporejanju denarja in kontroli trodenja

Redkokdaj se zgodi, da je navzocnost stoodstotna. Tokrat se je to zgodilo na volilni namenskih sredstev. Poleg programov je

skupscini Zveze drustev ledvicnih bolnikov Slovenije, ki je bila v Smarjeskih namre¢ ob koncu vsakega leta, do
Toplicah.
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Skupscino je vodilo delovno predsedstvo: Nebojsa Vasic kot predsednik (v sredini),
Zdravka Zizic (levo) in Ivan Logar (desno).

dolocenega roka, potrebno oddati tudi
porocila o izvedenih programih, kar pa je
prav tako kar zahtevno opravilo. Vendar
spet ne toliko, da se ga ne bi dalo izvesti.
Ker gre v vedini primerov za tezave v
zvezi s pravilnim  izpolnjevanjem
obrazcev je bil na skupscini sprejet tudi
sklep, da bo izvréni odbor Zveze
organiziral izobrazevalni posvet z
vodstvi drustev. S tem bo prav gotovo
veliko nejasnosti urejenih.

Zanimiva je bila tudi razprava o dializnih
centrih, ki ga je sprozilo DLB Dolenjske.
Ko se namre¢ odpirajo novi (zasebni)
dializni centri, prihaja do “selitve”
nekaterih bolnikov. Nekaterim je nova
lokacija vse¢, ker je za njih blizja, novi
centri pa so tudi prav lepo in sodobno
opremljeni. Drugim pa bi bolj ustrezala
dosedanja lokacija, ker so se navadili na
razmere, osebje in sobolnike ter se zato
pocutijo varne. Problem naj bi bil v tem,
da se na osnovi pravilnika stroski
prevozov placujejo za najblizji dializni
center, hkrati pa naj bi bila bolniku
zagotovljena prosta izbira zdravnika, s
tem pa posredno tudi dializnega centra.
Skupséina se je v zvezi s tem postavila na

stran  bolnikov, kar je bilo tudi
pricakovati, in sklenila, da je treba
spostovati osnovne pravice bolnikov,
njihovo bolnikom
zagotoviti dializnega
zdravljenja.

voljo in  vsem

enake pogoje

Ker je sedanjemu vodstvu ZDLB
Slovenije potekel 4 - letni mandat, je
bila tokratna skupscina tudi volilna.
Izvréni odbor se je na volilne postopke
dobro pripravil, saj je izvedel
predhodno evidentiranje kandidatov.
Razveseljivo je bilo, da so drudtva
predlagala veliko kanditatov za razne
funkcije v Zvezi. lzvr$ni odbor je za

skupS¢ino pripravil predlog zaprie
kandidacijske liste, ki je bila na

glasovanju soglasno izvoljena.

Novi predsednik Zveze Branko Tome
(DLB Ljubljana) se je zahvalil za
zaupanje in izrazil prepri¢anje, da bo
Zveza v naslednjem mandatu prav tako
dobro delovala, kot doslej, ko jo je vodil
Ivan Logar.

Na koncu so navzoci podali se nekaj
pobud in predlogov Kkot: priprava

Nova &lana ZDLB Slovenije

Na seji skupscine Zveze drustev ledviénih bolnikov Slovenije, sta bili v Zvezo spre-
Jeti tudi dve novi drustvi: DLB Posodje s sedezem v Kobaridu in DLB Kriko s
sedezem v Krskem. Tako je sedaj v Zvezo vkljucenih 14 drustey.

seznama dializnih centrov v Istri,
Hrvaskem Primorju in Dalmaciji, o
enotnih izkaznicah, in nacrtovanem
vseslovenskem  srecanju  ledvicnih
bolnikov v Dolenjskih Toplicah.
Tudi “Ledvico™ so pohvalili.
Skoraj pet ur je trajala skupscina Zveze.
Potem je vsem kar ugajal sprehod po
lepem zdraviliSkem hotelu, Kker na
prostem kaj takega ni bilo mozno, saj je
nenehno dezevalo. Tudi skupno kosilo je
vsem teknilo.

M. B.

NOVO VODSTVO ZDLB
SLOVENIJE

Predsednik:
Branko Tome
Podpredsednik:
Ivan Logar
Sekretar:
Nebojsa Vasié¢

Clani izvrsnega odbora:
Pavle Podlipnik
(programi FIHO)
Vojko Fekonja
(Sport )

Mirjana Calic¢
(povezave z zdravstveno stroko)
Olga Zorman
(pravice ledvic¢nih bolnikov
Zdravka Zizi¢
(programi FIHO)
Martin Brilej
(stiki z javnostjo)

Nadzorni odbor:
Alojz Arko
Irena PoZun
Milutin Sekulic

Disciplinska komisija:
Stanka Golob
Joze Ocvirk
Franc Sustar
Toni Gasperic
Vera Zupancic
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Poverjeniki za posamezne
podrocja so postali:

« Veronika Poje za podrocje
otroske dialize

» Toni Gasperic za podrocje
protokola nastopanja clanov 10
Zveze v javnosli.

« Igor Reberc za podrocje pripra-
va financnih programov na
lokalni ravni

» Joze Sorfak za podrocje pove-
zovanja Zveze v Evropo

«  Franc Sustar za podrocje
zastopanja interesov Zveze v
HOBIS

POVERJENIKI

Izvrsni odbor zveze drustev ledvicnih bolnikov Slovenije je na prvi seji, maja letos, uvedel tudi novost v svoji organiziranosti.
Imenovani so bili namre¢ poverjeniki za posamezna podroc¢ja, kar naj bi imelo predvsem dva cilja: vecje pokritje posameznih
podro¢ij dejavnosti in vklju¢evanje novih ljudi v delo Zveze. S tem bo tudi razbremenjeno ozje vodstvo Zveze. Clani izvr$nega
odbora so sicer izvoljeni tudi za posamezna podrocja dela, vendar vseh ne morejo, Nenazadnje pa je bilo pri tem upostevano tudi
dejstvo, da je delo mnogo bolj kakovostno opravljeno, ¢e so posamezniki “specializirani” za posamezno podro¢je. Podrocij dela
pa je v Zvezi veliko, s pomoc¢jo poverjenikov pa bo izvréni odbor $e bolj funkcionalen.

S prve seje izvrsnega odbora ZDLB Slovenije v novi sestavi.

VSESLOVENSKO SRECANJE BO 9. SEPTEMBRA
LETOS V DOLENJSKIH TOPLICAH!

V eni prejSnjih stevilk ledvice smo
sicer objavili, da naj bi bilo letosnje
poletno srecanje zaradi udelezbe naSih
tekmovalcev  in
svetovnih igrah v Kobeju na
Japonskem. ki bo konec avgusta, Ze
junija. Vendar je izvréni odbor ZDLB
na zadnji seji sklenil, da naj bi bilo to
srecanje klub temu na koncu poletja
kot doslej, vendar v zacetku
septembra. Pri sprejetju tega sklepa je
bilo odlocilno predvsem dejstvo, da je
pobudo za vseslovensko srecanje dalo
DLB Dolenjske, ki ga je nameravalo
tudi izvesti. Sedaj pa naj bi k temu
projektu pristopila tudi Zveza, ki naj

tekmovalk na

To bodo pravzaprav tradicionalne
poletne igre, ki bodo letos
programsko razSirjene, obenem pa
zdruzene z vseslovenskim srecanjem
ledvi¢nih bolnikov in drugih, ki bodo
vabljeni na to srecanje. Igre naj bi bile
v znamenju, da bi za vsakogar (ali pa
vsa) za vecino), pripravili primerne
Sportne  aktivnosti. Poleg ze
obi¢ajnega plavanja in tenisa, naj bi
organizirali Se druge aktivnosti kot
npr, razne vrste hoje in podobno. Sicer
pa bo tudi kopanje in druzZenje ter
sprehodi za vsakogar prijetno .

Pri Sportnem delu naj bi poleg
komisije za Sport sodelovala tudi

DRUSTVA NAJ NA TA DAN
ORGANIZIRAJO IZLETE V
DOLENJSKE TOPLICE !

Vseslovensko srecanje ledvicnih
bolnikov v Dolenjskih Toplicah, bo
tudi priloZnost, da vsa slovenska
regionalna drustva ledvicnih bol-
nikov organizirajo izlete v ta lep
zdraviliski kraj in da 9. september
Ze vnaprej rezervirajo za udelezbo

bi | sku]m.j. Z l.)‘LB . [)olcn‘isku{ i?ffmm knm-i.si_jn Slovenskega drustva na tem srecanju, b naj bo
vseslovensko srecanje tudi Iransplant. _

organizirala. M.B. mnoZicno abi.ékaminpnjetno
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PREHRANA DIALIZNIH BOLNIKOV

KUHANJE IIl.

Ena od tehnik kuhanja tudi kuhanja je
tudi kuhanje v sopari. V ta namen
potrebujemo dve posodi: v spodnji je
vrela voda, v zgornjo, ki ima luknjicasto
dno, pa damo zivila. Obicajno se na ta
na¢in kuha zelenjava, Kkrompir in
nekatere mocnate jedi. Zal pa hrana,
pripravijena na ta nacin, ne izgubi
dovolj Kkalija in zato ni najbolj
primerna za ljudi, ki imajo tezave s
visokimi  vrednostmi serumskega
kalija. Se vedno pa ostaja primerna za
kuhanje vzhajanih emokov in Strukljev.

TUDI NESLANA HRANA JE
LAHKO OKUSNA!

Neslana hrana je tako “neokusna™ hrana,
“prav  zani¢ je”! pogosto slisimo
pritozevanje Stevilnih bolnikov, ki bi
morali omejevati koli¢ino soli v svoji
hrani. In potem ostane bolniku izbira: ali
bo jedel “neokusno™ hrano in se drzal
zdravnikovih navodil ali pa bo... tvegal
poslabsanje svojega zdravstvenega stanja
in pocutja. Ceprav je dilema samo
navidezna, vendar Kar precej ljudi na
hitro zamahne z roko in se odlo¢i za
slabso varianto. In opravicuje svoje
dejanje “Saj bo tako kmalu dializa in
potem bo spet vse v redu”. Toda kljub
vsemu: neslana hrana ni nujno, da je
neokusna!

Okus hrane je odvisen od Stevilnih
za¢imb in ne le od soli. Pa se
povprasajmo: koliko za¢imb
poznamo? In koliko jih dejansko
uporabljamo pri pripravi nase hrane? V
sodobnem c¢asu, polnem hitenja in
bogate trgovske ponudbe smo kar
nekako pozabili na prave za¢imbe, na
zeliscéa in diSavnice. Vse prepogosto
posegamo po soli, po Vegeti, po
Zacinki in industrijskih
mesanicah, ki na Zzalost vsebujejo
ogromno soli, Celo poklicni kuharji
vse preradi posegajo po njih In, ko je
potrebno omejiti sol v hrani, je hrana
resni¢no zanic.

Povpre¢nemu c¢loveku je slan okus tako
doma¢, da potrebuje nekaj mesecev (4-
6), da se navadi na manj slan ali celo
neslan okus hrane. In vsak izlet v bolj
slan obrok hrane za nekaj casa ta proces
zaustavi, Potem pa jedi zablestijo v
popolnoma novi predstavi - ¢lovek je kar
naenkrat sposoben okusiti vse tisto
bogastvo in pestrost okusov hrane, ki mu
jih je do tedaj zakrivala sol.

Torej velja: pomembno je vzirajanje v
manj slani ali celo neslani hrani z
zavestjo, da se bomo tega privadili. Poleg
tega pa pomanjkanje soli vedno lahko
zakrijemo 2z zac¢imbami. Samo za
osvezitev spomina: bazilika, drobnjak,
koper, lovor, majaron, origano, pehtran,
petersilj, rozmarin, Setraj, timijan,
zelena, zajbelj...in 8¢ in Se.

podobnih

“Zatimbna mesanica
tisotletja”

Sestavine:

» 2 jedilni zlici mlete paprike

« [ jedilna #lica mletih gorcicnih
semen

» I jedilna zlica grobo mletega
desna v prahu

* 1 jedilna zlica cebule v prahu

» [ ¢ajna zlicka mletega popra

1 cajna #licka timijana

« 1 ¢ajna zlicka bazilike

1 zli¢ka za¢imbne melanice
‘vsebuje:

Na.......0,6 mg

K. soan 32 me
Ca.......7 mg

Domace zacimbne mesSanice

Odlicne  mesanice  zac¢imb  lahko
pripravimo doma sami, z malce dobre
volja in brez posebnega truda. V veliki
meri nam nadomestijo razne industrijske
mesanice, Uporabljamo jih tako za
pripravo mesa, kakor za pripravo testenin
ali riza. Ko je meSanica pripravljena, jo
shranimo v dobro zaprti posodi, da se ne
ovlazi. Poskusite!

“Kitajska meSanica
zatimb”

Sestavine:

» 4 cajne zlicke mletega ingverj

o 2 jedilni lici cebule v

« [ jedilna Zlica mletega janeza

» 2 éajni zlici mletega pimeta

s 112 cajne 2licke mletih sezamovih
semen (preprazenih)

1 ¢ajna Zlicka zacimbne meSanice

vsebuje:
Na.....d 0.9mg
Kontian. 22 mg
B .olme
Ca........10 mg

JUNIJ 2001

STRAN 5



LEDVIEA

Raziskava univ. dipl. psih. lvana Logarja o dializnih bolnikih

ZIVLJENJE Z DIALIZO

Na lanskem srecanju ledviénih bolnikov v Zre¢ah, na tradicionalnih “Nefrolo$kih dnevih,” je Ilvan Logar
predstavil sociolosko raziskavo o dializnih bolnikih. Tokrat objavlijamo obdelane podatke iz te raziskave,
ki kazejo na poglavitne znacilnosti Zivljenja z dializo in njenih vplivih na duSevno stanje bolnika.
Podatke je avtor pridobil ob sodelovanju in pomoci regionalnih drustev ledvicnih bolnikov, jih strokovno
obdelal in predstavil.

SOCIO - DEMOGRAFSKI PODATKI SODELUJOCIH
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LEDVIEA

ASOCIACIJE 0B BESEDI “DIALIZA”:

Skupaj: 129 besed ali besednih zvez

Nekaj primerov:

POZITIVNE  Dializa je moj drugi dom -zivljenje je lepo
resitev Zivljenja

NOvVo rojstvo

NEVTRALNE ¢is¢enje krvi
kemijski postopek ¢iscenja ledvic

zdravljenje

NEGATIVNE  stisk pri srcu
umiranje na obroke
podaljsana agonija

0BDOBJE NA ZAGETKU DIALIZNEGA
ZDRAVLJENJA

BOLNIKI SO SLABO POZNALI (M=2; lestvica pozna-
vanja od 1-5)

* postopek dializiranja,

« mozne fizi¢ne tezave (utrujenost, glavobol),

* mozne psihi¢ne tezave (potrtost, zaskrbljenost),

* mozne socialne tezave (upokojitev, finanéno nazadovanje).

dozivljanje na za(ti‘ietku dialize
rugo

3%

nsem mmel tezav
22%;

el sem velike
teve
30%

mel sem nekay
lezav
45%

razmislianie o dializi

skusal sem

dializn se mi je

adela dobra
pozabity, da

: resitey
hmhn.} na 249,
dializo
19%%

dializo sem
videl realno,

kot obliko
adravljenja, ki

duhzo sem
sovrail
13%
jo potrebujem
4“‘“"

OKOLISCINE DIALIZNEGA ZDRAVLJENJA

Dializni bolniki so v splosnem zadovoljni z dializnim
zdravljenjem v posameznih centrih. Visoke ocene (M=4;
lestvica od 1-5) so podajali na postavkah da:

-

50 takoj prikljuceni, ko pridejo v center,

50 obiski zdravnikov dovolj redni,

je v sobi prijetno vzdusje,

dobijo topel obrok hrane,

so priklju¢eni na zanje najustreznejse aparate,
lahko nemoteno berejo, gledajo TV,

se pocutijo varno,

sestre dovolj nadzorujejo aparat,

se lahko po koncani dializi takoj odpeljejo domov,

SPREMLJAJOCE BOLEZNI DIALIZNIH BOLNIKOV

odstotek bolnikov pri katerih dializno zdravljenje spremljajo

Se nekatere druge bolezni

] s | ¥ = g - - o "
. 1 1 O . O3 1
e M i £ 1 &3 5 (% £3
- > g 2 2 g3 & e
& g = ) E

= ] 3 . 3 Z

preZivijanje €éasa med HD

0 + - - e st i L Ak e

20 + i A Laait Sl et e e L

l" | & l .
< : , : .

g

gledam TV
sC
pogovanam
berem
spim
sem tiho,
potivam
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LEDVIEA

PSIHO-FIZICNE TEZAVE, KI JIH BOLNIKI
NAJTEZJE OBVLADUJEJO:

POTREBA PO DRUZENJU Z OSTALIMI
BOLNIKI:

*  60% bolnikov Zeli ob¢asna srecanja z ostalimi HD bolniki,

TEZAVE % * 11% zeli redna srecanja.
muci me Zeja 44 iy %
tezko se drzim diete 22 LESTVICA OPTIMIZMA
e i A . « Bolniki so pretezno optimisti¢ni.
slabo, malo spim 20
srbi me koza 15 Med negativnimi razmisljanji najpogosteje navajajo:
imam previsok krvni tlak 13 « razmiSljanje o tezavah, Ki jih ¢akajo v Zivljenju in
: : * 0 hudih stvareh, ki so se jim zgodile v preteklosti
imam Zivéne noge 12
hitro se razburim brez pravega vzroka 121 Med pozitivnimi razmisljanji najpogosteje navajajo:
strah me je zbadanja 10 » razmi$ljanje o stvareh, ki jih lahko naredijo sami in
v zivljenju ne vidim ve¢ prave perspektive 9 * o0 lepih trenutkih v preteklosti.
imam tezave s previsoko tezo 9 Mnovnuslrvn z zIVI.JE“J EM
na dializo prinesem preve¢ kilogramov 2
imam premalo prostega Casa 8 (M=3,6; lestvica od 1-5)
tezko fizi¢no delam 7 N ] ;

- ZelO DEZAAOVOLIBN. .5 s csesvsisissstivimanmissisorsssinesrivsivastrissiansonnsid
strah me je 7 (o T o) [y e oo e e s R R e S 2
nimam energije 6 niti nezadovoljen niti zadovoljen............covvcviinniccniinnnn3
raje obscdim doma kOt bi Ael na sprchod 6 Ze10 zadovo JLI'I T T
imam spremenjen okus v ustih 6
izogibam se druzbe 5| PREVERJANJE RAZLIK MED NEKATERIMI
Do R s 5 SKUPINAMI BOLNIKOV:
tesno mi je pri srcu 5

OGENA LASTNEGA ZDRAVSTVENEGA STANJA:

54% bolnikov meni, da so “stabilni, disciplinirani bolniki™,
35% bolnikov zdravstveno osebje opozarja, da se morajo v

vedji meri drzati navodil zdravljenja.

65% bolnikov se je sprijaznilo z boleznijo in skusajo doma

se aktivno sodelovati,

20% jih malo razmislja o bolezni in poskusajo vsak dan

nacrino preziveli.

OCENA SOCIALNIH STIKOV:

65% bolnikov poroca, da se odnosi v druzini z dializo niso

spremenili,

pri 10% so se izboljsali,

pri 18% pa pomembno poslabsali.

46% bolnikov pravi, da so odnosi s prijatelji ostali isti,
pri 45% pa so se poslabsali.

37% bolnikov meni, da ima z osebjem sprejemljive odnose,

52 9 pa jih poroca o zelo dobrih odnosih,

1. Med spoloma ni pomembnih razlik v:

* &tevilu bolezni, ki spremljajo HD zdravljenje,
* stopnji izrazenih fizi¢nih in psihicnih tezav,

= optimizmu,

» splosnem zadovoljstvu z Zivljenjem.

ra

Med skupinama starejsih in mlajsih od 50 let dobi
pomembne razlike:

« starejsi od 50 let imajo ve¢ fiziénih in psihi¢nih tezav,

+ starejsi od 50 let so manj optimistiéni,

3. Bolniki, ki so bolj optimisti¢ni,
zadovoljni v zivljenju.

mo

so v sploSnem bolj

4. Bolniki, ki imajo ve¢ fizicnih in psihi¢nih tezav, so v

splosnem manj zadovoljni v zivljenju.

5. Bolniki, ki imajo ve¢ bolezni, ki spremljajo zdravljenje, s

manj optimistiéni.

6. Bolniki, ki so uvrsc¢eni na ¢akalno listo za transplantacijo
imajo manj bolezni, ki spremljajo dializno zdravljenje in so
mlajsi.

Ni razlik v izrazenosti fizicnih in psihi¢nih tezav, v
optimizmu in v zadovoljstvu z Zivljenjem.

POTREBA PO DELU S PSIHOLOGOM:

» 43% bolnikov zeli ob¢asne obravnave pri psihologu,
» 6% pa redne.

STRAN 8 JUNLIJ 2001
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JE TO RAZUMLJIVO?

Ne bi verjel, ¢e ne bi slifal na lastna
usesa, da pri nas ¢lovek, ki nima svojega
srca ali denimo jeter, nima priznane 100
% telesne okvare. Stopnjo telesnih okvar
doloca poseben pravilnik, ki pa tega
preprosto ne omenja kot moznost
oziroma dejstvo. Ceprav v nasi drzavi ze
dolgo zivi kar precej ljudi s presajenimi
srci, jetri in drugimi notranjimi organi.
Ampak nimajo priznane 100 % telesne
okvare! To je preprosto tezko razumeti,
saj ne najdem nobenega razumljivega,
utemeljenega in smiselnega odgovora na
to dejstvo. Malo drugace je pri ledvicah.
Tu se bolnikom, ko pride do konéne
odpovedi ledvic, lahko prizna 100 %
telesna okvara, ker ¢lovek preprosto
ostane brez organa. Vendar lahko Zivi
naprej, saj obstoja (na sreco) tudi
nadomestno zdravljenje z dializo. Pri
drugih organih, ki jih presajajo,

nadomestnega zdravljenja ni, zato ¢lovek
umre, ko pride do konéne odpovedi
denimo srca ali jeter. Je torej ta pravilnik
nastal Se v casih, ko src in jeter niso
presajali in pisci sploh niso mislili na to
moznost? Morda. Vendar je na primer od
prve presaditve srca v Sloveniji minilo ze
ve¢ kot deset let in v tem casu se
pravilnik ni v ni¢emer spremenil? MoZna
pa je tudi razlaga, ki je razvidna iz
primerov ledvi¢nih bolnikov, pri katerih
je pridlo do kon¢ne odpovedi ledvic.
Bolnik, ki se zdravi z dializo ima
moznost, da dobi priznano 100 % telesno
okvaro, ker ima svoji lastni ledvici pa¢
100 % okvarjeni. Cim pa mu presadijo
novo ledvico, se pa zadeva lahko mo¢no
zaplete. Izvid vrednosti kreatinina, ki je
eden pokazateljev delovanja ledvice
postane lahko povsem normalen in 100
% okvare ni ve¢? Ampak clovek je Se

vedno brez lastnih ledvic! Torej gre za
ocenjevanje podatkov, ne pa c¢loveka?
Ceprav vsi dobro vemo, da je zivljenje s
presajenim organom nekaj drugega, kot
pa z lastnim, in da se stvari lahko kaj
hitro spremenijo. Sploh pa, ali ni to 2e
vprasanje etike in morale? Da c¢lovek
brez lastnih jeter ali srca nima 100 %
okvare tega organa, ki ga sploh nima? Ce
se Se malo povrnem k ledvicam, je
vpradanje (ne)etike tudi dejstvo, da zivi
darovalci ledvice ne morejo priti do
nobene omembe vredne stopnje telesne
okvare, pa ceprav so naredili izjemno
eti¢no in humano dejanje in s tem ostali
samo z eno ledvico. Spet gre za
ocenjevanje podatkov, ne pa cloveka, ki
je daroval del sebe, da bi nekdo drug
lahko Zzivel. Je te pravilnike prehitel Cas
in ves razvoj?

M. Brilej

S skupstine Slovenskega drustva “Transplant”

PROGRAM JE BIL SPREJET

Prve redne skupscine Slovenskega
drustva “Transplant,” ki je bila 26.
maja v Portorozu - skorajda na
obletnico ustanovitve drustva (25. 5.
2000) - se je udelezila polovica ¢lanov
in ¢lanic in mnogo spremljevalcey,

Vsa porodila (predsednika, vodje financ
in nadzornega odbora) so bila sprejeta, v
razpravi o programu pa sSo navzoci
nanizali kar precej razli¢nih in zanimivih
misli ter predlogov, kar je dalo skups¢ini
zelo ustvarjalen ton,

Prevladovala je socialna problematika,
zlasti problem priznavanja stopnje
telesnih  okvar pri  bolnikih s
transplantiranim organom, ki nekaterim

dejstvo, da je bolnikom cedalje tezje priti
do Kakrsnih koli ugodnosti je
zaskrbljujoce. Da bi se pa Ze pridobljene
pravice in ugodnosti zmanjsevale ali celo
ukinjale, kot je bilo ze nekajkrat zaznati,
pa sploh ne pride v postev. Na tem

podrocju bo moralo biti drustvo zelo
pozorno in aktivno, ter ostro reagirati
takoj, ko bi kazalo na kakrsno koli

zmanjSevanje Ze pridobljenih ugodnosti.
Ne samo to, celo $e kaj ve¢ je treba
doseci, in zastopati nacelo, da Slovenija

S prve seje skupscine Slovenskega drustva “Transplant”
podali precej predlogov in opozorili na e mnoge nedorecene zadeve.

- v razpravi so navzoci

APRIL 2001
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Po konc¢ani skups$cini pa je bila na vrsti voznja z ladjo po Piranskem zalivu.

Z ladje je prav zanimivo gledati na obale slovenskega morja.
Na posnetku: pred Piranom.

ni drzava , ki bo jo zanimal samo kapital,
ampak, da je tudi socialna drzava.

V razpravi je bilo slisati tudi predloge, da
bi bilo treba bolnike pred transplantacij
bolj informirati o tem, kaksne posledice
lahko (poleg pozitivnih) nastanejo po
presaditvi npr, visok tlak, zvecane
mascobe v krvi, debelost, tanka koza,
vpliv na odi , kosti itd., kot tudi o
moznostih ozdravitve oz. eliminiranja
teh posledic.

Zanimiva je bila tudi razprava o
Slovenskemu drustvu “Transplant” kot
krovni organizaciji oz, koordinatorki

vsch skupnih interesov drustev in
posameznikov, ki so organizirani v svojih
osnovnih  drustvih(po  presajenem
organu).

Navzo¢i so program sprejeli in pri tem
poudarili, da mora biti realizacija
programa izvajana tako, da bo ¢im vec
¢lanov in ¢lanic naslo kaksen interes,
vsekakor pa mora biti program drustva
usmerjen na izboljsevanje kakovosti
zivljenja bolnikov s transplantiranimi
organi, na socialno problematiko in ¢im
boljso rehabilitacijo po transplantaciji.

Clanarina
Skupscina Slovenskega drusiva
“Transplant” je sklenila, da bo
Clanarina za leto 2001 1.500,00 sit,
Clani in clanice drustva pa jo bodo
poravnali s poloznico, ki jo bodo pre-
jeli na dom.

Kako postati ¢lan drustva
“Transplant”

Na skupscini je bila zanimiva tudi
razprava o clanstvu v Slovenskem
drustvu “Transplant.” Seveda ni vsak
bolnik, ki ima transplantiran organ,
2e tudi kar ¢lan drustva. Vanj se je
treba vélaniti, tako, da se izpolni pri-
Javnico, ki jo obcasno objavijamo
tudi v PRILOGI TRANSPLANT.
Vsakdo je dobrodosel v drustvu,
vélanijo pa se lahko tudi svojci, pri-
Jatelji, prijateljice, bolnikov, zdravni-
ki, medicinske sestre in drugi.

Na koncu je skups¢ina sprejela Se
pravilnik o nagrajevanju za delo in
povracilo stroskov, potem pa se je odvijal
Se program druZenja s skupnim Kosilom
in voznjo z ladjo po Piranskem zalivu in
do Izole. Tako je marsikdo prvi¢ videl
najlepsi del naSe morske obale $e iz
drugega zornega Kota - iz morja.

Rado Skrabar izvoljen v
W.T.G.F

Skupscina je sprejela sklep, da se
clan izvre$nega odbora drustva Rado
Skrabar izvoli za predstavnika
Slovenije v W. T. G. F. - Federacijo
za svetovne igre Sportnikov in Sport-
nic s transplantiranimi organi in za
kandidata za ustanovno skupscino
Evropske zveze bolnikov s transplan-
tiranimi organi (vsemi) in dializnimi
bolniki (poleg predstavnika, ki ga je
izvolila ZDLB Slovenije).

Program in finan¢ni nacrt Slovenskega
drustva “Transplant” bo objavljen v
naslednji Stevilki PRILOGE RANS-
PLANT.

M. Brilej
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Tihe: 13th,

World Transplany, Games
In, Kobe

Auigust, 25 Seprember, 01, 2001

Izvrsni odbor Slovenskega drustva “Tran-
splant” je na predlog Sportne komisije
dolocil reprezentanco Slovenije za XIIL
svetovne igre Sportnikov in Sportnic s
transplantiranimi organi ki bodo letos od
25. 8. do 1. 9. v Kobeju na Japonskem.

Glede na veliko oddaljenost in s tem
povezane stroske in dejstvo, da gre za
reprezentanco, se je izvrni odbor Ze
predhodno odlo¢il, da se za izbor repre-
zentance izvedejo predhodna kvalifikacijska
pregledna tekmovanja oz. preverjanje forme
prijavljenih  kandidatov in kandidatk.
Osnovne kriterije je izvrini odbor sprejel ze
pred tem, nato pa je sprejel se predlog
Sportne Kkomisije za norme in nacin
preverjanja forme. Vsi ¢lani in ¢lanice
drustva so bili obves¢eni o razpisu, tako, da
je imel vsak moznost, da se prijavi za
pregledne kvalifikacije. Prijavilo se je osem

Dolocena je reprezentanca za XIIl. svetovne Sportne igre

Y KOBE"PETERICA

kandidatov  in  kandidatk, dva sta
sodelovanje odpovedala, od $estih pa je
komisija po pregledu rezultatov iz kvali-
fikacijskih preglednih tekem in druge doku-
mentacije izvrsnemu odboru predlagala pet
kandidatov za reprezentanco.
Izvrs$ni odbor je predlog Sportne komisije
sprejel, imenoval vodstvo reprezentance in
se dogovoril o enemu glavnih problemoy -
kako zagotoviti dovolj denarja za udelezbo.
Odlo¢il se je da se obrne na nekatera
slovenska podjetja, ¢lani 10 pa so tudi sami
osebno prevzeli nekaj konkretnih zadolzitev
v zvezi s tem. V Kolikor tako pridobljenih
sredstev ne bo zadosti, bo treba racunati tudi
na eventuelno participacijo ¢lanov odprave.
Seveda bo moral vsak kandidat dobiti tudi
soglasje oz. ustrezno potrdilo svojega zdrav-
nika - specialista, najve¢ dela pa sedaj caka
vodjo reprezentance Rada Skrabarja in
vodjo organizacije potovanja Mirjano Cali¢,
ki bosta morala opraviti mnoZico organi-
zacijskih zadey. Tudi vsi ¢lani reprezentance
imajo $e dovolj c¢asa, da svojo formo Se
dvignejo in na igrah dosezejo ¢im boljse
uvrstitve,

M. B.

Reprezentanca Slovenije
za XIII. svetovne igre -
Kobe 2001

Danijel Horvat - tenis

Rado Skrabar - plavanje
Nebojsa Vasic¢ - squash, tenis
Vera Kriic - atletika

Vleo Vatovec - atletika

Vodja zdravstvenega varstva in orga-
nizacija potovanja: c¢lanica izvrsnega
odbora SDT Mirjana Calié.

Vodja reprezentance, predstavniski in
Spormi vodja: ¢lan izvrsnega odbora

SDT Rado Skrabar.

Struktura reprezentance

ledvica: 3, srce: 1, kostni mozeg: 1
Po spolu: moski: 4, Zenska: 1
Po starosti; adult(odrasli): 1,

senior: 2, veteran: 2

Podpisani(a)

PRISTOPNA IZJAVA

ulica in hi$na stevilka

rojstni datum

Stalno prebivalisc¢e: postna Stevilka in kraj

izobrazba (neobvezno)

Datum:;

telefonska Stevilka (neobvezno)

- Podpis:

izjavljam, da Zelim postati ¢lan Slovenskega drustva “TRANSPLANT”

Podatki iz pristopne izjave, se lahko uporabljajo samo za interne namene drustva!
(Prijavnico, lahko tudi fotokopijo, posljite na naslov tajnice drustva: Valerija Gelze, Opekarska 51 b, 1310 Ribnica).
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Na volilni skupscini zveze drusiev
ledvi¢nih bolnikov Slovenije, maja
letos v Smarjeskih Toplicah, je
dosedanji predsednik Zveze Ivan
Logar, naslednji 4-letni mandat predal
novemu predsedniku Branku Tometu,
ki prihaja iz ljubljanskega drustva.
Ob tem smo pripravili razgovor z
obema predsednikoma, ki sta povedala
nekaj misli o preteklem in bodo¢em
delovanju Zveze. Takole je potekal
razgovor.

Dosedanji predsednik ZDLB Slovenije
Ivan Logar: "V preteklih stirih letih je
bilo veliko storjenega.”

Stiriletno mandatno obdobje je bilo glede
dosezkov, programov in rezultatov za
ZDLB in regionalno organiziranost
ledvienih  bolnikov v Sloveniji  zelo
razgibano. V tem obdobju je Zveza
realizirala mnoge pomembne programe in
naredila velik razvoj. Temu je sledila tudi
vsebina dela regionalnih drustev ledvi¢nih
bolnikov, ki so zdruzena v Zvezo, ki tako
vso to Siroko dejavnost predstavlja
navzven, javnosti, drzavi, svetu...

Ypr.: Se strinjate s takino oceno?
Logar: Da, strinjam se, zlasti z oceno da
je bila med Zvezo in drustvi vseskozi
nenehna povezava, sicer vsega tega ne bi
bilo.

Tome: V tem obdobju sem utrip
delovanja Zveze cutil predvsem preko
mati¢nega drustva in mislim, da je Zveza
v tlem obdobju zelo veliko storila,

Vpr.: Katere dosezke bi izpostavili v tem
obdobju?

Logar: Pomembno se mi zdi, da je v tem
casu Zveza pridobila status organizacije z
Javnim delovanjem na podro¢ju socialnega
varstva, kar se je poznalo pri financiranju,
nadalje je Zveza nenchno izvajala pritisk
za povecanje Stevila transplantacij, ki jih je
danes po zaslugi dobre organiziranosti
strokovnih institucij in organov bistveno
ved, zrasli so novi in prenovljeni dializni
centri, izdelanih je bilo dosti pobud za
resevanje socialnega statusa ledvicnih
bolnikov, ustanovljeno je bilo Slovensko
drustvo Transplant, omeniti moram tudi
povezave Uradom za invalide in bolnike, s
HOBIS-om, FIHO-m, nova drustva...
Tome: Na teh dosezkih bomo gradili tudi
vnaprej, obenem pa nadaljevali s tesno
povezanostjo Zveze in drustev, ki jo tudi
sestavljajo. Ohranjanje ze pridobljenih
pravic bolnikov in pridobivanje novih bo
med pomembnejsimi,

Vpr.: Pravzaprav delo v Zvezi in
drustvih ni lahko, saj gre navsezadnje
za bolnike?

Logar: Vsako vodenje organizacije
bolnikov je tezko, pa naj gre za regijsko
drustvo ali Zvezo drusStev. Ker gre za
bolnike, smo nenchno primorani
razmisljati o namestnikih vseh nosilcev
programov oziroma posameznikov. To je
nasa realnost.

Tome: To je res tezko. Ljudi, ki so
bolniki je tezko pridobiti za delo v
drustvih, kar jerazumljivo, saj je bolezen
njihova stalna spremljevalka. Se za
zdrave ljudi je velik problem delovati v
raznih organizacijah.

Vpr.: Kje je bilo najvec tezav pri vodenju
Zveze, g. Logar?

Logar: Najvec tezav je bilo do leta 1999,
ko smo imeli obsirne programe, Zveza z
drustvi vred pa je dobivala po 3 milijone
tolarjev na leto, kar je bilo v primerjavi z
danasnjimi sredstvi ve¢ Kot premalo. Z
realnejsim financiranjem,se je realizacija
nasih programov bistveno povecala,
¢eprav. bi za mnoge programe
potrebovali $e bistveno vec denarja.

Novi predsednik ZDLB Slovenije
Branko Tome: "V naslednjem mandatu
homo delali na dosezenih rezultatih v
preteklem obdobju.”

Vpr.: G. Tome, vam bo delo precej
olajsano, saj se 1z eksistencnimi
problemi ne treba ve¢ ukvarjati, se
strinjate s tem?

Tome: To je seveda res, ogromno je bilo
narejenega v preteklem mandatu. Ledina
je zorana. Vendar, kot je ze omenil
kolega Logar, je mnogo programov Se
odprtih, tudi sami bomo iskali nove cilje
in moznosti. Ze spremljanje hitrega
razvoja zahteva nenehno prilagajanje in
aktivnosti, sicer lahko ostanemo zadaj.
Vpr.: Kje ste bili v tem obdobju najbolj
dejavni g. Logar?

Logar: Pravzaprav sem imel $e najvec
tezav sam s seboj, saj sem se moral
nenehno opirati tudi na sodelavcee, zlasti
mi je bil v pomo¢ kolega Podlipnik. Sicer
pa je bilo kar zahtevno sestavljati
programe in porocila za FIHO, zlasti
zaradi rokov.

Vpr.: Kako gledate na viogo drustev in
Zveze teh drustev?

Logar: Mnogi bolniki se zaprejo sami
vase, kot v skoljko. Zlasti pri dializnih je
to opaziti, in tw je vloga drustev,
posredno pa tudi Zveze lahko zelo velika.
Tome: Spomnim se, da je bil zame velik
ok, ko sem zvedel, da moram na dializo,
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ceprav je bila to v bistvu resitev
zivljenja. Bil sem prav nemocen in
takrat, v tistem c¢asu, sem zelo pogresal
neko skupno organizacijo. Ledvic¢ni
bolnik rabi razgovor, druZenje in
optimisti¢no okolje ter dejavnosti.

Vpr.: Kako ocenjujete delovanja
drustev?

Logar: Ohraniti je treba delovanje vseh
drustev, med Kkaterimi so nekatera
izjemno uspesna, nekatera pa so malo
sibkejsa. Vsa pa¢ ne delajo na enaki
kakovostni ravni. Naloga Zveze pa je
tudi v tem da drustvom pomaga, da
postanejo ¢im  bolj samostojna in
kakovostna, od ¢esar bodo imeli najvec
¢lani, torej - bolniki,

Tome: Sam se bom trudil, da bom imel
¢im ved (tudi) osebnih stikov z vodstvi
drustev, s tem naj bi postalo njihovo delo
Se boljse.

Vpr.: Je sedaj pokritost Slovenije z
drustvi zadostna?

Logar: Mislim. da je sedaj optimalna,
sicer pa je ustanavljanje drustev pravica
do izbirezainteresiranih ljudi. Ce je novo
drustvo bolnikom v pomo¢ in podporo je
vsekakor dobrodoslo,

Tome: Se v celoti strinjam s kolegom
Logarjem.

Vpr.: Kaj pa dializni centri, jih je
zadosti?

Logar: Dializne centre ne ustanavlja
Zveza, To je stvar strokovne presoje in
potreb, navsezadnje tudi denarja. Res pa
je, da si vsak dializni bolnik zeli imeti
center ¢im blizje, da mu voZnja ne
vzame toliko casa, obenem pa mu je
treba zagotoviti varno in kakovostno
dializo.

Tome: Morda bi ga potreboval tudi
Kranj in na Notranjskem, sicer pa je to
stvar stroke. sam se zavzemam za to, da
se bolniki dializirajo tam, kjer jim to
najbolj ustreza,

Vpr.: Imajo ledvi¢ni bolniki zadosti
olajsav in ugodnosti?

Logar: Premalo jih imajo. Sicer pa je to
problem, ki zahteva bolj sistemske
reSitve na ravni drzave.

Tome: Kolikor jih imajo jih je premalo!
Prav tu bo treba vloziti se veliko dela za
izboljsanje olajsav in ugodnosti. Ne
samo za ledvi¢ne bolnike, tudi za druge.

Z Ivanom Logarjem in Brankom
Tometom se je pogovarjal in zapisal,
urednik “Ledvice”

Izvr$ni odbor se je sestal s predsedniki drustev

MANJKA LJUDI ZA VODENJE DRUSTEV

Izdelava programov drustev ni zelo
enostavna zadeva, Vse programe pa je
potrebno na ravni Zveze Se pregledati
in usklajene posredovati na FIHO. Pri
tem so zelo pomembni roki za oddajo
programov in pravilo izpolnjeni
predpisani obrazci. Enako velja za
porodila,

Prvo nedeljo v juniju se je v Ljubljani
sestal izvréni odbor ZDLB s predsedniki
regionalnih drustev. Posveta so se
udelezili vsi predsedniki, razen DLB
Juzne Primorske.

Slo je za aktualen in zanimiv posvel,
nenazadnje pa tudi zelo potreben, saj so
navzoc¢i obravnavali povsem konkretne
zadeve in sicer kako pravilno pripravljati
programe in poroc¢ila za FIHO -
Fundacijo za financiranje invalidskih in
humanitarnih organizacij. Po tem pa se je
razvila  Se obSirna razprava o
problematiki regionalnih drustev.

Podrobna navodila za izpolnjevanje
obrazcev FIHO je predstavil ¢lan 10
ZDLB Pavel Podlipnik, ki je podrobno
analiziral izpolnjevanje predpisanih
obrazcev.

V zvezi s tem so navzodi sprejeli
naslednje sklepe:

Okvirni rok za izdelavo poro¢il in pro-
gramov za FIHO je oktober 2001.

« Roki, ki jih dolo¢i 10 za izdelavo
programov in poro¢il so za vsa
drustva obvezujoci.

» Drustva, ki ne bodo pripravila pro-
gramov, ne bodo vklju¢ena v skup-
ni program in bodo izpadla pri
delitvi sredstev, ki jih Zveza pre-
jme od FIHO.

» Kriteriji za delitev
drustvom bodo:

- Stevilo ¢lanov in Stevilo bolnikov
- pridobljena sredstva izven FIHO
(kar bo stimulativno za drustva)

- pri programih bo poudarek na
socialno-humanitarni vsebini.

« Diskete z obrazei FIHO drustva
narocijo pri P. Podlipniku,

sredstev

Pri drugi to¢ki dnevnega reda, so
posamezna drustva predstavila svojo
delovanje in problematiko. Skupna
ugotovitev je bila, da se vsa drustva
srecujejo s podobno problematiko, kot
so: nezainteresiranost in neaktivnost
vecine ¢lanov drustva in s tem povezana
kadrovska  problematika, problem
kr¢enja pravic bolnikov, problem
prevozov na dializo, finan¢ne tezave,...
Posebej velja opozoriti na pritiske na
bolnike, v zvezi z zamenjavo dializnega
centra, ki se pojavljajo zadnje Case v
Novem Mestu, Celju in Zrecah.
Razprava v zvezi s tem je bila na trenutke
tudi dokaj burna, potem pa so soglasno
sprejeli sklepe.

SKLEPI

« Vec¢jo pozornost je potrebno
posvetiti aktivnosti v drustvih,
posebno $e v DLB Ljubljana, ki je
najvecje drustvo,

+ Podpredsednik ZDLB Ivan Logar
bo stopil v stik z nevladno Pravno
informacijsko pisarno v zvezi z
pritiski na bolnike in kréenjem nji-
hovih pravic.

« Pravna vpradanja se posredujejo
¢lanici 10 ZDLB Olgi Zorman, ki
je v 10 zadolzena za podrocje
varstva pravic bolnikov.

* Vnajkrajdem ¢asu je potrebno pre-
iti na komuniciranje preko E-
poste.

+ Zberejo se potrebe za ponatis
knjige “Diete za ledvicne bol-
nike.”

Na zaklju¢ku posveta so vsi navzoci
poudarili, da je taka oblika delovnega
sre¢anja koristna in tudi potrebna, zlasti
predsedniki drustev so pozitivho ocenili
taksen posvet. V zvezi s tem je bila
sprejet tudi predlog, da se taksni posveti
organizirajo vsaj enkrat letno, oziroma
glede na problematiko.

Nebojsa VASIC
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Tudi letos v ponatis priro¢nika “Diete za ledvi¢ne bolnike”

Izvr$ni odbor ZDLB je skienil, da bo tudi letos izvedel ponatis prirocnika “Diete za ledviéne bolnike,” avtorjev univdipl. ing.
Mojce Bizjak, asist. mag. Damjana Kovaca, dr. med., asist. mag. Jelke Lindi¢, dr. med. in dieteticarke Maje Verhovec.
Vrednost tega projekta je 1.000.000 sit, vlozek ZDLB bo 200.000 sit, bolniki bodo placali skupno 500.000 sit, kar bo vkljuceno
v ceno, za donacijo v visini 400.000 sit pa je Zveza zaprosila ZZZS - Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije v okviru
Javnega razpisa. Za ledvicne bolnike - za katere je ta prirocnik skorajda nujen - bo cena ugodna, ¢e pa Zveza od ZZZS ne bo
dobila sredstev v zaproseni vigini, pa bo ustrezno visja. Izid je predviden za oktober letos.

Prejeli smo

Odmev

V zadnji Stevilki “Ledvice” sem z zanimanjem prebral
prispevek g. Tonija Gasperi¢a. Znani slovenski pisatelj in
humorist zelo nazomo opisuje odnos okolice do dializnih
bolnikov in svojo odlo¢enost ziveti ¢imbolj normalno zivljenje.
Pred petimi leti sem tudi sam zacel hoditi na dializo in znasel
sem se pred dilemo: ali se prepustiti malodusju in se smiliti sebi
in drugim, ali pa poskusiti bolezen obvladovati. S pomocjo
svojih najblizjih sem se odlocil, da se ne predam. Najprej sem
zacel z daljSimi sprehodi. Po nekaj tednih sem sprehode
zamenjal s hitro hojo. S¢asoma sem zacel s tekom. Sedaj ze
priblizno tri leta petkrat na teden tecem Sest kilometrov, S
prijatelji se veckrat dobimo na partiji kosarke. Obozujem sonce,
naravo in vodo. Sem c¢lan kluba Zdravje v zdravilisc¢u in
njihovo ponudbo pogosto koristim: bazen, savno, masazo. Vsak
vecer se prham 15 minut izmeni¢no s toplo in hladno vodo.
Preden sem praznoval Abrahama, sem se z Zeno ponovno vpisal
v plesni tecaj. Obnovila sva znanje, ki nama ga je pred mnogimi
leti podal mojster Jenko. Zacenja se sezona gasilskih veselic in
v okolici Ljubljane bo redkokatera minila brez naju.
Prehranjujem se normalno, uporabljam precej ¢esna v vseh
oblikah. Upostevam le omejitve glede fosforja in kalija. Vsak
dan spijem 1 dcl terana.

NASLEDNJA STEVILKA “LEDVICE”
IN “PRILOGE TRANSPLANT”

BO I1ZSLA SEPTEMBRA

Prispevke sprejemamo do 10, septembra 2001 na naslov
Zveze.
Lahko pa tudi neposredno na naslov urednika:

Prispevke na disketah, rokopise in fotografije:
Martin Brilej, Kidriceva 2, 1270 Litija

To, po mojem mnenju relativno polno Zivljenje, mi seveda
omogoca kvalitetna dializa v Nefrodialu v Crnuc¢ah. Ob tej
priloznosti jim ¢estitam za pridobljeni certifikat kakovosti in
zelim, da bi pristen odnos do pacientov ohranili §e napre;j.

Franc Kokogar

Moc denarja ?

Med mojimi dializnimi sotrpini je nastal preplah. 1z novega,
modernega dializnega centra so prejeli pismo, naj pridejo na
ogled in na razgovor. To je med vrsticami pomenilo, da ni dale¢
¢as, ko se bodo morali hoditi dializirat tja, kamor ne bi radi sli.
Predvsem zato ne, ker je center dale¢ stran od bolnisnice, ki je pri
bolnikih s kon¢no odpovedjo delovanja ledvic $e kako pomebna,
saj je treba veckrat narediti taksne in drugac¢ne preiskave, V¢asih
tudi Zivljenjsko usodne. Pa ne samo to: nikakor ne gre za nove
dializnike, temvec za ljudi z dolgoletno fistulo, kar pomeni, da jih
v sedanjem dializnem centru poznajo do pikice tako sestre Kot
tudi zdravnik - specialist. Novi center, tako je slisati, se zanima
zgolj za “lazje”, neproblemati¢ne bolnike. Kdo je taksen, naj bi
odlocal zdravnik, ki pa nikakor ne more vedeti, kdaj se bo lahko
stanje poslabsalo in bo ** lazji” bolnik nenadoma “tezji”, pac
tak$en, da mu v novem centru ne bodo kos. A kaj bi to! Posredi
Jje. pa naj se slisi Se tako grdo ali lepo, denar. Biznis. Dializni
pacient predstavlja dializnemu centru zasluzek, stoodstotno
zanesljiv, vsaj toliko ¢asa, dokler ga ne zagrne vecna tema, Ne
gre se torej Cuditi, da je vse ve¢ zasebnik centrov, Ki jih podpira
drzava. Razumljivo, ker ima rac¢unico. Zasebnik zgradi center,
kupi aparate, jih vzdrzuje, drzava mu placuje uslugo, kar je
veliko ceneje, kot ¢e bi vliagala denar v centre ob bolnisnicah, za
katere bi morala skrbeti v nedogled. Drzava si na lep na¢in umije
roke in prav malo ji je mar, kako se ob tem pocutijo bolniki.
Denar je sveta vladar in enostavneje je varcevati pri drzavljanih
kot pri drzavnikih. Ja, in kaj je s svobodno izbiro zdravnika? Ni¢,
¢e naivno verjamemo, da je to bolnikova pravica, zapisana ¢mo
na belem. Izni¢ijo jo potni stroski, ki ne bodo placani, ¢e se
pacient ne bo odlocil za domovanju najblizji dializni center. Ob
tem argumentu bodo verjetno propadli vsi dobri nameni, sklepi
podpore, humanost, pacientovo pocutje in $e vrsta stvari, ki niso
placilno sredstvo. Placevanje oziroma neplacevanje prevozov je
vijak, ki bo privil §e tako vztrajne.

Toni Gasperic
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IZ NASIH DRUSTEV IN DIALIZNIH CENTROV

DOLENJSKA - NOVO MESTO

NOVA DIALIZA V
NOVEM MESTU

Dializa, kot metoda nadomestnega
zdravljenja, je zacela delovati v No-
vem mestu 7. 11, 1979 v prenovljenih
kletnih prostorih Plju¢nega oddelka
Splosne bolnisnice Novo mesto. Zgrad-
bo, v kateri je bila namescena dializa
so imenovali grad Kamen; v njem je
nekaj ¢asa bivala najvec¢ja Presernova
ljubezen Primicova Julija.

Zaceli smo z 4 dializnimi mesti, a Ker so
vsako leto prihajali novi bolniki, so
prostori kmalu postali pretesni. Ze
naslednje leto smo dodali $e dve dializni
mesti, tore) skupaj Sest, na katerih se je
lahko dilaliziralo 24 bolnikov v dveh
izmenah. Ker je Stevilo bolnikov narasc¢alo
smo leta 1983 dodali $e no¢no izmeno, ki
je trajala vse do danes. Leta 1985 smo
pridobili v neposredni blizini $e pet
dializnih mest. Ze leta 1986 je bila pri dveh
bolnikih, ki sta se zdravila s hemodializo
opravljena uspesna presaditev sorodniske
ledvice. Vsak uspesno transplatiran bolnik
je pomenil prosto mesto za novega
pacienta z dokon¢no odpovedjo ledvic.

V maju leta 1993 smo zaceli uspesno
razvijati novo metodo nadomestnega
zdravljenja - CAPD metodo. Do sedaj

Zdravka Zizi¢, predsednica DLB Dolenj-
ske, ki je bistveno pripomoglo pri novi
podobi novomeskega Dializnega centra.

Nova novomeska dializa je sodobna, prijetna in funkcionalno zasnovana. To je v
nagovoru povedal tudi minister, ki je menil, da gre za enega najlepsih tovrstnih
objektov v Sloveniji.

smo s to metodo zdravili 31 pacientov,
trenutno je na zdravljenju 14 bolnikov.

Zaradi vse vecjega priliva bolnikov je
postalo 1l dializnih mest, kljub
dializiranju v treh izmenah, v zadnjih
dveh letih celo v stirih, premalo. Razmere
so postajale neznosne predvsem za
bolnike, a tudi zdravniskemu in
zdravstvenemu osebju ni bilo ni¢ lazje.
Utesnjenost,  stiska s prostorom,
pomanjkanje novih postelj, garderob,

jedilnice, cakalnice, skladis¢, premajhne

sanitarije, temacni , pozimi premrzli a
poleti veliko prevro¢i prostori, $o
botrovali temu, da smo bolniki in osebje
postali ¢edalje bolj glasni in nestrpni. Ta
nestrpnost se je stopnjevala med nami,
tako da smo nekaj morali storiti. Bolniki |
zdruzeni v drustvu, smo s peticijami
napisanimi  na  Stevilne  naslove,
pricakovali , da se bo SirSa druzbena
skupnost le odzvala na nase “krike”.
Izkoristili smo tudi praznovanje 20,
obletnice obstoja oddelke dialize, da vse
Znova opozorimo na nemogoce pogoje
dializnih bolnikov. Pospesili smo razli¢ne
akcije, se v javnosti tudi predstavili in prvi
odzivi so kmalu prisli. Nekaj se je
premaknilo, predvsem v srcih tistih ljudi,

ki so vedno in znova pripravljeni
pomagati. Vodstvo bolnice nam je od
samega zacetka stalo ob strani in zato je
tudi celotni projekt finan¢no in operativno
vodilo. Dobili smo bitko, a kaj ko je za
zmago bilo potrebno dobiti tudi vojno!
Skupaj so stopili vsi, tako finan¢no in
moralno, ob¢ine Dolenjske in Bele Krajine,
velika in mala podjetja, zadruge, zdruzenja,
drustva, posamezniki in vsi ljudje dobre
volje. Pripravili smo znan koncert “Dializa
20007, z Stevilnimi nastopajocimi. To je
bila izjemna prireditev, ki je prinesla
predvsem medijsko popularnost in tudi
dober finan¢ni zagon za novi projekt
imenovan “Dializa 2000". Denar je kar
pritekal in nabralo se ga je veliko, a nekaj je
morala pridati tudi Bolnisnica Novo mesto
(skupaj okrog 480 do 490 darovalcey).
Ministrstvo za zdravje, nam finan¢no ni
pomagalo,

Gradbena dela so se pricela polet 2000,
roki za dokoncanje del so se zaradi
zahtevnosti adaptacije podaljsali, sprva na
zimo in Kasneje na zgodnjo pomlad in
kon¢éno 9. maja smo pricakali slavnostno
otvoritev.

Investicija je vredna 186 milijonov
tolarjev.
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Po nagovorih visokih predstavnikov novomeske
bolnisnice, med drugim tudi direktorice Mire Retelj in
ministra za zdravje KRS prof. dr. Dusana Kebra, sta sled-
nja slavnostno prerezala trak in s tem odprla nov
Dializni center.

Tudi okolica in dostop do novega Dializnega centra je lepo urejen.

“9. MAJ - DAN ZMAGE” - “ PRAZNIK DIALIZE
V NOVEM MESTU”

Tezko najdemo besede, s katerimi lahko opisemo naso
sreco in veselje, saj smo koncno docakali otvoritev
novih prostorov Dialize v Novem mestu.

Se vedno nismo povsem prepricani, da so nam se dol-
goletne sanje uresnicile! Ne smemo pozabiti na vse
vlozene napore in energijo, predvsem voljo in Zeljo,
vseh ¢lanov nasega drustva, tudi obeh prejsnjih
predsednikov, predvsem sedanjega izvrsnega odbora,
nasega “kulturnega ministra Tonija" , zdravstvenega in
zdravniskega osebja, Dialize in internega oddelka,
strokovnega vodstva bolnisnice in nenazadnje tudi vseh
drugih, ki so pomagali pri vodenju in realizaciji tega
velikega projekta. Vsi skupaj smo z nadclovesko
energijo, nekaj premaknili predvsem v srcih vseh tistih,
ki so nam financno in tudi drugace pomagali, da smo
9. maja skupaj s pomocjo direktorice Splosne
bolnisnice in ob Ministru za zdravje Slovenije in moje
malenkosti , kot predsednice drustva kronicnih
ledviénih bolnikov Dolenjske in Bele krajine, slavnost-
no prerezali trak in s tem odprli vrata najlepse Dialize
v Sloveniji.

Vsi slavnostni govorniki so predvsem poudarjali mo¢ in
voljo ljudi, da pomagajo tistim, ki so pomodéi potrebni.
Iskreno smo ponosni, da Zivimo v takem delu
domovine, kjer je éut solidarnosti tako visoko razvit . V
dobrem enem letu smo uspeli zbrati toliko finanénih
sredstev, da nam jih lahko zavida “republiski
proraéun”. Darovali so vsi, tako tisti ki nas poznajo in
ne poznajo, tudi tisti ki imajo in nimajo dovolj za
pretivetje, predvsem pa tisti, ki imajo ve¢, a to vedno in
vsakokrat delijo s tistimi, ki so pomo¢i potrebni. Vsem
smo se Ze veckrat zahvalili, a mogoce ne dovolj, zato v
nasi novi avli stoji izpisana zahvala vsem donatorjem.

UTRINKI Z OTVORITVE

Na samo otvoritvi je bilo veliko ljudi. S svojim obiskom nas je
pocastil Minister za zdravje republike Slovenije, prisli so $tevilni
predstavniki donatorjev, investitorjev, dobavitelji opreme,
zdravniki in drugo medicinsko osebje iz Stevilnih slovenskih
bolnisnic, predsedniki obcin, predsedniki zavodov, direktorji in
drugi delavci velikih in malih podjetij, samostojni podjetniki,
obrniki, direktorji zadrug, zdruzenj, direktorji bank in drugih
ustanov, novinarji, drugi predstavniki javnega in kulturnega zivi-
Jjenja obdcin in republike, predstavniki stevilnih drustev, tudi
nasih ledvi¢nih, Zveze, znani in neznani ljudje, povabljeni in
nepovabljeni gostje, radovedneZi in skeptiki, ...

Prav vsi so nam iskreno cestitali k veliki zmagi, nam bolnikom
pa zazeleli $e dolgo in uspesno zdravljenje. Nekateri so nas
obdarili s slikami, cvetjem, telegrami in malimi pozornostmi.

Za nas bolnike je bil 9. maj res “dan zmage”!

Nov odsek za dializo, ki ima maksimalno zmogljivost 24 dializnih
mest, je svetel, 870 m® velik, prijeten, funkcionalen, bolniku in osebju
prijazen dom, 65 bolnikom na hemodializi in 14 bolnikom na
peritonealni dializi in vsem ostalim, ki so kakor koli povezani z nami.
Bolniki na dializo prihajajo dopoldne in popoldne, no¢na izmena je
le grenak spomin na “grad Kamen” in bo no¢na mora Se nekaj
mesecev tistim, ki so leta in leta prihajali in odhajali v temnih in

.jasnih, dezevnih in snezenih, vro¢ih in mrzlih noc¢eh, ko so vsi

normalni ljudje mirno poc¢ivali in sanjali svoje sladke sanje.

Za nas bolnike zelo lepo in humano skrbi osebje dialize, ki ga
sestavljajo stiri zdravnice, sedem vigjih in 18 srednjih medicinskih
sester oziroma zdravstvenih tehnikov . Dializa je tesno povezana tudi
z vsemi drugimi odseki internega oddelka in z vsemi ostalimi
specialisti¢nimi dejavnostmi, ki delujejo v okviru bolnisnice Novo
mesto, tako da je bolnik celostno obdelan. Zelo vzorno pa
sodelujemo tudi z zdravniki Klini¢nega centra, predvsem kadar gre
za transplatacije in druge zahtevne posege.

Predsednica drustva kroni¢nih ledvi¢nih bolnikov
Dolenjske in Bele krajine,
Zdravka Zizi¢
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SEVERNA PRIMORSKA - SEMPETER
Vida Suligoj - 20 let na dializi

Vida Suligoj - 20 let na dializi.

V Sempeterski Dializi imamo sedaj Stiri
paciente, ki dializirajo ze vec¢ kot 20 let.
Maja letos se jim je pridruzila ¢ Vida

Suligoj. Ob tej oblemici smo jo
povprasali, kako je bilo vsa ta leta.
Kljub temu, da si je ze pred nekaj leti
nalozila sedmi kriz, kot pravimo, se
nadvse dobro drzi za svoja leta. Le sklepi
Jo mucijo in ji delajo tezave. V teh letih
je imela tudi dve operaciji, sama pa meni,
da je bolse odkar je na polisulfonskih
filtrih. Tudi z OnkoloSkim institutom se
je ze srecala in bila operirana, od takrat
pa je z njo vse v redu.

Vida zivi s héerko v idiliéni hisi na hribcku
nad Se bolj idili¢no Soco blizu solkanskega
mosta. Njena hisa je tudi zavetisce
marsikateri izgubljeni Zivali, ki jih Vida
sprejme z ljubeznijo, jih nahrani in zivali
jo imajo rade. Kar navadila se je nanje.
Kako ste pretiveli vsa ta leta na dializi?
“Brez dialize teh 20 let ne bi zivela, V
zadoscenje mi je, da sem lahko Zivela z

ocetom, ki je docakal 96 let in sem
vseskozi skrbela zan).”

Kaj ste delali v Zivljenju?

“Ze dolgo sem vdova, redno pa nisem
bila nikoli zaposlena. Dobivam dru-
zinsko pokojnino. Nekaj ¢asa pa sem
obc¢asno delala v Italiji pri neki druzini.”
Zanimajo vas tudi starine?

“Ja, vsak ¢lovek ima kaksno veselje, za te
stvari sem se navdusila, ko sem delala v
[taliji, pri tisti druzini pa so imeli dosti tega.”
Kako se je pric¢ela vasa bolezen?

*Pri 54 letih sem zacela zatekati, polem pa
sem se v parih mesecih znasla na dializi.
Doslej so mi naredili Ze pet fistul.”
Potem se je Vida zahvalila vsem, ki
skrbijo za njeno zdravje, mi pa smo ji
zazeleli $e mnogo let Zivljenja in veselja

] Y]

GORENJSKA - JESENICE

Na Vrsic in v Kobarid

Majski izlet DLB Gorenjske je bil tokrat
¢ez Vrsi¢ in v Kobarid. Bil je lep son¢en
dan in imeli smo kaj videti. Najprej
mimo Martuljka in Mojstrane, kjer se s
ceste na desni lepo vidi spomenik Jakobu
Aljazu, v Mrtuljku pa se pokaze prelep
pogled na gore Martuljkove skupine.

Potem pa skozi Kranjsko Goro in proti
nasemu najvisjemu cestnemu prelazu
Vrsicu. Predsednik nasega drustva je bil
hkrati tudi odli¢en vodnik, saj nas je
opozarjal na vse znamenitosti in
zanimivosti ob poti. Tako smo se peljali
mimo  Ruske kapelice, opazovali
Prisojnikovo okno, gozdno mejo. Z Visica
pa smo se spustili navzdol proti Trenti in se
ustavili pri spomeniku Juliusu Kugyju. Od
tu je eden najlepsih pogledov na Jalovec.
Nato pa naprej v dolino Zadnje Trente,
blizu je bil izvir Sofe, pa mimo
botani¢nega vrta, cez korita Koritnice,
mimo trdnjave Kluze do Bovea. Tu je bilo
zanimivo videti kako izgleda ta kraj sedaj,
ko so ga ze precej obnovili po potresu. Se
mimo slapa Boka in ze smo prispeli v
Kobarid, ki je bil eden nasih ciljev. Tu smo

si vzeli kar nekaj ¢asa za ogled muzeja
Soske fronte, Kjer so med prvo svetovno
vojno potekale hude bitke in velike
vojaske operacije. Ogled tega muzeja je
zares lepo dozivetje, ki vsakomur ostane v
spominu. Potem pa smo se odpeljali
naprej, mimo Tolmina in v dolino Idrijce.
Druga to¢ka nasega izleta je bila Kmetija
Zelinc v Strazi pri Cerknem, Kjer smo si
privoscili dobro kosilo in se malo odpocili.

Nato smo se odpeljali nazaj proti
Gorenjski v Poljansko dolino, kjer smo se
ustavili pri Tavcarjevemu spomeniku,
potem pa skozi Skofjo Loko in Kranj nazaj
na Jesenice.
To je bil lep izlet, poln nepozabnih
dozivetij in pogledov, nad predsednik in
vodi¢ Mitja Kosir pa si zato zasluzi vso
pohvalo.

Cirila Skok

Pri spomeniku Juliusu Kugyju v Trenti je eden najlepsih pogledov na Jalovec. (foto: Mitja Kosir)
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Pesem Tonija Gasperica in Tonija Verderberja
“Darovalcu,” ki je bila prvic¢ javno izvajana
na clovekoljubni prireditvi Dializa 2000 v
Novem mestu, je skupaj z devetimi novimi
skladbami iz$la na kaseti in zgoscenki z
naslovom Teci, teci, Kolpa moja. Nova
stvaritev belokranjskih fantov iz Starega trea
ob Kolpi se odlikuje po odli¢nih besedilih, ki
sta jih poleg 2e omenjenega Tonija
Verderberja prispevala Fanika PoZek in Ivan
Sivec. Kaseto, ki je deveta Verderberjeva po
vrsti, oziroma zgoscenko, ki je peta, se lahko
kupi v vseh prodajalnah kaset in plosc.
Verderberja ni tezko prepoznati, od drugih
slovenskih narodno zabavnih ansamblov se
razlikuje tudi po tem, da ima v svoji sestavi
tamburico. Vse skladbe, med katerimi je ene
instrumentalna, je uglasbil harmonikar in
vodja ansambla Toni Verderber, pesem
“Darovalcu” pa je posvecena neznanemu
darovalcu, ki je s svojim humanitarnim dejan-
Jem resil Zivljenje povsem tujemu cloveku.
TI.G.

“DAROVALCU” na zgoScenki

Ansambel Tonija Verderberja - “Darovalcu” je odslej tudi na zgoscenki.

Maja je lepo na morju

Poletje je ze tu, s tem pa tudi cas
dopustov. Za dializne bolnike se tedaj
vedno pojavijo tudi vprasanja, kaj
pocenjati v tem ¢asu in kam na dopust, ¢e
nam to dovoljuje zdravje in socialno
stanje. Vsekakor pa pocitnice v drugem

kraju in sprememba okolja na dializne
bolnike vpliva zelo blagodejno.

Dolga leta sem dopust prezivljal v
Sloveniji. Sicer sem bil zadovoljen z
vsemi dializnimi centri, ki sem jih med
dopustom uporabljal, vendar me je

B

1}
Spodaj podpisani med dializo v prijetnem Dializnem centru “Kupramed” v
Premanturi pri Puli. Desno je dr. Kudumija, zadaj pa ena od prijaznih sester.

vseskozi nadse mikalo, da bi odSel tudi v
sosednjo Hrvasko, oziroma v Istro. No,
letos pa sem v maju zbral vso korajzo, na
avto nalozil kolesa in z Zeno sva se
odpravila v Premanturo, prav na
spodnjem delu Istre.

Seveda je pri tem najpomembnejsa
predhodna organizacija dialize.
Premantura ima dializni center, in to prav
prijeten, s prijaznim osebjem, z lepimi in
svetlimi prostori. Nahaja se v zasebni
higi, ki ima tudi apartmaje, tako da vse
skupaj ni prav ni¢ podobno bolni$nici.
Ze po prvi dializi sem se otresel vsch
predsodkov in strahov, ki so me vsa leta
zadrzevala v Sloveniji, saj sem se na
dializi pocutil odli¢no in varno. Zato sem
tudi dopust prezivel sprosceno in z
velikim zadovoljstvom. Predvsem pa
sem bil zadovoljen, da sem izbral pravi
kraj.

Mesec maj je namre¢ e ves v zatisju
pred prihajajoco glavno turisti¢no
sezono, vendar zato 8e zdalec¢ ni dolgcas.
Morje je bilo res $e mrzlo, toda za par
zamahov se le da zbrati pogum, Za daljse
“namakanje” pa je bilo seveda
prehladno. Ampak, tu je bilo se kolo! Z
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Spokojni pogled na morje v maju, v zalivu Pomer blizu Premanture. Avtor clanka
(na posnetku) je prekolesaril vso okolico.

njim sem “obredel” vse okoliske kraje in ~ Kamenjak , znan po bistrem morju in lepi
si ogledal znamenitosti, ki jih ponuja ta  pokrajini, v tem ¢asu pa je bil e posebej
del Istre. Zraven Premanture je rt lep, saj je bil tu neizmeren mir.

Tudi za sprehode je obilo lepih poti.
Sprehajalne steze so v tem ¢asu prazne in
¢lovek lahko zares uziva v dolgih in mirnih
sprehodih, kjer te spremlja le $um morja in
petje ptic. Izreden vtis pa so name, $e bolj
pa na zeno naredila Sirna polja, posuta s
cvetocim makom in rumenimi grmi. Ce
zaradi drugega ne, se bom prav zaradi te
lepe pokrajine v te kraje Se vracal.

Ce se $e niste odlo¢ili kaj poleti po¢enjati,
vam svetujem, da ne odlasate z odlocitvijo
za Premanturo. Vsak strah je odvec!
Dializa je odli¢na in vse drugo tudi. Kdor
se bo odlo¢il, mu zelim prijeten dopust.

Janez Globoc¢nik

Naslov Dializnega centra v
Premanturi

KUPRAMED

Runjacica 44,

52203 Premantura - Pula
vodja Boris Kudumija, dr. med.
telefon: 00385(0)52575052

Fikreta Dautovic:

SMEJTE SE || Saires!

vendar cudezno deluje. Boletine

Zablesci, kot soncni Zarek,

bogat postane, komur je namenjen.

Ne bogat ne reven nihce ni tako,
da privosciti si ga ne bi zmogel,

lahko za vecno v spominu ostane.

Nasmeh prinasa sreco v hiso,
pozdrav je za prijatelja,

izgubljenemu pa kaze pot.

Ni ga mo¢ kupiti ne ukrasti,
jezo zdravi,

kot soncni Zarek boZa,
najvec je vreden,

kadar je podarjen.

ZA DOBRO VOLJO

Skupina ljudi se pogovarja o tem, kateri vagon jo pri Zelezniskih nesrecah
najbolj izkupi. Nazadnje ugotovijo, da zadnji.
Nasmeh nas ni¢ ne stane., “Zakaj ga pa potem ne odklopijo?” vprasa nekdo.

- Kje imate vecje bolecine, v prsih ali v glavi ?
- Oh, v prsih. Kar imam v glavi, ni vredno besede!

Zdravila
-Zdravnik: “Te piluleso za
ledvice, prasek je za Zivee,
tablete pa za Zelodec.
Paziti morate da jih ne
boste zamenjali!”

Bolnik: “Vse lepo, gospod
doktor, toda kako bodo te
stvarce vedele, kam naj
gredo, ko bodo enkrat
notri?”
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NARODNA IN UNIVERZITETNA KNJIzNICA
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