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SPOSTOVANE OBCANKE IN OBCANI!

Vroée poletne dni, ki so nas spremljali vse do zacetka
septembra, je zamenjala dezevna sivina, ki se kar noce
posloviti. Nenehno obla¢no in dezevno vreme ze kar malce
negativno vpliva na nas, na nase razpolozenje. Pa vendar se
tolazimo z rekom, da po
dezju vedno posije son-
ce in preprican sem, da
nas tudi to jesen $e Caka
daljse obdobje toplega in
soncnega vremena. De-
Zevno vreme je zopet po-
kazalo potrebo po ureja-
nju odvajanja meteornih
voda iz nasih naselij. Na
tem podroc¢ju smo preko
poletja veliko delali, saj
smo z lastniki zemljis¢
opravili prvi krog razgovorov s predstavitvijo projekta. Ve-
sel sem, da je bila velika vecina ljudi naklonjena projektnim
re$itvam in da tudi tisti, ki se niso povsem strinjali, niso bili
apriori proti. Obstaja torej nadaljnja pot dialoga in iskanja
najustreznejsih resitev, za katere upam, da jih bomo do po-
zne jeseni dorekli, kar bi pomenilo, da s prvimi deli lahko
pri¢nem Ze naslednje leto.

Foto Marko Suhoversnik

Na ob¢ini prav tako nadaljujemo postopke v zvezi z
energetsko sanacijo osnovne $ole, kjer je bil izveden poziv
promotorjem. Veseli dejstvo, da je projekt zanimiv za mo-
del javno zasebnega partnerstva z energetskim pogodbeni-
$tvom, tako da Se vedno nacrtujemo, da se bo ta prepotreb-
na investicija zgodila naslednje leto. Sicer pa se bo pri Soli
v naslednjem letu zgodila rekonstrukcija in obnova atletske
steze ter postavitev fitnes naprav na prostem, kar je posle-
dica uspesne kandidature projekta Gremo $portat v okviru
razpisa LAS Prlekija.

Ne glede na siv september pa smo tudi to leto dozive-
li ¢udovit Miholov sejem, ki postaja pravi praznik roko-
delstva, domace in umetnostne obrti ter lokalne kulinarike,
ne samo v nasi ob¢ini ali v Pomurju, ampak tudi $irse. Izje-
mna kulisa, vzdusje in ponudba so nekaj, kar nam zavidajo
marsikatera okolja. Zato je tudi obisk iz leta v leto vedji, Se
posebej pa veseli dejstvo, da je vedno ve¢ obiskovalcev iz
celotne Slovenije, kar samo potrjuje enkratnost dogodka.
Miholov sejem je dokaz, da lahko tudi majhne sredine, s
cilino usmerjenim in skrbno nacrtovanim dogodkom do-
seZejo prepoznavnost in dobro obiskanost. Prepri¢an sem,
da bo Miholov sejem na teh temeljih rastel tudi v prihodnje.

Zelim Vam lepe jesenske dni in prijetno branje nove Ste-

vilke Fiinkesnice. Slavko Petovar, Zupan

ZAPIS S 15. REDNE SEJE OBCINSKEGA SVETA OBCINE VERZE)J

bcinski svet se je 21. septembra 2017 sestal na 18. re-
dni seji. Na njej je kar nekaj tock bilo namenjenih pe-
dagoskim stvarem. Clani ob¢inskega sveta so sprejeli novo,
nekoliko visjo ekonomsko ceno v vrtcu. Cena, ki pokriva
stroske delovanja vrtca, bo tako glede na zasedenost zna-
Sala:
- 1. jasli¢na skupina 508,83 EUR/otroka,
- 2. mlaj$a in 3. starejSa skupina 395,74 EUR/otroka.
Cene bodo pricele veljati s 1. oktobrom 2017. Dosedanja
cena je bila v veljavi od leta 2012.
Ob¢inski svet je v zvezi z delovanjem vrtca podprl tudi
predlog sistemizacije dela v vrtcu Verzej za prihodnje Sol-
sko obdobje.

Ob¢inski svet se je soocil tudi s problemom pomanjka-
nja otrok v vrtcu, saj bodo v $olskem letu 2017/18 imeli na
osnovni $oli Verzej dva kombinirana oddelka, katera obi-
skujejo ucenci iz $olskega okolisa. V skladu z normativi in
standardi za kombinirani oddelek 3. in 4. razreda, v kate-
rem je 19 ucencev, drzava pokriva 4 ure za lo¢eno izvajanje
predmetov, v 5. in 6. razredu, ki ga obiskuje 20 ucencev, pa
7 ur. Da bi u¢encem omogocili karseda kvaliteten pouk, je
obc¢inski svet sklenil, da zagotovi denarna sredstva za loce-
no poucevanje predmetov izven normativov, ki jih doloca
ministrstvo. Tako bo Ob¢ina Verzej financirala loceno iz-
vajanje pouka v kombiniranem oddelku 3. in 4. razreda v
obsegu 6 ur, ter 5. in 6. razreda v obsegu 5 ur.
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Ob¢inski svet je
sprejel nov Odlok o
nacinu opravljanja ob-
vezne lokalne gospo-
darske javne sluzbe rav-
nanja s komunalnimi
odpadki v Ob¢ini Verzej. Doslej veljavni odlok ni bil dolgo
v veljavi, saj ga je Obcina Verzej sprejela februarja letos, a
je Vlada Republike Slovenije v mesecu junija 2017 izdala
Uredbo o obvezni ob¢inski gospodarski javni sluzbi zbira-
nja komunalnih odpadkov, s katero je dolo¢ila dejavnost in
naloge obvezne obcinske gospodarske javne sluzbe zbira-
nja komunalnih odpadkov, vrste komunalnih odpadkov,
ki so predmet izvajanja javne sluzbe zbiranja komunalnih
odpadkov, ter zmanjsani obseg oskrbovalnih standardov in
tehnicnih, vzdrzevalnih, organizacijskih in drugih ukrepov
ter normativov za opravljanje javne sluzbe zbiranja komu-
nalnih odpadkov. Zaradi teh razlogov je Ob¢ina Verzej mo-

.......

www.verzej.si

je odlocila sprejeli nov odlok.

Clani ob¢inskega sveta so sprejeli tudi Elaborat o cenah
javne gospodarske sluzbe zbiranje dolo¢enih vrst komunal-
nih odpadkov za leto 2017 v ob¢ini Verzej. Elaborat je prip-

NA OBISKU PRI NAJSTAREJSI OBCANKI

elegacija Obcine Verzej, v kateri so bili Zupan Slavko

Petovar, direktor obcinske uprave Bojan Ferenc ter
ob¢inska svetnika iz Bunéan, Joze Tu$ak in Dominik Strakl,
je ob praznovanju osemindevetdesetega rojstne dne obiska-
la naso najstarej$o ob¢anko Pepo Lubi iz Bunc¢an. Ob lepih
zeljah in Sopku roz smo ji zazeleli predvsem zdravja. Pepa
nas je vse presenetila z vedrino in pozitivno naravnanostjo.
V pogovoru, ki je stekel z njo in ¢lani njene druzine, smo
jo povprasali tudi za recept za dolgo Zivljenje. Dejala je, da
posebnega recepta ni, da pa je vse zivljenje trdo delala, da
je pomembna zmernost v vseh pogledih in da si je takrat,
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ravilo podjetje KSP Ljutomer, ki v Ob¢ini Verzej opravlja
koncesionirano dejavnost zbiranja in odvoza komunalnih
odpadkov. Cene ostajajo nespremenjene.

Na seji je direktorica Doma starejs$ih Lukavci, Stanka
Vozli¢, predstavila idejno zasnovo za izgradnjo bivalne eno-
te za osebe z demenco v Verzeju. Lokacija objekta bi naj bila
med vrtcem in stavbo Centra DUO. Ob¢inski svet je idejo
podprl.

Peter Jeri¢, predsednik Nadzornega odbora Ob¢ine Ver-
zej je podal porocilo o pregledu delov zaklju¢nega ra¢una
proracuna Ob¢ine Verzej za leto 2016.

Bojan Ferenc je podal informacijo o poteku aktivnosti
v zvezi s postopki javno-zasebnega partnerstva energetske
sanacije objektov OS Verzej, vzgojnega doma VerZej, $por-
tne dvorane Radenci in OS Kobilje.

Clani ob¢inskega sveta so se seznanili z dopisom skupi-
ne obcanov ter z njihovim predlogom za ponovno proucitev
prometnega rezima na Narcisni ulici v Verzeju. S predlaga-
no resitvijo se Obcinski svet Obcine Verzej ne strinja, bo
pa v nadaljevanju proucil moznost vzpostavitve prvotnega
rezima in ponovnega odprtja Narcisne ulice za ves promet
v obe smeri.

Bojan Ferenc, direktor OU

ko je bilo najtezje, vedno zapela kaksno slovensko pesem.
Pepa je bila najstarejsa od desetih otrok v Juresevi druzini
iz Buncan. Otrostvo je zaznamovalo pomanjkanje, mladost
pa druga svetova vojna. Leta 1951 se je porocila z Antonom
Lubijem iz Buncan in na mozevi domaciji sta pricela raz-
vijati kmetijsko dejavnost. V zakonu so se jima rodili trije
sinovi, Beno, Franc in Anton. Slednji z druzino nadaljuje z
delom na domaci kmetiji in skrbi za prijetna jesenska leta
slavljenke Pepe. Ob slovesu smo si obljubili, da se ob nje-
nem osebnem prazniku srecamo tudi naslednje leto.

Bojan
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INTERVJU Z MARIJO FERENC, NOVO RAVNATELJICO OS VERZE)

Po dolgoletnem ucenju na razredni stopnji ste pred nekaj
leti postali vodja Sole. Preden ste z letosnjim Solskim letom
postali ravnateljica, ste nekaj ¢asa ze vodili Solo kot vrsilka
dolZnosti ravnatelja. Ste se ze navadili na novo funkcijo?

Preteklo jesen so se v kolektivu OS Verzej nepricakova-
no zgodile spremembe v vodenju. Tako reko¢ ¢ez no¢ sem
morala prevzeti najbolj odgovorno funkcijo v instituciji,
kar res ni bilo enostavno, $e zlasti zato, ker sem kar nekaj
mesecev poleg svojega rednega dela opravljala Se vso delo,
ki ga zahteva ravnateljevanje. Seveda se naloge, obveznosti
in odgovornosti ravnateljice zelo razlikujejo od nalog, ki
sem jih opravljala prej, kot vodja $ole. Poleg obvladovanja
strokovnega podrocja, moras biti tudi menedzer, pravnik,
ekonomist, mediator in $e kaj. Ja, navadila sem se na novo
funkcijo, ceprav moram priznati, da Se vedno malo pogre-
$am $olsko zbornico, v kateri se zaradi pomanjkanja ¢asa in
drugih obveznosti ustavljam manj kot bi si Zelela.

Vas predhodnik Borut Casar je ravnateljeval skoraj dve
desetletji. V tem Casu se je uciteljski in vzgojiteljski zbor
precej premesal. Kateri so glavni izzivi, ki jih vidite pred
sabo po prevzemu funkcije?

Ce govoriva o kadrovski zasedbi, se je kolektiv v vseh
treh enotah, ki sestavljajo naso $olo, precej pomladil. Mladi,
ki prihajajo imajo nove, sveze ideje, druga¢ne poglede in
tisto, kar me posebej veseli je, da so se zelo dobro vkljucili v
kolektiv, da je pozitivna klima in dobra motivacija za delo.
Neprestane spremembe na podrocju Solstva, manjse ge-
neracije ucencev, kombinirani oddelki, spremenjeni pred-
metniki, zgodnje poucevanje tujega jezika, ucitelji v zadnjih
letih vse ve¢ dopolnjujejo svojo u¢no obvezo po vec razlic-
nih Solah in podobno, zahtevajo zelo druga¢no organiza-
cijo dela, kot je bilo to $e desetletje nazaj. Preteklo Solsko
leto smo zaradi vseh sprememb zaposlili za doloéen ¢as kar
precej novih ljudi in vesela sem, da mi je uspelo med mno-
gimi najti res tiste najboljse, tako na strokovnem podrocju
kot na podrocju medosebnih odnosov.

Glede na to, da je enota vzgojnega doma drzavna
institucija, ste odvisni tudi od dela in politike ministrstva za
Solstvo. Kaksni so odnosi z ministrstvom in kako pomembni
so za delovanje Sole?

Osnovna Sola Verzej ima dva ustanovitelja. Za enoto
vzgojnega doma ustanoviteljske pravice uresnic¢uje Vlada
Republike Slovenije oz. Ministrstvo za $olstvo. Zavedam
se, da so dobri in korektni odnosi z ustanoviteljem kljuc-
nega pomena za uspesno delovanje institucije, tako da je bil
obisk ministrstva in vzpostavitev stikov s pristojnimi sluz-
bami ena mojih prioritetnih nalog.

Vse od mojega prvega obiska v lanskem oktobru do
danes, so odnosi zelo dobri, veliko se dogovarjamo tudi
po telefonu. V Ljubljani na MIZS sem kar pogosto, saj je
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pomembno, da je ustanovitelj seznanjen z nasim delom in
nacrti. Vsako stvar, ki jo zeli§ imeti ali doseci, mora$ zelo
dobro argumentirati in dokazati in v pogovorih sem bila
doslej uspesna, saj smo dosegli dolo¢ene premike. Tako
smo kot prvi zavod dobili dodatnega spremljevalca, uredili
smo posebno avtobusno povezavo za otroke, ki se vracajo
ob koncih tedna domov, aktivno tecejo pogovori za ustano-
vitev srednjesolske stanovanjske skupine in $e kaj.

Vpliv osnovne Sole na naso majhno obcino je velik in
pomembno je, da ohranimo izobrazevanje nasih otrok v
Verzeju. Kaksno je sodelovanje z obcino Verzej?

Drugi ustanovitelj nase osnovne $ole je Obcina Verzej.
Sodelovanje tako z Zupanom, kot z ob¢inskim svetom in
upravo je zelo dobro. Vesela sem, da je na ob¢inskih sejah
Cutiti pozitivno naklonjenost razvoju in nacrtom Sole in
vrtca. Ob¢ina sofinancira nadstandardni program, podpira
nase uspehe in dosezke, akcije, s katerimi zelimo izboljsati
pogoje dela, skratka, vedno znova so nam pripravljeni pris-
luhniti in se pogovoriti o moznostih sodelovanja.

Najbolj verjetno bode v o¢i dotrajana Solska stavba in
$portne povrsine. S strani ob¢ine je bilo vloZzenega ogrom-
no truda in prizadevanj, da se kon¢no pri¢ne prepotrebna
obnova Sole. To je za nado ob¢ino toliko zahtevnejse, ker je
vedno znova potrebno usklajevanje z ministrstvom. Ampak
tudi na tem podrocju se stvari premikajo in ¢e bo slo vse
tako, kot je zastavljeno, bomo tudi v Verzeju kmalu dobi-
li novo, prijetnejso zunanjo podobo osnovne $ole, kar bo
prav gotovo pozitivno vplivalo na odlocitve starsev, ki mor-
da kdaj prav zaradi izgleda Sole oklevajo pri vpisu otroka.

Eden glavnih dejavnikov Sole, doma in vrtca je Stevilo otrok.
Kaksno je trenutno stanje in kaksni so obeti za v prihodnje?

V vrtcu imamo letos 46 otrok, ki so razporejeni v tri
skupine. Vseh ucencev v Soli je 140. Razporejeni so v 13
oddelkov, trije so kombinirani. V naslednjih petih letih
po podatkih kaze, da bomo imeli samostojne prve razre-
de. Imeti otroka v razredu z 12 ali 13 ucenci je res velika
prednost nase Sole, ki omogoca, da se ucitelj lahko posve-
ti vsakemu ucencu posebej. Lani sta se v nas Solski okoli$
preselila dva nova ucenca. Samo Zelimo si lahko, da bi bilo
prihodov ucencev, tudi iz drugih $olskih okolisev ¢im vec,
kar pa seveda ni odvisno samo od nas, ampak tudi od ste-
vilnih drugih dejavnikov, npr. razvoja druzinske politike v
ob¢ini.

V zavodu je trenutno 30 ucencev. Ti bivajo v $tirih vzgoj-
nih in eni stanovanjski skupini. Ce bi se nadaljeval trend
prihodov v zavod tako, kot je bilo to v lanskem $olskem
letu, ko smo sprejeli od oktobra do maja 20 novih ucencev,
potem bi bili ve¢ kot zadovoljni, saj smo morali lani sredi
leta odpreti dodatni razred in spomladi Se dodatno vzgojno
skupino. Tako smo se letos zelo osredotocili na promoci-



jo zavoda. Zavod se mora odpreti navzven. V pocitniskih
mesecih smo sprejeli kar precej raznih skupin, predvsem
delavcev s podrocja Solstva in jim predstavili delovanje na-
$ega zavoda. Letos smo ze izvedli Dan odprtih vrat, katere-
ga so se udelezili ravnatelji, svetovalne sluzbe, direktorji in
socialni delavci, torej tisti, ki k nam names$cajo otroke. Ved-
no znova smo preseneceni, da ima marsikdo, tudi iz nase
neposredne okolice, zelo druga¢no predstavo o tem, kako
zivijo otroci v vzgojnem zavodu. Zal se vzgojnih zavodov
$e vedno drzi negativni prizvok in nujno je, da negativne
stereotipe iz nekih davnih ¢asov spreminjamo in da starsi
zacutijo namestitev otroka v zavod kot eno izmed oblik po-
moci. Odmevi na naso predstavitev so bili zelo pozitivni in
se Ze kazejo ucinki.

Objekti vseh treh enot Sole ze kar nekaj ¢asa sluzijo svojemu
namenu in pojavljajo se pomisleki, da bi v naslednjih letih
bila potrebna investicija v njihovo obnovo. Kako vi vidite
stanje in ali se mislite v teko¢em mandatu spopasti tudi s to
problematiko?

Vse tri nase stavbe so popolnoma dotrajane, tako zunaj
kot znotraj, ni¢ bolje ni s $§portnimi povrsinami okrog $ole.
Ce se osredoto¢im na investicije v zavodu naj povem, da
smo uspeli junija na razpisu pridobiti kar precej denarja za
obnovo popolnoma dotrajanih sanitarnih prostorov v za-
vodu in obsezna dela so trenutno v zakljucni fazi. Zelo radi
pokazemo kon¢no popolnoma prenovljene in moderne
prostore, kjer ve¢ ne zamaka in ne zaudarja iz popolnoma
dotrajanih cevi.

Da bi pogoje za bivanje v zavodu izboljsali, smo se pri-
javili na razpis Obrtne zbornice Slovenije za mednarodno
humanitarno akcijo in 19. tekmovanje slikopleskarjev Slo-
venije in bili na nase veliko veselje izbrani. Akcija bo trajala
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2 dni (23.in 24. 11. 2017). Prvi dan je humanitarne narave,
drugi dan je tekmovalni. V samo akcijo bo vklju¢enih ok-
rog 100 ljudi, od tega 30 iz drugih drzav. V okviru te akcije
bomo prepleskali bivalne enote v zavodu. Gre za zelo veliko
humanitarno akcijo, organizacijsko zelo zahtevno in medij-
sko zelo odmevno, ki se bo v nasem primeru izkazala kot
odli¢en primer sodelovanja med izobrazevalno institucijo
in obrtniki oz. gospodarstvom.

V enoti $ola vendarle kaze, da se priblizujemo cilju ener-
getske sanacije Sole in e bo $lo vse po nacrtih, bi se dela
zacela konec tega Solskega leta, torej v poletnih pocitnicah.
V maju bo koncana tudi prenova atletske steze pri $oli, ki je
trenutno skoraj neuporabna za izvajanje Sportne dejavno-
sti. Obe investiciji je s svojim velikim prizadevanjem omo-
gocila Obcina Verze;j.

Naslednje kar nas ¢aka je prenova centralne kuhinje v
zavodu, ki se bo razsirila ter novogradnja vrtca, o kateri Ze
tecejo resne aktivnosti.

Seveda pa je prepotrebnih nujnih investicij Se veliko,
tako da je dela tudi na tem podrocju vec kot dovolj. Glede
na obstojece stanje bi bila zelo neodgovoren gospodar, ce se
v svojem mandatu ne bi spopadla tudi z investicijsko pro-
blematiko.

Uspehi nasih ucencev na tekmovanijih in razstavah so

ze skorajda stalnica, bodisi na Sportnem, u¢nem ali
umetniskem podrocju. Ticijo razlogi za take rezultate v
dobrem delu zaposlenih, v majhnosti nase sole, bogatem
programu interesnih dejavnosti ali kje drugje?

Razlogi za odli¢ne, ¢e ne Ze vrhunske rezultate na-
sih ucencev ti¢ijo v vsem nastetem. Ce ni dovolj ustrezno
usposobljenega strokovnega kadra na eni strani in na drugi
strani motiviranega ucenca, ki ima potencial, ga Zeli izko-
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ristiti in se dokazati, potem je tezko doseci odli¢ne rezulta-
te. Sodelovanje in pripravljenost morata biti vzajemna. Za
vsakim rezultatom je opravljenih veliko $tevilo ur priprav,
iskanja literature, izposojanja pripomockov, ¢e jih nasa $ola
ne premore, prevozov, reSevanja administrativnih zadev in
podobno. To so dela, ki jih mentorji opravijo, pa so veli-
kokrat povsem spregledana. Vse nase uspehe zberemo ob
koncu Solskega leta v brosuri Ustvarili smo, dosegli smo, ki
jo objavimo tudi na spletni strani Sole.

Starsi lahko na spletni strani OS Verzej najdejo vrsto
informacij in napotkov, kar jih gotovo veseli. Ste zadovoljni
s sodelovanjem starsev otrok iz vrtca in Sole ter skrbnikov in
starSev otrok iz zavoda?

Vsako $olsko leto sodelujemo s starsi v vseh treh eno-
tah preko razli¢nih oblik. V $oli so to najpogosteje skup-
ni roditeljski sestanki, govorilne ure, prireditve in akcije z
neformalnim druzenjem. Ponujamo zanimive in aktualne
teme, ki so v povezavi z vzgojo, izobrazevanjem, varnostjo
in zdravjem otrok. V vrtcu so stalnica tudi ustvarjalne de-
lavnice, tako za starSe kot za babice in dedke. Tudi v zavodu
prirejamo druZenja star$ev in otrok na skupnih delavnicah.
Velikokrat se pridruzijo $e delavci CSD-jev. StarSe otrok
iz zavoda v primerih, ko je potrebno na novo vzpostaviti
druzinske odnose, povabimo, da prezivijo dan, dva skupaj z
otrokom v zavodu in da s pomocjo vzgojiteljev predelujejo
svoje stiske in se ucijo vzpostavljati nove odnose.

Kaj lahko iz vasih dolgoletnih izkusenj poveste o odnosu
med ucenci in ucitelji. Opravljali ste razli¢ne funkcije in
lahko recete, da so se otroci v ¢asu vase poklicne poti zares
nekoliko spremenili?

Sodobni ¢as je pac opravil svoje in norega tempa Zivlje-
nja, kateremu smo podrejeni, se ne da zaustaviti. Otroci so
danes drugacni kot so bili neko¢, druga¢ni pa so tudi starsi
in vzgoja. Tudi na zacetku moje poklicne poti, pred 30 leti,
so bili ucenci razli¢ni, tako v svojih sposobnosti kot v vede-
nju in odnosu do ucitelja. Vedno sem imela rada tiste prave
»viizgece«, kot smo jim rekli, saj so bili v svojih otroskih
lumparijah pristni, otrosko nagajivi in odkriti. Kadar je kdo
vendarle prestopil mejo, je malo bolj glasno zaropotalo,
ucencu je bilo takoj jasno, da je prestopil mejo dovoljenega,
pa je bil mir. Danes Zal nekateri otroci ve¢ ne vedo, do kod
lahko grejo s svojo nagajivostjo in kdaj otroska nagajivost
preraste v nesprejemljivo obnasanje. Vzgoja je $e vedno na-
loga druzine. V $oli prezivi otrok le 5-6 ur na dan in valiti
krivdo za nesprejemljivo obnasanje otroka na vrtec, Solo,
vrstnike in ucitelje, je samo odraz nemoci starsev, ki so jih
otroci prerasli. Vesela sem, da so takéni primeri na nasi $oli
zelo redki. Velika vecina ucencev in starev je do zaposle-
nih na Soli $e vedno zelo spostljiva, vljudna, pripravljena na
medsebojno sodelovanje in sprejemanje pomoci, ¢e jim jo
ponudimo. To pa je tudi prava pot do uspesnega in zado-
voljnega otroka, kakr$nega si vsi Zelimo.

n Finkesnica = oktober 2017

V vasem kolektivu je kopica zaposlenih, ki so tesno vpeti

v druzbeno dogajanje v nasi obcini — denimo zadnji dve
predsednici kulturnega drustva sta uciteljici. Se vam zdi
pomembno, da OS VerZej aktivno sodeluje v druzabnem
zivljenju obcine in ali se vam zdi, da je odnos lokalnega
prebivalstva do Sole, predvsem zavoda, drugacen kot je bil
vcasih?

V preteklosti je bila Sola sti¢idce razlicnih dogajanj, uci-
telji pa gonilna sila kulturnega razvoja. Tako je tudi danes.
Kot osnovna $ola sodelujemo in se vkljucujemo v stevilne
kulturne dogodke, pripravljamo skupne akcije, prireditve,
druzenja in veseli smo, kadar se nam na takih dogodkih
pridruzi ¢im vec krajanov. Nasi zaposleni iz vseh treh enot
se aktivno vkljucujejo v druzbeno dogajanje v nasi ob¢ini,
ne glede na to ali so doma v nasi ob¢ini ali pa so v nasi ob-
¢ini samo zaposleni. Kot ravnateljica sem lahko samo po-
nosna, da imamo v nasem kolektivu ljudi, ki so pripravljeni
svoj prosti ¢as in ogromno energije vloziti v organizacijo
$tevilnih prireditev v ob¢ini. Po kvaliteti in raznovrstnosti
se prireditve v nagem kraju lahko mirno kosajo s prireditva-
mi v ve¢jih krajih ali mestih. Ze od najzgodnejsih let otroke
navajamo tudi v vrtcu in Soli na nastopanje, obnasanje na
prireditvah, vaje ipd. Otroci opazujejo nase delo in se uci-
jo. Ker so vodje posameznih sekcij v nasi ob¢ini nasi bivsi
ucenci, si lastim vsaj malo zaslug za to, da smo jim tekom
$olanja na osnovni $oli dali motivacijo za njihovo nadaljnjo
udejstvovanje na kulturnem podrocju.

V odnosu lokalnega prebivalstva do nasih zavodskih ot-
rok ne opazam kak$nih sprememb. Nikoli nismo zaznali,
da ti otroci ne bi bili sprejeti med krajani. Mogoce se kdaj
kje najde kaksen posameznik, ki stvari ne pozna in mu dela
bujna domisljija. Ce je kakr$na koli dilema ali vpraganje pa
imamo vedno odprta vrata za vse, ki bi nas Zeleli spoznati
in se z nami pogovoriti. In nasa leto$nja izku$nja: v Dokle-
zovju imamo eno stanovanjsko skupino, sredi strnjenega
naselja. Tako otroci kot vzgojitelji so navezali pristen stik s
svojimi sosedi, se obcasno druzijo in si pomagajo, tako da
ni nobenih problemov.

Vas sin Aljaz je gonilna sila »prebujenega« tamburaskega
orkestra v Verzeju in stopa po stopinjah znanih glasbenih in
skladateljskih imen iz preteklosti nasega kraja. Vas veseli, da
se je podal na umetnisko pot in ali ima ambicije ustvarjanju
glasbe posvetiti tudi svojo poklicno pot?

Aljaz letos zakljucuje magistrski $tudij na Akademiji za
glasbo. Ima ogromno svojih $tudijskih obveznosti, nasto-
pov in priprav na tekmovanje, tako da je polno zaseden.
Vseeno pa vsak vikend prihaja nazaj v Verzej. Kako se bo
odlo¢il, ne vem. Zelim samo, da maksimalno izkoristi svoje
potenciale in da bo zadovoljen v poklicu, ki ga bo opravljal,
pa najsi bo to na umetniskem ali pedagoskem podro¢ju.

Hvala in obilo uspeha, tako na poklicnem kot osebnem
podrodju. Vito Sadl



igitalna knjiznica Slovenije - dLib.si zagotavlja dostop

do raznovrstnih digitalnih vsebin s podroc¢ja znanosti,
umetnosti in kulture. Kot spletni informacijski vir predsta-
vlja bistven sestavni del sodobne infrastrukture izobraze-
valnega in znanstvenoraziskovalnega procesa ter enega od
temeljev razvoja informacijske druzbe. Poleg tega zagota-
vlja trajno ohranjanje slovenske pisne kulturne dedis¢ine
v digitalni obliki in s tem skrbi, da bodo digitalne vsebine
preteklosti in sedanjosti dostopne tudi prihodnjim rodo-
vom.

Za razvoj in vzdrzevanje portala skrbi Narodna in uni-
verzitetna knjiZnica, ki nanj prispeva tudi vecji del gradiva.
S svojim gradivom pri gradnji digitalne knjiznice sodeluje-
jo Stevilni partnerji NUK - digitalizirano gradivo prispe-
vajo predvsem slovenske knjiznice in druge dedis¢inske
ustanove, izvorno digitalne vsebine pa predvsem zalozni-
ki, avtorji in Javna agencija RS za raziskovalno dejavnost.
Portal tako povezuje najrazlicnej$e kulturne, znanstvene
in izobrazevalne ustanove, ki ustvarjajo digitalne vsebine.
Digitalna knjiznica Slovenije je aktiven partner pri razvoju
portala evropskih digitalnih knjiznic Europeana.

Portal dLib.si vsebuje digitalizirano in izvorno digitalni
gradivo. Digitalizirano gradivo je zaradi upostevanja av-
torskopravne zakonodaje v vecji meri starejSe (izpred leta
1945). Zajema veliko stevilo knjig, ¢asopisov in ¢asnikov,
fotografij, rokopisov, notnega gradiva in drugih kulturnih
zakladov, ki jih hranijo slovenske knjiznice.

DLib.si je nepogresljivo orodje pri izobrazevalnem in
znanstvenoraziskovalnem delu ter vsezivljenjskem ucenju.
Potencialna uporaba vsebin na portalu je resni¢no $iro-
ka: $tudij, raziskovanje, pouk, predstavitvene dejavnosti,
ustvarjanje, zabava. (S spletne predstavitve.)

Z leto$njim letom smo v Digitalno knjiznico Slovenije
»nalozili« lepo $tevilo publikacij, izdanih v nasi ob¢ini, med
njimi tudi ob¢insko glasilo Fiinkesnica. Tako je vsebina
vseh dosedanjih stevilk na voljo tudi na spletnem naslovu
www.dlib.si. Marko Suhoversnik SDB

Vstopna stran www.dlib.si

dravje je najvecja vrednota. Vedno ve¢ ljudi se tega

zaveda in vlaga v zdrav nacin Zzivljenja veliko truda.
Vzpostaviti ali obdrzati dobro fizi¢no kondicijo ob pravilni
prehrani in pravi telesni vadbi, je postala osnovna naloga
vsakega posameznika moderne druzbe.

Fizi¢na nedejavnost je resen problem v moderni druzbi.
Prevladuje predvsem v revnem socialnem okolju. Ljudje, ki
zivijo v teh okoljih, si ne morejo privosciti vadbe v raznih te-
lovadnicah in fitnes centrih. Poleg telesnega zdravja, je po-
membno tudi dusevno zdravje ljudi. Zaradi vse vecjih obre-
menitev v delovnem okolju, pa tudi zaradi hitrejsega tempa
zivljenja, smo podvrzeni raznim negativnim pojavom, kot
so stres, zaskrbljenost, strah, depresija, osamljenost. Z
vzpostavitvijo ustrezne $portno-rekreativne infrastrukture
ter rekvizitov za druzabne igre Zelimo promovirati zdrav
nacin Zivljenja in spodbujati k fizi¢ni aktivnosti, s ¢imer bi
tako vplivali na zmanj$anje tveganja za mnoge bolezni, ki
nastajajo zaradi nezdravega nacina Zivljenja. Obenem zeli-
mo na ta nacin ustvariti druzabni prostor tako za $portno-
-rekreacijske kot druzbene aktivnosti in s tem pripomoci k
druzenju in dobremu psihofizi¢cnemu stanju ¢lanov druzbe.

Zaradi teh razlogov sta se Obcina Verzej kot prijavitelj
in partner Zavod Marianum Verzej odlo¢ila, da za te na-
mene vzpostavita ustrezno $portno in rekreacijsko infra-
strukturo, ki bo na voljo domacinom razlicnih generacij,
druzinam, u¢encem osnovne $ole, turistom in drugim obi-
skovalcem. V ob¢ini smo si Zeleli obnoviti atletsko stezo s
finalno umetno maso (tartan) ob Osnovni $oli Verzej, ter
postaviti 4 fitnes orodja na prostem, v Zavodu Marianum
Verzej pa poleg dodatnih 5 fitnes orodij $e nekaj rekvizitov
za druzabne igre na prostem, kot so $ah, mlin, ¢lovek ne jezi
se, §tiri v vrsto in balini$ce.

Veseli smo, da nam je bila 1. 9. 2017 izdana odloc¢ba
Agencije Republike Slovenije za kmetijske trge in razvoj
podezelja o odobritvi sofinancerskih sredstev za ta projekt
v vidini 70 tiso¢ evrov. Celotni projekt je ocenjen v visini
nekaj ¢ez 180 tisoc evrov.

Vzpostavitev Sportne in rekreacijske infrastrukture, ki
bo pomenila moznost aktivnega kori$¢enja prostega ¢asa za
namene rekreacije in druzenja, bo pomenila veliko prido-
bitev v nadem okolju in bo prispevala k zmanjSanju tveganj
pojavljanja bolezni zaradi nezdravega nacina Zivljenja ter
premajhne telesne aktivnosti, poleg tega pa bo medseboj-
no druzenje ljudi razli¢nih generacij, ki se bodo srecevali
ob teh, imelo pozitiven ucinek tudi k zmanj$evanju ostalih
negativnih pojavov, kot so stres, strah, depresija, agresija in
osamljenost.
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OTROSKA RADOSTV VRTCU
ricelo se je novo $olsko leto tudi v vrtcu. Enajst otrok je

P s prvim septembrom zapustilo nas vrtec in prestopili
so prag osnovne $ole. Veliko otrok ostaja v vrtcu Ze iz pre-
teklih let. Nekateri so presli v nove skupine ali pa so se v
skupini zamenjale vzgojiteljice, za nekatere pa je bil to prav
poseben dan, ker so prvi¢ prisli v nas vrtec. Teh otrok no-
vincev letos je devet, trije se pridruzijo Se tekom $olskega
leta, in imeli bomo 47 otrok razporejenih v treh oddelkih.
Otroci radi prihajajo v vrtec, saj jih pricakajo njihovi vr-
stniki in vedno nove dogodivs¢ine. Pri¢ne se igra, navezo-
vanje stikov s starej$imi ali z mlajsimi, socializacijski odno-
si, usvajanje dnevne rutine, samostojna skrb za zdravje in
za lastno higieno, za lastnino. Pomembno je poznavanje in
upostevanje pravil ter gojenje dobrih medsebojnih odnosov.
Vzgojiteljice in vsi zaposleni se trudimo otrokom ustva-
riti okolje, v katerem se pocutijo varne, sprejete in sposto-
vane, kjer lahko izrazajo svoje Zelje in interese, skratka
okolje, v katerem si skozi lastno aktivnost vsakodnevno
pridobivajo izkus$nje, znanja, spretnosti in navade.
Verjamem, da bodo otroci nove izzive, ki jih letos ¢aka-
jo, obvladali. Pomagali jim bodo starsi z dobrim sodelo-
vanjem, ter vsi ostali iz okolja, ki otrokom ponujajo nekaj
novega, drugacnega, jim ponudijo izziv ali vzgled. Eden
izmed teh je bil zagotovo Ze harmonikar Bostjan, ki nam je
popestril dopoldansko urico v vrtcu. Zagotovo bo taksnih
$e veliko.
Otrokom zelimo veliko otroske radosti in uzitkov ob
igri s prijatelji, starSem pa obilo zadovoljstva ob sodelova-

nju z nami. Gabrijela Kuhar, vodja vrtca
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Foto Arhiv Vrtca Verzej

ZBOROVSKI BUM 2017

PZ OS Verzej, se je v torek, 13. 6. 2017, udelezil naj-

vedjega pevskega dogodka v Sloveniji, ki je potekal
na stadionu Ljudski vrt v Mariboru - ZBOROVSKI BUM
2017. Zapelo je 5.500 pevcev iz 180 osnovnih ol iz vse Slo-
venije.

Pevci smo se odpravili v Maribor iz $ole ze ob 10. uri.
Pevski zbor smo spremljali u¢iteljica Marjana Rojnik in uci-
telja Matija Perus in Zoran Repija. S prepevanjem in vajami
smo zaceli ze ob 13. uri, kjer smo utrjevali tezje deli pesmi.
Z opernim orkestrom je bila generalka ob 15. uri in takrat je
bilo Ze ¢utiti posebno energijo in napetost pred dogodkom.

Ob spremljavi opernega orkestra in solistov Opere Ma-
ribor smo prepevali svetovno znane odlomke iz oper. Ca-
stni pokrovitelj dogodka je bil slovenski predsednik Borut
Pahor, ki se je izrecno za ta dogodek pripeljal direktno iz
poti v tujini in spros¢eno sodeloval tudi pri petju znanih
melodij.

Tocno ob 17. uri je na stadion prikorakal predsednik in
dobil zelo buren, glasen aplavz. Po zelo ubrani in mogo¢-
no zapeti himni so se v nekaj besedah zvrstili tudi govori.
Nato se je zacel program, ki so se ga zbori morali nauciti
v zadnjih $tirih mesecih. Pevci so zelo lepo in ubrano peli
tudi zelo zahtevne pesmi. Na polovici programa sta kot gos-
ta nastopila zmagovalca zadnje sezone $ova Slovenija ima
talent WILDART (Timotej Willewaldt in Lenart Prek). Na-
daljevali smo s programom in zakljucili dogodek ob 18. uri.

Domov smo se vrnili ob 19. uri - iz¢rpani in utrujeni
- kot da bi celi dan v Ljudskem vrtu igrali nogomet in ne

prepevali. Zoran Repija, mentor

Foto Zoran Repija



Erasmus+

OSNOVNA SOLAVERZE)J
IN MEDNARODNI PROJEKTI ERASMUS+

Solskih letih 2015/16 in 2016/17 smo na Osnovni Soli

Verzej sodelovali v mednarodnem projektu TEACH
pod okriljem EU programa Erasmus+. Eden od ciljev v
projektu je bil preizku$anje razli¢nih u¢nih metod in ugo-
tavljanje, katere izmed njih so pri ucencih najbolj efektiv-
ne in katere najbolj priljubljene. S tem so ucenci in ucitelji
pridobili nove izkusnje, s katerimi lahko v prihodnje bolj-
$e oblikujemo in prilagajamo ucne ure. To pa seveda ni bil
edini cilj. Prav tako smo med vsakih projektnim obiskom
izvedli Evropski dan, kjer smo obelezili druga¢nost evrop-
skih narodov, preko tradicionalnih dobrot posamezne dr-
zave. Na Evropski dan smo prav tako predstavljali razli¢ne
rokodelske dejavnosti ali predstavljali posamezne Solske
sisteme. S tem projektom smo omogocili nasim ucencem
tudi spoznati svoje vrstnike iz nasih partnerskih drzav Nor-
veske, Danske, Nemcije in Italije. Tako smo z ucenci po-
tovali na Sicijo in v Zwonitz. Njihove vrstnike in ucitelje
smo gostili tudi v Verzeju. Med temi obiski smo ucitelji in
ucenci stkali prijateljske vezi, pridobili zanimive izkus$nje in
obiskali kraje, ki jih mogoce ne bi nikoli.

V veliko veselje nam je, da smo julija 2017 prejeli obvesti-
lo, da je nasa vloga za naslednji projekt pod okriljem EU
programa Erasmus+ z naslovom BORDERS tudi odobrena.
Tako bomo v naslednjih dveh Solskih letih sodelovali s par-
tnerskimi Solami iz Portugalske, Spanije, Italije, Poljske in
Ceske. Tema projekta BORDERS - MEJE je kot ze samo ime
pove raziskovanje mej v smislu zgodovinskih mej v Evro-
pi, ki so lahko nekdaj predstavljale ovire, danes pa lahko
predstavljajo nove priloznosti. Preucili bomo koncept mej
iz razli¢nih zornih kotov in s tem poskusali u¢encem prib-
lizati smisel evropske unije kot nad-drzavne entitete. Skozi
evropsko zgodovino so meje razmejevale drzave in ozemlja
stoletja in s tem predstavljala dolocene ovire, hkrati pa da-
jale posebno vrednost dolo¢enim predelom Evrope. Tekom
projekta bomo poskusali preuciti ta obmocja skozi zgodo-
vinski vidik, tezave, ki so s tem nastajale in ali kako smo te
tezave premagali s smislom pripadnosti EU. Projekt bo tako
v klju¢nem obdobju za EU poskusal povzdigniti evropsko
zavest skozi otrokom prijazne aktivnosti in dejavnosti.

Stas Rudolf, koordinator mednarodnih projektov na Soli

UTRIP OSNOVNE SOLE ‘

POSTALISMO UCENCI OS VERZEJ

rvega septembra so Jan Flincec, Daniela Kolari¢, Lina

Osterc, Nik Osterc, Zoja Rautar, Eva Sersen, Aleksan-
der Sunko, Luna Spari, Urska Velnar in Blaz Vere$ postali
ucenci Osnovne $ole VerZzej. Po uvodnem nagovoru ravna-
teljice, Zupana in vodje $ole so se nasi prvosolcki odpravili
v ucilnico prvega razreda. Da korak ni bil pretezak, so jih
v razred pospremili star$i, tam pa sva jih cakali uciteljica
Maja in Mateja. Najprej smo se drug drugemu predstavi-
li, tako, da smo spletli mrezo prijateljstva, pajkovo mrezo.
Ucenci so resili nekaj ugank o Solskih potrebs¢inah in pris-
luhnili pripovedovanju pravljice o Treh metuljih. Prvo $ol-
sko uro je z nami prezivel tudi g. zupan Slavko Petovar, ki
je pozdravil otroke v imenu ob¢ine in jim podaril majhno
pozornost. Po malici pa smo se posladkali $e s torto, ki so
jo spekle nase kuharice. Otrokom in starSem smo zazeleli
prijetno pocutje na nasi $oli in nepozaben prvi $olski dan.

Zelo sem se veselila Sole. Prvi Solski dan mi je bilo
najlepse, da smo izdelovali metuljcke. LINA

Zelo sem se veselila, da gremo v Solo. LUNA

Vsed mi je bilo izrezovanje metulj¢kov, ki smo jih
pobarvali in da smo se igrali. zoJA

Vsec mi je bilo, da sem se doma lepo pripravila. Spet
sem videla prijatelje, ki jih dolgo nisem srecala. Doma
sem mislila, da imam najlepso torbo. Potem pa sem
videla, da imamo vsi lepe torbe. URSKA

Bila sem vesela, da smo se spet srecali s prijateljiin da
smo v Solo prvic prinesli Solske torbe. EvA

Dobili smo zvezke in rutice, da smo bolj varni na cesti.
JAN

Vsec mi je bilo barvanje in rezanje metuljev, pa da sem
videl prijatelje. NIk

Zanimivi so mi bili metuljcki, pravljica pa mi ni bila
prevec vseC. ALEKS

Najboljsa je bila pajkova mreza. BLAZ

Super je bilo, da sem dobila novo torbo. Ati me je slikal
preden smo §li v Solo. DANIELA

Najlepse je bilo, ko sem z vzgojiteljico Lidijo prisel v
Solo in je bila z mano v razredu. TADEJ

Maja Kuronja, razrednicarka
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OBISKALISMO PIKIN FESTIVALV VELENJU

ucenci razredne stopnje smo v sredo, 20. septembra

2017, obiskali Pikin festival v Velenju. Ze osemindvaj-
seti¢ po vrsti je v mesto Velenje prispela Pika Nogavicka s
svojo posadko in prejela Zupansko lento, s tem pa oblast v
mestu za nekaj dni.

Na pot v Velenje smo se odpravili Ze v jutranjih urah.
Ceprav nam vreme ni bilo najbolj naklonjeno, saj je bilo
precej hladno, smo bili Ze zjutraj polni pri¢akovanj, kaj
bomo tam doziveli. Ob prihodu v Velenje sta nas na avto-
busni postaji ze ¢akali nasi Piki, ki sta nas najprej pospremi-
li v kulturni dom. Tam smo si ogledali gledalisko predstavo
Butalci. Po predstavi pa smo se podali na ze tezko prica-
kovano prizorisce festivala ob Velenjskem jezeru, kjer smo
se udelezili ustvarjalnih delavnic. Ustvarjali smo iz papirja,
lesa, gline, blaga... Tema leto$njega festivala je bila »Pika
odkriva podezelje« in tako nas je Pika vabila k odkrivanju
narave, podezelja, odkrivanja kmeckih opravil in zivljenja
v ritmu nase matere Zemlje. Raziskovali smo Zivljenje brez
moderne tehnologije in iskali zaklade dedi$¢ine nasih ba-
bic in dedkov. Piko smo obiskali tudi v vili Cira-Cara. Po
$tevilnih delavnicah, ki smo jih obiskali, pa smo se morali
veckrat tudi dobro okrepcati. Tokrat smo vse dobrote pri-
nesli s seboj, od doma, in sendvi¢i iz nasih nahrbtnikov so
bili Se kako slastni. Da pa nas po vseh dobrotah, ki smo jih
imeli s seboj ne bi boleli nasi trebuscki, smo jih nekaj, pred-
vsem sladkarij predali na zbirno mesto Pikinega festivala,
kajti tudi na leto$njem festivalu je potekala Pikina huma-
nitarna akcija »Majhno dobro delo prekosi veliko besed«.

Nekoliko drugacen $olski dan je hitro minil in pocasi
smo morali proti domu. Na poti domov smo ugotavljali, da
smo se imeli zelo lepo in da niti hladno vreme ni moglo
pokvariti naSega prijetnega razpoloZenja ter da se na Pikin

festival v Velenje $e vrnemo. Ksenija Sersen
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Foto Maja Kuronja

NEKAJ SPOMINOV S POCITNIC ...

PocCitnice v zavodu

Nekaj casa sem med pocitnicami prezivel v zavodu. V
tem casu smo $li na bazen v Banovce. Tja smo $li pes. Tam
sva se z Renejem vozila po toboganu. Veliko sva tudi plava-
la. Vzgojiteljica naju je gledala, ko sva skakala v vodo. Tam
smo imeli tudi malico, na koncu pa smo §li $e na sladoled.
Potem smo se sprehodili nazaj v zavod, da smo si pripravili
$e vecerjo. Zvecer smo malo gledali televizijo. Niki N.

Pocitnice in prijatelji

Poletne pocitnice sem vecino Casa prezivela s prijatelji-
cami. Spomnim se trenutka, ko sva se §li z Vanesso kopat v
Terme Ptuyj in sva tam srecali Nino, Blaza in Emo. Skupaj
smo se imeli lepo, vendar je vsega lepega enkrat konec, saj
sem morala domov.

Letos smo bili tudi na morju. Z mamo, o¢imom, sestro
Leo in polsestro Johano smo bili na otoku Krk, v Omisalju.
Tam smo se imeli lepo, saj smo se veliko smejali in se imeli
fajn. Spoznala sem tudi veliko novih prijateljev iz razli¢nih
drzav. S prijateljico Helly iz Francije sva se pogovarjali an-
glesko, z Nado iz Hrvaske sem govorila hrvasko, en prijatelj
pa je bil iz Nemcije, zato sem govorila §e nemsko. Ker je bil
moj o¢im véasih doma v Nem¢iji, mi je pomagal, da sem se
lazje sporazumevala. Od novih prijateljev sem se poslovila
s tezkim srcem. Zelo so se mi vtisnili v srce. Kaj pa vem,
mogoce jih Se kdaj srecam.

Cez nekaj dni je bilo pocitnic konec in sem morala nazaj
v zavod. Na zacetku mi je bilo tezko, a zdaj sem se Ze nava-
dila, saj sem spet s svojimi prijatelji v zavodu.

Za vse Zelim letos veliko uspehov v $oli in veliko dobrih
ocen ter da bomo v zavod prihajali dobre volje. Nina L.

Ogled sejma
V nedeljo, 27. avgusta sva z vzgojiteljico Marico $la na
ogled sejma Agra v Gornji Radgoni. Tam sem bil prvi¢ in



bilo mi je zelo zanimivo.

Zelo veliko je bilo traktorjev, razlicnih strojev in prik-
ljuckov za traktorje. En kombajn je bil celo vecji od kaksne-
ga velikega drevesa. Eni so $li gor pogledat, a jaz si nisem
upal splezati nanj. Videl sem tudi veliko zivali: prasice, bike
in krave, konje, ovce, koze, kokoske, zajcke. Na veliko stoj-
nicah pa so imeli tudi kaj za pojesti ali popiti za pokusino.

Najbolj vSe¢ mi je bilo vse v povezavi s cebelarstvom.
Ogledala sva si cebelnjake. En starejsi cebelnjak je bil pra-
zen, ampak je imel lepo okrasene panjske kon¢nice. Pri pre-
izkusanju medu mi je bil najboljsi kostanjev, za pojesti pa
seveda sladki medenjaki. Tam sva srecala tudi predsednika
Cebelarske zveze, g. Bostjana Noca, s katerim sem se tudi
rokoval. Na koncu pa sem se lahko poslikal $e z medeno
kraljico. Patrik J.

Presenecenja med pocitnicami

Ko so se zacele pocitnice sem skupaj z mamo in ocetom
razmisljal, kam bi $el na pocitnice. Dogovorili smo se, da
bom $el v Punat s kolonijo. Ko sem se vrnil, me je cakalo
presenecenje, saj mi je mama rekla, da bom lahko $e enkrat
$el na morje, na Debeli Rti¢. Tega sem se zelo razveselil, ker
tja zelo rad hodim. V tej koloniji je bilo veliko mojih starih
prijateljev.

Med pocitnicami sem nekaj ¢asa prezivel tudi v zavodu,
kjer sem imel nalogo, da skrbim za vrt in vozila. Ko sem se
po petih dneh vrnil domov, sem bil vesel, saj so me domaci
Ze pogresali.

Najlepsi del pocitnic je bil obisk Term 3000, ko smo obi-
skali atija, ki je bil tam na terapiji. Dolgo si nisem upal spus-
titi se po zelenem toboganu, saj je zelo visok. Toda ko sem
se opogumil, sem zares uzival.

Veliko presenecenje me je ¢akalo na koncu pocitnic. Iz
Verzeja so poklicali mamo in ji povedali, da so me dodeli-
li v stanovanjsko skupino v Doklezovju. Sprva sem se tega
razveselil, a sem potem bil malo zalosten, ker sedaj vzgo-
jiteljica Lidija ne bo ve¢ moja vzgojiteljica. Sedaj se pocasi
navajam na nov kraj, nove vzgojitelje in druge otroke.

DomenR. M.

EUROMET JAMBOREE NA FINSKEM

laz, Kevin, Vanessa in Nina smo dobili priloznost, da se

udelezimo druzenja na Finskem, ki je potekalo v okvi-
ru Euromet zdruzenja od 18. 9. do 24. 9. 2017. Spremljala
sta nas vzgojitelj Andrej in vzgojiteljica Klavdija. Cel teden
so bile dejavnosti povezane z naravo, saj se je tema leto$nje-
ga Jamboree druzenja glasila: »Nature is the future«.

Nasa pot na Finsko se je zacela 18. 9. ob 6. uri, ko smo
krenili na letali$¢e na Dunaj. Od tam smo najprej leteli v
Helsinke in po prestopu $e naprej v Oulu. Zadnji del poti
smo potovali z avtobusom, skupaj z drugimi udelezenci
kampa Jamboree Euromet v kraj Pikku-Syote, kjer smo pre-
ziveli ta teden.

Foto Arhiv OS Verzej

UTRIP OSNOVNE SOLE ‘

Torek je bil najprej namenjen spoznavnim igram. Z raz-
licnimi igrami smo se udelezenci Jamboreeja najprej spoz-
nali. Bile so zelo zabavne. Veliko smo se smejali. Potem je
vsaka skupina $e predstavila svojo drzavo in ustanovo. Tudi
mi smo bili na vrsti. Malo nas je bilo sram, predvsem de-
kleti, ki sta tudi zapeli. Popoldan smo se razdelili v mesane
skupine in z nalogami raziskovali okolico hotela. Ker smo
bili po en ¢lan iz vsake drzave oz. skupine, smo bili primo-
rani, da se pogovarjamo z drugimi in skupaj resimo naloge.

Sredin dan je bil namenjen ucenju razli¢nih ves¢in, ki jih
lahko uporabimo, ¢e se znajdemo v naravi. Dopoldan smo
iz vej, vrvi in ponjave izdelovali ¢oln in ga tudi preizkusili
na bliznjem ribniku. Nasa skupina je prva koncala nalogo
in Kevin je bil prvi, ki je sedel vanj. Bil je tudi edini izmed
nas §tirih, ki si je upal sesti vanj. Popoldan smo $li na pohod
na najvisji vrh Pikku-Syéte in se naucili, kako se orientira-
mo v naravi, kako zakuriti ogenj, kako skuhati vodo in dati
prvo pomoc¢ pri poskodbah. Za nagrado pa smo pekli peni-
ce na odprtem ognju. To je bilo najboljSe. Zvecer pa smo se
lahko ogreli $e v savni.

Cetrtek dopoldan je bil bolj topel, saj smo bili notri. Na
izbiro smo imeli $tiri dejavnosti: plezanje, streljanje z lo-
kom, cirkus in glasbo. Vsi smo izbrali cirkus. Bili smo po-
mesani, tako da smo se druzili z drugimi in sodelovali z
njimi. Izdelali smo si Zogice in se naucili Zonglirati. Bilo je
prav zabavno in polno smeha. Kevin in Blaz sva preizkusila
$e streljanje z lokom, Vanessa in Nina pa sva bili na glasbeni
delavnici in sva skupaj z drugimi vadili za sobotni zaklju¢ni
vecer. Popoldan smo $li na 1 uro 45 minut dolg pohod do
naravnega parka Syote. Hodili smo po potkah po gozdu in
po mocvirnatih potkah ob gozdu. Vsepovsod je bilo veliko
grmickov borovnic, brusnic in jagod cloudberries, spre-
mljala pa nas je lepota jesenskih dreves, ve¢inoma brez in
smrek.

Najbolj zanimiv je bil petek. Dopoldan je vsaka skupi-
na v naravi iz naravnih materialov, ki jih najdemo, narediti
neko umetnino. Nasa skupina se je odlocila narediti sliko
»Na$ pogled na Finsko«. Na talni sliki smo tako naredili
finski gozd, travnik z rozami in jagodicevjem, jelena, orla
in hiSo. Tudi drugi so imeli zanimive umetnine. Popoldan
pa smo bili ustvarjalni ob izdelovanju Jamboree majic in se
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preizkusili v izdelavi balzama za ustnice. Zanimivo je bilo
pogledati, kaj bo koga na majici spominjalo na Finsko. Ta
dan se je koncal $e prav posebno. Po ve¢ernem sprehodu
smo lahko opazovali prekrasen sonc¢ni zahod s ¢udovito
svetlobo nad Finskimi gozdovi. Za piko na i, pa smo tik
pred odhodom spat, zunaj na nebu lahko opazovali Se ne-
zen polarni sij. Bilo je enkratno in nepozabno.

Sobotni dopoldan je bil posvecen pripravam za zakljuc-
no prireditev. Vsaka drzava je morala pripraviti neko tipic-
no predjed ali sladico, ki jo bomo predstavili pri vecerji.
Utiteljica Klavdija, Vanessa in Nina so pripravile namaz z
buc¢nim oljem in bu¢nimi semeni. Popoldan je bilo na vrsti
spro$c¢anje. Vzgojitelj Andrej nas je spremljal, ko smo sku-
paj z Belgijci, Finci in Anglezi $li na posebno savna dozivet-
je. Po vroc¢i savni smo se namrec¢ §li hladit v bliznje jezero.
Skok v hladno vodo je bil noro dober, potem pa hitro v to-
pel bazen, da se ogrejes. Nina si ni upala skociti, ostali trije
pa smo $li veckrat. Medtem je vzgojiteljica Klavdija sodelo-
vala pri pripravi predjedi.

Ob 18. uri se je zacela gala vecerja. Lahko smo preizku-
sili razli¢ne predjedi iz Nemcije, Poljske, Francije in Slove-
nije. Za glavno jed smo jedli jelenovo meso, ki je tipi¢no
za Finsko. Za sladico pa so poskrbele skupine iz Francije,

Belgije, Velike Britanije in Finske. Sladice so nam $le bolj v
slast kot ostalo. Sledila je zaklju¢na prireditev v telovadnici,
kjer smo si ogledali nekaj video utrinkov in fotografij iz ce-
lotedenskega druzenja ter potem zakljucili vecer z diskom.
Enkrat je vsega konec in tako je prisla nedelja, 24. 9., ko
smo se morali posloviti od novih prijateljev in se odpraviti
nazaj domov. Pot je bila dolga zaradi vmesnih ¢akanj in zato
smo se utrujeni, a polni spominov vrnili $ele okrog polnoci.
Ves teden je bil prav posebno dozivetje in vemo, da smo
imeli posebno priloznost sodelovati na Jamboree kampu
zdruzenja Euromet. Spoznali smo nove prijatelje, pridobili
nove izku$nje, se ucili novih jezikov, se druzili z drugimi ter
spoznavali njihove navade in kulturo, imeli moznost za ve-
liko dozivetij in prisli do novih spoznanj, na katera se bomo
$e dolgo lahko ozirali, predvsem pa smo nabrali ogromno

spominov, ki nas bodo spremljali.
BlazV., KevinS., Vanessa S.in Nina L.
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PREGLED DOGODKOV V NASI ZUPNUJI

24. 6. 2017 | ROMANJE SKUPIN, KI CISTIJO IN KRASIJO
CERKEV

Tudi letos so se clanice skupin, ki ¢istijo in krasijo
cerkev in Zupnisce skupaj z g. zupnikom Jozetom podale
na svoje tradicionalno romanje. Letos jih je pot vodila
v Italijo, v znano visokogorsko romarsko sredisce Svete
Visarje. Z gondolo so se iz doline odpeljale na vrh 1766
m visokih Svetih Visarij, kjer Marija pod svoj plas¢ spre-
jema romarje od vsepovsod. Skupaj z drugimi romar-
ji so prisostvovale sveti masi v treh jezikih (italijanski,
nemski, slovenski) in se Mariji priporocile za varstvo in
pomoc¢. Po masi so si ogledale ¢udovito okolico in ob-
¢udovale razgled na Julijske Alpe s svojimi vrsaci. Za-
dovoljne in polne prijetnih vtisov so se v vecernih urah
vrnile domov.

2.7.2017 | NEDELJA ZAKONSKIH JUBILANTOV IN
SREBRNA MASA G. ZUPNIKA JOZETA BRECKA

Tudi letos so se zakonski pari, ki so se poro¢ili v nasi
zupniji in letos praznujejo okroglo obletnico poroke (10
let, 20 let, 25 let, 30 let, 40 let in 50 let), zbrali v Zupnijski
cerkvi in se Bogu zahvalili za skupno prehojeno pot in
prosili blagoslov na nadaljnji poti. Zbralo se je 16 parov.
Srebrni jubilej oziramo 25 let duhovnistva je praznoval
tudi na$ g. Zupnik Joze.

Zupljani Verzeja so g. zupniku vos¢ili z naslednjimi
besedami:

Danes praznuje vsa Zupnija. Veselje delimo z vami.
Minevanju je namenjen nas cas zemeljske poti in Zivljenja.
Da rastemo, dozorevamo, spoznavamo, iscemo in dajemo.
Sebi in drugim.

Ker to je tisto, kar nas hrabri, bogati in izpolnjuje, ter
nam pomaga najti notranji mir. Da sploh znamo gledati
in sprejemati Zivljenje s srcem in pripravljenostjo le-tega
deliti z drugimi vedno znova. V hudih in slabih, tezkih
Casih, z zaupanjem verjeti, da se vse zgodi z boZjim na-
menom. V dneh radosti in srece pa znati biti hvaleZen in
tudi ponizen.

Vase vodilo v svet duhovnistva je zgovorno in bogato:
»Koder je dobrota in ljubezen, tam je Bog.« V tem duhu
je minulo Ze vasih 25 duhovniskih let. Cetrt stoletja in ne-



izbrisen pecat tudi vasa stiri leta z nami v Zupniji VerZej. Kjer
se v valovanju Zita, Mure, ki drvi, zrcali in plemeniti ponos
ljudi, ki tukaj Zivijo.

Hvala, bi vam rekli. Za bogastvo vere, ki jo delite z nami.
Za Cut za dobro. Za spostljiv in razumevajo¢ odnos. Za to-
plino in vedrino. Za pot do vere in Boga. Za iskren odnos,
ki ste nam ga pokazali, kako iskati dobro med seboj v vseh
vsakdanjih poteh in Cereh.

Farani iz VerZeja, Buncan in Banovec prosimo dobrega
Boga za bozZje varstvo in pomoc¢ na vasi nadaljnji duhovniski
poti. Zelimo vam vse dobro in obilo boZjega blagoslova.

Po sveti masi so se vsi zbrali v Sotoru zraven cerkve in se
skupno poveselili.

24.-29.7. 2017 | ZUPNIJSKI ORATORIJ

Geslo letosnjega oratorija se je glasilo »Dotik nebesc,
posvecen je bil 100. obletnici Marijinih prikazovanja trem
pastirckov v Fatimi. Poudariti je Zelel pomen Bozje Mate-
re Marije v odreSenju ¢lovestva. Truditi se moramo, da bi
se nas po Mariji nebesa resni¢no dotaknila. Letos je ora-
torij obiskovalo okoli 60 otrok iz nase in sosednjih Zupnij.
Prizadevni animatorji SMC Verzej so skupaj s g. Zzupnikom
Jozetom in s. Zaliko vsak dan pripravili zgodbo o Mariji in
v katehezah, delavnicah in razli¢nih igrah ter izletu animi-
rali zbrane otroke in jim sku$ali pokazati, da je dotik nekaj
lepega, saj ob¢utimo, da Bog Zeli biti po Mariji resni¢no pri-
soten v nasem Zzivljenju.

Foto Arhiv O5 Verzej

Vse foto Arhiv Zupnije Verze

UTRIP ZUPNIJE IN MARIJANISCA .

30.7. 2017 | SLOVO OD ZUPNIKA G. JOZETA BRECKA

Pri drugi masi smo se poslovili od g. Zupnika z nasle-
dnjimi besedami:

V teh nekaj besedah bo tezko povedati ali strniti toliko
vtisov, spominov, spodbud in doZivetij, ki smo jih doziveli
skupaj.

Vasa odprtost, pripravljenost za posluh, pomoc in nasvet
so vasa odlika, ki vas dela srcne, da ste e z vecjo predanostjo
delili z nami lepote Zivljenja z bogastvom vere.

Z razumevanjem in s svojim ljudskim in bozjim pos-
lanstvom ste v duhu pokorscine sprejeli premestitev kot del
bozjih namenov in poti.

Kdor isce cilj, bo ostal prazen, ko ga bo dosegel; kdor pa
najde pot, bo cilj vedno nosil v sebi, je zapisal Nejc Zaplotnik.

Tudi mi vam Zelimo, da sledite na novi poti v Sevnici svo-
jim sr¢nim in bozjim ciljem. Iskreno Zelimo, da se vasa pot
duhovnistva nadaljuje med dobrimi in plemenitimi ljudmi.
Naj bo z vami tudi nasa misel ter ponos in blagoslov.

Srecne nas dela to, kar damo in naredimo drug za dru-
gega. Hvala. Nam ste dali veliko. Vse dobro vam Zelimo in
srecno na novi poti.

20. 8. 2017 | UMESTITEV NOVEGA ZUPNIKA MAG. JOZETA
POZDERCA

Pri drugi masi je dekan ljutomerske dekanije g. Andrej
Zrim sve¢ano umestil nasega novega zupnika g. mag. Jozeta
Pozderca. Zupljani nae Zupnije smo ga pozdravili v nede-
ljo, 13. avgusta z besedami:

Pozdravljeni in dobrodo-
sli mag. JoZe Pozderec med
Zupljani VerZeja. Lahko bi
rekli, dobrodosli doma.

Veseli nas, da bo tako del
vase poti duhovnistva tudi
nasa zZupnija. Iskreno Zelimo,
da se pocutite sprejetega med
nami. Verjamemo, da bomo
skupaj s tokom Zivljenja in
oznanjevanjem  evangelija
delezni bozje milosti. Skupaj
bomo gradili trdno hiso za-
upanja, vere in ljubezni, da
boste z radostjo v srcu nada-
lievali svoje boZje poslanstvo.

Sv. Janez Bosko je svo-
je Zivljenje v resnici Zivel za
druge. Tudi vi svojo sluzbo in
predanost veri in sv. Janezu

_ Bosku predano opravljate Ze vrsto let. Veselimo se sodelova-
nja, ko bomo skupaj gradili salezijanske vrednote na trdnih
katerem boste nasli svoj mir in spodbude za vodenje Zupnije.

Vse dobro in oblilo boZjega blagoslova pri vasem delu
vam Zelimo farani VerZeja, Buncan in Banovec.
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27. 8. 2017 | DEKANIJSKO ROMANJE NA PTUJSKO GORO

Tudi letos so se Zupljani skupaj z g. zupnikom podali
na tradicionalno dekanijsko romanje na Ptujsko goro. Pri-
sostvovali so pri molitveni uri in sveti masi. Po kosilu pa so
se odpeljali proti Sevnici in obiskali prejsnjega Zupnika g.
Jozeta Brecka.

9.9.2017 | SEJAZPSIN GS

Po vecerni sveti masi so se na svoji redni seji zbrali ¢lani
ZPS in gospodarskega sveta. Skupno z novim g. Zupnikom
so se pogovorili o poteku dogajanj v prihodnjih mesecih
(september, oktober, november 2017) ter o pripravah na
zupnijski praznik Miholovo, ki je bil 24. septembra 2017.

SREBRNI JUBILEJ IN SLOVO VERZEJSKEGA
ZUPNIKA JOZETA BRECKAV BUNCANIH

petek, 21. julija 2017, je bila v vaski kapeli v Bunc¢anih
sveta masa, ki jo je daroval Bogu v zahvalo za srebrni
jubilej — 25 let duhovnistva, verzejski Zupnik Joze Brecko.
Gospod Joze Brecko je svoje zivljenje posvetil Bogu in
Cerkvi. V zivljenju ga notranji glas, ki ga je v sebi zacutil
in nanj odgovoril, ni zapustil. Njegovo srce je napolnjeval
z mirom, veseljem in ljubeznijo. Vedno je odprt tudi za Je-
zusov glas in vedno izpolnjuje njegovo voljo. Ta pa raste po
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molitvi in branju ter premisljevanju bozje besede. Molitev
mu je izostrila ¢ut za bozje vzgibe in navdihe.

Pogumni zmagujejo, je rekel papez Janez Pavel II. Tudi
njegov pogum, volja in dejanje bo rodilo tisoceri sad ob
njegovi energiji in izku$njah njegovih sobratov.

Naj ga dobri Bog se dolgo ohranja in mu daje potrebnih
moci, da bo lahko v Gospodovem vinogradu na svoj nacin
in po svojih moceh glasnik Njega, ki ga je poklical, da gre
z Njim.

Ob tem lepem srebrnem jubileju mu je v imenu vasca-
nov Buncan cestital Slavko Petovar in mu zazelel poguma,
da bi $e naprej rastel v veri, upanju in v modrosti.

Po masi je sledilo slovo, saj je dobil dekret in je preme-
$¢en za zupnika v Zupnijo Sevnica. S svojo neizmerno nak-
lonjenostjo in pozitivno energijo je pustil neizbrisan pecat
pri vas¢anih Buncan. Dobri ljudje so kot kristali, ki nastaja-
jo v bozji delavnici vsakdanjega zivljenja. Brez soli Kristu-
sovega evangelija, brez luci in lepote njegovega vzgleda, se
ni¢ velikega in lepega ne ustvari.

Pogresali ga bomo prav vsi, stari in mladi. Imel je velik
posluh za mlade pri igranju nogometa, v zimskem casu je
bil nepogresljiv igralec hokeja na buncki gramoznici, stras-
ten navija¢ na nogometnih tekmah nogometnega kluba
Buncani. Rad je daroval svete mase v Buncanih v mesecu
maju, nas opogumljal pri $marnicah v buncki kapeli, ko
smo bili razglaseni pri nasem zborovskem petju. Dragoce-
ne trenutke smo si delili tudi pri svetih masah v Verzeju.

Lidija Jelen se mu je zahvalila, v imenu vseh, za vsa
dobra dela in dragocen cas, ki ga je daroval za nas in naso
vas Buncani ter zazelela, da ga na novem delovnem mestu
spremlja bozji blagoslov, varstvo Marije Pomoc¢nice in nasa
molitev. Ce mu bo kdaj hudo se naj spomni na nas bun-
¢ance, saj smo dobri ljudje, hvalezni Bogu in materi Mariji,
da smo imeli milost ga spoznati, smeli stopati z njim in ob
njem.

Biseri leze skriti v puscavi, srebro in zlato v globini mor-
ja, a njegova plemenitost v dnu nasega srca.

Nato je sledila zakuska in druzenje vseh, na dvoriscu pri

Zupojnovih. Danica Gregorindi¢

Foto Dominik Strakl



MOLITEV OB FATIMSKI MARIJIV BUNCANIH

Vnaéi vagki kapeli v Buncanih, smo se v petek, 15 sep-
tembra 2017, zbrali vasc¢ani na skupno molitev ob Fa-
timski Mariji. V ¢asu med 13. Majem in 13. oktobrom 2017,
v okviru dekanij, romajo blagoslovljeni Marijini kipci, kate-
rega smo prinesli tudi med nas.

Marija se je v Fatimi na Portugalskem prikazovala ze
pred 100 leti trem pastir¢kom: Luciji, Francisku in Jacinti.
Vabila jih je k ¢e$cenju njenega brezmadeznega srca. Ti do-
godki so bili potrjeni s son¢nim ¢udezem 13. oktobra 1917.

Glavni razlog portugalskega prikazovanja je znova pok-
licati ljudi k nadvse veliki resnosti zemeljskega zivljenja, ki
je kratka priprava na resni¢no Zivljenje, na ve¢nost. Gre za

ANIMATLON 2017

Vsoboto, 2. 9. smo se animatorji Salezijanskega mladin-
skega centra VerZej podali na pot v Zelimlje. Tam se
je namre¢ odvijalo vseslovensko srecanje animatorjev, ki
so poleti pripravili okrog 332 oratorijev po vsej Sloveniji.
Bilo pa je to prav posebno srecanje mladih. Program smo
priceli z zahvalno sv. maso, koncali s piknikom, vmes pa
se je odvijal animatlon. Gre za edinstveno obliko oviratlo-
na preimenovanega v animatlon, kjer se ekipa preizkusi na
nekaj kilometrov dolgi poti z razlicnimi vmesnimi ovirami.
Seveda je te ovire najlazje premagati v dobri druzbi. Tako
smo tudi mi utrdili ne le naso kondicijo in iznajdljivost pre-
Zivetja v naravi, temvec se Se toliko bolj povezali kot skupi-
na mladih, ki skupaj deluje ¢ez vse leto. Kljub temu, da smo
bili na koncu ¢isto premoceni in blatni, se drugo leto vseka-
kor spet vrnemo. Tak$no druzenje mladih nam je namrec
dalo zagon za naprej, saj smo spoznali $e druge animatorje
iz razli¢nih koncev Slovenije, si izmenjali ideje in zastavi-
li nove cilje. Hvala organizatorjem, zdruzZenju animatorjev
Oratorija in vsem prostovoljcem za odli¢no izpeljan dogo-
dek. Ob norem veselju v naravi lahko re¢emo, da mladi se
znamo in zmoremo uzivati v preprostih dejavnostih zunaj
Stirih sten, brez elektronskih naprav. Kot dokaz prilagamo

$e nase blatne fotografije. Monika lvan¢i¢

Foto Arhiv Jozica Vohar, ZAO
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klic k usmiljenju in hkrati k bozji pravi¢nosti. Na nas ¢a-
kajo nebesa, vendar jih moramo zasluziti, tako da najbolje
porabimo majhne in velike talente, ki so nam zaupani in s
katerimi smo obdarovani.

Vsi prisotni, ki smo se zbrali ob Mariji, smo se poglobili
v molitev in prosili za mir vseh in posvetili Mariji nase dru-
zine. Zivljenje z molitvijo naj postane nasa obveza, ki daje
trden temelj za sedanji in prihodnji cas.

Na svoje domove smo odhajali bogati, saj smo obcuti-
li mo¢ njenega zavetniskega plasca, ki nas opogumlja, da
bomo lazje premagovali ovire na poti Zivljenja.

Danica Gregorincic

STICNA MLADIH

Stii’:na mladih« je tradicionalno vseslovensko sreca-
nje mladine, ki se vsako leto odvija tretjo soboto v
septembru na dvori$cu cistercijanskega samostana Sti¢na
na Dolenjskem. Letosnje, Ze 36. po vrsti, je potekalo pod
geslom: »Velike reci mi je storil Mogoc¢ni« (Lk 1,49).

Na srecanje smo se odpravili tudi mladi verzejske Zu-
pnije in SMC Verzej. Ob 6.00 uri smo z avtobusom ljuto-
merske dekanije odrinili proti Dolenjski, kjer nas je cakal
celodnevni program. V dopoldanskem delu so dijaskemu
in $tudentskemu programu sledile $tevilne delavnice za
vsak okus (medijska, politi¢na, gledaliska, glasbena, ustvar-
jalna, itd.), odbojkarski in nogometni turnir, ogled stojnic,
druzenje. Osrednja delavnica je pozela najvecji obisk. To je
bilo pricevanje poljske manekenke Anie Goledzinowske, ki
ze od najstniskih let zivi v Italiji. Ania je torej nekdanji mo-
del, televizijska voditeljica, ki se je od blizu srecala z no¢-
nimi klubi, drogo, elitno bogatasko milansko druscino, ob
tem pa sodelovala tudi z mnogimi znanimi imeni iz sveta
mode, zabave, glamurja, $porta .... Prisotnim je predstavila
svojo tezko zivljenjsko pot, kako se je iz brezna slavnega in
uzivaskega Zivljenja zmogla postaviti na noge in s pomoc-
jo vere najti pravo pot. Mladi so bili navduseni nad njeno

Finkesnica = oktober 2017



. UTRIP ZUPNIJE IN MARIJANISCA

iskrenostjo in ljubeznijo do Zivljenja. Dopoldanskemu pro-
gramu je sledil odmor za kosilo, nato pa sv. masa, ki jo je
vodil murskosobogki $kof Peter Stumpf. Dan so kljub dezju
ogreli zdruzeni mladinski zbori in ¢lani Sti¢na benda, ki
so zaigrali tako pri masi, kot na zaklju¢nem praznovanju.
Glasba je torej ogrela slabse vremenske razmere, ki mladih
niso kaj dosti zmotile pri veselem druzenju.

Obogateni s $tevilnimi spoznanji smo odhajali domov
v prijetnem razpoloZenju, ki se je na avtobusu Se krepilo z
novimi idejami, poznanstvi, predvsem pa z Zeljami Ziveti
tako radostno in polno mladost ez vse leto.

Monika Ivanci¢

NOVICE IZZAVODA MARIANUM

Festivalito Rural 2017

V organizaciji Alje in Sasa, ki v Celju vodita plesno $olo
argentinskega tanga, je v VerzZeju Ze tretji¢ potekal medna-
rodni festival papezevega najljubega plesa tanga, Festiva-
lito Rural 2017. Ze v tednu pred samim festivalom, ki je
potekal zadnji avgustovski vikend, so se mnogi zbrali na
Tango pocitnicah.

Navdusenci in tango zanesenjaki z vseh koncev sveta
so lahko uzivali v milonguah, ki so potekale popoldne in
zvecer, imeli pa so tudi moznost strokovnega izpopolnje-
vanja v tango plesu, saj sta udelezence vodila svetovno zna-
na ucitelja tanga Melina Sed¢6 in Detlef Engel. Vso izbrano
cutnost tango glasbe so med plesalce prinasali prav tako v
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Foto Arhiv Sticne mladih

svetu tanga svetovno znani DJ-i: TomaZz Leskovsek, Gregor
Killing, Irma Gross, Dawn Porter in Lampis.

Ve¢ kot 100 udelezencev je po vrsti izrazala navdusenje
ne le nad samim festivalom, temve¢ nad prijazno hiso in
usluzbenci ter prijetno Sir§o okolico, ki so jo tudi raziskova-
li in si ogledovali skrite koticke tega konca Prlekije, kamor
se bodo $e gotovo vrnili.

Verzejsko poletje DruZin in Zivljenja

Zadnji julijski in prvi avgustovski teden je Marijanisce
doseglo svoj poletni vrhunec. Druzine, zdruzene v skup-
nost Druzina in Zivljenje, ze tradicionalno svoje poletne
pocitnice prezivijo v Verzeju. Po uskladitvi vseh organiza-
cijskih in tehni¢nih podrobnosti, se je program razzivel v
polnem zamahu. Medtem ko je otroski zivzav potekal pod
okriljem animatorjev, so starsi spremljali predavanja in se
poglabljali v svetopisemske odlomke. Tudi letos je z zanimi-
vim programom star$e nagovoril specialni pedagog Marko
Juhant, Benjamin Siter pa jih je seznanjal s svetopisemskim
Jakobovim pismom.

Ceprav je vrocina precej pritiskala, je bilo toplic z ba-
zeni, sen¢nih logov in pomurskih znamenitosti dovolj, da
so si druzine vsak dan privoscile oddih in hlajenje, pa tudi
nasa hisa je s pomocjo sodobne tehnologije ponudila hla-
dno popoldansko zavetje. Kot se za take pocitnice spodo-
bi, ni manjkalo niti vsakodnevne svete mase, duhovnega
spremstva in okus$anja rednih in izrednih dobrot nase hise
in tega okolja.



Poglabljanje v gestalt pedagogiko

Na podaljsanem koncu tedna pred avgustovskim Mari-
jinim praznikom so se v Marijani$¢u ze tradicionalno zbra-
le druzine z vseh koncev Slovenije, ki so svoj duhovni in
telesni oddih prezivele z dr. Stankom Gerjoljem, ob temah
gestalt pedagogike. Gestalt pedagogika se razume kot ena
izmed najbolj celostnih pedagogik, ki kot temeljno »meto-
do« uporablja kreativne medije, od risanja in kiparjenja, do
dela s telesom in z glasom. Navezuje se na izrocilo humani-
sticne psihologije ter postaja vse bolj pomemben dejavnik
na polju pedagosko-psiholoskega dela in svetovalnega spre-
mljanja v okviru formalnih ter neformalnih vzgojnih in iz-
obrazevalnih ustanov. Kot celostna pedagogika je kompati-
bilna z integrativno in inkluzivno pedagogiko ter temelji na
biografskem in izkustvenem ucenju, ki poteka vse Zivljenje.

Ustvarjalni kamp

Ducat in pol udelezencev se je nabralo na leto$njem
ustvarjalnem kampu v zacetku julija. Voditelj Ivan Kuhar je
pripravil pester program, ki so ga skupaj z animatorji tudi
izpeljali. Ze ime samo pove, da so udelezenci ustvarjali:
imeli so kar mini tecaj loncarstva in tudi prakri¢no izdelali
nekaj bolj ali manj uporabnih izdelkov. Spoprijeli so se tudi
s filcanjem in lickanjem. A ker je ta ¢as pocitniski, ni manj-
kalo kopanja v Termah Banovci, pa vecernih iger in zaba-
ve. Sprehodili so se tudi do reke Mure ter si za zakljucek
spekli domaco pico po lastnem okusu. Petdnevni program
so zakljucili z razstavo izdelkov, ki so si jo lahko ogledali
tudi starsi in s sveto maso, ki jo je daroval Peter Pu¢nik ter
sklenili, da se prihodnje leto spet dobijo, pa naj si bo na
ustvarjalnem ali kak§nem drugem kampu.

UTRIP ZUPNIJE IN MARIJANISCA .

Franciskov tabor

Mladi in otroci iz Verzeja in Slovenske Bistrice so tudi
letos teden dni prezZiveli na Franciskovem taboru v Trio
kampu, Marijanis$cu in Zupniscu, ki ga leto za letom priza-
devno pripravlja s. Zalika, sestra franciskanka Brezmadez-
nega spocetja, tudi katehistinja v Verzeju.

Letos je bil glavni lik tabora sveta Elizabeta. Otroci so
ob njenem liku in s pomoc¢jo animatorjev spoznavali njeno
zivljenje in delo. Pisani teden se je vrtel med katehezami,
delavnicami, izleti, pikniki in igrami. Pri zakljucni sveti
masdi in ob pikniku, kamor so bili povabljeni tudi starsi, so
sklenili, da se prihodnje leto zopet snidejo.

Tecaj pisanja ikon
Prvi oktobrski konec tedna je med drugimi skupinami
pod streho nase hise nasla prostor tudi skupinica, ki se je
zbrala k pisanju ikon. Pod vodstvom mag. Silve Bozinove
so se tudi letos v prijetnem duhovnem in druzabnem ozra-
¢ju prepustili Bozjim navdihom in ustvarjali svete podobe.
Ob koncu tridnevnega ustvarjanja je novonapisane ikone s
kraj$im obredom blagoslovil Peter Pu¢nik.
zbral Marko Suhoversnik SDB

Vse foto Arhiv Zavoda Marianum Verzej
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LESCECKI GOSTOVALIV BELI KRAJINI

YV v

Lescecki smo se v Cetrtek, 24. avgusta, v zgodnjih jutra-
njih urah odpravili na nase leto$nje gostovanje. Tokrat
je bil nas cilj pre¢udovit del Slovenije, nam $e dokaj neznan.
Dezela majskega jurjevanja in vigredi, lanenega platna, ce-
belarstva, razgibane pokrajine ter dobrih ljudi. Bela krajina.

Pot nas je zgodaj dopoldne naprej vodila do Podcetrtka
vse do Jelenovega grebena, kjer smo se nauzili sonca med
hribi ter se poblizje spoznali z jeleni in jih tudi nahranili.
Sledil je ogled domace pivovarne Haler, kjer smo degustira-
li dve vrsti piva, prijetno senco na terasi pa smo izkoristili
tudi za okrepcilo z malico, ki smo jo prinesli zraven. Spet
polne energije in v dobrem vzdusju nas je pot naprej vodila
v majhno vasico na Bizeljskem, Oresje. Ustavili smo se pri
druzini Sagmaister, v Hisi pesmi in vina. Ob degustacijah
njihove zlahtne kapljice in precudovitih odpetih pesmih
smo skoraj pozabili na ¢as in se s tezkim srcem poslovili.
Mogoce pa se spet hitro sre¢amo.

Nasa naslednja destinacija je bil kamp Podzemelj, ob ne-
okrnjeni naravi reke Kolpe, ki je bil na§ dom vse do nedelje.
Prijetna narava in spro$ceno okolje kar kliceta pa lenarje-
nju. Pa vendar je treba tudi kaj postoriti, da lahko potem
pocivas. Petkovo son¢no dopoldne smo izkoristili za vajo
za sobotni nastop, se zatem dodobra okrepcali s prleski-
mi dobrotami za zajtrk ter se opoldne odpravili na rafting
po reki Kolpi. Sicer precej mirna Kolpa nam je na zacetku
povzrocala nemalo preglavic, saj je bilo potrebno kar poste-
no veslati in ujeti ritem. Pa vendar se je $tiriurno potovanje
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proti ciljni postaji izkazalo za nepopisno izkusnjo. Se vse-
kakor $e vrnemo!

Kar naenkrat je bila tu sobota in z njo na$ nastop na
23. Semiski ohceti. Ze sredi dneva smo se odpravili proti
Semicu, razpakirali nose, opravili vajo ter se odpravili raz-
iskovat to ¢udovito mestece. Ozke ulice so ob postavljenih
stojnicah in nastopih raznih skupin zazivele in dajale vtis
domacnosti. Ura se je kaj hitro prevesila v pozno popol-
dan in treba se je bilo pripraviti na nastop. V povorki, na
Celu katere je bila semiska pihalna godba z mazoretkami,
smo se sprehodili po ulicah Semica in pozdravili domacine.
Lescecki smo se na glavnem odru predstavili s postavitvijo
Kak je hlopec deklo siika ter tako pokazali belokranjcem
pristno prlesko delavsko duso. Po kon¢anem programu se
je ob zvokih ansambla Ognjeni muzikanti razzivela prava
veselica. Pa naj bomo $e tako utrujeni, za ples se vedno naj-
de energije.

Nedeljsko jutro je pomenilo pakiranje in pospravljanje
naih zacasnih domov ter odhod proti Prlekiji. Se malce
prekrokani in ze praznih Zelodcev se na hitro $e ustavimo v
Celju na kosilu, potem pa strumno domov. Z zanesljivo vo-
znjo nasega Soferja smo pozno popoldne prispeli v Verzej.
Kot $e vsaki¢ do sedaj, ko se je koncalo potovanje, je vsak
izmed nas premagoval cmok v grlu in si v glavi vrtel slike
vsega, kar smo na tem gostovanju skupaj doziveli. Pa ni¢
hudega, saj bomo pocasi spet skupaj. Kmalu se za¢ne nova
delovna sezona, nas pa ¢aka Ze kar nekaj obveznosti. Se ze
veselimo!

Darja Rus, foto Arhiv FS Lescecek



1. MESTO NA PRLESKI GIBANIC]

TDBanovci je v svoj letni program letos prvi¢ zabe-

lezilo udelezbo drustva na prireditvi Prleska gi-
banica, ki ga organizira drustvo Kelih v okviru obcinskega
praznika ob¢ine Krizevci pri Ljutomeru. Lidija Topolnik,
Marjanca Sersen in Majda Kolbl smo na prireditvi sode-
lovale ze lansko leto, vendar v lastni reziji, saj turisticno
drustvo takrat ni delovalo. Prvi poskus nam je prinesel 3.
mesto, s katerim nismo bile zadovoljne, zato smo letos po-
skusile znova. Upostevale smo poenoten recept, ki so ga
izoblikovali na okrogli mizi drustva Kelih in si priborile 1.
mesto med 21-imi izdelki trznega in ljubiteljskega znacaja.

RECEPT

VLECENO TESTO

50 dag pSenicne moke
1 zlica rastlinskega olja
1 Zlica jabol¢nega kisa
1jajce

Scepec soli

mlacna voda po potrebi

SKUTNI NADEV

1 kg polnomastne skute

3 zlice kristalnega sladkorja
S¢epec soli

MASCOBNI POLIV
10 dag masla ali rastlinskega olja

SMETANOV POLIV
do 1| kisle smetane

3jajca

Majda Kolbl

Foto Arhiv TD Banovci

Foto Jost Dolinsek
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KASACI

Rozle in Branko Sersen osvojila komendski maraton

Verzejski kasaci letos znova nastopajo odli¢no. Blesti
predvsem Rozle, petletni rjavec iz hleva Branka Sersena,
ki se je letos veselil ze treh zmag. Izstopa predvsem sijaj-
na predstava 24. septembra v Komendj, kjer je ugnal re-
nomirane konkurente za slavje v prestiznem, s 3000 evri
dotiranem, komendskem memorialu.

Rozle je vodil prakti¢no od starta do ciljne ¢rte, v cilj-
ni ravnini pa odbil mo¢ne napade sotekmovalcev. Skupaj
s trenerjem in voznikom Brankom Ser$enom sta se tako
veselila $e tretje leto$nje zmage, potem ko sta dvakrat
slavila ze na domacem, ljutomerskem hipodromu. Trem
zmagam pristejmo $e eno drugo in dve tretji mesti za ba-
novski tandem v leto$nji sezoni, ki sta jo zaradi poskod-
be pricela pozno, Sele junija.

Branko Sersen peti v skupni razvrstitvi

Branko Sersen se je tako z zavidljivo formo zadnjega
obdobja zavihtel kar na peto mesto v skupni razvrstitvi
slovenskih kasaskih voznikov za sezono 2017. V tride-
setih nastopih je namre¢ zbral 6 zmag ter po tri druga
in tretja mesta. Poleg treh prvih mest z Rozletom, je
po eno zmago osvojil $e z Galundrovo kobilo Promiso
GM, Brunéevim Dantom MS in s francosko kobilo na
sre¢anju slovenskih in srbskih voznikov na hipodromu
v Subotici, v mesecu juliju leto$njega leta. Branko je ob
svoji prvi zmagi v Srbiji povedal, da gre za eno njegovih
najslajsih zmag, ki mu bo ostala v ve¢nem spominu. Prav
na isti prireditvi v Subotici je med drugim slavila tudi
kobila Inerra, ki se je povrgla v hlevu verzejskega rejca
Mirka Sonaje, pozneje pa bila prodana v Srbijo, kjer e
danes odli¢no nastopa.
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Louise Luna peta v derbiju

Louise Luna trenerja in lastnika Reneja Hanzekovica se
je letos udelezila derbija. Kvalifikacije za najvecjo dirko pri
nas, ki je bila letos dotirana kar z 20.000 evri, je koncala na
tretjem mestu, v samem derbiju pa se je nato povzpela do
petega mesta, kar je zelo lep uspeh. Obakrat je za njo sedel
Joze Sagaj ml. iz Kljucarovcev. Louise Luna sicer v karieri $e
nima zmage, ima pa Ze dve drugi in kar devet tretjih mest.
Eno drugo in tri tretja je osvojila v letu 2017.

Lester OZ letos Se ne slabsi kot drugi

Lester OZ lastnika, trenerja in voznika Slavka Juresa iz
Buncanov letos $e ni zabelezil slabsega rezultata kot je dru-
go mesto. Po dveh uvodnih zmagah v mesecu maju je nato
v preostalih $tirih nastopih osvojil prav toliko drugih mest
in le kancek smole ga je pogosto oddaljil od tretje letosnje
zmage. Glede na formo ne dvomimo, da mu bo tak podvig
uspel kmalu.
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Vse foto Jost Dolinsek

Veteran Dante MS ne popusca

Kot ze omenjeno je letos novo zmago zabelezil tudi Dan-
te MS iz hleva Jozefa Brunca. Slavil je julija na Igu, k temu
pa dodal $e dve drugi in tri tretja mesta, kar je za kasaca pri
devetih letih izredno lep dosezek.

Eno zmago je junija zabelezila tudi Promiso GM lasnti-
ka Marcela Galundra, ki je pozneje nastopila tudi v derbiju,
a brez pravega uspeha. V leto$nji sezoni je ob tem osvojila
$e eno drugo in eno tretje mesto.

Junija je v Krs$kem nepozabno zmago zabelezil tudi Ros-
so s Francem Cimermanom in spomladi k temu dodal e
dve tretji mesti, v zadnjem ¢asu pa se je krivulja rezultatov
zal obrnila malce navzdol.

Triletniki solidno, a brez zmage

Med triletniki v nasi ob¢ini trenutno $e nimamo zma-
govalca. Rebeka III iz hleva Puharjevih je letos zabelezila
ze dve drugi mesti in eno tretje, Foka iz hleva Sase Ser$ena
dve tretji mesti ter Perlita Mirka Antoli¢a eno tretje. Eno
tretje mesto je v leto$nji sezoni dosegel tudi Joze Osterc je s
svojim Pinterjem.

Jozetu Ostercu priznanje za 5o-letno delovanje
v kasastvu

Na poletnih dirkah je prleski kasaski klub iz Ljutomera,
katerega ¢lani so tudi vsi tekmovalci iz nase obcine, podelil
posebno priznanje vozniku in rejcu Jozetu Ostercu iz Bun-
¢anov za 50-letno delovanje v kasaskem $portu in reji. Joze
je bil vso kariero ¢lan ljutomerskega kluba, v tem obdobju
pa je dosegel preko 30 zmag in s kobilo Perlo osvojil tudi
naslov drzavnega prvaka za dveletne kasace leta 2003.

Vito Sadl



CEBELJIPRIDELKI-ODLICNO DARILO

esen je Cas priprav na zimo, ko napolnimo zaloge in

brezskrbno pri¢akamo zimo. Saj poznate tisti dobri ob-
cutek, kajne? Ob tem pa tudi Ze razmisljamo, kako bomo
obdarovali nase najdrazje, znance, saj se cas praznikov
priblizuje z izjemno hitrostjo in Se preden se bomo dobro
zavedli, bodo prazniki tu. Pa smo zopet v dilemi kaj po-
dariti nasim najdrazjim in kako jim izkazati pozornost in
hvaleznost.

Cebelji pridelki so vsekakor izbira, s katero ne more-
te zgresiti. Slovenski medovi s $iroko paleto okusov lahko
razveselijo $e tako zahtevnega uporabnika in hkrati nudijo
moznost, da prav vsakega obdarjenca razveselimo z drugim
okusom. Cudovito je spoznavati paleto razli¢nih okusov
slovenskih medov in najti najljubsega med njimi. Tudi za
marsikoga $e neodkriti ¢ebelji pridelki kot so cvetni prah,
mati¢ni mlecek, propolis, medica, medeni liker, pene¢a me-
dica postajajo vedno bolj prepoznavni in zanimivi za kupce.
Zlasti takrat, ko potrebujemo izdatnejSe blagodejne ucinke,
ki jih bomo znali poiskati in najti pri slovenskih ¢ebelarjih.
Svece iz ¢ebeljega voska pa bodo z mehko rumeno svetlobo
in prijetnim vonjem v nas zbudile nostalgijo po starih ¢asih,
ko so ljudje zelo drugace prezivljali vecere kot dandanes.

Cebelji pridelki so tesno povezani s tradicijo ¢ebelar-
stva na Slovenskem in so primerni tudi kot protokolarno
darilo, tako znotraj kot zunaj nagih meja. Sirjenje pomena
slovenskega cebelarstva in predstavitev zunaj meja nas dela
prepoznavne v tujini. Peneca medica, ki so jo razvili sloven-
ski cebelarji in je edinstvena, narejena izklju¢no iz medu in
vode po klasi¢nem postopku z vrenjem v steklenicah. Na
njo smo Cebelarji $e posebej ponosni in je primerna za po-
sebne priloznosti. Tudi pobuda Cebelarske zveze Slovenije
za Svetovni dan cebel nas postavlja na sam svetovni oder
dogajanja in prepoznavnosti.

Sirok spekter &ebeljih pridelkov boste dobili v primer-
nih darilnih embalazah in jih s pridom uporabite za obda-
rovanje ob najrazli¢nejsih priloznostih, e zlasti, ko Zelite iz
rok dati le najboljse.

Cebelji pridelki so darilo ¢ebel in narave - podarite
koscek narave.

Nata$a Klemendi¢ Strukelj, svetovalka specialistka za ekonomiko

Foto Arhiv Cebelarske zveze Slovenije
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S POCASNIM TEKOM
DO DALJSEGA ZIVLJENJA

Tudi vas skrbi, ker (3e) vedno tecete pocasi? Ce gre ver-
jeti nedavno objavljeni $tudiji v Journal of the Ameri-
can College of Cardiology, v kateri je sodelovalo tiso¢ sto
tekacev in §tiri tiso¢ netekacev razli¢nih starosti in relativ-
no dobrega zdravija, ter je trajala deset let, je pocasnejsi tek
veliko boljsi od hitrega, saj bo prav zaradi le-tega vasa Zi-
vljenjska doba veliko daljsa.

Zato vsi, ki ste sposobni preteci pet kilometrov v pocas-
nem tempu, si lahko za naslednji cilj postavite preteci deset
kilometrov v poc¢asnem tempu. Preden se lotite uresnicit-
ve zastavljenega cilja, vam bom podal nekaj nasvetov, kako
se pravilno lotiti treninga. Trening je obicajno sestavljen iz
ogrevanja, glavnega dela in izteka.

Ogrevanje je eden izmed najpomembnejsih delov vsa-
ke telesne vadbe, tudi tekaske. Z njim telo pripravimo na
vse napore, ki nas ¢akajo v glavnem delu vadbe. Ogreva-
nje povzroci zacetek znojenja, pospesi sr¢ni utrip in povisa
temperaturo v misicah, kar zmanjSuje moznost poskodb.
Pospesijo se metaboli¢ni procesi in poveca se gibljivost, ki
jo potrebujete za sproscen tek. Pri ogrevanju se pripravimo
na zahteve treninga, ki nas ¢akajo. Tekasko ogrevanje opra-
vimo v zelo poc¢asnem (pogovornem) tempu. To je tempo,
ko ¢utimo, da nam tek daje mo¢, ne jemlje. Frekvenca di-
hanja je umirjena in enakomerna. Vadeci morajo biti spo-
sobni pogovarjati se med seboj in ob tem ohranjati ritem
dihanja. Tako ogrevanje naj traja vsaj pet minut. Nato na-
redimo dinamic¢ne ogrevalne vaje (zasuk telesa z odmikom
roke, bo¢ni predklon, kroZenje z boki, stranski odmik noge,
dvig noge naprej in nazaj...), ki jih ponovimo osem do deset
krat. V sklopu ogrevanja lahko po tretjem tednu treninga
vkljucite $e tekasko abecedo. Vaje tekaske abecede uporab-
ljamo kot specialni del ogrevanja, hkrati pa z njimi izboljsu-
jemo tehniko teka.

Skiping

Delamo kratke in hitre korake, pri nizkem skipingu noge
od tal dvigujemo manj, pri visokem pa noge dvigujemo do
vi$§ine pasu. Izvedba je hitra in lahkotna, teza je na prstih.
Izogibamo se dolgim korakom in ne hitimo. Vaja je name-
njena dvigovanju kolen in izboljsevanju refleksov. Vedno
za¢nemo z nizkim in nadaljujemo z visokim skipingom.
Skiping krepi spodnji del nog, stiriglavo stegensko misico,
upogibalke nog v kolenu, zadnji¢ne misice in izboljsuje ri-
tem teka. Pomembno je, da vaj tekaske abecede ne zamenju-
jemo z vzdrzljivostnimi vajami. Za¢nimo pocasi in na zacet-
ku naredimo vsako vajo 2- do 3-krat. Z vajami se postopno
krepimo in izboljsujemo tekasko tehniko.

Tek z udarjanjem pet nazaj

Tecemo tako, da s petami poudarjeno udarjamo na-
zaj (kot bi se brcali v zadnjico). Pomembno je, da trupa ne
predklanjamo, ampak te¢emo vzravnano, pogled je usmer-
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jen naprej. Tek je lahkoten, odrivamo se s sprednjega dela
stopala. S to vajo dinamicno raztezamo sprednje in krepimo
zadnje stegenske miSice.

Strizenje (prednozka)

Gre za tek s stegnjenimi koleni, pri katerem se odrivamo
s prstov. Trup lahko rahlo nagnemo nazaj, korak je spro-
$¢en. Vaja krepi predvsem misice dvigovalke stopala.

Seveda je Se tekaskih vaj veliko ve¢, ampak glede na zah-
tevnost treninga bodo te tri tekaske vaje za zacetek cisto do-
volj.

Ko smo dobro ogreti, se lahko lotimo glavnega dela tre-
ninga. Glavni del je najbolj intenziven, najtezji in najbolj
pomemben za napredek. Predstavljam vam osem tedenski
program treninga, s pomocjo katerega boste na koncu spo-
sobni preteci deset kilometrov:

. teden
torek: 18 minut teka, 1 do 2 minuti hoje, 15 minut teka
o Cetrtek: 18 minut teka, 1 do 3 minute hoje, 18 minut teka
sobota: 5 kilometrov teka brez hoje, poskusite si meriti ¢as
. teden
torek: 20 minut teka, 1 do 2 minuti hoje, 18 minut teka
Cetrtek: 20 minut teka, 1 do 3 minute hoje, 20 minut teka
« sobota: 5 kilometrov teka brez hoje, poskusite si meriti ¢as
. teden
torek: pol ure teka brez premora
Cetrtek: pol ure teka brez premora
sobota: 5 kilometrov teka brez hoje, poskusite si meriti ¢as
. teden
« torek: pol ure teka brez premora
Cetrtek: pol ure teka brez premora
sobota: 45 minut teka
. teden
torek: pol ure teka brez premora
Cetrtek: 40 minut teka brez premora
« sobota: tecite 6 kilometrov in pol, merite si ¢as
. teden
torek: pol ure teka brez premora
Cetrtek: 40 minut teka brez premora
sobota: 50 minut teka
. teden
o torek: 45 minut teka brez premora
Cetrtek: 45 minut teka brez premora
sobota: priblizno 8 kilometrov teka, merite si ¢as
. teden
torek: 45 minut teka brez premora
o Cetrtek: 30 minut teka brez premora
sobota: zdaj je ¢as za va$ prvi uradni tek na 10 kilometrov

Nikakor ni pomembno, da tecete v torek, cetrtek in so-
boto, bolj pomembno je, da imate med treningi vsaj en dan
prosto.

Glavnemu delu sledi Se iztek ali ohlajanje na koncu tre-
ninga. Iztek je obicajno nekoliko krajsi in Se pocasnejsi tek
od ogrevanja, lahko je tudi hoja. Po izteku $e priporocam
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Foto splet

nezno stati¢no raztezanje misic. Vsak polozaj zadrzite 15
do 30 sekund. Nekoliko ve¢ ¢asa lahko namenite raztezanju
tistih migi¢nih skupin, ki so bile med vadbo najbolj obreme-
njene. Namen ohlajanja in raztezanja po treningu je, da bi
telesu pomagali, da bi se hitreje in lazje vrnilo v stanje pred
treningom, da bi lazje sprostilo odpadne proizvode in ohra-
nilo zdravo delovanje misi¢nega tkiva.

Nikakor ne prekinite z gibanjem v naravi zaradi nekoliko
nizjih temperatur v mesecu oktobru in novembru, ampak si
raje oblecite vetrovko, nadenite kapo, ter se odpravite »viin
na friski lift«.

Anton Sterman, uni. dipl. prof. évz.

VIRI

& https://www.aktivni.si/tek/nasveti-za-tekace/tekaski-nasveti-
-romana-kejzarja-ogrevanje/
http://siol.net/sportal/rekreacija/kako-je-sestavljen-tekaski-
-trening-309223
http://www.tekac.si/novice/11707/pomen_ohlajanja_in_raz-
tezanja_po_teku.html
http://womensrunning.competitor.com/2016/07/inspiration/
slower-runners-live-longer-faster-runners



HOTEL ZA ZUZELKE

jesenski Stevilki Fiinke$nice vam predstavljamo pro-
jekt, kako se lotiti izdelave hotela za koristne zivalice.

Funkcija hotela oz. hiske za Zuzelke je ta, da omogoca
primerne pogoje razlicnim vrstam zivali, ki skrbijo za na-
ravno ravnotezje med insekti v nasih vrtovih. Koristne Zi-
valice (pikapolonice, ¢ebele, ¢mrlji, $trigavice, tancicarice)
so iz leta v leto vse bolj ogrozene na izumrtje, saj v mnogih
vrtovih v blizini ni ve¢ dreves in grmov, ki so primerni za
odlaganje jajcec. Naloga teh Zuzelk pa je predvsem prehra-
njevanje s $kodljivimi insekti in zajedavci, s ¢imer ugodno
vplivajo na stanje na nasih vrtovih.

Hotel postavimo v blizino rastlin, ki imajo nektar (s tem
poskrbimo za prehranjevanje), na mesto, 1,5 do 2 metra od
tal, ki je zas¢iteno pred vetrom in vremenskimi vplivi. Vhodi
naj so obrnjeni v smeri jugovzhod. V hotel posegamo samo
z rokami, ki so za$¢itene z rokavicami, da ne pustimo vonja

NAREJENO DOMA .

po cloveku, s ¢imer lahko zivalice odzenemo, prav tako pa
samega hotela tudi ne smemo barvati.

Domaca izdelava
Hotel lahko zgradite z recikliranjem palete. Del palete
odrezete in jo z zadnje strani zaprete z leseno desko (lah-
ko jo uporabite iz palete). Iz ostankov parketa in drugih
descic nato naredite ve¢ manjsih prekatov, ki jih zapolnite
z naravnimi materiali (npr. orehove in le$nikove lus¢ine,
zelod, storzi, bambusove palice, slaba, ¢repinje opeke, itd.).
Z raznolikostjo struktur in materialov lahko privabite ¢im
vec razli¢nih vrst Zuzelk in koristnih Zzivalic. Ob koncu vse
skupaj zaprete z zi¢nato mrezo, ki jo pritrdite s spenja¢em.
Hisko oz. hotel lahko poenostavite tudi tako, da naluknjate
kaksen star »Stor« ali pa nastavite opeko z okroglimi luknja-
mi, s ¢imer omogocite, da se v njih naselijo zivalice. Seveda
pa morate pri vsem tem biti zelo potrpezljivi, saj lahko traja
tudi do nekaj let, da selitev Zuzelk v nag vrt dejansko uspe.
Mateja Zalik Rus

Viri: www.kalia.si, Janja Zalik Jerebi¢
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NAGRADNO VPRASANJE:

Koliko bazenov lahko koristijo kopalci v Termah Banovci?

Med prispelimi pravilnimi odgovori, bomo izzrebali dobitnike nasled-

njih nagrad:

1. nagrada: »Medeno razvajanje« v wellnessu v Termah Banovci

2. nagrada: Gusarski copati

3. nagrada: 1x kopalna karta Term Banovci

Odgovore posljite na naslov: Obcina Verzej, Pusc¢enjakova ulica

1, 9241 Verzej, s pripisom »NAGRADNA IGRA« ali na e-naslov:

ticverzej@gmail.com. Zraven napisite ime, priimek, vas naslov, e- Nagrajenci iz prejsnje Stevilke, ki so poslali
posto. Pri Zrebanju bomo upostevali vso posto, ki bo vsebovala vse pravilno resitev SODUKO (5313372), so:
zahtevane podatke, vkljuéno s pravilnim odgovorom in bo prispela 1. nagrada: Denis Kavas

na objavljen naslov do 1. 12. 2017. Zrebanje bo 8. 12. 2017, nagra- 2. nagrada: Milena Kava$

jenci bodo o nagradi obve$¢eni po posti. Splo$ni pogoji in pravila 3. nagrada: Suzana Puhar

nagradne igre se nahajajo na http://www.sava-hotels-resorts.com/sl/ Nagrade dvignete z osebnim dokumentom
podporna-vsebina/o-sava-hotels-and-resorts/nagradne-igre. na recepciji Term Banovci.

SAVA
=
HOTELS &RESORTS
TERME BANOVCI

PRIVOSEITE SI YODNO DOZIVETJE S POSEBNO PONUDBO
KOMPLETA KOPALNIH KART V TERMAH BANOVCI

Paket 15 celodnevnih kart za kopanje samo 84,00€
Veljavnost kart: od 1. 9. 2017 do 30. 4. 2018
(vse dni v tednu)

Informacije na: 02 513 1440 ali terme.banovci@terme-banovci.si
Cene vkljucujejo DDV v skladu z zakonom. PridrZujemo si pravico do spremembe cen.

KULINARIENI UZITKI

Novo!
BANOVSKA JUZINA
10.00 - 11.30

Cena: L malica 5 €, XL malica 6 €, XXL malica 7 €

PRAZNOVANIJE ROJSTNIH DNEVOV IN OBLETNIC

Meni Ze od 16,00€/0sebo.

Na vasih slavjih v Termah Banovci lahko organiziramo tudi
varstvo otrok.

NEDELJSKA KOSILA
Predjed in juha postrezeno,

MARTINOVANIJE, v soboto, 11. 11. 2017, ob 20.00 uri.
Aperitiv in hladno topli bife, igra Weekend Band.
Cena 26,00€/0sebo

Predhodne rezervacije: 02 51 31 440

ostalo z bifejske mize,
Ze od 12,00€/0sebo (od 12.00 do 16.00).

DARILNI BON

Podarite doZivetje v Termah Banovci

Darilni bon Term Banovci — ¢udovito darilo, s katerim boste razveselili vase najdrazje ob prihajajocih praznikih,
rojstnih dnevih ali drugih posebnih priloZnostih.



RAZVEDRILNI KOTICEK .

TERME 3000 -
MORAVSKE TOPLICE

SAVA HOTELS & RESORTS

Ekskluzivna priloZznost za ugodnejse razvajanje v prenovljenih
in osvezenih Termah 3000 Moravske Toplice
za obCane obcine Verzej

V mesecu novembru 2017 vsem obcanom nudimo poseben popust ob obisku vodnega parka

Terme 3000.

Celodnevna kopalna Celodnevna kopalna 3-urna kopalna 3-urna kopalna
karta (odrasli): karta (otroci**): karta (odrasli): karta (otroci**):
10,00 € 7,00 € 8,00 € 5,00 €
redna cena: 14,90 € redna cena: 10,90 € redna cena: 11,90 € redna cena: 7,90 €

* Za koriscenje popusta na kopaliski blagajni predlozite osebno izkaznico.
**0d 6. do 15. leta starosti.
***Vse dodatne akcije in popusti so izkljuceni in se ne sestevajo.

Ugodnost velja v terminu od 1. 11. 2017 do 30. 11. 2017.

Informacije: Terme: 8 02 512 24 55, 3% kopalisce@terme3000.si www.shr.si

Flnke3nica = oktober 2017



. UTRIP MIHOLOVEGA

Flinke3nica = oktober 2017



UTRIP MIHOLOVEGA .

Flinkesnica = oktober 2017 @44




O

Mmarianum’



