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Uvodnik

Prilagajanje stanovanj in hi$ ter urbanisti¢ne in infrastrukturne ureditve v ob¢ini ali mestu
je eden od najucinkovitejsih nacinov za obvladovanje nalog ob naglem staranju prebivalstva.
Temu posvecata veliko pozornost svetovna in evropska skupnost (OZN, WHO in EU) s pro-
gramom mreze starosti prijaznih mest in ob¢in, s finan¢nimi spodbudami, s svetovanjem in z
ozave$canjem. V reviji smo lansko leto dajali posebno prednost dolgotrajni oskrbi - pri pripravi
slovenskega sistema in zakona za to prednostno podrodje je bila to nasa strokovna dolznost;
zadnja Stevilka je bila v celoti posvecena strokovnemu odzivu na predlog tega zakona. Osre-
dnja tema 1. Stevilke 21. letnika revije pa je prilagajanje bivalnega prostora in okolja za starost.

Lansko jesen je bil za ¢lanice slovenske mreZe starosti prijaznih mest in ob¢in organiziran
posvet BIVALISCA, PROSTOR IN INFRASTRUKTURO PRILAGAJAMO ZA STAROST; po-
rocilo najdete v pricujoci Stevilki revije. Na posvetu se je videlo, da se v Sloveniji tudi na tem
podrodju dogaja marsikaj spodbudnega.

Na Urbanisticnem institutu RS je Ze pred $tirimi desetletji zaorala ledino Marija Vovk, ozja
sodelavka slovenskega gerontoloskega pionirja Bojana Accetta. Njihovo delo za prilagajanje
grajenega okolja za funkcionalno ovirane strnjeno prikazujeta ¢lanka mag. Barbare Cerni¢
Mali in dr. Bostjana Kerblerja ter dr. Richarda Sendija.

Primer dobre prakse je Slovenska mreza starosti prijaznih mest in ob¢in. Te lokalne sku-
pnosti so se odlocile, da bo naslednjih pet let njihova prednostna razvojna naloga soocenje s
staranjem prebivalstva. Od osmih podrocij, na katerih ta svetovni program nasteva konkretna
priporocila za starosti prijazen razvoj skupnosti, so tri neposredno za podro¢je prilagajanja
bivali$¢, prostora in infrastrukture za starost, to so prevoz, bivali$¢a ter stavbne in zunaj stavb-
ne povrsine, ostalih pet podrocij je z njimi tesno povezanih ali od njih odvisnih. V svetovni
mreZi starosti prijaznih mest in ob¢in uziva slovenska mreza ugled inovativne in u¢inkovite.

Zveza drustev upokojencev je imela odmeven projekt svetovanja za prilagajanje stanovanj
za starost. Pri tem so izdali in $irili broSuro Majhni posegi za velike ucinke.

V Sloveniji imamo vrsto sposobnih arhitektov za sodobno starosti prijazno gradnjo. Na
posvetu so s svojimi deli ali osebno sodelovali: Vera Turnsek Klepej (v Kakovostni starosti
smo brali njene ¢lanke o medgeneracijskih sredi¢ih), Rok Grdisa (Prirocnik za nacrtovanje
sodobnih oblik bivanja starih ljudi), Gasper Kociper (Medgeneracijsko sredii¢e Zgornja Siska v
Ljubljani) in Barbara Zeleznik Bizjak (Kako varen je vas dom? Vodnik po varnem stanovanju
za starejse). Ze pred leti smo v reviji brali obseZen intervju s svetovnim starosto sodobne gra-
dnje za stare ljudi, s Hansom Petrom Winterjem, prav tako tovrstne ¢lanke Francija Imperla
in obseZen intervju z njim.

Med svezimi projekti izstopa GROZD MAJHNIH OBCINSKIH DOMOYV, s katerim so
manjse obcine kandidirale na razpisu za podelitev koncesije. V Sloveniji dve tretjini ob¢in
nimata doma za stare ljudi, odhajanje v oskrbo v tuj kraj pa je za mnoge ena hujsih stisk v
starosti. Organizacijska povezanost vrste manj$ih ob¢inskih domov po Sloveniji v GROZD
omogoca finan¢no vzdrzno poslovanje in razvoj, majhen krajevni dom (od 40 do 60 postelj)
pa je zasnovan kot srediS¢e celostnega obcinskega sistema za dolgotrajno oskrbo s sodob-
nimi programi za deinstitucionalizirano formalno oskrbo in za vkljucitev neformalne, to je
druzinske, oskrbe v sistem. Projekt je strokovno zelo temeljito pripravljen, med drugim je
ena od teh ob¢in, Ziri, v sodelovanju s Fakulteto za arhitekturo organizirala terenski seminar,
katerega rezultat je knjiga Medgeneracijsko sredisée Ziri (ur. prof. dr. Lu¢ka Momirski). Ce
bo GROZD uresnicen, bomo na tem podrocju dohiteli evropske sosede, snovalci bodocega
zakona o dolgotrajni oskrbi pa bodo imeli model celovite krajevne organiziranosti oskrbe, ki

izhaja iz slovenskih potreb in zmoznosti. J. Ramovs
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Bostjan Kerbler in Barbara Cerni¢ Mali

Bivanje starej$ih ljudi in prilagajanje grajenega

okolja za funkcionalno ovirane
- §tiri desetletja raziskovanja na Urbanisticnem institutu Republike Slovenije

POVZETEK

Bivanje starejsih ljudi in prilagajanje grajenega okolja za funkcionalno ovirane sta
ze od sedemdesetih let 20. stoletja osrednji tematiki raziskovanja na Urbanisti¢cnem
institutu Republike Slovenije. V ¢lanku so po obdobjih predstavljene raziskave In-
Stituta s tega podrocja, nekatera njihova najpomembnejsa spoznanja in publikacije,
v katerih so ta spoznanja prikazana.

Kljuc¢ne besede: bivalna okolja za starejse, nacrtovanje in prilagajanje bivalnega
okolja, funkcionalna oviranost, dostopnost, raziskave

AVTORJA

Dr. Bostjan Kerbler je raziskovalec na Urbanisticnem institutu Republike Slovenije.
Ukvarja se z bivalnimi okolji za starejse in funkcionalno ovirane ljudi. Na Katedri za
infrastrukturo in management nepremicnin je nosilec predmeta Alternativne oblike
bivanja za starejse. Predava tudi na Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje.

Mag. Barbara Cerni¢ Mali se na Urbanisti¢nem institutu RS ukvarja z raziskavami
politik in ukrepov za prilagajanje demografskim spremembam na podrocjih stanovanj-
ske oskrbe, inovativnih oblik oskrbe za starejse in dostopnosti do storitev.

ABSTRACT

Living conditions of the elderly and the adaptation of the built-environment
for functionally impared persons - four decades of research at the Urban Planning
Institute of the Republic of Slovenia

Living conditions of the elderly and the adaptation of the built-environment for
functionally impaired persons have been the main themes of research at the Urban
Planning Institute of the Republic of Slovenia since the 1970s. The article presents,
by period, the Institute’s research activities in this field and highlights some of most
important findings and publications in which thse are presented.

Key words: living environment for the elderly, planning and adaptation of the
living environment, functional disability, accessibility, research
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Dr. Bostjan Kerbler is a researcher at the Urban Planning Institute of the Republic
of Slovenia. His research focus includes living environments of the elderly and functi-
onally impaired. At the Department of Infrastructure and Real Estate Management,
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he lectures on the topic Alternative Forms of Housing for the Elderly. He also lectures
at the Third Age University.

Mag. Barbara Cerni¢ Mali specialises, at the Urban Planning Institute of the Re-
public of Slovenia, in the research of policies and measures necessary for adaptation
to demographic changes in the fields of housing, innovative services in the care for the
elderly and the accessibility of these services.

1 UVOD

Urbanisti¢ni institut Republike Slovenije (UIRS) namenja tematiki na¢rtovanja in
prilagajanja grajenega okolja za funkcionalno ovirane ljudi in problematiki bivanja
starej$ih prebivalcev posebno skrb Ze vse od sredine sedemdesetih let prejsnjega
stoletja, torej Ze vec¢ kakor $tiri desetletja. Ledino na tem podrocju je orala arhitektka
Marija Vovk, ki je na Institut prinesla izku$nje, pridobljene v petih letih $tudija in
raziskovalnega dela na Svedskem in Finskem. Po njeni upokojitvi se na Institutu
raziskovanje na tem podrocju nadaljuje. V ¢lanku so prikazane raziskave s tega
podrodja, nekatera njihova spoznanja in publikacije, v katerih so bila objavljena.
Poudarek je na zadnjem obdobju raziskovalnega dela (po letu 2010), kjer so glavne
ugotovitve in spoznanja tudi natan¢neje opisani.

2 RAZISKAVE URBANISTICNEGA INSTITUTA RS DO LETA 2000

Dve poglavitni temi, s katerima se je Marija Vovk ukvarjala vso svojo kariero, sta
bili stanovanjska problematika starejsih ljudi oziroma znacilnih skupin prebivalstva
in odpravljanje ovir grajenega okolja v korist funkcionalno oviranih ljudi. Na podro-
¢ju grajenih in arhitekturnih ovir, ki funkcionalno prizadetim ljudem preprecujejo
vklju¢evanje v vsakdanje Zivljenje, sta skupaj s prof. dr. Zdravkom Neumanom s
takratnega Zavoda za rehabilitacijo invalidov Ze leta 1975 pripravila knjizico z naslo-
vom Premagovanje arhitektonskih ovir za telesno prizadete osebe (Neuman idr., 1975).

Ob mednarodnem letu invalidov 1981, ki ga je razglasila Generalna skupscina
OZN, se je na Indtitutu pod naslovom Vkljucevanje funkcionalno oviranih ljudi
v Zivljenjsko okolje zacela izvajati obsezna $tiriletna raziskovalna naloga, ki sta jo
financirali Raziskovalna skupnost Slovenije in Zveza stanovanjskih skupnosti. Prva
Studija Vkljucevanje funkcionalno oviranih ljudi v Zivljenjsko okolje (Vovk idr., 1981)
je plod multidisciplinarnega dela, saj obravnava problematiko telesno prizadetih
ljudi pri vklju¢evanju v druzbo in delo preko grajenega okolja z raznih vidikov: de-
mografsko-statisticnega, zdravstveno-rehabilitacijskega, socioloskega, psiholoskega,
urbanisti¢no-arhitekturnega, pravnega in ekonomskega. Za primerjavo so opisana
prizadevanja in ukrepi nekaterih razvitejsih drzav. Sklepne ugotovitve utemeljujejo
nujnost zastavljenih raziskav, podajajo program nadaljnjega dela s konkretnimi
predlogi, faznost ukrepanja in zahtevo po ¢im $irSem osve$¢anju druzbe.

! Poglavje o raziskavah do leta 2000 je delno povzeto po preglednem clanku Nacrtovanje za znacilne skupine
prebivalstva avtorice Marije Vovk, ki je bil objavljen v treh nadaljevalnih v reviji Urbani izziv, 1989, §t. 10; 1990,
§t. 115in 1990, §t. 12, 13.
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Druga raziskovalna naloga (Vovk, 1982a) ima oZjo usmeritev in predstavlja vklju-
¢evanje telesno prizadetih ljudi v stanovanjsko okolje. Tu so zbesedo in risbo podane
smernice za dva tipa stanovanj. Prvi tip — stanovanje za vsakogar razen za najhuje
telesno prizadetega — naj bi bil osvojen za vecino usmerjene stanovanjske gradnje.
Po povrsini ni vedji, le smotrno mora biti na¢rtovan s poznavanjem projektanta o
potrebah in merah ne le idealnega ¢loveka. Drugi tip - tak$na stanovanja se gradijo
glede na dejanske potrebe - je invalidsko stanovanje, ki mora biti na¢rtovano tako,
da je dostopno in uporabno tudi za najhuje telesno prizadete osebe.

Tretje delo (Vovk idr., 1983) obravnava stanovanjsko problematiko starih ljudi.
Ta skupina prebivalstva je prav tako v marsi¢em funkcionalno ovirana in potrebna
pomoci. Prav zaradi tega je tu obravnavana splo$na problematika starih ljudi, Se
posebej stanovanjska. Z medicinsko-psiholoskega vidika je utemeljena potreba po
vodenju lastnega gospodinjstva ¢im dlje, seveda v ustreznih razmerah in ob orga-
nizirani pomoci. V prilogi je prikazanih nekaj primerov upokojenskih stanovanj iz
tuje literature.

Cetrto delo, ki zaklju¢uje vecletni raziskovalni projekt, ima naslov Vkljucevanje
funkcionalno oviranih ljudi v urbano okolje (Vovk, 1984). Prikazano je predvsem
odpravljanje grajenih ovir v prometnem okolju in arhitekturi javnih stavb. Brosura
vsebuje tudi podatke o ortopedskih pripomockih in tipih invalidskih vozickov.

Vse te raziskovalne naloge so bile Republiskemu komiteju za industrijo in grad-
benistvo iztocno gradivo za triletno pripravo Pravilnika o projektiranju objektov brez
arhitektonskih ovir, ki je izSel v Uradnem listu SRS, §t. 48, leta 1987.

V naslednjih letih se je na Institutu ob Vovkovi oblikovala vec¢ja multidisciplinarna
raziskovalna skupina, ki se je ukvarjala s temami, kot so na¢rtovanje stanovanj za
znacilne skupine prebivalcev, na primer za priseljence in funkcionalno ovirane, pre-
nova v luci planiranja stanovanj za znacilne skupine, zdravstveni vidiki nacrtovanja
naselij in podobno (Klemenci¢-Zlodre idr., 1982; Vovk idr., 1983).

Tudi s terenskim preverjanjem dostopnosti in uporabnosti javnih objektov za
funkcionalno ovirane ljudi smo se na Institutu zaceli ukvarjati ze v osemdesetih
letih. Leta 1987 je Vovkova izdelala raziskovalno nalogo Zdravstveni dom Ljubljana
iz vidika dostopnosti in uporabnosti funkcionalno oviranih ljudi (Vovk, 1987). Naloga
prikazuje prostorsko razporejenost enot Zdravstvenega doma Ljubljana ter dosto-
pnost in uporabnost teh objektov za ljudi, ki se tezko gibljejo ali pa se gibljejo samo
s pomocjo invalidskega vozicka. Analiza, ki je bila opravljena na vsak objekt posebej
na osnovi smernic za odpravljanje grajenih in arhitekturnih ovir, je takrat pokazala,
da sta med 12 objekti le dva, ki sta dostopna funkcionalno oviranim ljudem. Z Zeljo,
da bi raziskovalno delo nadgradili in ga prenesli blizje dejanski uporabi, so sodelavci
Instituta pod vodstvom Vovkove Skupscini mesta Ljubljana predlozili program dejan-
skih ukrepov za izboljsanje dostopnosti in predlog za izdelavo priro¢nika. Prirocnik
za nacrtovanje in prilagajanje grajenega okolja v korist funkcionalno oviranih ljudi je
izSel leta 1989 (Vovk, 1989).

Poleg resevanja problemov dostopnosti se je Vovkova intenzivno ukvarjala s sta-
novanjsko problematiko starejsih nasploh, in sicer tako v domovih kakor v ostalih
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oblikah bivanja. Ze leta 1972 je pripravila prve normative za gradnjo in opremljanje
domov. Vsebovali niso le suhoparnih $tevilk, bili so zelo opisni in opremljeni s sli-
kami, kasneje pa $e $tevilne Studije s prikazi in z ovrednotenjem posameznih domov
(Vovk idr., 1979; Vovk idr., 1980-1981; Vovk idr., 1981; Vovk, 1982b; Vovk, 1983).

Studije prilagajanja dostopnosti so bile izdelane tudi za posamezna mesta, v letu
1990 je bila zakljucena naloga Dostopnost in uporabnost grajenega okolja za funkci-
onalno ovirane ljudi v Kranju (Vovk idr., 1990), nato $e Prilagajanje dostopnosti in
uporabnosti grajenega okolja v Ljubljani v korist funkcionalno oviranih ljudi (Vovk,
1991).

Tudi v letih po upokojitvi, npr. leta 1991, je Vovkova sodelovala pri stevilnih raz-
iskavah Urbanisti¢nega instituta RS na podrocju dostopnosti in stanovanjske oskrbe
za starej$e. V letih 1993 in 1994 je bila posebna pozornost namenjena kriterijem.
Delo je rezultiralo v porocilu Urbanisticni kriteriji, normativi in standardi za prostor-
sko planiranje in urbanisticno nacrtovanje v Republiki Sloveniji (Ledinek idr., 1995).

Stanovanjske potrebe starejsih so bile podrobneje analizirane tudi v raziskavi
Stanovanjska oskrba za potrebe starejsih prebivalcev mesta Ljubljane (Erjavec idr.,
1994). V raziskavi je najprej predstavljena demografska slika Ljubljane z opozori-
lom na naras$cajoci delez starejsih, sledi analiza stanovanjske problematike starih
ljudi v mestnem jedru, predstavljene so izku$nje nekaterih drugih evropskih drzav,
prikazana je ustrezna tipologija stanovanjskih moznosti z lokacijskimi smernica-
mi, izdelana je analiza stanja v Sloveniji (zakonodaja, institucionalna struktura in
financiranje) ter podani so predlogi in priporo¢ila za izboljsanje. Raziskava poda
tudi urbanisti¢no-arhitekturne smernice za gradnjo novih stanovanjskih enot za
starejSe in za prenovo.

Za kvalitetno bivanje starej$ih v domacem okolju in ohranjanje samostojnosti
pa ni pomembno le ustrezno opremljeno stanovanje, pac¢ pa sta pomembna tudi
lokacija in $ir$e bivalno okolje. Ce zelimo starejsemu ¢loveku olajsati Zivljenje in ga
¢im dlje ohraniti vlastnem domu, mora biti bivalno okolje primerno. Pri oblikovanju
neposrednega stanovanjskega okolja je treba doseci, da se star ¢lovek pocuti varnega,
da se lahko orientira, da mu je zunanji prostor udoben in uporaben, da mu nudi vse
potrebne storitvene in rekreacijske moznosti ter da mu je dostopen tudi brez grajenih
ovir. Posebno pozornost pomenu primerno urejenega in starej$im prijaznega odpr-
tega prostora namenja raziskava Starejsi obcani v prostoru: priporocila za krajinsko
urbanisti¢no nacrtovanje (Suklje Erjavec idr., 1998).

3 RAZISKAVE URBANISTICNEGA INSTITUTA RS OD LETA 2000 DO 2010

Svoje plodno dolgoletno delo in prizadevanja sodelavcev Urbanisti¢nega instituta
RS za okrepljeno skrb za bivalne pogoje starejsih in funkcionalno oviranih je Vov-
kova sklenila leta 2000 s pripravo priro¢nika Nacrtovanje in prilagajanje grajenega
okolja v korist funkcionalno oviranim ljudem (Vovk, 2000). Priro¢nik daje prakti¢ne
odgovore na vecino vprasanj o graditvi prostorov brez arhitekturnih in grajenih
ovir. Vsebuje predloge za odpravljanje ovir v stanovanjskih in nestanovanjskih
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prostorih ter na javnih prostorih, med drugim tudi z vidika prometa. Na koncu je
dodana priloga o osnovnih antropometri¢nih podatkih za funkcionalno ovirane
ljudi razli¢nih starosti in obeh spolov. Priro¢nik je namenjen sirokemu krogu upo-
rabnikov, $e zlasti pa projektantom stavb in mestnih prostorov ter vsem vklju¢enim
v organizacijo gradnje.

V obdobju po upokojitvi Marije Vovk smo se na Urbanisti¢nem institutu Repu-
blike Slovenije s tematiko bivanja starejsih ukvarjali v $tevilnih raziskavah. Prvo,
ki nosi naslov Stanovanjske potrebe upokojencev in drugih starejsih oseb, je Institut
izvajal skupaj s Fakulteto za druzbene vede, financiral pa jo je Nepremi¢ninski
sklad pokojninskega in invalidskega zavarovanja. Raziskava je bila izvedena v obliki
javnomnenjske ankete v dveh delih. Prvi del ankete, izveden po telefonu, je zajel
prebivalce, ki so stari 50 let in ve¢. Drugi del ankete je bil izveden po posti in je
zajel najemnike stanovanj, ki so v lasti nepremi¢ninskega sklada. Celoten vzorec je
zajel 2360 ljudi. Nameni raziskave so bili oceniti kakovost obstojece stanovanjske
ponudbe za upokojence in druge starejse ljudi, ugotoviti, koliksno je povprasevanje
po stanovanjih in kaksne so dejanske potrebe, ter ugotoviti, kaksne so potrebe in Zelje
starej$ih ljudi po razli¢nih oblikah bivanja in po raznih tipih stanovanj ter kaksne
so potrebe po izboljsanju sedanjih bivalnih razmer. Razen problemov, povezanih z
razli¢énimi ovirami, ki otezujejo dostop do stanovanj oziroma objektov, je analiza
kakovosti stanovanj in bivalnega okolja starejsih ljudi presenetila s precej visoko
stopnjo splosnega zadovoljstva s sedanjo stanovanjsko ponudbo. To pa ne pomeni,
da je to podrocje zadovoljivo urejeno. Prevladujoce prepricanje anketirancev, na
primer da so njihova stanovanja prilagojena potrebam starejsih, po mnenju avtor-
jev ne odraza dejanskega stanja. Na osnovi ugotovitev iz raziskave so bila podana
priporocila za oblikovanje ustreznej$ih programov stanovanjske oskrbe za stare
ljudi. Izsledki raziskave so leta 2002 izsli v knjigi Stanovanjske potrebe upokojencev
in drugih starejsih oseb (Sendi idr., 2002).

V letih 2006 in 2007 je bil Institut vklju¢en v mednarodni projekt LivingAll - Free
Movement and Equal Opportunities for All. Njegov cilj je bil izboljsanje moznosti
prostega gibanja in dostopa v realnem evropskem kontekstu odprtosti in dostopnosti
do globalnega evropskega trga delovne sile za funkcionalno ovirane ljudi. V projektu
so bile zbrane in klasificirane politike drzav EU na podro¢ju dostopnosti ter obliko-
vane in predlagane smernice za izboljsanje nacionalnih in evropskih politik, ki se
nanasajo na to podrocje. Rezultati so bili predstavljeni v poro¢ilu Compilation and
classification of the national policies and action plans in Europe (Garces idr., 2007).

Raziskovalna skupina je rezultate kasneje nadgradila v raziskovalni nalogi Ukrepi
za uresnicevanje pravic invalidov do dostopa brez ovir (Stevilka projekta: L5-0012).
Naroc¢nika raziskave sta bila Agencija za raziskovalno dejavnost in Institut Republike
Slovenije za socialno varstvo (Sendi idr., 2008). Spoznanja so objavljena v publika-
ciji (Ne)dostopna Slovenija? Grajene in komunikacijske ovire, s katerimi se srecujejo
invalidi (Sendi idr., 2010).

Prakti¢ni del raziskave se je s finan¢no pomocjo Javne agencije za raziskovalno
dejavnost Republike Slovenije nadaljeval leta 2009 v projektni nalogi z naslovom
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Ukrepi za uresnicevanje pravic invalidov do dostopa brez ovir: inventarizacija obsto-

jecih grajenih ovir v grajenem okolju in v pomembnih javnih objektih po Sloveniji
(3tevilka projekta: L5-2381). Glavni rezultati raziskave so bili popisni list za evi-
dentiranje grajenih in komunikacijskih ovir, spletni vodnik za invalide, ki vsebuje
informacije o (ne)dostopnosti popisanih objektov v javni rabi, in spletni forum za
vnos pobud, opozoril ali podatkov o dostopnosti objektov v Sloveniji (Sendi idr.,
2011, 2012, 2015).

Popisovanje objektov v javni rabi po zasnovani metodologiji in ozave$¢anje o pro-
blematiki dostopnosti za funkcionalno ovirane sta se nadaljevala in se $e nadaljujeta
v okviru razli¢nih projektov: projekt ZMOREMO: Spodbujanje enakopravnosti in
preprecevanje diskriminacije invalidov (izvajal in financiral se je v okviru evropskega
programa Progress, sofinanciralo ga je Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti), projekt Dostopnost kulturne dedis¢ine in njenih vsebin za osebe
z oviranostmi v starem mestnem jedru Kranja, ki ga je finan¢no podprla Mestna ob-
¢ina Kranj v okviru mednarodnega projekta CLEAR - Cultural Values and Leisure
Environments Accessible roundly for all (Gorsi¢ idr., 2014), projekt DOSTOPNOST
do kulturne dedistine ranljivih skupin, ki je potekal v sodelovanju s Slovenskim
etnografskim muzejem in pod finan¢nim okriljem Evropskega socialnega sklada, ter
projekt Razsirimo obzorja kulturnega, ki je bil prav tako financiran v okviru istega
evropskega sklada in voden s strani Beletrine (Tominc idr., 2014).

4 RAZISKAVE URBANISTICNEGA INSTITUTA RS PO LETU 2010

Po letu 2010 se je pricel na Institutu s tematiko bivanja starejsih intenzivno ukvar-
jati dr. Bostjan Kerbler, ki nadaljuje uspesno delo Marije Vovk na tem podrodju.
Njegova prva raziskava, ki se je koncala leta 2011, je bila samostojna in je potekala
v okviru dveletnega podoktorskega projekta z naslovom Sistem oskrbe na daljavo
za starejse ljudi (Stevilka projekta: Z5-2062). Za potrebe druge in tretje raziskave je
oblikoval projektno skupino, ki so jo sestavljali dr. Richard Sendi in mag. Barbara
Cerni¢ Mali z Urbanisti¢nega instituta RS ter dr. Masa Filipovi¢ Hrast, dr. Srna
Mandi¢ in dr. Valentina Hlebec s Fakultete za druzbene vede Univerze v Ljubljani.
Raziskava, ki je potekala med letoma 2014 in 2017, se je imenovala Inovativna bival-
na okolja za starejse ljudi v Sloveniji (Stevilka projekta: J5-6824), vletu 2017 pa se je
pricela triletna raziskava Model za kakovostno staranje v domacem bivalnem okolju
v Sloveniji ($tevilka projekta: ]5-8243). Vse tri omenjene raziskave pod vodstvom dr.
Bostjana Kerblerja je financirala Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike
Slovenije iz drzavnega proracuna.

4.1 SISTEM OSKRBE NA DALJAVO ZA STAREJSE LJUDI

Raziskava je izhajala iz spoznanja, da je z razvojem informacijskih in komu-
nikacijskih tehnologij (IKT) za starejSe ljudi lahko oskrba na domu zagotovljena
na daljavo - t. i. teleoskrba (ang. telecare). Pri tem so domaca okolja uporabnikov
urejena po konceptu pametnih domov (ang. smart homes) in s pomocjo senzorjev,
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ki so vgrajeni v prostor, stalno spremljajo fizi¢no in psihi¢no stanje uporabnikov ter
razmere v bivalnem okolju, vse podatke pa belezijo v oddaljenem informacijskem
(nadzornem) centru. Ce sistem zazna kakrienkoli odmik od obic¢ajnih vrednosti, se
sprozi alarm, operater pa glede na zaznano potrebo napoti k uporabniku ustrezno
pomoc¢. Zbrani podatki nudijo tudi pomembne informacije pri zgodnjem odkrivanju
poslab$anja zdravstvenega stanja posameznika in omogocajo razumevanje njego-
vih potreb. V okviru raziskave nas je zanimalo, kaksni so pogoji, zahteve in ovire
za implementacijo te inovacije v sistem redne, splo$no zagotovljene zdravstvene
in socialne oskrbe starejsih ljudi ter kaksna so stalica starejsih v Sloveniji do tega
inovativnega koncepta.

Rezultati so pokazali (Kerbler, 2012), da Slovenija pri uvajanju preucevane ino-
vacije IKT za potrebe staranja doma mo¢no zaostaja za drugimi razvitimi drzavami.
V casu izvedbe raziskave je imela namrec le najosnovnejso storitev, podprto z IKT,
t. i. varovalno-alarmni sistem, imenovan tudi »rdec¢i gumb« oziroma »SOS-gumb« (v
strokovnih krogih je storitev znana kot »program Lifeline«). V slovenskem prostoru
koncept oskrbe na daljavo ne zazivi:

1. ker ni izpolnjen glavni pogoj za integracijo inovacij v obstojece sisteme v druzbi,
to je politi¢na podpora, in sicer tako na drzavni kot na lokalni ravni;

2. ker prevladujejo parcialni interesi ter parcialno nacrtovanje in delovanje na raz-
li¢nih podrodjih; v politiki, v zdravstveni in socialni stroki, na podro¢ju nacrto-
vanja stanovanjskega varstva, gospodarstva (gospodarske druzbe in podjetja) in
zavarovalnistva ter na razli¢nih ravneh delovanja (lokalna in drzavna);

3. ker obstaja prevelika stopnja konformizma in premajhna angaziranost pri iz-
razanju potreb/zahtev po raznolikih, naprednejsih oblikah bivanja za starejse s
strani nevladnih organizacij, ki zastopajo in zdruZzujejo starejse ljudi (drustva,
zdruzenja in podobno), na vseh prostorskih ravneh (drzavni, regionalni, ob¢in-
ski in lokalni), in s strani posameznikov (starejsi ljudje in neformalni skrbniki),
zaradi ¢esar tudi ni motiva za skupno, usklajeno delovanje navedenih akterjev, s
tem pa tudi ni moznosti, da bi prislo do zahteve po implementaciji inovacij IKT
za potrebe staranja doma po nacelu »od spodaj navzgor«.

Vendar ugotovljena premajhna angaziranost in prevelika stopnja konformizma
$e ne pomenita, da si starejsi ljudje oskrbe na daljavo ne Zelijo ali da imajo do nje
negativni odnos. Prav nasprotno. Rezultati anketiranja, ki smo ga opravili v okviru
raziskave, so namrec¢ pokazali, da imajo starejsi ljudje pozitivni odnos do teleoskrbe
(glej Kerbler, 2013). Skoraj 80 % vprasanih je odgovorilo, da si Zelijo imeti taksno
storitev pri sebi doma, ¢etudi do nje niso imeli povsem pozitivnih stali§¢. Da so sta-
rej$iljudje v tako visokem delezu naklonjeni oskrbi na daljavo s pomo¢jo IKT, eprav
so do tehnologij pogosto nezaupljivi, pripisujemo dejstvu, da smo pred zacetkom
anketiranja sodelujo¢im podrobno in na njim razumljiv na¢in predstavili to storitev.
Iz tega lahko sklepamo, da so (pravilno) informiranje/nagovarjanje in ozavescanje
potencialnih uporabnikov teleoskrbe ter razumevanje delovanja in uporabnosti te
storitve klju¢nega pomena pri njenem sprejetju med uporabniki, kar lahko bistveno
pripomore k njeni uspesni implementaciji v druzbi.
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4.2 INOVATIVNA BIVALNA OKOLJA ZA STAREJSE LJUDI V SLOVENIJI

Ta raziskava je izhajala iz spoznanj, da je (1) za Slovenijo znacilna visoka la-
stni$ka zasedenost stanovanj in da smo (2) pri nas v preteklosti razvijali predvsem
institucionalno obliko stanovanjske oskrbe za starejse, ki je med vsemi oblikami
stanovanjske oskrbe najdrazja. V ¢asu priprave izhodis¢ za raziskavo so bila v zelo
omejenem obsegu za starejSe na voljo $e najemniska in oskrbovana stanovanja, druge
stanovanjske ponudbe pa skoraj ni bilo. Cilj raziskave je zato bil opredeliti inovativna
bivalna okolja za starejse, ki bi ustrezala potrebam, Zeljam in navadam starejsih ljudi
v Sloveniji in bi omogocala, da bi starejsi ¢im dlje ostali aktivni ¢lani druzbe, hkrati
pa bi bila finan¢no vzdrznejsa za starejse ljudi in slovensko druzbo nasploh.

Podatke smo pridobili z anketiranjem, v okviru katerega nas je zanimalo, kaksna
so stali$ca starejsih do razli¢nih bivalnih okolij, in sicer do (1) znanih in Ze uveljavlje-
nih oblik ter do (2) oblik, ki so v slovenskem okolju manj pogoste oziroma $e niso
prisotne. Med prve smo uvrstili domove za starejse, oskrbovana stanovanja, bivanje
v obstojecem bivali$¢u s podporo in bivanje v obstojecem bivali§¢u z obiskovanjem
dnevnega centra, med druge pa smo vkljucili tiste oblike bivanja, za katere smo
menili, da bi bile primerne za implementacijo v slovenski prostor.

V svetu so namre¢ uveljavljeni raznoliki modeli stanovanjske oskrbe za starejse
in tudi v Sloveniji imamo nekatere primere dobrih praks na tem podro¢ju. Vendar
moramo biti pri prenosu in implementaciji teh inovacij previdni, saj ni nujno, da se
izkazejo za uspes$ne tudi v drugih okoljih in pri vseh starostnih skupinah starejsih
ljudi. Zato smo izbrali sobivanje starej$ih v skupnosti, bivanje v ve¢generacijski sta-
novanjski stavbi, gospodinjske skupnosti, bivanje z drugo druzino ali posameznikom
ter bivanje pri oskrbniski druzini. Anketirancem smo vsako od nastetih oblik bivanja
tudi na kratko predstavili.

Poleg vprasanj, povezanih s sprejemljivostjo nastetih oblik bivanja, nas je zanimalo
$e, kako sprejemljive bi bile za starejse tudi izbrane bivalne resitve, ki omogocajo
pridobitev dodatnih prihodkov iz lastnistva nepremicnine, in sicer: oddaja dela
stanovanja/hise najemniku oziroma najemnikom, prodaja stanovanja/hise in nakup
manj$ega stanovanja, prodaja stanovanja/hie in najem neprofitnega stanovanja,
najem posojila v zameno za hipoteko na stanovanje/hiso (t. i. obratna hipoteka),
prodaja stanovanja/hi$e v zameno za njeno dozivljenjsko uporabo in izplacilo do-
zivljenjske rente (t. i. prodaja in hkratni povratni najem/rentni odkup) ter prodaja
z odlozenim prenosom lastninske pravice. Vse predstavljene bivanjske resitve smo
anketirancem prav tako na kratko in na razumljiv nacin obrazlozili.

V anketiranje so bila vklju¢ena $e druga vprasanja, med njimi tudi taksna, ki
so bila del raziskave Stanovanjske potrebe upokojencev in drugih starejsih oseb iz
leta 2002 (glej Sendi idr., 2002). To nam je omogocilo primerjavo odgovorov in
opazovanje sprememb v ¢asu. Gre za vprasanja, povezana z bivalnimi razmera-
mi starej$ih; vprasanja, povezana z odnosom starej$ih do svojih nepremicnin, z
njihovim zadovoljstvom s stanovanjem in z bivalnim okoljem, v katerem Zivijo,
ter z navezanostjo na ozje (bivalice) in $irSe bivalno okolje (soseska oziroma
okolje, v katerem zivijo); vprasanja, povezana z morebitno preselitvijo; vprasanja
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o ekonomskem stanju in zdravju anketiranih itd. Podobno kot leta 2002 je tudi ta
raziskava pokazala, da je deleZ starejsih, ki so lastniki stanovanj, celo nad sloven-
skim povpre¢jem — kar 98 % vprasanih je bilo namre¢ lastnikov nepremic¢nin, le
2 % jih je bilo najemnikov. Lastniki so v 72,5 % ziveli v hi$ah, preostalih 24,5 % pa
je prebivalo v stanovanjih.

Podrobnejsi rezultati bivalnih razmer so razkrili nekatere ugotovitve, ki Ze na-
kazujejo probleme, s katerimi se bo v prihodnje soo¢ila slovenska druzba. Kar 84 %
tistih, ki so ziveli v stanovanju, je bivalo v nadstropju, 70 % v zgradbi brez dvigala.
Skoraj 80 % starejsih je navedlo, da Zivijo v bivali§¢u s kvadraturo vec kot 50 kvadra-
tnih metrov, nekaj manj kot 92 % jih Zivi v bivalis¢ih z vsaj dvema sobama. Vec kot
dve tretjini jih je Zivelo v eno- ali dvo¢lanskem gospodinjstvu, skoraj $tiri desetine v
gospodinjstvih z manj kot tiso¢ evri mese¢nega prihodka. Na vprasanje, kako shajajo
s prihodki gospodinjstva, je skoraj polovica starejsih odgovorila, da ravno $e shajajo,
nekaj manj kot desetina, da se s sedanjimi prihodki s tezavo prezivljajo, skoraj 5 %
pa, da se izjemno tezko prezivljajo.

Ne glede na bivalne in ekonomske razmere pa so starejsi v Sloveniji zelo navezani
na svoje domace bivalno okolje. Skoraj dve tretjini jih je navedlo, da v obstojecem
bivali§c¢u prebivajo vec kot 30 let, kar 85 % pa jih $e ni nikdar razmisljalo o selitvi.

V anketi smo starejse vprasali tudi, katere oblike bivanja bi bile zanje sprejemljive,
¢e bi se znasli v situaciji, ko ne bi ve¢ mogli skrbeti sami zase niti s pomocjo sorodni-
kov in bi se morali preseliti. Ocenjevati so morali na lestvici od 1 do 5 (pri cemer je 1
pomenilo, da dolocena oblika bivanja za starejse sploh ni sprejemljiva, 5, da je zanje
zelo sprejemljiva, 3 pa nekje vmes - niti sprejemljiva niti nesprejemljiva). Rezultati
so pokazali (glej Filipovi¢ Hrast idr., 2016), da bi bila za ve¢ kot dve tretjini vprasanih
najsprejemljivej$a oblika bivanja dom za starejse, enak deleZ pa meni tudi, da bi si
zeleli v takem primeru bivati v obstojecem bivali§¢u s podporo/oskrbo na domu.
Starejsi so (zato) tudi pripravljeni svoje prihranke nameniti za prilagoditev svojega
bivali$¢a, da bi to (Se bolj) ustrezalo bivalnim potrebam v starosti. Skoraj 60 % jih je
na to vprasanje odgovorilo pritrdilno oziroma z »da, vendar nimam prihrankov«.
Med znanimi oblikami bivanja bi bila za skoraj polovico starejsih sprejemljiva Se
bivanje v oskrbovanem stanovanju, za nekaj ve¢ kot 46 % pa tudi bivanje v obsto-
je¢em bivali$¢u z obiskovanjem dnevnega centra. Manj znane oblike bivanja bi bile
za starejse v Sloveniji manj sprejemljive, vendar pa je vsako od predstavljenih oblik
bivanja z oceno 4 ali 5 ocenilo vsaj 7 % starejsih — taksen je bil namre¢ med vprasa-
nimi odstotek sprejemljivosti za bivanje v oskrbniski druzini.

Najsprejemljivejse bi bilo za starejse bivanje v ve¢generacijski stanovanjski stavbi.
upostevamo $e tiste, ki so tej obliki bivanja dodelili oceno 3, sodi v to skupino skoraj
polovica anketiranih. Podoben delez starejsih je ocenil tudi bivanje v gospodinjskih
skupnostih, sobivanje bi bilo sprejemljivo za skoraj ¢etrtino vprasanih (oziroma za
skoraj tiri desetine, ¢e upostevamo e oceno 3). Bivanje z drugo druzino ali posame-
znikom je bilo sprejemljivo za dobro desetino vprasanih oziroma za skoraj cetrtino,
¢e vkljuc¢imo $e tiste s srednjo oceno.
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Do izbranih bivalnih resitev, ki omogocajo pridobitev dodatnih prihodkov iz la-
stniStva nepremicnine, so starejsi izrazili veliko manj zaupanja. Se najsprejemljivejsa
bi jim bila prodaja stanovanja/hise in nakup manj$ega stanovanja — z ocenama 4 in
5 je namre¢ to obliko ocenilo skoraj 12 % vprasanih oziroma $e z oceno 3 skoraj dve
desetini. Oddaja dela stanovanja/hi$e najemniku oziroma najemnikom ali prodaja
stanovanja/hide in najem neprofitnega stanovanja bi bila sprejemljiva za skoraj 6
% vprasanih (dodatni 4 % vprasanih so ti dve obliki bivalne resitve ocenili z oceno
3). Prodaja stanovanja/hiSe v zameno za njeno dozivljenjsko uporabo in izplacilo
dozivljenjske rente ali pa prodaja z odloZenim prenosom lastninske pravice bi bila
sprejemljiva za nekoliko manj kot 4 % vprasanih (8 % s tistimi z oceno 3), najmanj
(1,5 %) pa bi se jih odlocilo za najem posojila v zameno za hipoteko na stanovanje/
hi$o oziroma 3 %, ¢e upostevamo $e tiste, ki so to obliko ocenili z niti sprejemljivo
niti nesprejemljivo.

Kljub nizkim odstotkom, ki so jih vprasani dodelili nastetim resitvam stano-
vanjskega problema, pa je treba poudariti, da se je vsaka od predstavljenih oblik
zdela zanimiva vsaj nekaj odstotkom vprasanih. To dokazuje, da je treba v Sloveniji
spodbujati razvoj raznovrstnih oblik stanovanjske oskrbe za starej$e. Tako bi se
lahko starejsi med razlicnimi oblikami odlo¢ili za tiste, ki najbolj ustrezajo njihovim
potrebam, navadam in Zeljam.

Glede na visok delez starejsih lastnikov bivali$¢ in navezanost na domace bivalno
okolje bi se bilo treba lotiti obnove in prilagajanja obstojecega stanovanjskega fonda,
pri ¢emer bi morala biti obnova subvencionirana (enako kot energetska obnova
stavb). To je namre¢ dolgoro¢no vzdrznejse za drzavo v primerjavi s spodbujanjem
razvoja institucionalnih oblik bivanja, obenem pa tudi skladno z Zeljami starejsih
ljudi.

Pri nacrtovanju novih objektov (tako za celotno populacijo kot tudi za starejse) je
treba nujno zaceti upostevati nacelo nacrtovanja/oblikovanja za vse (ang. planning/
design for all) oziroma vsevkljucujocega nacrtovanja in zaceti graditi t. i. vsezivljenj-
ske domove (ang. lifetime homes), da bo s¢asoma pretezni del stanovanj in $irSega
zivljenjskega prostora prilagojen za vse skupine uporabnikov, $e zlasti za vse vedji
delez starejsih v druzbi.

Predvsem pa menimo, da je potrebno ustrezno in ucinkovito informiranje o
potrebni pripravi na starost. Ustvariti in financirati je treba mrezo informacijskih
tock (svetovalnic), in sicer na lokalni ravni, ki bi skrbele za ustrezno in uc¢inkovito
obves$¢anje in informiranje starejsih o aktualnih stanovanjskih in bivalnih mozno-
stih, kreditih, subvencijah, prilagoditvah stanovanj, pomenu IKT za bivanje starejsih
itd. S tem bi vsem in vsakomur zagotovili dostop do vseh potrebnih in razumljivih
informacij o bivanju starejsih.

4.3 MODEL ZA KAKOVOSTNO STARANJE V DOMACEM BIVALNEM
OKOLJU

V Evropski uniji in drugod po svetu vse bolj prevladuje spoznanje, da opisa-
nih tezav, povezanih s staranjem prebivalstva, ne bo mogoce resevati le z do sedaj
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uporabljanimi modeli, ampak bo treba razviti nove resitve in vpeljati nove oblike
oskrbe in storitev, ki bodo uc¢inkovitej$e in finan¢no manj potratne.

Eden od odzivov druzbe na predstavljene probleme je zamisel, da bi moralo
biti starej$im ljudem zagotovljeno, da bi ¢im dlje ostali v domacem okolju, v ka-
terem bi bili sposobni Ziveti ¢im samostojneje in ¢im bolj kakovostno. Staranje
v domacem okolju (ang. ageing at home oziroma ageing in place) je koncept, ki
je v zadnjih letih glavna tema stevilnih raziskovalnih programov ter strateskih
in akcijskih nacrtov v tevilnih drzavah po svetu, tudi v Evropski uniji, koncept
pa podpira in promovira tudi Svetovna zdravstvena organizacija. Cilji so znizati
narascajoce stroske za stanovanjsko oskrbo starejsih in izvajanje storitev ter tako
zmanj$ati pritisk na drzavna sredstva za zadovoljevanje razli¢nih potreb starajo-
¢ega se prebivalstva, hkrati pa zagotoviti ¢im bolj kakovostno staranje (Kerbler
in Filipovi¢ Hrast, 2017).

Zamisel ima $iroko podporo v druzbi, saj je skladna z Zeljami in s potrebami sta-
rej$ih ljudi, kar so pokazale tudi nase (v tem ¢lanku predstavljene) raziskave. Vec¢ina
starej$ih namrec Zeli ostati v svojem domu, v istem, znanem bivalnem in socialnem
okolju, poleg tega pa Zelijo, kolikor je mogoce, dolgo ohraniti svojo neodvisnost in
samostojnost. Bivanje v lastnem domu ima tudi $tevilne pozitivne ucinke, zlasti na
dobro pocutje in psihofizi¢no kondicijo starejsih ljudi, kar lahko ¢asovno odlozi
prehod starejsih v institucionalno obliko bivanja. Starejsi ljudje namre¢ instituci-
onalizacijo zelo pogosto dozivljajo kot zelo travmati¢no izkusnjo in imajo do nje
vec¢inoma odklonilen odnos.

Koncept staranja v domacem bivalnem okolju je Se posebej zanimiv za podrocje
stanovanj in na¢rtovanja prostora, saj je prezivljanje kakovostne starosti vdomacem
bivalnem okolju mogoce uresniciti: (a) s prilagajanjem grajenega bivalnega okolja
in (b) z zagotavljanjem dostopnih podpornih storitev v skupnosti, ki omogocajo
samostojno zivljenje. Zaradi tega Zelimo v tem raziskovalnem projektu preuciti
razli¢ne vidike staranja v domacem bivalnem okolju, predvsem kaksne potrebe in
zelje imajo glede tega starejsi, s katerimi ovirami ali pomanjkljivostmi se soocajo in
kako se pri tem med seboj razlikujejo po posameznih okoljih (regionalnih/lokalnih,
urbanih/podezelskih). Glavna cilja raziskave, ki se bo zakljucila leta 2020, sta zato
ugotoviti, kaksni so optimalni pogoji za kakovostno staranje v domacem bivalnem
polnovredni ¢lani druzbe in da bi bili aktivno vklju¢eni v druzbeno Zivljenje, hkrati
pa bi bil sistem finan¢no vzdrzen za drzavo (http://qaps.uirs.si).

Da bi ugotovili, katere so potrebe in Zelje starejsih glede staranja v domacem
bivalnem okolju ter katere so ovire/pomanjkljivosti, s katerimi se starejsi glede tega
dejansko soocajo (grajene ovire v stanovanju, na primer preozki prehodi in previsoki
pragovi, in grajene ovire v $irSem bivalnem okolju, na primer ve¢nadstropne stavbe
brez dvigal, ter oddaljenost podpornih storitev), bo izvedena telefonska anketa med
starejSo populacijo v Sloveniji. Sledila bo izvedba poizvedne (fokusne) skupine med
starej$imi ljudmi z namenom podrobne preucitve specifi¢nih (izpostavljenih/pere-
¢ih) vidikov staranja v domacem bivalnem okolju v Sloveniji; posebna pozornost bo
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namenjena razlikam med posameznimi regijami in posameznimi lokalnimi okolji
ter med urbanim in podezelskim prostorom znotraj teh okolij. Poizvedne skupine
bodo oblikovane tako, da bodo posamezne skupine predstavljale homogene enote
(posamezniki iz istega okolja), izvajale se bodo v razli¢nih okoljih in omogocale
bodo podrobnej$o primerjavo regionalnih in lokalnih razlik ter razlik med urbanim
in podezelskim okoljem.

Na podlagi vseh pridobljenih in analiziranih podatkov Zelimo za slovenski
druzbeni prostor razviti model za kakovostno staranje v domacem bivalnem okolju
(vklju¢ujo¢ grajeno bivalno okolje in podporne storitve), ki bi omogocal starejsim,
da se starajo dostojno in so ob tem aktivno vkljuceni v druzbeno Zivljenje ter ohra-
njajo avtonomnost, obenem pa bi uposteval tudi prostorske in druzbenoekonomske
znacilnosti in posebnosti posameznih okolij (regionalnih/lokalnih, urbanih/ruralnih)
ter razlike glede Zelja in potreb starejsih, ki v teh okoljih bivajo; klju¢ni vodili bosta
torej upostevanje heterogenosti starejse populacije in potreba po prilagoditvah po-
sameznim okoljskim posebnostim/znacilnostim, sociodemografskim skupinam in
kulturnovrednostnim vzorcem.

Ob koncu raziskave bosta kriticna analiza modela in kriti¢na diskusija o novih
spoznanjih v povezavi z aktualnimi druzbenimi razmerami v Sloveniji omogocili
pripravo smernic in priporocil za vzpostavitev optimalnih pogojev bivanja v doma-
¢em bivalnem okolju (priporocila za odpravo grajenih ovir in za vzpostavitev dosto-
pnih podpornih storitev) ter smernic in priporocil za lazjo vzpostavitev dostopnih
podpornih storitev in razlicnih mehanizmov (na primer mehanizem za nepovratna
sredstva za prilagajanje/adaptacije stanovanj za bivanje starejsih, mehanizmi za od-
pravljanje grajenih ovir v Ze obstojecih objektih in $irSem bivalnem okolju ipd.), ki
bi starej$im v razli¢nih okoljih zagotavljale varno, dostojno in kakovostno staranje
v domacem bivalnem okolju.

5 SKLEP

Stiri desetletja raziskovalnega dela na Urbanisticnem institutu RS na podroéju
bivanja starejsih ljudi in prilagajanja grajenega okolja za funkcionalno ovirane so bila
izjemno plodna. Institut je danes eden od vodilnih raziskovalnih institucij v Sloveniji
na tem podrocju. Svoja znanja in izkudnje $iri tudi na bodoce strokovnjake, ki se
bodo pri svojem poklicnem delu ukvarjali z na¢rtovanjem stanovanj in prostora.
Katedra za management infrastrukture in nepremicnin pri Evropski pravni fakulteti
je v svoj Studijski program vkljucila predmet Alternativne oblike bivanja za starejse
ljudi, katerega nosilec je dr. Bostjan Kerbler, v Studijskih letih 2016/17 in 2017/18
pa je dr. Bostjan Kerbler o isti tematiki predaval tudi na Katedri za krajinsko arhi-
tekturo na Univerzi v Zagrebu. Veseli smo, da so nase dolgoletne izku$nje, znanje
in delo cenjeni tako v slovenskem kot v $irSfem mednarodnem prostoru, $e bolj pa,
da so (in bodo) nasa spoznanja uresnic¢ena in udejanjena v vsakodnevnem zivljenju
in da lahko sluzijo ljudem.
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Funkcionalna oviranost in odprava ovir v

ji

bivalnem prostoru - razmere v Sloven

POVZETEK

Leta 2006 je generalna skups$cina Zdruzenih narodov sprejela Konvencijo o
pravicah oseb s funkcionalnimi oviranostmi, ki izhaja iz nacel ustavne listine Zdru-
zenih narodov. Njen namen je spodbujati, varovati in osebam s funkcionalnimi
oviranostmi zagotavljati polno in enakopravno uzivanje vseh ¢clovekovih pravic in
temeljnih svobos¢in - vklju¢no s pravico do dostopa brez vsakr$nih ovir v bivalnem
prostoru. Clanek povzema rezultate analize stanja in nekatere resitve, ki so rezultat
raziskovanja Urbanisti¢nega instituta RS na tem podro¢ju.

Kljucne besede: dostopnost, funkcionalna oviranost, grajene ovire, komunika-
cijske ovire, Urbanisti¢ni indtitut RS

AVTOR: Richard Sendi je raziskovalec na Urbanisticnem institut RS. Njegova po-
drocja dela so stanovanjske Studije in odprava ovir v bivalnem prostoru.

ABSTRACT

Functional disability and the elimination of barriers in the living environment
- the Slovenian situation

In 2006, The United Nations General Assebley adopted the Convention on the
Rights of Persons with Disabilities, based on the principles of the Charter of the
United Nations. The purpose of the present Convention is to promote, protect and
ensure the full and equal enjoyment of all human rights and fundamental freedoms,
including the right to access in the living environment that is free of all forms of bar-
riers. The article presents a summary of the results on the analysis of the situation in
Slovenia, briefly describing also some of the solutions that have been implemented,
in this area, as a result of the research work of the Urban Planning Institute of the
Republic of Slovenia.

Key words: accessibility, functional imparment, built barriers, communication
barriers, Urban Planning Institute of the Republic of Slovenia.

AUTHOR: Richard Sendi is a researcher at the Urban Planning Institute of the

Republic of Slovenia. He specialises in housing studies and the elimination of barriers
in the living environment.
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1 OPREDELITEV POJMOV

1.1 FUNKCIONALNA OVIRANOST

Svetovna zdravstvena organizacija v tej zvezi opredeljuje tri razli¢ne izraze, in
sicer oviranost (ang. impairment), invalidnost (ang. disability) ter hendikepiranost
(ang. handicap) (WHO, 1980).

Oviranost je vsaka izguba oz. abnormalnost fizikalne, fizioloske ali anatomske
strukture oz. funkcije. Oviranosti so motnje na ravni organa, ki vkljucuje na primer
tako okvaro ali izgubo uda, organa ali telesne strukture kakor tudi okvaro oz. izgubo
mentalne funkcije. Primeri oviranosti po tej definiciji so slepota oz. slabovidnost,
gluhost oz. naglu$nost, izguba vida, paraliziranost kakega uda, umska prizadetost,
izguba govora ipd.

Invalidnost je stanje, ki nastane zaradi omejevanja oz. nesposobnosti opravljati
dolocene aktivnosti na nacin ali v obsegu, ki se za posameznika smatra za normalno.
Izraz opisuje stanja funkcionalne omejenosti oz. preprecitve aktivnosti ¢loveka kot
posledica oviranosti. Invalidnost je motnja v funkcioniranju na ravni ¢loveka. Primeri
invalidnosti so med drugim poslab3an vid, govor ali sluh, otezeno gibanje ali hoja
po stopnicah, otezeno prijemanje, iztegovanje, kopanje, hranjenje, osebna nega ipd.

Hendikepiranost je prikrajsanost posameznika, ki nastane kot posledica ovirano-
sti ali invalidnosti, ki omejuje ali preprecuje posameznika pri opravljanju dolo¢ene
aktivnosti, ki se sicer smatra za normalno glede na starost, spol, socialne in kulturne
dejavnike. Te prikraj$anosti se manifestirajo pri interakcijah posameznika v speci-
fi¢nih okoljih in kulturah. Primeri hendikepiranosti so priklenjenost na posteljo ali
omejenost na dom, nezmoznost uporabljati javni prevoz in socialna izkljucenost.

Pojma funkcionalna oviranost, ki je glavna tema tega prispevka, Svetovna zdra-
vstvena organizacija ne definira posebej, zato za namen tega prispevka postavljamo
definicijo, ki smiselno zajema zgoraj omenjene posamezne definicije. Funkcionalna
oviranost je stanje, pri katerem je zacasno ali trajno oteZeno oz. prepre¢eno normalno
delovanje kakega dela telesa. Obstajajo razli¢ne oblike funkcionalne oviranosti - od
lazjih izgub telesne funkcije do popolne invalidnosti. Pri tem je treba poudariti, da se
funkcionalna oviranost ne nanasa le na fizi¢cne omejitve, ampak tudi na kognitivne
in emocionalne.

Razen funkcionalne oviranosti, ki se nanasa na zdravstveno stanje, obstajajo tudi
druge oblike oviranosti, ki nastanejo kot rezultat neustrezne postavitve predmetov
oz. objektov v prostor. Te ponavadi imenujemo grajene ovire.

1.2 OBLIKE FUNKCIONALNE OVIRANOSTI

Marija Vovk (2000), ki je kot raziskovalka na Urbanisticnem institutu RS prva
v Sloveniji temeljito obravnavala tematiko nacrtovanja prostora brez grajenih ovir,
je nastela pet glavnih skupin in z njimi povezanih oblik funkcionalne oviranosti:
¢ ljudje s prizadetostjo vida,
¢ ljudje s prizadetostjo sluha,
¢ ljudje, ki uporabljajo invalidski vozicek,
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¢ ljudje, ki se tezko gibljejo,
¢ ljudje s prizadeto funkcijo rok in ljudje nenavadnih telesnih mer.

Osebe z zgoraj nastetimi oblikami funkcionalne oviranosti v tem prispevku ime-
nujemo invalidi. Razen nastetih Vovkova opredeljuje $e zacasne oblike funkcionalne
oviranosti, med katere uvrsca ljudi z otroskimi vozicki, male otroke, nosece Zenske,
ljudi z mav¢no oblogo in ljudi, ki so oblozeni s prtljago.

1.3 OVIRE V BIVALNEM PROSTORU

Opvire v bivalnem prostoru delimo v dve kategoriji: ovire grajenega okolja in
komunikacijske ovire.

Ovire grajenega okolja se nanasajo na arhitektonske in tehnoloske ovire. Gra-
jeno okolje se v tem prispevku nanasa na nacrtovanje in gradnjo javnih in zasebnih
zgradb ter na nacrtovanje, razvoj in vzdrzevanje javnih povrsin (parkov, gozdov ipd.)
in zasebnih povrsin v mestnem (urbanem), primestnem (suburbanem) in podezel-
skem (ruralnem) prostoru. Po Mariji Vovk ovire grajenega okolja delimo na ovire
zunanjega prostora in ovire notranjega prostora.

Ovire zunanjega prostora so na primer ovire na cestah, trgih in drugih javnih
povrsinah (cestni robniki, prometni otoki, prehodi za pesce, parkirni prostori, pod-
hodi, nadhodi, nacini premagovanja visinskih razlik, prestrmi nakloni, neustrezna
uporaba materialov, neprehodnost, neurejene poti, preozki prehodi in podobno).
Med ovirami zunanjega prostora Stejemo tudi ovire v javnem potniskem prometu
(vstop v vozilo in izstop, dostop do postajalis¢ ali postaj, elementi cestne opreme,
zvo¢na prometna signalizacija itd.).

Ovire notranjega prostora so tiste, ki preprecujejo dostop v objekt in onemo-
gocajo ali otezujejo njegovo uporabo. Mednje Stejemo na primer preozka vrata,
pretezka vrata, vrtljiva vrata, stopnice, tla, na katerih drsi, ozke hodnike, premajhne
o0z.nesmotrno urejene stanovanjske prostore, neustrezno urejene sanitarne prostore,
neustrezno oblikovano opremo, kot so drzala, ograje in podobno.

Komunikacijske ovire se nanasajo na sisteme za prenos in izmenjavo informacij
ter na sisteme za izvajanje mnozi¢nega komuniciranja, kot so radio, televizija, ¢aso-
pisi, internet, razli¢cne oblike podajanja informacij v javnih prostorih in podobno.
Tipi¢ni primeri komunikacijskih ovir so odsotnost tolmacev, taktilnih informacij,
indukcijskih zank, podnapisov, prikazovalnikov in zvoc¢nih signalizacij, tiskane in-
formacije, ki niso napisane tudi v Braillovi pisavi, zastekljena oz. zatemnjena okenca
v sprejemnih prostorih, neprimerna osvetlitev prostorov, neprimerno ozvocenje
prostorov in tezave pri komuniciranju z drugimi ljudmi.

Zgoraj nastete in podobne ovire otezujejo ali celo preprecujejo ljudem s tezjimi
oblikami funkcionalne oviranosti polno vklju¢evanje v druzbo in samostojno opra-
vljanje vsakdanjih aktivnosti.
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2 ODPRAVA OVIRV BIVALNEM PROSTORU

2.1 1IZHODISCA

Temeljno izhodi$¢e pri obravnavanju problematike in izvajanju aktivnosti za
odpravo ovir v bivalnem prostoru mora biti spoznanje, da je treba vse napore vloziti
v ustvarjanje in doseganje okolja, ki je prosto dostopno invalidom, torej skupinam
ljudi s tezjo funkcionalno oviranostjo. Odprava ovir za invalide pomeni odpravo
ovir tudi za vse ostale kategorije ljudi s funkcionalno oviranostjo.

Sklicujo¢ se na podatke Svetovne zdravstvene organizacije, je Statisticni urad RS
leta 2014 objavil, da Stevilo invalidov po svetu stalno narasca, in nadaljeval:

»Narascanje stevila invalidov je v glavnem posledica staranja prebivalstva (vedno
veclji je delez starejsih invalidov in cedalje daljsa je Zivljenjska doba starajocih se
invalidov) in pogostejsega pojavljanja kronicnih bolezni, kot so sladkorna bolezen,
sréno-Zilne bolezni, rakava obolenja in dusevne motnje. Ze zdaj je ve¢ kot milijarda
ljudi, ki Zivijo z razlicno obliko invalidnosti, od teh jih skoraj 200 milijonov doZivlja
precejsnje tezave pri svojem delovanju. Ve¢ kot 45 milijonov ljudi v Evropi (povprec-
no kar vsak Sesti med nami), starih od 15 do 64 let, ima dolgotrajne teZave ali status
invalida.« (SURS, 2014)

Akcijski program za invalide 2014-2021 pa navaja:

»Vec kot 15 % vseh prebivalcev Evropske unije je invalidov, v Sloveniji pa se okvir-
na ocena deleza invalidov giblje okoli 12-13 % celotnega prebivalstva, kar se torej ne
razlikuje bistveno od ocene v EU. Od tega ima 8 % invalidov odlocbo o invalidnosti
glede na razlicne zakone, preostalih 5 % (po ocenah invalidskih organizacij oziroma
clanstva v njih) pa je oseb z vecjo telesno okvaro. Invalidi so tako pomembna skupina,
ki lahko enakovredno prispeva kaj k razvoju druzbe, pa vendar njihove zmogljivosti
Se niso v celoti razvite zaradi prenekaterih ovir in zmanjsane dostopnosti, na katero
naletijo invalidi v Zivljenju.« (Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti, 2014)

Pri tem je treba poudariti, da je vprasanje invalidnosti Ze nekaj ¢asa priznano
kot pomembno politicno vprasanje v povezavi z zagotavljanjem univerzalnih
¢lovekovih pravic. Med klju¢nimi mednarodnimi dokumenti na to temo velja
omeniti predvsem dva: Konvencija o pravicah oseb s funkcionalnimi ovira-
nostmi (UN, 2006) in Spremenimo svet: agenda za trajnostni razvoj do leta
2030 (UN, 2015).

Konvencija o pravicah oseb s funkcionalnimi oviranostmi, ki jo je Slovenija ra-
tificirala leta 2008, izpostavlja, da je invalidnost razvijajoci se koncept in posledica
medsebojnega sodelovanja med invalidi ter ovirami zaradi stali$¢ v druzbi in ovirami
v okolju, ki preprecujejo, da bi funkcionalno ovirane osebe pod enakimi pogoji kakor
drugi polno in uc¢inkovito sodelovale v druzbi.

V zvezi z urbanizmom in prostorskim planiranjem je generalna skup$c¢ina Zdru-
zenih narodov v letu 2015 sprejela pomemben dokument z naslovom Spremenimo
svet: agenda za trajnostni razvoj do leta 2030. Dokument nasteva 17 ciljev, ki jih je
treba uresniciti do leta 2030 za zagotavljanje trajnostnega razvoja. Med njimi sta za
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problematiko funkcionalne oviranosti najbolj relevantna Cilj 10 in Cilj 11. Prvi se
nanasa na pravice invalidov in njihovo vklju¢evanje v druzbo, drugi pa na konkretno
zagotavljanje prostega dostopa v bivalnem prostoru, zato ju navajamo.

Cilj 10: Zmanjsati neenakosti znotraj drZav in med drZavami

Do leta 2030 zagotoviti vecjo vliogo vseh ljudi ter spodbujati njihovo vkljucevanje
v druzbeno, gospodarsko in politicno Zivljenje, ne glede na starost, spol, invalidnost,
raso, narodnost, poreklo, vero ali ekonomski ali drug status.

Cilj 11: Poskrbeti za odprta, varna, vzdrzljiva in trajnostna mesta in naselja

Do leta 2030 vsem omogociti uporabo varnega, cenovno sprejemljivega, dostopnega
in trajnostnega prevoza ter izboljsati prometno varnost, zlasti z boljsimi mozZnostmi
javnega prevoza, s posebnim poudarkom na potrebah ljudi v tezkih Zivljenjskih okoli-
scinah, Zensk, otrok, invalidov in starejsih.

Do leta 2030 pospesiti odprto in trajnostno urbanizacijo ter moznost vkljucujocega,
celostnega in trajnostnega nacrtovanja in upravljanja naselij v vseh drZavah.

Do leta 2030 zagotoviti splosen dostop do varnih, odprtih in dostopnih zelenih in
javnih povrsin, zlasti za Zenske in otroke, starejse in invalide.

Omenjeni dokumenti opredeljujejo velike cilje. Njihovo uresnicevanje je velik
izziv za politiko, urbanisti¢no stroko in vse druge deleznike po vsem svetu. V nada-
ljevanju predstavljam kratko porocilo o dosedanjih naporih Urbanisti¢nega instituta
na tem podrodju.

2.2 STANJE V SLOVENIJI

Da bi preverili, kako se v Sloveniji uresni¢ujejo mednarodni in domaci dokumenti
ter sprejeti zakoni o pravicah invalidov, smo raziskovalci Urbanisti¢nega instituta
Republike Slovenije skupaj z raziskovalci Instituta Republike Slovenije za socialno
varstvo v letih 2008-2011 v treh fazah izvedli obsezno analizo stanja invalidskega
varstva pri nas (Sendi in drugi, 2011). Glavna raziskovalna hipoteza je bila, da je v
Sloveniji premalo narejenega za uresnicevanje pravic invalidov.

Osnova raziskave sta bila dva slovenska dokumenta: Strategija dostopna Slove-
nija (Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve, 2005) in Akcijski program za
invalide 2007-2013 (Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve, 2006). Glavni
cilji strategije so bili: odpraviti grajene in komunikacijske ovire, urediti dostopnost
dela, znanja in informacij, ustvarjati enake moznosti za invalide in vse funkcional-
no ovirane ljudi ter nuditi tehni¢no podporo tistim, ki jo potrebujejo za uspesno
vkljucitev v zivljenje in delo. Akcijski program pa je podrobno dolocal naloge po-
litike invalidskega varstva med letoma 2007 in 2013, konkretne cilje, ki jih je treba
uresnicevati po posameznih podrod¢jih, in glavne nosilce, ki so zadolZeni za njihovo
uresnicevanje.

Na osnovi omenjenih dokumentov smo v raziskavi analizirali dostopnost grajene-
ga okolja, komunikacij in informacij ter kako cilji, ki so doloceni v obeh dokumen-
tih, invalidom zagotavljajo prosto gibanje in jim omogocajo socialno vkljucevanje.

21



Znanstveni in strokovni clanki

Analiza se je osredotocila predvsem na naslednje cilje, ki jih doloca strategija in so
podrobneje opisani v akcijskem programu.

e Odpraviti grajene in komunikacijske ovire v obstojecih objektih v javni rabi in
na javnih povrsinah.

Zagotoviti dostopnost potniskega prometa.

Zagotoviti dostopnost izobrazevanja, usposabljanja in zaposlovanja.

Zagotoviti dostopnost zdravstvenega in socialnega varstva.

Zagotoviti dostopnost storitev drzavne uprave.

Zagotoviti dostopnost ponudbe kulturnih ustanow.

Zagotoviti dostopnost dejavnosti prezivljanja prostega casa.

Cilji raziskave so bili naslednji.

1. Ugotoviti, katere so glavne ovire, s katerimi se invalidi sre¢ujejo pri uresnicevanju
pravic do dostopa brez ovir.

2. Napodlagi analiz politik in ukrepov Evropske unije in Slovenije ter mednarodnih
dokumentov na podrocju dostopnosti grajenega okolja, komunikacij in informa-
cij ter na podlagi pregleda najnovejsih pristopov k odpravljanju ovir, povezanih
z dostopnostjo grajenega okolja, komunikacij in informacij, predstaviti in $iriti
informacije o primerih dobrih praks.

3. Nosilcem odloc¢anja pripraviti ustrezne metodologije in orodja za uc¢inkovitejse
reSevanje problemov dostopa brez ovir.

2.3 KLJUCNI REZULTATI RAZISKAVE

V tem prispevku predstavljamo na kratko le rezultate, ki se nanasajo na tretji cilj
raziskave, tj. na metodologije in orodja za u¢inkovitej$e reSevanje problemov dostopa
brez ovir. V tem segmentu izpostavljamo predvsem tri pomembne rezultate: razvoj
tehni¢nega orodja za ocenjevanje dostopnosti objektov v javni rabi, vzpostavitev
spletnega vodnika za invalide ter postavitev foruma za vnasanje pobud in spremljanje
dogajanja v prostoru.

Tehni¢no orodje za ocenjevanje dostopnosti objektov v javni rabi. Temelj-
ni element tehni¢nega orodja za ocenjevanje dostopnosti objektov v javni rabi
je popisni list. Popisni list vsebuje nabor kriterijev, ki so klju¢ni za ocenjevanje
skladnosti oz. neskladnosti z veljavnimi predpisi, ki se nanasajo na oblikovanje
prostora in gradnjo brez ovir. V popisnem listu je na voljo 250 vprasanj/kriterijev.
Kriteriji ocenjevanja se nanasajo na veljavno zakonodajo, relevantne predpise in
standarde. Pripravljen je za ocenjevanje dostopnosti za tri oblike invalidnosti:
gibalno ovirane, slepe in slabovidne, gluhe in naglu$ne osebe ter za vse tipe
objektov v javni rabi.

Spletni vodnik za invalide. Spletni vodnik za invalide predstavlja informacije
o (ne)dostopnosti vseh objektov v javni rabi, ki smo jih do sedaj pregledali. V ¢asu
priprave tega prispevka je v spletnem vodniku informacija o dostopnosti za okrog 60
objektov vjavni rabi. Vodnik postopoma dopolnjujemo glede na dinamiko narocanja
ocenjevanja dostopnosti s strani posameznih lastnikov oz. upravnikov objektov v
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javni rabi po Sloveniji. Vodnik je dostopen na spletnem naslovu: http://zmoremo.
uirs.si/Vodnik.

Forum za vnasanje pobud. Forum se nahaja na isti strani kakor spletni vodnik za
invalide. Gre za interaktivni portal, ki smo ga izdelali, da bi osebam z oviranostmi in
tudi splo$ni javnosti omogocili dejavno sodelovanje pri odkrivanju in odpravljanju
vseh vrst ovir v grajenem okolju in pri sporazumevanju po vsej Sloveniji. Forum
ponuja moznost vnosa pobud, opozoril ali podatkov o dostopnosti objektov v Slo-
veniji. To je orodje za zbiranje informacij o vseh oblikah ovir, s katerimi se osebe z
oviranostmi srecujejo v vsakdanjem Zivljenju. Ljudem z oviranostmi in $irsi javnosti
omogoca, da sami navedejo konkretne ovire, na katere naletijo v svojem bivalnem
okolju ali kjerkoli v Sloveniji. Razen podatkov o obstojecih ovirah je na forumu mo-
zno sporociti tudi podatke o ovirah, ki Sele nastajajo, to je o objektih, ki se gradijo na
novo. Namen tega ukrepa je prepreciti pojav novih ovir. Pristop od spodaj navzgor
(Sendi, 2014), ki smo ga uvedli, se osredotoca na aktivacijo splo$ne javnosti, da bi
ta prevzela dejavno vlogo v boju proti oviram v bivalnem okolju; ta pristop je nova
dodana vrednost k dosedanjim naporom na tem podrocju.

3 SKLEP

Na podlagi ugotovitev nase raziskave o stanju invalidskega varstva v Sloveniji
lahko izpostavimo tri pomembne zakljucke. Ugotovili smo, da je bilo v zadnjem
¢asu za gibalno ovirane sicer precej narejenega, a je stanje $e vedno nezadovoljivo.
Za kategorijo slepih in slabovidnih smo opazili le manjsi napredek, najmanj pa je
bilo do sedaj narejenega za odpravo ovir za gluhe in naglusne. Za odpravo ovir za
nevidne invalide, kot se sami pogosto imenujejo, bo treba vloziti precej ve¢ naporov
kakor v preteklosti.

Nujen ukrep za vecji napredek na tem podrocju je zagotovitev doslednega izvajanja
zakonodaje in predpisov, ki se nanasajo na odpravo grajenih in komunikacijskih ovir.
Prav tako pomemben in s prej$njim povezan ukrep je vecja uc¢inkovitost delovanja
indpekcijske sluzbe, ki mora zagotoviti, da so vsi objekti nacrtovani in zgrajeni oz.
postavljeni v skladu z zakonodajo in z vsemi relevantnimi predpisi. V nasprotnem
primeru mora inSpekcijska sluzba dosledno in u¢inkovito sankcionirati vse krsitelje.
Veliko je treba narediti tudi na podrocju ozavescanja SirSe druzbe o problematiki
funkcionalne oviranosti in o potrebi po druznih naporih pri odpravljanju ovir v
bivalnem prostoru. Kon¢na resitev problemov pa bi bila uvedba in dosledno imple-
mentiranje nacela »univerzalnega oblikovanja«. Univerzalno oblikovanje pomeni (po
definiciji Konvencije o pravicah invalidov) oblikovanje proizvodov, okolja, programov
in storitev, ki je ¢im uporabnejse za vse ljudi, ne da bi ga bilo treba prilagajati ali
posebej nacrtovati.
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Klavdija Globokar

Prilagoditvena strategija partnerjev dementnih

po odhodu v institucionalno oskrbo

POVZETEK

Odhod dementnega ¢loveka iz druzine v institucionalno varstvo je pomembna Zi-
vljenjska prelomnica za njegovega partnerja. V $tudiji primera treh oseb se posve¢amo
raziskovalnemu vprasanju, katero vedenjsko strategijo prilagajanja Zivljenjskega sloga
razvijejo partnerji po odhodu njihovega zakonca v dom starejsih zaradi demence.
Na$ namen je ugotoviti, ali partnerjeva selitev v dom lahko vpliva tudi pozitivho na
vedenjsko strategijo prilagajanja Zivljenjskega sloga zakonca, ki ostane doma. Med
tremi glavnimi teorijami staranja smo za izhodisce vzeli teorijo kontinuitete staranja
(Atchley, 1999), ki predpostavlja, da starejsi razvijejo posebne strategije, s katerimi se
prilagajajo spremembam, ki jih prinasa staranje. Ugotovili smo, da aktivni starejsi iz
nase Studije vztrajno ohranjajo vedenjske vzorce, ki so jih pridobili pred pomembno
zivljenjsko prelomnico. Za njihovo prilagoditveno vedenjsko strategijo je znacilna
bistvena sprememba s pozitivnhim izidom: ohranjajo enako Zivljenje, ¢im bolj si
poskusajo zapolniti ¢as, prilagodijo se spremembi. To kaze, da negativne Zivljenjske
prelomnice lahko vplivajo tudi pozitivno na ohranjanje kakovosti zivljenja.

Klju¢ne besede: partnerji dementnih oseb, Zivljenjske prelomnice, teorija
kontinuitete staranja, prilagoditvene vedenjske strategije
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ABSTRACT

Adaptive Strategies in Partners of Individuals with Dementia upon Admission
to Institutional Care

The departure of a person with dementia from their family for institutional care
is a significant turning point in the life of the demented person’s partner. In a case
study involving three individuals, we pursue the question of which coping strategy
the partner of a demented individual develops once their partner has been admitted
to a retirement home on account of dementia. Our purpose was to determine whe-
ther the relocation of the individual with dementia to a retirement home can also
be reflected positively in their home-staying spouse’s coping strategy. Out of three
major aging theories, we took the continuity theory of aging (Atchley, 1999) — which
assumes that elders develop a special coping strategy for adapting to changes brought
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by aging — as our starting point. We found that the active elderly participating in
our study are persistent in preserving behavioral patterns, which they had develo-
ped before the significant turning points in their lives. Their adaptive behavioral
strategy is characterized by substantial change with positive outcome: they lead the
same lives as they used to, try to fill their days as much as possible, and adapt to the
change. This indicates that negative life turning points can have a positive effect on
preserving the quality of life.

Keywords: partners of individuals with dementia, life turning points, a continuity
theory of aging, adaptive behavioral strategies
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1 UVOD

Ideja uspesnega staranja ima ze globoke zgodovinske korenine. Na to temo so
raziskovalci razvili vecje Stevilo teorij. Nekatere se $e posebej posvecajo vplivu
aktivnosti na uspe$no staranje, saj je aktivhost pomemben dejavnik zadovoljstva
starej$ih. Nilsson (2006) je ugotovil korelacije med Zivljenjskim zadovoljstvom in
angaziranostjo pri zelo starih ljudeh: aktivnejsi so zadovoljnejsi od tistih, ki so man;
angazirani. Udejstvovanje je pomembno za zadovoljstvo, osebno zadovoljstvo pa
je zelo pomembno za kakovosten Zivljenjski slog (Macuh, 2017, str. 69). Dejavno
zivljenje je ena od osnovnih moznosti in nalog v prizadevanju za kakovostno starost
(Ramovs, 2003, str. 134-141). Kakovost Zivljenja je tudi mo¢no povezana z zdravjem
(Singh, 2015), zato lahko ozaves$¢anje o pomenu telesne dejavnosti pripomore tudi k
zmanj$anju dejavnikov tveganja za kroni¢ne bolezni in s tem k izbolj$anju kakovosti
zivljenja starejsih (Chodzko-Zajko, 2014).

V gerontologiji so vsaj tri klasi¢ne teorije, ki se ukvarjajo s procesom staranja.
Kinsella in Phillips (2005) ugotavljata, da imajo starejsi, ki so aktivnejsi, lep$o sta-
rost, se bolje prilagajajo staranju in so zadovoljnejsi z Zivljenjem. Nasprotno temu
se po teoriji umika starejsi umikajo iz druzbenih vlog; ¢im starejsi je posameznik,
mocnejsi je odmik od druzbe. Po teoriji kontinuitete pa so starejsi zadovoljnejsi, ce
lahko obdrzijo iste navade in Zivljenjski slog, ki so ga predhodno razvili.

Teorija aktivnosti starejsih (Havighurst, 1963) proucuje vpliv aktivnosti na zdravo
staranje. Pri tem predpostavlja, da imajo starejsi, ki prevzemajo veliko stevilo raz-
li¢nih aktivnosti, lep$o starost in se najbolje prilagodijo spremembam v starosti, ce
najdejo nadomestne dejavnosti in odnose. Aktivnost pa vzdrzujejo na ravni, ki je
primerljiva z ravnijo v srednjih letih.

S problemom umikanja iz aktivnih druzbenih vlog v procesu staranja se ukvarja
teorija umika (Cumming, 1961), ki predpostavlja tako umik iz socialne perspektive
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(npr. interakcije) kot tudi s psiholoskega vidika (npr. zmanj$anje zanimanja in moti-
vacije). Socialna izolacija namrec¢ obremenjujoce vpliva na zdravje in dobro pocutje
starejsih ljudi (Hawton in drugi, 2011).

Nas pa zanima predvsem teorija kontinuitete staranja (Atchley, 1999), ki smo
jo vzeli za izhodisce, saj predpostavlja, da starejdi razvijejo posebne strategije, s
katerimi se prilagajajo spremembam, ki jih prinasa staranje, zato je najustreznejsa
za nase raziskovanje vpliva zivljenjskih prelomnic. Avtor ugotavlja, da starejse ose-
be poskusajo ohraniti vzorce vklju¢enosti v druzbene aktivnosti tudi, ko se zaradi
razli¢nih izjemnih dogodkov ali stanj njihovo Zivljenje lahko bistveno spremeni. Ta
teorija proucuje ohranjanje znacilnosti Zivljenjskega sloga v procesu staranja, kjer
je klju¢na kontinuiteta splo$nih vzorcev pri posamezniku.

Atchley (2006) je v 20-letni longitudinalni $tudiji ugotovil, da ohranjanje vrednot,
zivljenjskega sloga in odnosov v povezavi z duhovno rastjo v starosti vecini zagotavlja
obcutek smeri in je ustrezno sredstvo za obvladovanje sprememb, ki se pojavljajo
s staranjem. Ugotavlja, da je za ohranitev zadovoljstva zaradi negativnih vidikov
staranja pomembna sposobnost prepoznavanja kontinuitete in zaznavanja koristi
od svojega notranjega zivljenja. Po teoriji kontinuitete (Atchley, 1999, str. 119) se
mnogi starejsi ljudje nagibajo k temu, da bi ohranili vzorce aktivnega sodelovanja tudi
med prehodom v upokojitev, svojo identiteto pa si Zelijo ohraniti tudi po upokojitvi.
Ugotavlja, da je osrednje sporocilo te teorije v vztrajnosti splosnih vzorcev vedenja,
ki skupaj z identiteto osebe zamejujejo njen Zivljenjski slog.

Po avtorju kontinuiteto na konceptualni ravni dolocata dva dejavnika:

popolna stabilnost ali odsotnost sprememb in

celovito ohranjanje obstojec¢ih vedenjskih vzorcev z majhnimi spremembami

le-teh.

Nadalje avtor ugotavlja, da teorija kontinuitete ni teorija o uspesnem staranju.
Nasprotno, ta teorija napoveduje, da bo ve¢ina ljudi poskusala ohraniti kontinuiteto
svojega Zivljenjskega sloga ne glede na to, kaj se dogaja. V poznejsi zrelostni dobi
namrec starejsa oseba tezi k uporabi ohranjanja kontinuitete vedenjskih vzorcev, ki
predstavljajo njeno prilagoditveno strategijo. Teorija kontinuitete je odli¢cen poten-
cial za razlago, kako se ljudje prilagajajo lastnemu procesu staranja. Prilagoditvena
strategija je rezultat preteklih izkusenj, ki se kazejo v vedenjskih vzorcih iz prete-
klosti, in ciljev za delovanje v prihodnosti. Ne predvideva samo pozitivnega izida,
saj lahko oseba ohranja negativni zivljenjski slog ne glede na ceno takega ravnanja.
Prevladujo¢i vzorci pa tipizirajo prilagoditev staranju na splosno s konsolidacijo,
z upadanjem s kontinuiteto in z upadanjem z nekaterimi zamenjavami (Atchley,
1999, str. 118). Poznavanje te teorije je e posebej uporabno za medicinske sestre in
za skrbnike starejsih oseb, da razumejo njihova stali$¢a in poglede na celovit nac¢in
in jim prilagodijo svojo klini¢no prakso v obliki individualizirane skrbi.

V teoriji kontinuitete so pomembni trije glavni tipi prilagoditve:

e staranje kot rahel nagib,
e Dbistvena sprememba s pozitivnim izidom in
e diskontinuiteta z negativnim izidom.
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V nasi raziskavi smo obravnavali vpliv pomembne Zivljenjske prelomnice —
partnerjeve selitve v dom starejsih — na kakovost zivljenja zakonca, ki ostaja doma.

Nekateri dogodki in okoli¢ine - tako negativni kot pozitivni - negativno vplivajo
na posameznikovo psiholosko prilagoditev, ¢ustveno pocutje in medosebne odnose
(Firestone, 2015). Ceprav so prirojeni dejavniki vsekakor pomembni, da pride do
nekaterih prilagoditev, pa so dogodki, kot so locitev, smrt zakonca, brezposelnost
in invalidnost, povezani s trajnimi spremembami dobrega pocutja in prilagajanje
ni neizogibno (Lucas, 2007).

Hiilsen (2010) ugotavlja, da se ob doloc¢enih boleznih, kot so rak ali bolezni
ledvic, Zivljenje v druzini spremeni od danes na jutri. Okolica mnoge bolezni
sprejema in je do druzin, ki imajo takega bolnika, so¢utna in jim skusa pomagati.
Ugotavlja pa, da se pri psihi¢nih boleznih ali pri demenci to obi¢ajno ne dogaja, saj
je demenca bolezen, ki nastaja neopazZeno, ker je za starej$e osebe obc¢asna poza-
bljivost nekaj povsem normalnega. Sele ko je ni ve¢ mogoce spregledati, nastanejo
konfliktna stanja in nesporazumi, ki se pogosto izrodijo v agresivno stanje. Pri
tem je v pomoc le znanje o bolezni, terapijah in oblikah pomoc¢i dementni osebi.
Meni celo, da lahko dementna oseba aktivno sodeluje v terapijah, katerih cilja sta
zavreti bolezen in ublaziti njene posledice, ¢e demenco odkrijemo zgodaj. Z razi-
skovanjem tehnik za pomo¢ dementnim po raznih institucijah je Hiilsen ugotovila:
»Vse tehnike so lahko uspesne samo takrat, ce na cloveka gledamo individualno, ga
jemljemo resno in spostujemo. /.../ Tehnike vrednotenja Zelijo pomagati staremu
cloveku, da tudi v starosti ohrani svoje dostojanstvo. /.../ Posebej moramo paziti,
da v prisotnosti stanovalca ali bolnika nikoli ne govorimo o njem, cetudi menimo,
da nas ne razume.«

Demenca je bolezen, ki poleg bolne osebe prizadene tudi njene svojce, $e posebej
tiste iz prvega kroga socialnega konvoja. Pojav demence pa se s starostjo $e povecuje
(Aldwin, 2017, str. 179).

2 RAZISKAVA

V nasi $tudiji primera obravnavamo tri zakonce oseb, ki se zaradi demence
preselijo v dom starejsih. Namen raziskave je ugotoviti, ali partnerjeva selitev v
institucionalno oskrbo lahko vpliva tudi pozitivno na vedenjsko strategijo prila-
gajanja zivljenjskega sloga zakoncev, ki ostanejo doma. S tem Zelimo prispevati k
pojasnjevanju uporabne vrednosti teorije kontinuitete pri razvoju prilagoditvene
strategije starej$e osebe, ko se zmanjsa socialna mreza, ki jo oblikuje prvi krog nje-
nega druzbenega konvoja.

Nase raziskovalno vprasanje je bilo: Katero vedenjsko strategijo prilagajanja
zivljenjskega sloga razvijejo partnerji po odhodu zakonca v dom zaradi demence ob
upostevaniju dejstva, da je ta dogodek njihova Zivljenjska prelomnica?

ODb nastopu demence pri enem od partnerjev se drugemu lahko porusi svet, lah-
ko pa se prilagodi novi situaciji in zanj predano skrbi. Skrb za socloveka je namrec
vrednota, ki je znacilna za ¢lovesko vedenje (Haidt, 2007). Vendar pa zakonci kljub
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vztrajanju tak$nega napora ne zmorejo obvladovati, ko bolezen napreduje, zato
dementnega partnerja iz domacega okolja preselijo v dom starejsih.

Predvidevali smo, da aktivni starejsi partnerji tudi po tej zivljenjski prelomnici
aktivno zivijo naprej pod spremenjenimi pogoji; da svoj zivljenjski stil ohranjajo
tako, da jim obiskovanje in skrb za partnerja postaneta del vsakodnevnega rituala
in glavna dnevna naloga, ki jim daje smisel in ob¢utek odgovornosti; skratka, da je
zanje znacilna bistvena sprememba s pozitivnim izidom.

Raziskava temelji na fenomenoloskem pristopu, ki se osredotoca na ¢lovekovo
dozivljanje nekega dogodka, in sicer z namenom pridobiti poglobljen vpogled v
problem. Informacije o teoreti¢cnem konceptu in o uporabi teorije v praksi smo zbrali
s pomocjo analize literature.

Metodi za zbiranje podatkov sta: poglobljen polstrukturirani intervju in dve
anketi.

Oblikovali smo naslednjih pet raziskovalnih vprasanj:

Vase trenutne razmere in pogled v prihodnost?

Na kaksen nacin vam/-a je s partnerjem/-ko potekalo Zivljenje, preden ste opazili

prve znake bolezni?

Kako je na vas vplival odhod partnerja/-ke v dom starejsih obcanov?

Kako se partnerjeva bolezen odraza v vasem Zivljenju, kako ste se prilagodili

novemu nacinu zivljenja?

e Kaksna je vasa vsakodnevna rutina, kako prezivljate prosti ¢as?

Izbrali smo tri aktivne starejse v starosti od 70 do 83 let, ki jim je bila skupna
podobna zZivljenjska prelomnica - odhod dementnega partnerja v dom starejsih.
Najprej smo s starej$im zakoncem dementne osebe izvedli poglobljen polstrukturi-
rani intervju, nato pa smo enaka vprasanja poslali §e dvema partnerkama dementnih
moz, ki sta odgovarjali pisno.

Intervjuvanec je star 83 let. V lepi soseski ve¢jega mesta zivi sam v spodnjem delu
druzinske hise, v zgornjem pa zivi h¢i z druzino, kar jim omogoca pogosto druzenje.
Okoli hise je vecji vrt, ki ga Se vedno obdeluje. Intervjuvanec je ze 25 let upokojen,
vendar ima Se obcasne stike s posamezniki iz biviega podjetja. V sluzbi je bil zelo
cenjen. Vec let pred upokojitvijo je postal vodja oddelka v zelo uspesnem podjetju.
Z visino pokojnine je zelo zadovoljen, tudi Zena, ki je delala v racunovodstvu, ima
dobro pokojnino.

V nadaljevanju smo z dvema aktivnima partnerkama dementnih moz izvedli
$e metodo anketiranja. Anketiranki sta stari 74 in 70 let. Prva je upokojenka in e
vedno dela kot prostovoljka v zdruzenju za pomo¢ pri demenci. Moz ji je umrl za
Alzheimerjevo demenco, zato Zeli s svojimi izku$njami pomagati svojcem obolelih
za demenco. V ta namen sodeluje pri razli¢nih projektih, ki so namenjeni svojcem
za pridobivanje informacij o bolezni in njenem poteku. Druga anketiranka je zara-
di nege dementnega moza pustila sluzbo in od takrat so finan¢no »podhranjeni«.
Dvakrat je Ze popolnoma izgorela, zato ga vozi v dnevno varstvo v dom starejsih.

Prepisano izhodi$¢no besedilo raziskovalnega intervjuja in besedili obeh anket
smo analizirali kvalitativho z metodo analize vsebine.
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3 REZULTATI IN RAZPRAVA

Intervjuvanec je druzaben clovek, zeli si biti ¢im bolj aktiven. Sprijaznil se je,
da je to del Zivljenja, in se na novonastalo situacijo adaptiral do te mere, da mu je
samoumevna. Vztrajno ohranja vedenjske vzorce, ki jih je pridobil, ko sta z Zeno
$e zivela skupaj in ona $e ni kazala znakov bolezni. Njegov dnevni ritual se kljub
izjemnemu dogodku ni bistveno spremenil.

Zakonski partner na trenutne razmere in prihodnost gleda samozavestno.

»Trenutno je moje Zivljenje usmerjeno bolj v samozavest, da si obdrzim to
zivljenjsko obdobje stabilno in zdravo, in sem zdaj kar zadovoljen, da sem sre¢no
upokojen in da se mi je Zivljenje tako odvilo.«

Njegov odnos do zene z demenco izhaja iz njegovega preteklega odnosa z njo. To
ponazarja npr. njegova naslednja izjava: »Lepo sva Zivela, vkljucena sva bila v drustvo
upokojencev in z njimi sva veliko hodila na izlete. Redno vsak dan sva $la v trgovino,
v razne nakupovalne centre in obvezno vsak dan v bliznji gozd. Zvecer sva gledala
televizijo, ona pa je zraven zaspala. «

Zakonski partner je ugotovil, da je Zenina bolezen dobila razseznosti, ki jih v
domacem okolju ne bo ve¢ mogoce obvladovati, zato je poiskal pomoc. Posledica
tega je bila preselitev dementne Zene v dom za starejse, kjer se nahaja na posebnem
oddelku. Njeno stanje opise: »Moja Zena je trenutno bolna in je v domu upokojencev,
ker ima demenco. Tezave so zato, ker je tam nemobilna. Vecjih tezav nima, je drugace
kar po svoje zadovoljna, je oskrbljena, tako da sem zadovoljen, da vidim, da ne trpi
tam, in tako tudi meni ni taka teZava, ko grem od nje ...«

V zvezi s kontinuiteto vedenja partnerja dementne osebe po izjemnem dogodku,
ki se kaze kot mo¢no zmanjsanje prvega kroga socialnega konvoja, ugotavlja: »Meni
¢isto normalno poteka Zivljenje, kot ce bi bila e Zena tukaj. Moje obveznosti so Cisto
obicajne, takine, kot so bile prej, ko sva bila z Zeno oba. /.../ Zivim samostojno, neod-
visno in si lahko kuham sam. Lahko si perem sam, lahko opravljam vsa gospodinjska
dela, ki sva jih prej opravljala skupaj z Zeno.«

Moz dementne osebe ni spremenil vsakodnevne rutine, socialnih stikov in pre-
zivljanja Casa.

e »Po zajtrku grem z avtom v trgovino po nakupih ali samo na ogled. Potem grem
domov kuhat kosilo, nato sam jem, tako kot sva prej oba z Zeno jedla ...«

e »Drugace si skusam Zivljenje nekako podaljsevati z raznimi aktivnostmi, kolikor
mi dopusca moj cas in pa potreba s hojo v hribe, recimo v gozd, vsakodnevno, ne
glede na vreme, vsaj eno uro do uro in pol.«

o »Tudi v drustvu upokojencev, kjer sem vclanjen, se celo leto, preko celega leta
dobivamo redno mesecno ali veckrat. Imamo razne izlete po Sloveniji in tudi izven
Slovenije, tako da se veliko druZimo, in to mi pac veliko pomeni.«

e »Rad komuniciram z ljudmi in se druzim, tako mi Zivljenje tece naprej, zaenkrat
kar zadovoljivo. «

Celovito ohranja obstojece vedenjske vzorce vkljuc¢enosti v druzbene aktivnosti in
vztraja pri svojih utirjenih prostocasnih dejavnostih tudi po tem, ko je Zena zbolela
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in zaradi tega od$la v institucionalno oskrbo. Obstojece vedenjske vzorce ohranja
z majhnimi spremembami tako, da aktivnosti, ki sta jih pred tem z Zeno opravljala
skupaj, sedaj vztrajno opravlja sam. Ne smili se samemu sebi, ampak z aktivnim
zivljenjem ohranja samozavest.

V nadaljevanju prikazujemo analizo spoznanj vseh treh primerov. Njihova med-
sebojna primerjava nam daje odgovor na raziskovalno vprasanje.

Tabela 1: Strategije prilagajanja svojcev dementnih partnerjev po Zivljenjski prelomnici

Vprasanja Intervju A Anketa B Anketa C Strategija
prilagoditve
1) Vase trenutne razmere - | Dementna Zena v domu | Dementni moz Popoldne A: Ohranjanje
in pogled v prihodnost? | starejsih; pokojni; skrbi doma za ritualov
vsakodnevni aktivni dela kot dementnega B: Nove zadolzitve
obiski s hranjenjem; prostovoljka; partnerja; C: Sprejetje
partner samozavesten, | zizkuSnjami Zeli napor;
stabilenin pomagati svojcem | izgorelost;
zadovoljen. obolelih za po sprejetju uZivata
demenco. v okviru moZnosti.
2) Na kaksen nacin Skupno odlocanje Vslogiin zelo Harmonicno A: Skupno odlocanje
vam/-a je s partnerjem/- | o nakupovanju, delovno. izpolnjeno, srecno. | B: Sloga
ko potekalo Zivijenje, izletih in vseh drugih C: Harmonija
preden ste opazili prve dejavnostih.
znake bolezni?
3) Kako je na vas vplival | Zivljenje poteka Ostala je nepopisna | Dnevno varstvo A:Vztrajanje pri
odhod partnerja/-ke v normalno; praznina; je velika istih vzorcih
dom starejsih obéanov? | obicajne obveznosti otroci so se Ze razbremenitev; B: Praznina
kakor prej. odselili. razmislja tudio C: Razbremenitev
domu.
4) Kako se partnerjeva Zivi samostojno; kuha, | Popolna Najprej jeza, besin | A: Samostojno
bolezen odrazavvasem | pere in opravlja vsa prilagoditev na nov | odpor, zZivljenje
Zivljenju, kako ste se gospodinjska dela, ki | nacin Zivljenja; sedaj sprejemanje; | B: Prilagoditev
prilagodili novemu nacinu | sta jih prej opravljala | nacrtna nova pomembni C: Zivizalepe
Zivljenja? skupaj. zapolnitev dneva. | so trenutki, trenutke
pomemben je zdaj.
5) Kaksna je vasa Obiski Zene v domu; Prostovoljstvo; Skrb za bolnega A: Ohranjanje
vsakodnevna rutina, kako | drustvo upokojencev | univerzaza3. moza; enakega Zivljenja
preZivijate prosti éas? inizleti; Zivljenjsko obdobje; | vnuki; B: Cim bolj zapolniti
trgovina, tecaji, telovadba, krozki, univerza cas
kuhanje kosila, sprehodi | vnuki, izleti. za 3. Zivljenjsko C: Prilagoditev
in televizija. obdobje.

Iz Tabele 1 je razvidno, da so se vsi partnerji iz $tudije uspesno prilagodili po-
membni Zivljenjski prelomnici - zakoncevi preselitvi zaradi demence v institucio-
nalno oskrbo, in sicer v dom za stare ljudi. Prilagoditvena vedenjska strategija, ki so
jo uporabili raziskani partnerji dementnih oseb po tej prelomnici, ima znacilnosti
bistvene spremembe s pozitivnim izidom. Ta odgovor na raziskovalno vprasanje velja
za vse udelezence v raziskavi, konkretna prilagoditev pa seveda pri vsakem ustreza
njegovim potrebam, moznostim in Zivljenjskim razmeram.
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4 ZAKLJUCKI

Oskrbovanje dementnega druzinskega ¢lana je izjemno stresna naloga. Vodi lahko
tudi do psihofizi¢nih tezav druzinskega oskrbovalca in povecuje njegovo tveganje
za smrt (Belle, 2006). Stevilo ljudi, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, naraica, zato
druzinski oskrbovalci nujno potrebujejo javno in strokovno pomoc¢ (Ramovs, 2012,
str. 30). Iskanje boljsih nacinov in sodobnejsih resitev za razbremenilno podporo
druzinskim oskrbovalcem postaja velik javni zdravstveni izziv.

Bolniki z demenco so pogosto preseljeni v institucionalno oskrbo, zlasti v po-
znejsih fazah bolezni, ko je oskrba najzahtevnej$a; taksni so bili tudi vsi primeri v
nasi raziskavi. Ugotovili smo, da partnerji, ki bolnika oskrbujejo, dozivljajo veliko
napora, ki jih iz¢rpava, navajali so tudi znake svoje izgorelosti.

Partnerji dementnih svojcev so razvili posebno vedenjsko strategijo, s katero so se
prilagodili spremembi, ki jo je povzro¢il zakonéev odhod v dom. Clovek se je namre¢
sposoben dvigniti nad sebe, tj. nad trpljenje, zavzeti do njega ustrezno stalis¢e in tudi
v brezupni situaciji najti smisel (Kristovi¢, 2016, str. 127). Dozivljanje smisla zivljenja
v starosti pa ni samoumevno, ampak je najvisji dosezek pri osebnem udejstvovanju
in sozitju z drugimi v konkretnih razmerah staranja (Ramovs, 2003, str. 113).

Nas prispevek k pojasnjevanju uporabne vrednosti teorije kontinuitete pri razvoju
prilagoditvene strategije starejsih oseb je ugotovitev, da partnerji dementnih oseb iz
nase raziskave vztrajno ohranjajo vedenjske vzorce, ki so jih pridobili, ko so Se ziveli
skupaj (ohranjanje ritualov). Vendar se teorije, ki smo jih navedli v uvodu, lahko v
doloc¢eni meri tudi prepletajo. Z aktivnim Zivljenjem, ki ga nacrtno zapolnjujejo z
novimi aktivnostmi, sledijo teoriji aktivnosti, saj prevzemajo veliko tevilo razli¢nih
novih aktivnosti (anketa B in C). V manj$i meri so v zacetni fazi prelomnice uporabili
teorijo umika iz druzbene vloge in svoje osebne usmerjenosti (praznina), ki pa je po
prilagoditvi na nov nacin zivljenja z na¢rtno zapolnitvijo dneva presla v kontinuiteto
ohranjanja vedenjskih vzorcev. Ceprav se aktivnim starej$im partnerjem dementnih
oseb Zzivljenje ni razvijalo, kakor so pricakovali, ohranjajo kontinuiteto v Zivljenju.
Pozitivni odnos do nastalih razmer in aktivnost jim omogocata zadovoljevanje vseh
pomembnejsih potreb, ki so ostale nespremenjene.

Z naso $tudijo primerov smo Zeleli prispevati k pojasnjevanju vpliva pomembnih
zivljenjskih prelomnic in s tem povezano kakovostjo Zivljenja starejsih. Rezultati
kazejo na pomen prilagoditvene vedenjske strategije in na moznosti za spremembe
s pozitivnim izidom po pomembni Zivljenjski prelomnici v starosti — to pomeni, da
se kakovost Zivljenja po prilagoditvi novi situaciji ne zmanjsa.

Na osnovi spoznanj v tej Studiji bi bilo s kvantitativno raziskavo vecjega vzorca
smiselno preveriti, koliko in kako pomembne Zivljenjske prelomnice v starosti vplivajo
na kakovost Zivljenja ter kako se stari ljudje in njihovi druzinski ¢lani nanje prilagajajo.
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Graham, Alice (2016). Improving with age? How
city design is adapting to older populations. The
Guardian.

UKREPI ZA PRILAGAJANJE MEST
STAREJSIM LJUDEM

Stevilo starejsih ljudi naras¢a. Do leta
2050 bo vec ljudi starejsih od 65 let kakor
mlajsih od 15 let. Stevilo ljudi, starejsih od
100 let, se bo povecalo za 1000 %. Napovedi
kazejo, da bo okoli 70 % svetovnega prebi-
valstva zivelo v mestih. To bo velik izziv, saj
bo treba za starejse prilagoditi stanovanja,
prevoz in drugo. Pomembno vlogo pri
pripravi razmer za kakovostno Zivljenje
starej$ih imajo med drugim politiki, mestni
nacrtovalci in arhitekti.

Svetovni projekt Starosti prijaznih mest
in obcin kaze, da je med najobetavnejs$imi
ukrepi ob staranju prebivalstva prilagajanje
mest starej$im ljudem. Omogoca jim, da Se
naprej ohranjajo aktivno vlogo v skupnosti
in niso izolirani. Izolacija ima negativen vpliv
na zdravje in na druge vidike Zivljenja. Stro-
kovnjaki poudarjajo ze majhne inovacije, ki
lahko povzrocijo spremembe. Starejsi ljudje
veckrat nimajo Zelje voziti sami, raje imajo
javni prevoz in hojo. Spodbude starej$im, da
bi veckrat odsli ven, so zmanjsanje razdalje
med postajami javnega prevoza, trgovinami,
klopmi, drevesi s senco in javnimi stranisci,
izboljsava plo¢nikov ter daljsi ¢as za prehod
ez cesto.

V Zdruzenem kraljestvu je vlada na-
povedala izgradnjo desetih novih mest,
namenjenih prav starej$im ljudem in tistim
z zdravstvenimi tezavami, kot je debelost.
Poleg spodbujanja aktivnejsega zivljenja naj
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bi nacrti, prilagojeni za starej$e, vkljucevali
$irSe plocnike, napotke za zmanjSanje po-
$kodb (na primer padcev) in premikajoce se
LCD-znake, kar olajsa hojo po ulicah za ljudi
z demenco in za tiste z drugimi starostnimi
spremembami. Londonska dobrodelna usta-
nova Living Streets sodeluje s skupnostmi
starejsih, da bi ugotovili, kaksne izboljsave
bi lahko naredili. Na strateski ravni spod-
bujajo vpliv na pozitivne zakonodajne in
infrastrukturne spremembe. Njihov projekt
Time to Cross se zavzema za podalj$anje casa
prehoda cez cesto.

V zadnjih letih se kaze ve¢ prizadevanj,
da so mesta vse dostopnej$a in prijaznejsa
invalidom in starej$im. Berlin si prizadeva
za 100-odstotno dostopnost do leta 2020.
Mestne oblasti si prizadevajo razsiriti ploc-
nike, priti do otipljivega vodenja na cestnih
prehodih in za lazji dostop do tramvajev in
avtobusov. Letos je Milano prejel nagrado
Evropske komisije Access City Award za iz-
polnjevanje visokih standardov oblikovanja
stavb in dostopa do prevoza.

Ze obstojece skupnosti za starostnike, ki
so popularne v Zdruzenih drzavah Amerike
in v drugih drzavah, so namenjene starim
od 55 do 75 let. Ve¢inoma so to upokojenci
z dobrim zdravjem in dobrim finan¢nim
stanjem. Primer je mreZa takih skupnosti na
Floridi, kjer Zivi nad 115.000 starejsih. V to
mrezo je vkljucenih okoli 140 km poti igri§¢
za golf; prav tako ponujajo pester nabor re-
stavracij, barov, kinematografov in §portnih
dejavnosti.

Nekateri strokovnjaki so kriti¢ni do naci-
na zivljenja, ki starejse ljudi locuje od ostale
skupnosti. Vseeno ta nacin bivanja izraza
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neke potrebe starostnikov, ki si tudi v starosti
zelijo aktivnega Zivljenjskega sloga. Nekatere
vidike bi lahko uporabili za urbana okolja.
Infrastruktura igri$¢ za golf nudi pocasnejso
voznjo kot prevoz z avtomobili. V urbanem
okolju bi v ta namen lahko vkljucili elektric-
ne skuterje, elektri¢ne invalidske vozicke in
kolesa. Tam, kjer je kolesarska kultura raz-
vitej$a, npr. na Danskem in Nizozemskem,
se elektri¢ni skuterji vse bolj uporabljajo. To
je dobra resitev za tiste, ki ne morejo hoditi
niti voziti.

Ameris$ki model skupnosti starejsih se
prenasa tudi v druga okolja. Na Kitajskem
bo do leta 2050 cetrtina prebivalstva stara
nad 65 let. Ponavadi so za starejse poskrbeli
druzinski ¢lani, saj so skupaj Zivele tri gene-
racije. Na to je v zadnjem casu vplivala tudi
njihova politika, ki je dovoljevala le enega
otroka. Lahko se zgodi, da bo poroc¢en par
moral poskrbeti za stiri starSe in osem starih
starSev.

Kitajski arhitekt Blore razvija nove resi-
tve za starostnike. To je ohranjanje tipi¢ne
kitajske vasi, v kateri lahko stareji v kratkih
razdaljah pridejo do lokalne zdravstvene
klinike, osnovnih storitev, odprtih prosto-
rov in dejavnosti za prezivljanje prostega
¢asa; nekaj podobnosti je z oskrbovanimi
stanovanji. Vecina ljudi si Zeli biti del Sirse
skupnosti, zato je treba najti pravo ravnovesje
med njihovo samostojnostjo in oskrbo.

Podjetje, ki ga vodi Blore, gradi v blizini
glavnega mesta Malezije stanovanjski kom-
pleks, ki lahko nudi resitev za sobivanje s
starej$imi. V vsakem nadstropju so stanova-
nja razli¢nih velikosti; lo¢ujejo jih stene, ki
se lahko odstranijo. Lastnik lahko kupi dve
stanovanji drugo poleg drugega. Druzina
ima moznost Ziveti v enem, starostnik v dru-
gem. Stanovanji sta lahko zdruZeni ali loceni.

Nacelo londonskega arhitekta Wither-
forda je prav tako integracija, ne lo¢evanje.
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Njegovo podjetje bo v Londonu gradilo
stanovanjski kompleks sedeminpetdesetih
stanovanj za starejSe od 75 let, ki bodo po-
sodobljena za 21. stoletje. Njihova razli¢ica
se loteva problema izolacije z vkljuditvijo
skupnosti v obiskovanje sejmov, ki jih bodo
priredili starejsi. Prebivalci skupnosti se
bodo lahko vkljucevali v razlicne igre na
prireditvenem odru. Blizu bodo avtobu-
sne postaje, ki nudijo starej§im moznost
izletov.

Svedska arhitektka Clase v svoje naérte za
stanovanja za starejse vkljucuje potencialne
prebivalce in poklicne oskrbovalce starejsih.
Stanovanja so oblikovana tako, da so prila-
gojena obiskom profesionalnih oskrbovalceyv,
ki starej$im pomagajo pri opravljanju vsako-
dnevnih opravil. V ta namen sta kopalnica
in spalnica uvrsceni pri vhodnih vratih. Za
vecjo zasebnost stanovalcev sta bolj lo¢eni
kuhinja in dnevna soba.

Medtem ko se Evropa osredotoca na
prihodnost, je na Japonsko ta prihodnost ze
prispela. Drzava ima najstarejSo populacijo
na svetu — 33 % ljudi je starih vec kot 60 let,
25 % vec kot 65letin 12,5 % ¢ez 75 let. Zaradi
teh dejstev se drzava osredotoc¢a na mesta, ki
bodo prijazna starosti. V mestu Toyama je
vec kot Cetrtina prebivalcev starih nad 65 let.
Ceprav ima mesto okoli dovolj primernega
prostora, ga ne Zzelijo Siriti. Mesto obkroza
tramvaj in nalozbe so usmerjene znotraj
tramvajskega obroca na javne povrsine, kjer
se ljudje lahko druzijo med seboj. Prebivalci
zivijo v ozjih stanovanjskih obmo¢jih, ki so
blizu razli¢nim storitvam; vse skupaj je po-
vezano z dobrim javnim prevozom. Arhitekt
Saya izpostavlja, da je pomembno, da se na
starost ne gleda kot na problem. Strategije,
ki jih uporabljajo pri gradnji, ne pomagajo
le starej$im. Na primer tramvaj povezuje
ljudi in jih hkrati prevaza. To je dobra stvar
za vse prebivalce.
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Pomembno je, da imajo starejsi dostop
do javnega prevoza, vendar to Se vedno ni
reSitev za vse. Raziskava v Veliki Britaniji je
pokazala, da vec kakor tretjina starejsih od
65 let ne uporablja javnega prevoza, ¢eprav
je zastonj. V takih primerih se kazejo kot
reditev avtomobili, ki se vozijo sami. Primer-
ni bi bili za starejse, ki ne morejo vec voziti
in prav tako ne morejo uporabljati javnega
prevoza. Ta praksa se je Ze zacela izvajati na
severu Japonske.

Ostaja vprasanje, kako bodo te inovaci-
je delovale v ¢asu varcevanja, zmanjs$anih
pokojnin, poznejSega upokojevanja in
nara$¢ajocih stroskov nastanitve. Starosti
prijazno nacrtovanje mest lahko pomaga
pri preoblikovanju, vendar ostaja problem,
ali bodo te inovacije dosegle vecino starejsih
ljudi. Potrebna je politi¢na volja, da se sta-
rosti prijazni ukrepi uvedejo tudi v mestih,
ki sta jih prizadela varcevanje in industrijski
upad. Obstajajo precejs$nje ovire, zlasti priti-
ski na proracun mest ter nizka odgovornost
politikov in uprave.

V Manchestru v Veliki Britaniji so razi-
skovali, katere znacilnosti delajo mesto sta-
rosti prijazno. Za vecino ljudi je bil na prvem
mestu ¢loveski stik — skupnost, ki obiskuje
starejSe, ki ne morejo uporabljati javnega
prevoza. Navedli so tudi mocno politicno
vodstvo mesta, ki podpira sosedske skupine
in sodeluje z vodji skupnosti. Pomembno se
jim je zdelo sodelovanje razli¢nih interesnih
skupin, tudi starejsih.

Tjasa Mlakar
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Rok Grdisa in Pavel Koltaj. Majhni posegi za velike
ucinke. Prilagoditve bivalnega okolja in uporaba
pripomockov za starejse. Ljubljana: ZDUS.

PRILAGODITVE STANOVAN]) ZA
STAREJSE LJUDI

Dolgoziva druzba, aktivno staranje, pou-
darek na skupnostnih oblikah oskrbe in sta-
ranje doma so koncepti, ki dajejo alternativo
bivanju starejsih ljudi v institucijah. Vecina
starejsih Zeli svoja pozna leta preziveti v zna-
nem okolju, kjer so spletli socialno mrezo in
se lahko naslonijo na podporo svojcev.

V Sloveniji so starejsi nad 65 let kar v 89 %
lastniki nepremic¢nin, v katerih prebivajo. Na
svoje hise ali stanovanja so mo¢no navezani
in zato se dogaja, da v svojih nepremicni-
nah obticijo, ¢eprav so le-te neprimerne:
neprilagojene za bivanje v starosti, prevelike,
brez dvigala ali oddaljene od potrebne infra-
strukture. Starej$i pogosto ostanejo samiin z
nizkimi pokojninami tezko placujejo tekoce
stroske, kaj $ele potrebna vzdrzevalna ali
obnovitvena dela.

PROJEKT HELPS - ISKANJE RESITEV
ZA 1ZBOLJSANJE BIVANJA STAREJSIH

Ko smo bili leta 2011 povabljeni v med-
narodni projekt HELPS (financiran iz pro-
grama Central Europe), smo se posvetili prav
tej temi — kako izboljsati kakovost bivanja v
starosti. Spodbujanje starejsih k proznejse-
mu razmisljanju o bivanju v starosti, razvoj
skupnostnih oblik bivanja (gospodinjske
skupine in drugi modeli sobivanja starejsih)
ter prilagoditve bivalnega okolja za varno in
samostojno bivanje so bila glavna vsebinska
podrodja, ki smo se jim posvetili.

Med pripravami smo spoznali arhitekta
Roka Grdiso, ki je kot diplomsko delo na
Fakulteti za arhitekturo napisal Prirocnik
za nacrtovanje sodobnih oblik bivanja starih
ljudi, ki je iz8el v knjizni obliki (Univerza v
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Ljubljani, Fakulteta za arhitekturo, Zbirka
katedre za urbanizem, 2010). Pridruzil se je
nasi delovni skupini in nam svetoval ter nas
usmerjal; $e posebej je poudarjal pomemb-
nost pravocasnih prilagoditev bivalnega
okolja.

Po temeljitem razmisleku smo ugotovili,
dalahko v nasi organizaciji preko $iroko raz-
predene mreze drustev upokojencev veliko
naredimo prav na podrocju osve$canja in
informiranja starejsih. Zato smo se odlo¢ili
za izdajo broSure Majhni posegi za velike
ucinke - prilagoditve bivalnega okolja in
uporaba pripomockov za starejse, katere avtor
je Rok Grdisa, uredil pa jo je Pavel Koltaj.

Bro$ura je bila prvi¢ izdana leta 2013
v veliki nakladi. Predstavljali smo jo tako
strokovni javnosti na razlicnih seminarjih,
fakultetah in posvetih kot na delavnicah
drusdtev upokojencev po vsej Sloveniji. Na
predstavitvah smo v pogovoru z udelezenci
$e posebej spodbujali preventivno delovanje
in dejstvo, da lahko Ze z osnovnimi prilago-
ditvami, ki so primerne tudi plitvim Zepom,
bistveno povecamo varnost bivanja starejsih
v domacem okolju.

Zaradi izjemnega odziva uporabnikov
je brosura kmalu posla, zato smo se ze na-
slednje leto odlo¢ili za prenovo in ponovni
natis. Poleg izbolj$av obstojece vsebine smo
nazorno predstavili tudi vzor¢no prilagodi-
tev stanovanja, kjer je iz konkretnega prime-
ra razvidno, kako lahko z majhnimi posegi
in stroski u¢inkovito izboljSamo varnost
starejSega stanovalca.

PRILAGODITEV BIVALNEGA OKOLJA:
ZAKA]J, KAJ, KDAJ IN KAKO?

Tveganje za padce z leti narasca, vendar
lahko s prilagoditvami bivalnega okolja to
tveganje precej zmanjSamo.

Padci so najpogostejsi vzrok poskodb
med starej$imi. Najpogostejsi vzroki za
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padce so zdrsi, spotikanje in opotekanje.
Skoraj polovica padcev se zgodi doma. S
starostjo so padci vse pogostejsi. Njihove
posledice - poskodbe, ki se zgodijo zaradi
neprilagojenega bivalnega okolja, so tem
hujse, ¢im starejsi je ¢clovek, rehabilitacija pa
zahtevnejsa in dolgotrajnejsa.

Prilagoditev stanovanja je preventivni
poseg, s katerim olajsamo vsakdanje Zivljenje
starejsih v domacem okolju. Z odpravo ovir
in nevarnosti bistveno zmanj$amo moznosti
poskodb. S tem omogoc¢imo nadaljevanje sa-
mostojnega zivljenja, vodenje gospodinjstva
in razbremenitev svojcev. Prilagoditve ne
povecajo samo varnosti starejsega cloveka,
ampak naredijo tudi prijetnejse bivanje.

V stanovanju ali hisi ni treba vseh ukre-
pov izvesti takoj. Priporocljivo pa je, da pred-
vidimo faznost in s tem omogoc¢imo lazje in
cenej$e naknadne prilagoditve.

Najprimernejsi ¢as za prilagoditev sta-
novanja je takoj po upokojitvi ali takrat, ko
odrasli otroci zapustijo dom. Starejse na-
govarjamo, naj takrat pogledajo okrog sebe
in si zastavijo vprasanji: »Ali bom lahko tu
samostojno in varno bival e naslednjih 10,
20 ali 30 let? Kaj lahko sam storim za to?«

Pravi ¢as za prilagoditve stanovanja ali
hise je ravno takrat, ko je clovek $e zdrav in
gibéen. Ce stanovanje preuredi v tem &asu, si
s tem olajsa privajanje. Zal se vecina starejsih
odloca za prilagoditve stanovanja prepozno,
vecina posegov se dejansko izvede, ko so
starejsi po poskodbi Ze na rehabilitaciji, kar
pa podalj$a ¢as privajanja na prilagoditve.

Izkusnje iz tujine kazejo, da je v ve¢ kot
60 % primerov dovolj Ze manjsa prilagoditev
opreme, ki ne pomeni vecjih stroskov.

Prilagoditve bivalnega okolja so najpo-
trebnejSe tam, kjer so poskodbe najpogo-
stejSe — v kopalnici in kuhinji. Ob tem se je
treba zavedati, da ima lahko slabo namescena
ali za starost neprimerna oprema nasprotni
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ucinek: namesto vecje varnosti prinasa doda-
tne nevarnosti za padce in poskodbe. Studije
prenovitvenih posegov v Nemciji kazejo, da
je 10 % posegov opravljenih v kuhinji, 60 %
vkopalniciin 30 % v drugih prostorih. Grad-
beni posegi pogosto niso potrebni, dovolj so
manjse prilagoditve.

Padci so najpogostejsi v kopalnici, kjer
je veliko vlage, pri vstopanju v kopalno
kad ali pod prho. S pravilno namestitvijo
opreme (rocaji, kopalna deska, vrtljiv sedez
in stranis¢na deska) in z njeno uporabo je
kopalnica lahko varna Ze za nekaj evrov. Pri-
porodljivo je, da se vrata v kopalnico odpirajo
tudi z zunanje strani.

V kuhinji, kjer prezivimo veliko ¢asa, je
najve¢ poskodb zaradi seganja navzgor v
vi$je dele omaric ali zaradi sklanjanja nav-
zdol. Pogosti so tudi udarci v odprta vratca
kuhinjskih elementov in padci z neprimer-
nih ali nestabilnih predmetov. Priporocljive
spremembe so ni$a pod delovno povrsino,
premicni predalnik in $tedilnik s samodej-
nim izklopom, kar preprecuje nesrece zaradi
pozabljivosti.

Padci v drugih prostorih so manj po-
gosti, do njih pride zlasti zaradi spotikanja
ob pragove, preproge in kable, zaradi slabe
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osvetlitve ali zaradi neprimerne razporeditve
pohistva.

V brosuri so nazorno opisane in slikovno
prikazane vse te prilagoditve.

V njenem drugem delu pa je opisana in z
nazornimi fotografijami opremljena vzor¢na
prilagoditev stanovanja starejse osebe, kjer
je z majhnimi posegi in stroski u¢inkovito
izbolj$ana varnost v domacem okolju. Kon-
kretna prilagoditev stanovanja je znagala
okoli 170 EUR, okvirna cena priporoc¢enih
naknadnih prilagoditev pa se giblje okoli
490 EUR.

Pri prilagoditvah je treba upostevati
individualne navade, sposobnosti, omejitve
in Zelje starega cloveka. Pri predelavah je
pomemben arhitekturni nasvet, saj je treba
upostevati tudi gradbene lastnosti ter veli-
kost in tip stanovanja ali hiSe.

Zanimanje za brosuro Majhni posegi za
velike ucinke je Se vedno precej$nje, zato
jo Se naprej predstavljamo po Sloveniji na
strokovnih posvetih, festivalih, delavnicah
drustev upokojencev in drustev vojnih
invalidov in drugod; v letu 2017 je bilo 16
predstavitev. Z njo promoviramo idejo pra-
vocasnih prilagoditev bivalnega okolja za
varno in samostojno bivanje starejsih.

Alenka Ogrin
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SAMOUPRAVNA STANOVANJA ZA
MAN]JSANJE OSAMLJENOSTI IN
VECANJE BLAGOSTANJA V STAROSTI

Predstavljamo $e en prispevek s svetovne-
ga kongresa gerontologije in geriatrije v San
Franciscu. V tem prispevku sta avtorici Outi
Jolanki in Outi Teittinen govorili o predno-
stih samoupravnih stanovanjskih skupnosti
starostnikov za manjsanje osamljenosti in
vecanje blagostanja v starosti.

Izpostavili sta, da ¢eprav si vecina staro-
stnikov Zeli pozno starost preziveti v svojem
domacem okolju, ki jim je najbolj poznano,
ima to tudi negativne plati. Domace okolje
lahko namre¢ postane za starostnika veliko
manj varno in veliko bolj osamljeno. Zato so
na Finskem v porastu nove, alternativne mo-
znosti bivanja za starejSe osebe — upokojenske
vasi, kolektivne bivalne enote in namenske
samoupravne skupnosti.

Avtorici sta v namen preverjanja kako-
vosti Zivljenja starostnikov v tovrstnih sku-
pnostih naredili $tudijo primera koncepta
bivanja, imenovanega Ilona. V okviru tega
koncepta alternativne domske oblike ima-
jo stanovalci osrednjo vlogo pri vodenju
doma. Vodijo mesec¢ne sestanke, na katerih
se dogovarjajo o vseh zadevah, povezanih s
skupnimi prostori in povr$inami, ter nacrtu-
jejo in organizirajo skupne aktivnosti. Dom
sestavljajo raznovrstna individualna stanova-
nja in razli¢ni skupni prostori (npr. dvorana,
knjiznica, kuhinja, prostor za hobije, savna
ipd.). Stanovalci placajo 15 % vrednosti sta-
novanja (15.000-40.000 EUR) in mesecno
pristojbino (priblizno 500 EUR). Povprase-
vanje po novih oblikah bivalnih skupnosti za
starej$e na Finskem vedno bolj naras¢a, zato
pospeseno narasc¢a tudi ponudba.
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Zbrala Ajda Svetelsek

Rezultati Studije primera, ki sta jo izvedli
avtorici, kazejo v prid tovrstnim alternativ-
nim domskim oblikam. V $tudiji sta razi-
skovali predvsem razloge stanovalcev, zakaj
so se odlocili za selitev iz svojega domacega
okolja v skupnostni dom, in kaks$ne izku$nje
imajo z bivanjem v domu. Podatke sta zbrali
s pomocjo osebnih intervjujev (N=19, 66-84
let) in vprasalnikov (N=105). V ospredju so
bili naslednji razlogi za selitev: zdravstvene
teZzave in nara$cajoca potreba po oskrbi,
vedno vedji obcutek osamljenosti in vedno
manj$i obc¢utek varnosti v svojem domu,
pomanjkanje socialnih stikov, dvom v raz-
polozljivost in primernost tako neformalne
kot formalne pomoci ter neprilagojeno in
neprimerno stanovanje za bivanje v starosti.

Izku$nje stanovalcev skupnostnega doma
so izjemno pozitivne, stanovalci so namre¢
porocali o visokem blagostanju. Porocali
so, da jim veliko pomeni predvsem pestro
druzabno Zzivljenje. Skupnostni na¢in bivanja
namre¢ omogoca vsakodnevno druzenje in
pogovore ob kavi, skupne obiske gledalisca,
predstav in nakupovalnih sredis¢, skupne
izlete in potovanja ipd. Navajali so, da se v
tovrstni obliki bivanja razvije obcutek pri-
padnosti, ki mo¢no zmanj$a osamljenost.
Izpostavili so tudi zadovoljstvo ob tem, da
imajo lahko hkrati zasebnost v svojem sta-
novanju in druZenje z drugimi stanovalci,
odvisno od individualnih Zelja, potreb in
navad. Ne nazadnje so kot zelo pozitivho
izku$njo navedli tudi vzajemno medsebojno
pomoc¢ stanovalcev.

Vir: Jolanki, O. in Teittinen, O. (2017). Self-Managed
Housing as a Means to Decrease Loneliness and
Increase Well-Being in Later Life. IAGG 2017 Global
Ageing and Health - World Congress presentation.
San Francisco.
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VPLIV SPODBUDNEGA LOKALNEGA
OKOLJA NA TELESNO AKTIVNOST
STAREJSIH OSEB

Povzemamo prispevek Sarah Gibney s sve-
tovnega kongresa gerontologije in geriatrije v
San Franciscu. Avtorica je v uvodu opredelila
pojem pozitivnega staranja kot usmerjenost
posameznikov, skupnosti ter javnega in zaseb-
nega sektorja na ohranjanje in izbolj$evanje
telesnega, dusevnega in emocionalnega bla-
gostanja v procesu staranja. Kot pomembne
dejavnike, ki so vkljuceni v ohranjanje in iz-
boljSevanje blagostanja v starosti, je izpostavila
socialno-ekonomski status, mobilnost in vklju-
¢enost v socialno okolje, tako v druzinskem
krogu kot tudi irSe. Poudarila je, da ob tem
ne smemo zanemariti pomembnosti vpliva
druzbenih stalis¢ na blagostanje starejsih oseb.

V nadaljevanju je avtorica navedla cilje
Nacionalne strategije pozitivnega staranja
na Irskem (National Positive Ageing Strategy
Ireland, 2013). Prvi cilj le-te je ve¢anje mo-
znosti za vklju¢enost starejsih oseb na kul-
turnem, ekonomskem in socialnem podrocju
v njihovih lokalnih skupnostih. Drugi cilj je
povecati podporo starajo¢im posameznikom
pri ohranjanju telesnega in dusevnega zdravja
ter omogociti vsem ljudem, da se starajo z
dostojanstvom, s samospo$tovanjem in z ob-
¢utkom varnosti. Bistvena tocka te strategije je
tudi vsem posameznikom omogoc¢iti moznost
staranja na lastnem domu, ¢im dlje je to mo-
goce. Eden izmed ciljev se nanasa na pomen
raziskovalne dejavnosti, ki je potrebna, da
zbere ¢im vec informacij, ki naj bi jih politi¢no
vodstvo upostevalo pri spoprijemanju s tezava-
mi demografskega staranja na Irskem. Ob tem
pa strategija izpostavlja Se pomembnost boja
proti diskriminaciji starejsih oseb, predvsem z
zagotavljanjem dobre informiranosti druzbe.

Nato se je avtorica osredotocila na vpliv
spodbudnega okolja v lokalnih skupnostih na
telesno aktivnost starejsih oseb. Na Irskem se
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tega zelo dobro zavedajo, saj v zaveznistvu za
starosti prijazna mesta in okrozja sodelujejo
tako raziskovalne ustanove, mestne oblasti,
zdravstvo in policija kot tudi zdruzenja sta-
rostnikov, zdruzenja ponudnikov oskrbe za
starejSe in poslovna zdruzenja.

Da bi ugotovili, kako pomemben vpliv
imata dostopnost prostorov za rekreacijo in
obcutek varnosti vdomacem lokalnem okolju
na telesno aktivnost starej$ih oseb, so izvedli
$tudijo. Utemeljena je bila na spoznanju, da je
telesna aktivnost najboljsa vrsta preventive za
zdravo staranje (World Health Organization,
2002). Gibanje namrec znizuje tveganje za
nesamostojnost ter slabo telesno in dusevno
zdravje v starosti. Vendar kar 67 % oseb, starej-
$ih od 50 let, poroca o nizki telesni aktivnosti.

V $tudiji na Irskem so udelezence prosili,
da ocenijo svojo telesno aktivnost v zadnjem
tednu. Zanimalo jih je, koliko minut so bili
zmerno telesno aktivni (npr. hoja) in koliko
minut visoko telesno aktivni (npr. tek, hitra
voznja s kolesom in hoja v hribe). Merilo, ki
so ga uporabili pri presoji, ali je bilo gibanja
dovolj ali ne, je predstavljalo nacionalno pri-
porocilo 150 minut zmerne ali 75 minut visoke
telesne aktivnosti na teden. Izkazalo se je, da je
le polovica udelezencev (51 %) dovolj telesno
aktivna. 12 % udeleZencev je porocalo o teza-
vah z dostopnostjo rekreacijskih povrsin in ti
udelezenci so se tudi pomembno manj gibali
od drugih. Zelo majhen delez (2 %) se ¢ez dan
v svoji okolici ne pocuti varno, vendar to ni
bilo pomembno povezano s koli¢ino njihove
telesne aktivnosti. Rezultati so pokazali tudi,
daje ve¢ina udelezencev sicer dobrega zdravja
(71 %) in zadovoljna s socialnim Zivljenjem
(82 %) ter da srecuje prijatelje, sorodnike in
znance vsak teden (67 %).

Vir: Gibney, S. (2017). Enabling environments: Effect
of Local Area on Physical Activity in the Over 55s

in Ireland. IAGG 2017 Global Ageing and Health -
World Congress presentation. San Francisco.
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GERONTOLOSKI DOGODKI

V SLOVENI]JI

1. konferenca o druzinski in drugi
neformalni oskrbi v Sloveniji
Organizira: Indtitut Antona Trstenjaka za
gerontologijo in medgeneracijsko soZitje
8. maj, 9:30, Brdo pri Kranju
Spletni naslov: www.inst-antonatrstenjaka.si

VTUJINI

AgeingFit 2018 Accelerating innovation for
senior market
Organizira: AgeingFit
6. - 7. februar, Nica, Francija
Spletni naslov: https://www.ageingfit-
event.com/

Improving End of Life for People with
Dementia
Organizira: HealthCare conferences UK
5. februar, London
Spletni naslov: http://www.
healthcareconferencesuk.
co.uk/conf/uploads/
brochures/1331_20171128-180710_End_
of_Life_for_People_with_Dementia_
Feb_2018.pdf
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Zbrali: Tina Lipar in Ajda SvetelSek

Hip Fracture Summit 2018
Organizira: HealthCare conferences UK
2. marec, London
Spletni naslov: http://www.
healthcareconferencesuk.
co.uk/conf/uploads/
brochures/772_20171116-104849_Hip_
Fracture_March_2018.pdf

Undoing Ageing 2018
Organizira: SENS Research Foundation
and Michael Greve’s Forever Healthy
Foundation
15. - 17. marec, Berlin
Spletni naslov: https://www.undoing-
aging.org/

Ageing in America Conference 2018
Organizira: American Society on Ageing
26. - 29. marec, San Francisco
Spletni naslov: http://asaging.org/future-
aging-america-conferences

Forging New Frontiers in Dementia
Research
Organizira: Universities of England
26. - 27. april, Edinburgh, Skotska
Spletni naslov: https://forgingnewfrontiers.
wordpress.com/
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PRILAGAJANJE BIVALISC ZA STAROST
anglesko: age-friendly living environment,
adapting living environment for elderly
nemsko: Wohnen im Alter, Wohnrauman-
passung im Alter

Clovek naj bo ¢im bolj samostojen v
vsakdanjem zivljenju tudi ob starostnem
pesanju, invalidnosti, dusevni ali drugac¢ni
omejitvi. To nacelo, ki je danes splo$no
sprejeto, izhaja iz osnovne ¢loveske potrebe
po osebni samostojnosti in razvoju v skladu
znjegovimi individualnimi zmoznostmi, po-
trebami in razmerami. Po tem nacelu razviti
svet usmerja prilagajanje bivalnega prostora
za starost. To prizadevanje je eden od naju-
spesnejsih programov za obvladovanje nalog
ob staranju prebivalstva v 21. stoletju. Siri se
v tri smeri:

1. prilagajanje stanovanj in hi§ za ¢im samo-

stojnej$e zivljenje v starosti;

. gradnja oskrbovalnih ustanov za prijazno
bivanje v starosti in lazje oskrbovanje;
urbanisti¢no prilagajanje mest in pode-
zelskih krajev za stare in druge gibalno
ovirane ljudi.

Sredino 20. st. je obvladovala industrijska
miselnost, ki je tudi pri gradnji stanovanj,
ustanov in sosesk izhajala iz materialne
funkcionalnosti, specializirane delitve dela
in ¢im vecjega dobicka. Stanovanja in hise,
ustanove in delovni prostori ter urbanisticna
urejenost sosesk niso bili ugodni za starejse,
invalide in otroke, za ¢lovesko povezova-
nje v druzini in skupnosti, za sodelovanje
zaposlenih in z uporabniki ustanov. To se
je izrazito kazalo tudi pri oskrbovalnih
ustanovah tako imenovane druge in tretje
generacije z bolni$ni¢no-hotelsko zasnovo
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in s funkcionalisti¢no oskrbo, ko se dnevno
zvrsti ob postelji starega ¢loveka serija neo-
sebnih storitev po normativih in standardih.
Proti koncu stoletja so naredili preboj iz tega
starosti neprijaznega koncepta nekateri pio-
nirski arhitekti (npr. Hans Peter Winter) in
razvojno usmerjene oskrbovalne ustanove
v Evropi. Razvijati se je zacela arhitektura
oskrbovalnih ustanov tako imenovane cetrte
generacije, katere sredisce je oskrbovalna
skupina po vzoru druzinskega doma z od-
nosno nego in oskrbo, in pete generacije, ki
dodaja temu $e sistemsko vpetost v sozZitje s
krajevno skupnostjo.

Na prelomu iz 20. v 21. stoletje so OZN,
Svetovna zdravstvena organizacija in EU
usmerile posebno pozornost v re§evanje
zahtevnih nalog ob prihajajo¢em staranju
evropskega in nato svetovnega prebivalstva.
V tesnem sodelovanju s psihosocialno, z
zdravstveno ter z arhitekturno in infrastruk-
turno gerontologijo (kongresi IAGG) je bil
v prvem desetletju 21. stoletja oblikovan
svetovni program starosti prijaznih mest in
podeZelskih ob¢in. Med osmimi podrodji sta-
rosti prijaznega razvoja skupnosti so prva tri
izrazito prostorska (stavbne in zunaj stavbne
povrsine, prevoz in bivali$ca), ostalih pet pa
je odvisnih od njih (upostevanje in socialna
vkljucenost, druzabno zivljenje, komunici-
ranje in informiranje, druzbeno udejstvo-
vanje in zaposlitvene moznosti ter storitve
skupnosti in zdravstvene storitve). Svetovna
mreza starosti prijaznih skupnosti izhaja
iz izkusnje, da na politicno-zakonodajni,
gospodarsko-finan¢ni, znanstveni, izobra-
zevalni in drugih ravneh globalno zagotavlja
pretok znanja, izkusenj in sredstev, medtem
ko se stvarne izboljsave zivljenja in sozitja v
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smeri starosti prijazne skupnosti lahko doga-
jajo edinole na lokalni ravni (Misli globalno,
ukrepaj lokalno!). Tudi v Sloveniji inovativno
deluje v povezavi s svetovno slovenska mreza
starosti prijaznih mest in ob¢in, ki jo stro-
kovno suportira Institut Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje.
Tretji mocan tok v sodobnem prilagajanju
bivali$¢ na starost je staranje baby boom ge-
neracije, ki je navajena udobja in zahtevna.
Stanovanja nima prilagojenega na starostno
pesanje, tudi sama v sebi na to ni bila psi-
hosocialno pripravljena. Po upokojitvi se o
svojih potrebah za kakovostno in samostojno
staranje naglo ozavesca, trg storitev pa temu
sledi z naglim razvojem tudi na podrocju
prilagajanja stanovanj. Mnozijo se priroc-
niki o smiselnih prilagoditvah in podjetja
za njihovo izvedbo. Na trgu je cedalje vec
pripomockov za varno Zivljenje v svojem
stanovanju ob starostnem pesanju. Razvijajo
se strokovni programi za samostojno in var-
no Zivljenje v starosti; pri nas je npr. Institut
Antona Trstenjaka razvil in §iri na terenu
program za preprecevanje padcev v starosti,
v katerem je velik del vsebine posvecen
pregledu svojega stanovanja in njegovemu
prilagajanju za varno zivljenje (tudi program
Varno staranje je deloma posvecen temu).
Ljudje so od pradavnine tezili, da so
njihove hi$e in druga bivali§¢a varna, funk-
cionalna in lepa. V stoletju starih ljudi se
ta teZnja ravna po novem poudarku, ki je
znacilen za ta Cas — da so bivali§¢a varna,
funkcionalna in lepa za starajoce se ljudi,
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ki jim pe$ajo gibalne in druge sposobnosti;
¢e je njihovo bivali$ce temu prilagojeno,
zivijo najlazje, najzadovoljneje in najvarneje
na svojem domu, ki so ga najbolj navajeni.
Prilagajanje stanovanj in hi$ sodi danes med
najucinkovitej$e nacine za obvladovanje na-
log ob staranju prebivalstva. Evropske drzave
so se v zadnjih letih usmerile v strokovno
in finan¢no pomo¢ ljudem pri prilagajanju
njihovih stanovanj in hig za starost. Pri tem
se kazejo velike koristi in uspehi, podobno
kakor pred tem pri energetski sanaciji sta-
novanj in his.

Nabralo se je zZe veliko dobrih izkuSenj in
smernic za starosti prijazno bivalisce, npr. za
starost je primerna nastanitev v pritli¢ju ali
v vi$jih nadstropjih z dvigalom, stanovanje
naj bo brez pragov in drugih ovir pri hoji
ali voznji z vozi¢kom, naj bo brez stopnic,
kopalnica naj bo dostopna z vozi¢kom,
opremljena z rocaji in s ¢im nizjo kopalno
kadjo (ravna s tlemi ali nizek tus), ima naj
stabilen sedez, omare v kuhinji in drugod naj
bodo ¢im bolj na dosegu rok v visini pasu in
glave, da ni potrebno veliko pripogibanja ali
vzpenjanja, vrata naj bodo dovolj $iroka za
prehod vozicka ipd.

V Evropi in drugod po svetu so v dveh
desetletjih sistemati¢nega prizadevanja za
starosti prijazno urejanje stanovanj, hi§ in
javnih ustanov ter pri urbanisticnem ureja-
nju sosesk in celotne infrastrukture dosegli
izjemne uspehe; primer tega je npr. Bielefeld
v severni Nemciji.

JoZe Ramovs
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SOOCANJE Z DEMOGRAFSKIMI
1ZZ1VI

Ljubljana: Institut Jozef Stefan, 9. do 13.
oktober 2017

Demografsko stanje ima pomemben
vpliv na stanje v ekonomiji in politiki ter
na druge vidike druzbenega Zivljenja. Poli-
tika, $irga javnost in mediji se tega premalo
zavedajo, zato ne ukrepamo dovolj resno
za prepreCevanje negativnih posledic, ki jih
prinasa staranje prebivalstva v Sloveniji. Ves
razviti svet se sooc¢a z naras¢anjem deleza
starejsih oseb v prebivalstvu in hkrati z nizko
rodnostjo, kar je lahko ovira za napredek v
razvoju. Pri nas se temu vprasanju Ze vrsto
let posveca Institut Jozef Stefan, ki v okvi-
ru svoje multikonference organizira tudi
demografsko konferenco. Tudi multikon-
ferenca Informacijska druzba - IS 2017 je
vsebovala konferenco z naslovom Soocanje
z demografskimi izzivi, ki je vkljucevala na-
slednje teme: rodnost, smrtnost, zdravstvo,
preseljevanje, staranje prebivalstva, druzina,
solidarnost med generacijami, nacrtovanje
v novih demografskih pogojih, ekonomski
vidiki, populacijske projekcije, matemati¢ni
modeli in reforme. Sodelujo¢i smo predsta-
vili svoje raziskave, poglede, ugotovitve in
predvidevanja o trendih v prihodnosti ter
predlagali mozne resitve za nase vodilne
politi¢ne institucije.

Janez Malaci¢ in Matjaz Gams, urednika
Zbornika konference, ugotavljata v pred-
govoru, da se javno mnenje pocasi obraca
na stran sprejemanja dejstev, ki jih kazejo
znanstvene demografske $tudije - kljub za-
vracanju svaril s strani znanosti in izmikanju
dialogu z znanstveno in javno srenjo s strani
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mnogih evropskih politi¢nih voditeljev, tudi
slovenskih.

Teme na konferenci so bile zelo razli¢ne.
Karin Kasesnik iz Nacionalnega initituta
za javno zdravje je predstavila raziskavo o
pogostosti obolevanja za virusnimi bole-
znimi, o pogostosti kupovanja zdravil brez
recepta pri obolevanju za temi boleznimi ter
o pogostosti branja navodil za uporabo teh
zdravil. Ugotovili so, da skoraj 80 % vpra-
$anih zboli za virusnimi obolenji enkrat do
trikrat letno, nekaj ve¢ kot 75 % pa nekajkrat
letno tudi kupuje zdravila brez recepta. Ose-
be, ki so kupovale taka zdravila veckrat na
mesec, so bile v veliki vecini starej$e od 50
let. Priblizno polovica vprasanih pred upo-
rabo zdravil prebere navodila, kar je veliko
premalo. Rezultati niso pokazali statisti¢no
pomembnih povezav in so bili tudi nekoliko
nejasno predstavljeni.

V casu, ko pri nas sprejemamo zakon o
dolgotrajni oskrbi, smo posebno pozornost
namenili Hani Marikovi, ki je predstavila
temo z naslovom Kam je usmerjena oskrba
starejsih na Ceskem — Zgodovinska perspek-
tiva spola v povezavi z neformalno oskrbo.
Stanje v svoji druzbi je analizirala z vidika
diskriminacije spolov, kar je sicer zanimivo,
vendar je v dana$njih razmerah v srednji in
vzhodni Evropi bolj potrebno iskati resitve
kot krivce za sedanje stanje. Na Ceskem je
delez oskrbovanja starejsih s strani svojcev
kar 80-odstoten. Glede na podatke iz razi-
skave SHARE (2006-2007) je Ceska drzava
z najvi$jim delezem neformalne oskrbe. Pri
tem je misljena oskrba s strani druzinskih
¢lanov in prijateljev. Zgolj ena petina sta-
rej$ih, ki potrebujejo vsakodnevno oskrbo,
je vkljucena v formalne oblike socialne ali
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medicinske oskrbe. Stevilo neformalnih
oskrbovalcev je ocenjeno na 300.000, med
njimi je 80 % zensk. Njihova starost je med
40 in 65 let, ve¢inoma so poleg oskrbovanja
$e vedno delovno aktivne, 20 % pa jih je
prisiljenih zapustiti svojo zaposlitev, da lahko
oskrbujejo onemoglega druzinskega ¢lana.

Janez Malaci¢ iz Ekonomske fakultete
je v svojem prispevku podal $irok prikaz
migracijske politike in statisticnih podatkov
o migracijah ter izpostavil problematiko
vedno vecjega porasta svetovnega deleza
beguncev. Izpostavil je tudi zaskrbljenost
zaradi pricakovanj vedno vecdjega porasta
migracij v prihodnosti, saj bomo glede na
znanstveno utemeljene napovedi prebival-
ci sveta v to prisiljeni zaradi podnebnih
sprememb. Glede sprejemanja migrantov
v Sloveniji ni zavzel konkretnega stali$ca,
temvec je ostal na splosni akademski rav-
ni. V zaklju¢ku je navedel, da je jasno, da
je najuspesnejsa pomo¢ beguncem tista,
ki jim omogoca varno in uspesno vrnitev
na domove, iz katerih so bili pregnani. V
mednarodnem merilu pa je po dodelitvi
zaCasnega azila treba bodisi poskrbeti za
repatriacijo bodisi za naselitev v drzavi
podelitve prvega azila ali pa za preselitev
v kaksno tretjo drzavo. Beguncem je treba
omogociti ¢im svobodnejsi dostop do trga
dela. Bistveno vecji napor pa bi bilo treba
nameniti nadaljnjemu razvoju mednaro-
dnega prava na podrocju varstva beguncev
in povecevanju $tevila drzav podpisnic
Konvencije in Protokola o statusu beguncev.

S strani drzavnozborske poslanke Lju-
dmile Novak so bili predstavljeni demograf-
ski trendi, ki jih v celoti navajamo:

»Danes (2016) nas v Sloveniji Zivi nekaj
vec kot dva milijona. Po podatkih Statisticnega
urada Republike Slovenije v drzavi Zivi
1,181.953 drzavljanov, starih med 18 in 59
let, in 525.388, ki so stari 60 let in ve¢. Ce
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ocenimo Cez palec, bi lahko rekli, da je Cetrtina
prebivalcev potencialnih upokojencev, polovi-
ca prebivalcev potencialno delovno aktivnih
drzavljanov, ostalo pa Solajoca se mladina.
Razmerje ni ni¢ kaj spodbudno, trendi pa so
Se bolj zaskrbljujoci.

Statistika in demografija sta precej ek-
saktni znanosti, saj lahko zelo natanéno
napovesta trende v prihodnosti. Napovedi
Statisticnega urada Republike Slovenije
kazejo, da bomo imeli cez 60 let, to je leta
2076, v Sloveniji 681.791 prebivalcev, ki bodo
starejsi od 60 let, tistih med 18 in 59 let pa
bo 963.559. Ce ta dva podatka primerjamo s
sedanjimi Stevilkami, lahko ugotovimo, da se
bo delez starejsega prebivalstva povecal za 30
% v primerjavi z danes, medtem ko se bo delez
potencialno aktivnega prebivalstva zmanjsal
za 19 %. Cetudi drzava nemudoma ukrepa
z ucinkovito demografsko politiko, smo Ze
pozni. Nasi druzbeni in socialni sistemi, zlasti
pokojninski in zdravstveni sistem, taksnih ne-
ravnovesij ne morejo vzdrzati. /.../ Statisticni
urad napoveduje, da bomo imeli Ze leta 2026,
to je Cez deset let, 628.874 drzavljanov, ki so
starejsi od 60 let. V desetih letih je to 103.486
starejsih oseb vec kot danes. Nekaterim so to
nepomembna matematicna in suhoparna pre-
racunavanja, v resnici pa te Stevilke zgovorno
govorijo o izzivih, ki nas cakajo.

Demografski podatki kazejo, da se sloven-
ska druzba hitro stara. Hitra rast starejSega
prebivalstva se napoveduje prav v prihodnjih
desetih letih, potem naj bi se nekoliko umiri-
la in stabilizirala. Da bo pretres v druzbi Se
vecji, je potrebno k staranju prebivalstva v
zadnjih letih dodati e odseljevanje mladih.
Od izbruha gospodarske in financne krize
Slovenijo letno v povprecju zapusti okrog
15.000 drzavljanov, polovica teh, ki zapustijo
Slovenijo, je mlajsih od 35 let. Gre za klasicen
beg mozganov, ki pa ga zaenkrat e ne obcu-
timo tako intenzivno, saj se v Slovenijo vsako
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leto priseli priblizno isto Stevilo ljudi, kot se
jih iz nje odseli.

Zaradi specificnih znacilnosti nase drzave
je staranje prebivalstva, in z njim povezani
izzivi, v Sloveniji Se bolj izrazeno ter perece
vprasanje. Po podatkih Statisticnega urada
RS bo leta 2060 predvidoma skoraj vsak tretji
Slovenec star 65 let ali ve¢. Med njimi so skoraj
tri petine Zensk.«

Po analizi stanja so bile podane splosno
znane analize reditev, zato jih tu ne bomo
navajali.

Zanimiv je bil tudi prispevek Jane Krivec
o razlogih za star§evstvo in o pomenu otrok
pri slovenskih materah. Glede na to, da po-
gled na zivljenje kot celoto vklju¢uje obdobja
otroka in druzine, je bil zanimiv zakljucek
prispevka. Navajamo:

»Slovenske matere otrokom v veliki meri
pripisujejo psiholoski pomen, medtem ko sta
se ekonomski in socialni pomen izkazala za
nizkega. To je znacilno za zahodne kulture,
kjer je prisoten individualisticni druZinski
model, v katerem je avtonomnost visoko
cenjena, in urejeni sistemi socialne varnosti,
zato se manjsi pomen pripisuje materialni
in ¢ustveni soodvisnosti. Rezultati potrjujejo
trend prehoda iz modela druZinske soodvisno-
sti v model druZinske psiholoske soodvisnosti,
spremembe vrednot pri mlajsih generacijah
(neodvisnost in avtonomnost) ter spremembo
polozaja starostnikov v druZini in druzbi.
Se vedno pa ostajajo dolocene razlike med
mestnimi in ruralnimi okolji. Pri slednjih je
socialni in ekonomski pomen otrok bolj izra-
Zen. Poznavanje spreminjajoce se medosebne
druzinske dinamike in vrednotenja otrok nam
tako nudi vpogled v spreminjajoce se trende
vzdrzevanja medgeneracijske solidarnosti,
na katero poskusa vplivati drzava z aktivno
druzinsko politiko v najsirsem smislu.«

Tudi prispevek Tomaza MerSeta z na-
slovom Komentar in predlogi za izboljsanje
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predloga Resolucije o druzinski politiki se je
nanasal na druzine in krepitev druzinske
blaginje v nasi druzbi. Ministrstvo, pristoj-
no za druzine, je namre¢ pripravilo predlog
Resolucije o druZinski politiki 2018-2028, ki
je zdaj v javni razpravi. Avtor je mnenja, da
gre za dobrodoslo in pozitivho novico, saj
poraja temo izboljsanja druzinske politike
in s tem stanja druzin. Ceprav je v predlogu
resolucije po njegovem kar nekaj dobrih
usmeritev, na primer ta, da gre za medre-
sorski dokument, ki nalaga odgovornost
vsem vladnim resorjem, pa izpostavlja tudi
nekaj usmeritev, ki naj ne bi bile v soglasju z
naslovom resolucije Vsem druzinam prijazna
druzba. Njegovo mnenje je, da predlagatelji
resolucije predlagajo manj izbire in prevec
uniformno usmerjanje druzin, namesto da
bi dajali razlicne moznosti, ki bi ustrezale
vsem raznolikim vrstam druzin, ki obstajajo
v slovenski druzbi. Premalo predlogov se po
njegovem mnenju nanasa na skrb za velike
druzine, na izboljsanje moznosti za uskla-
jevanje poklicnega in druzinskega Zivljenja
ter na izboljSanje stanovanjskih moznosti
mladih, $e posebej druzin. Pogresa tudi pre-
dloge za izboljsanje $tipendiranja in za ¢im
bolj enake moznosti izobraZevanja za vse.
Joze Sambt iz Ekonomske fakultete je
predstavil zaposlenost na Svedskem in
jo izpostavil kot zgled za Slovenijo, da bi
se povecala njena ekonomska vzdrznost.
Opozoril je, da bi ob obstojecih starostnih
vzorcih proizvodnje in potrosnje ter ob de-
mografskih projekcijah rasti deleza prebival-
cev, starejsih od 65 let, nastajal med celotno
slovensko proizvodnjo in potrosnjo vedno
vedji razkorak. Ta razkorak se bo v Sloveniji
poveleval bistveno hitreje kot na Svedskem,
kar je deloma posledica pocasnejsega demo-
grafskega staranja na Svedskem, deloma pa
posledica dejstva, da se Slovenci iz zaposlitve
umikamo povpreéno 7 let prej kot Svedi. Ce
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za Slovenijo predpostavljamo postopno kon-
vergenco dohodka iz dela v obliki, kot jo je
imela Svedska leta 2010, se prihodnje pove-
¢anje razkoraka med potrosnjo in dohodkom
prepolovi. Ostajanje v zaposlitvi dodatnih 7
let se morda slisi veliko, vendar pa Svedi to
dosegajo ze sedaj, Ceprav je njihova pricako-
vana Zivljenjska doba visja od nase samo za
1,3 leta. Dvig pricakovane Zivljenjske dobe
na enako raven kot na Svedskem pric¢akuje-
mo v Sloveniji Ze v naslednjih 5 letih. Avtor
ob tem poudarja, da se je treba zavedati, da
bodo leta 2050 generacije, ki se bodo upoko-
jevale, bistveno vitalnej$e in v viS§jem delezu
zaposlene v storitvenem sektorju, kakor so
generacije, ki se upokojujejo sedaj.

Kasnejsi umik od zaposlitve v upokojitev
pa predvideva tudi Strategija dolgoZive druz-
be, katere klju¢ne poudarke bomo podali v
nadaljevanju. Ker se pricakovano trajanje
zivljenja podaljSuje, zahteva spremenjena
starostna struktura spremembe in nove re-
$itve. Vizija Strategije je druzba in sistemi, ki
bodo v spremenjenih demografskih razme-
rah vsem zagotavljali kakovostno Zivljenje.
Konceptualni okvir Strategije poudarja
ustvarjalnost in aktivnost v vseh zivljenjskih
obdobjih ter skrb za zdravje. V sedanjem
prevladujoc¢em modelu pojmovanja glavnih
zivljenjskih usmeritev so se obdobja izobra-
zevanja, dela oziroma sluzbe in upokojitve
oziroma prostega ¢asa pojavljala lo¢eno,
glede na starostno obdobje - izobrazevanje
je sovpadalo z mladostjo, delo oziroma sluz-
ba je sovpadala s srednjimi leti, upokojitev
oziroma prosti Cas pa s starostjo. Strategija
dolgozive druzbe opredeljuje novi model,
po katerem se vse troje prepleta skozi vsa
starostna obdobja. Usmeritve, ki jih predlaga,
se nanasajo na prilagajanje trga dela in na
usmerjenost v vseZivljenjsko izobrazevanje,
vklju¢no s spodbujanjem priseljevanja tuje
delovne sile. Poudarja samostojno, zdravo
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in varno Zzivljenje vseh generacij, predvsem
z doseganjem vecje skrbi za socialno zas¢ito,
z zmanj$evanjem neenakosti v zdravju in z
dostopnostjo dolgotrajne oskrbe. Poudar-
ja tudi vkljucenost vseh posameznikov v
druzbo, pri ¢emer igrajo pomembno vlogo
medgeneracijsko sodelovanje, prostovoljstvo
in uvajanje sodobne informacijsko-komuni-
kacijske tehnologije. Cetrti steber usmeritev
Strategije dolgozive druzbe je oblikovanje
okolja za aktivnost v celotnem Zzivljenjskem
obdobju, kjer se Strategija osredotoca na
prilagoditve v gospodarstvu, na prilagoditve
bivalnih razmer ter na prometno ureditev s
podporo IKT in drugih tehnoloskih resitev.

Matjaz Gams iz Instituta Jozef Stefan je
predstavil prispevek, v katerem je prikazal
uporabnost umetne inteligence v demograf-
sko-ekonomskih analizah. Tako je predstavil
drugacen pogled na pospesen razvoj znanja
in umetne inteligence. V splo$nem namrec
velja prepricanje, da kompleksnih druzbenih
pojavov ni mogoce analizirati s formalnimi
matemati¢nimi in racunalniskimi metoda-
mi. Novej$e raziskave kazejo nasprotno. En
primer, ki ga navaja Gams, je $tudija, s katero
sta Kosinski in Wang (2017) potrdila veliko
boljSo ucinkovitost umetne inteligence pri
prepoznavanju spolne usmerjenosti osebe na
podlagi slike njenega obraza, kakor je znacil-
na za najboljse ¢loveske opazovalce. Sistem
umetne inteligence se je namrec¢ s pomocjo
ogromne koli¢ine slik obrazov (35.000) na-
udil prepoznavati homoseksualnost oziroma
heteroseksualnost osebe na podlagi relacij
med posameznimi deli obraza, predvsem
nosu, Celjusti in obrvi. Tipi¢no mogke lastno-
sti so imele homoseksualne Zenske, tipicno
zenske lastnosti pa homoseksualni moski.
Ker v svetu na tem podrocju prevladujeta
dve nasprotujoci si teoriji, pri cemer je po
eni teoriji homoseksualna usmerjenost stvar
genetike, po drugi pa stvar vplivov okolja, je
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morda umetni inteligenci uspelo dokazati
nekaj, o ¢emer se ljudje prepirajo Ze dese-
tletja. Gams navaja, da so inteligentni racu-
nalniski sistemi Ze leta 2015 dosegli ¢loveske
sposobnosti in da jih od takrat prekasajo.

Na osnovi tega primera lahko predvide-
vamo, da podobne relacije, ki bi jih lahko
prepoznali inteligentni sistemi, obstajajo tudi
na podrocju demografije in ekonomije. Av-
tor z navajanjem novejsih statisti¢nih analiz
postavlja pod vprasaj napovedi slovenskih
in svetovnih ekonomistov, ki so v preteklosti
trdili, da se bo Slovenija zaradi globalizacije
hitreje razvijala, saj sedanja dejstva kazejo
povsem drugac¢no sliko. Postavlja tezo, da
bi bilo treba analizirati svetovne trende in
strategije z metodami umetne inteligence, ki
bi razkrile poglavitne slabosti zahodne civili-
zacije in potrdile ali zavrgle hipotezo, daje za
zaostajanje kriva tudi trenutna oblika globa-
lizacije. Obstajajo sicer nekateri pokazatelji
tega stanja, vendar formalno ne moremo biti
povsem prepricani. Umetna inteligenca je po
izkusnjah avtorja in po svetovnih porocilih
izredno moc¢no orodje, ki omogoca analize
in predikcije na nivoju, ki je bil $e pred leti
znanstvena fantastika.

Tudi Institut Antona Trstenjaka je pred-
stavil tri prispevke: Hoja in drugo gibanje
kot osnovni varovalni dejavnik zdravja v casu
mnozicnega staranja; DruZinska in druga ne-
formalna oskrba kot nenadomestljiv dejavnik
humanega obvladovanja demografske krize ter
Krepitev socialne inteligentnosti ob staranju -
prispevek za izboljsevanje medgeneracijskega
soZitja v casu staranja prebivalstva. Ker smo o
teh temah v reviji Kakovostna starost Ze obsir-
no pisali, jih na tem mestu ne bomo povzemali.
Vir: Malacic, J. in Gams, M. (ur.). Zbornik 20.
mednarodne multikonference Informacijska
druzba - IS 2017: Soolanje z demografskimi izzivi.
Ljubljana: Institut Jozef Stefan. V: http://is.ijs.si.

Ksenija Ramovs in Ajda Svetelek
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9. MEDNARODNA KONFERENCA
O DEMENCI

V Termah Cate? je v petek, 20. oktobra,
in v soboto, 21. oktobra, potekala 9. med-
narodna konferenca o demenci - ASK 2017
- z vodilnim motom Za demenci prijazno
druzbo. Konferenco je ob 20. obletnici delo-
vanja organizirala Spomincica - Alzheimer
Slovenija (slovensko zdruzenje za demen-
co). Rdeca nit konference je bila oblikovati
osebam z demenco in njihovim svojcem
prijazno druzbo z inovativnim zdravljenjem,
storitvami in vsebinami. Prispevki na konfe-
renci so bili vsebinsko razdeljeni v tiri vecje
sklope: demenci prijazna druzba, zdravljenje
in raziskave, inovativne oblike oskrbe ter
strategija in pravice.

Na konferenci je bilo navzocih 280
udelezencev, med njimi 48 predavateljev
(znanstvenikov, specialistov in strokovnja-
kov z razli¢nih podrocij medicine, farmacije,
psihologije in socialnega dela ter tudi s po-
drocij elektrotehnike, tekstilne tehnologije
in prava). Med aktivnimi udelezenci so bili
tudi terapevti, negovalci, prostovoljci, osebe
z demenco in svojci oseb z demenco.

Urednik Spomincice je v izjavi za javnost
povedal, da sta imela najbolj avtenti¢ni pri-
¢evanji o bolezni Helga Rorha iz Nemcije,
¢lanica evropske delovne skupine oseb z
demenco pri Alzheimer Europe, in Slovenec
Zvone Bah, oba sta obolela za demenco. Dra-
goceno je bilo tudi pri¢evanje dveh sorodnic,
ki sta pri svoji skrbi za obolela druzinska ¢la-
na nasli nacine, kako pomagati sebi in njima
ter kako olajsati delo poklicnim negovalkam.

Sodelavci Instituta Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
smo na konferenci aktivno sodelovali s pri-
spevkom Razbremenilna pomoc druzinskim
oskrbovalcem. Ob tem se veselimo uspehov
in dosezkov, ki jih je Spomincica v 20 letih
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delovanja nizala leto za letom, ter Zelimo,
da z enakim entuziazmom in zavzetostjo
$e naprej usmerja slovensko prebivalstvo v
demenci prijazno druzbo.

Vir: Urednik Spomincice, 2017. ASK 2017 - Izjava

za javnost. V: http://www.spomincica.si/2017/10/25/

ask-2017-izjava-za-javnost/ (sprejem: 2. 11. 2017).
Tina Lipar

Gams, M. in Tavéar, A. (ur.) 2017. Zbornik 20. med-
narodne multikonference Informacijska druzba - IS
2017: Delavnica za elektronsko in mobilno zdravje
ter pametna mesta. Dostopno na: //is.ijs.si.

ELEKTRONSKO IN MOBILNO ZDRAVSTVO

10. oktobra 2017 se je v organizaciji Instituta
JozZef Stefan odvila 20. mednarodna multikon-
ferenca z naslovom Informacijska druzba - IS
2017. Dogodek je vkljuceval 12 znanstvenih
in strokovnih konferenc, povezanih z najak-
tualnej$imi vidiki razvoja na podro¢jih infor-
macijske druzbe, racunalni$tva in informatike.

Orel in Gams v predgovoru zbornikov mul-
tikonference pravita, da se informacijska druz-
ba, znanje in umetna inteligenca nahajajo na
razpotju glede vpliva na ¢loveski razvoj. Poraja
se namre¢ vprasanje, ali bo lahko tehnologija
kljub cedalje tezje obvladljivim konfliktom
sodobne druzbe, podnebnim spremembam in
prenaseljenosti planeta Se naprej napredovala
s tako hitrostjo, kakor je do danes.

Eno izmed podro¢ij, na katerih lahko
uporaba sodobne tehnologije prinese precej
izboljsav, je zdravstveni sistem. V obdobju
eksponentne rasti deleza starejsih od 60 let v
evropski populaciji bodo stroski zdravstvene
oskrbe strmo narascali. Ker lahko to pomeni
zlom zdravstvenega sistema, je vpeljava inova-
cij v podporo le-temu nujno potrebna. Najbolj
evidentna resitev se ponuja prav v elektron-
skem in mobilnem zdravstvu.

Z namenom integracije informacijsko-
-komunikacijskih inovacij in inovacij umetne
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inteligence v sistem celostne zdravstvene oskr-
be so bile v okviru multikonference izvedene
delavnice na temo elektronskega in mobilnega
zdravstva. Gre za delo v smeri izboljSav na
podro¢jih preventive, diagnosticiranja in
terapevtske zdravstvene obravnave oseb, ki
bi zmanjsala stroske, povecala preglednost in
pripomogla k urejanju kaoti¢nega stanja ca-
kalnih dob za dostop do zdravstvenih storitev.
Elektronsko in mobilno zdravstvo je hkrati
tudi eden izmed projektov v sklopu razvojno
raziskovalnega projekta EkoSmart, katerega
namen je razviti ekosistem pametnega mesta.

V uvodnem prispevku sta Matjaz Gams in
Ales Tavcar predstavila inovativne sisteme, ki
skusajo s pomocjo informacijsko-komunikacij-
ske tehnologije in umetne inteligence omogociti
vsem prebivalcem slovenskih mest in obcin
lazji dostop do informacij. Eden najuporabnej-
$ih tovrstnih sistemov je virtualni pomo¢nik
Asistent. Gre za spletni vmesnik, ki razume
vprasanja v naravnem jeziku in ponuja upo-
rabniku najboljSe mozne odgovore. Z jasnimi
in hitrimi odgovori na vprasanja lajsa dosto-
pnost do informacij na spletu predvsem tistim
uporabnikom, ki niso vajeni uporabe sodobne
informacijsko-komunikacijske tehnologije in ki
se tezje znajdejo v poplavi odgovorov na iskane
besede, ki jih ponujajo spletni brskalniki. Na ta
nacin je virtualni asistent lahko v veliko pomo¢
predvsem starej$im osebam, ki niso odrascale
v informacijski dobi. Seveda je hkrati zelo
uporaben za vsakega posameznika, saj prihrani
njegov cas, ki bi ga sicer porabil za pregledova-
nje in za to, da se znajde v mnostvu informacij.
Poleg omenjenega sistema so na voljo tudi drugi
zelo uporabni sistemi: Turizem, ki predstavlja
turisti¢ne storitve slovenskih krajev ter predlaga
oglede znamenitosti in izletne destinacije; Ob-
¢inska televizija, sistem, ki vsakomur omogoca,
da razvije svojo ob¢insko TV s pomocjo kame-
re, prenosnika, nekaj znanja racunalnistva in
sledenja navodilom; 3D virtualni asistent, ki je
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namenjen vodenju oseb po prostorih dolocene
stavbe, npr. ob¢inske uprave.

V nadaljevanju sta se avtorja prispevka
osredotocila na prikaz za elektronsko in mo-
bilno zdravje najpomembnejSega sistema, sis-
tema Zdravje. Ta sistem nudi enostaven dostop
do informacij o prvi pomoci, do zdravstvenih
nasvetov doma in iz tujine, do informacij
Nacionalnega instituta za javno zdravje, do
informacij iz projekta EkoSmart ipd. Storitev
je dostopna v virtualnih asistentih na spletnih
straneh ob¢in, kjer lahko uporabnik, namesto
da postavi vprasanje, izbere doloceno rubriko.

Jure Bon je predstavil delo s kolegi iz
Univerzitetnega klini¢nega centra Ljubljana
na platformi eOskrba. Gre za tehnolosko
napredno resitev za izvajanje nadzora nad
zdravstvenim stanjem nekaterih kroni¢nih
bolnikov s pomoc¢jo sodobne informacijsko-
-komunikacijske tehnologije. Vkljucuje ve¢
portalov: eDiabetes za osebe s sladkorno bo-
leznijo, eAstma za osebe z astmo in eHujsanje
za osebe s prekomerno telesno tezo. Bolniki
s pomocjo razli¢nih senzorjev in naprav kar
na svojem domu opravljajo meritve telesnih
funkcij, ki kazejo njihovo zdravstveno stanje,
in rezultate sporocajo v sistem. Racunalnigki
program vnesene meritve obdela in oceni, ¢e
zazna odstopanja, ki predstavljajo tveganje
za zdravje, posreduje meritve zdravstvenemu
osebju. Avtorji prispevka v sodelovanju z
Medicinsko fakulteto in s Fakulteto za racu-
nalni$tvo in informatiko Univerze v Ljubljani
razvijajo dve novi klini¢ni poti za platformo
eOskrba, namenjeni kroni¢nim bolnikom s
Parkinsonovo boleznijo in kroni¢nim bolni-
kom z boleznimi srca in ozilja. Posebno po-
zornost namenjajo tudi uporabnosti podatkov
za raziskovalne namene, in sicer z namenom
pridobivanja novega znanja o vzrokih za raz-
li¢ne kroni¢ne bolezni. Platforma eOskrba je
za zdaj $e v fazi preizkusanja, kasneje pa bo na
voljo $irSemu krogu uporabnikov.
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Tudi prispevek Indre Pileckyte in sodelav-
cev je bil povezan s Parkinsonovo boleznijo.
Ker so za Parkinsonovo bolezen na voljo zdra-
vila, ki upocasnijo napredovanje te bolezni,
je ¢im zgodnejde diagnosticiranje izjemno
pomembno. Indre Pileckyte in sodelavci v ta
namen raziskujejo potencialno uporabnost
kapacitete vidnega delovnega spomina in raz-
vijajo tehnike za ugotavljanje kapacitete vidne-
ga delovnega spomina s pomocjo perifernih
¢utnih celic. Vidni delovni spomin je fiziologki
proces, ki omogoca kratkoro¢no shranjevanje
vidnih informacij in upravljanje s temi infor-
macijami, kapaciteta tega procesa pa je zelo
omejena. Ker ima Parkinsonova bolezen kot
nevrodegenerativna bolezen negativen ucinek
na kapaciteto vidnega delovnega spomina zZe v
zelo zgodnji fazi, bi lahko zanesljivo merjenje
omogocilo zgodnejse odkrivanje te bolezni in
zgodnejsi zacetek zdravljenja.

Ruben Perellon Alfonso je predstavil dve
aplikaciji, ki omogocata dostop do podat-
kovnih knjiznic, namenjenih predvsem za
raziskovalne namene. Razli¢ne institucije
imajo pogosto urejen dostop do podatkovnih
baz, vendar posamezni raziskovalci, kot so
na primer doktorski $tudenti, tega dostopa
nimajo. Vodilo avtorja in njegovih sodelavcev
je omogociti odprto in brezpla¢no dostopnost
podatkov. Predstavljeni aplikaciji palMEP in
plaEEG sta namenjeni dostopu do knjiznic
EMG (elektromiografskih) in EEG (elektro-
encefalografskih) podatkov.

V nadaljevanju je Andraz Matkovic¢
predstavil neinvazivno tehniko stimulacije
mozganov, ki je uporabna tako za medicin-
ske kot tudi za raziskovalne namene in ki
odpira nove moznosti uporabe za zdravljenje
bolezni mozganov. Pri tem gre za uporabo
naprave, ki se postavi neposredno nad gla-
vo, blizina naprave pa povzroci fizioloske
odzive mozganov s pomoc¢jo magnetnega
polja. Eden izmed izzivov pri merjenju
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mozganskih odzivov, s katerim se sooca
medicina, je namre¢ problem variabilnosti
rezultatov pri razlicnih merjenjih pri istem
posamezniku, zaradi ¢esar je treba meritve
ponavljati in rezultate povpreciti, kot na pri-
mer pri merjenju mozganskih valov z EEG
(elektroencefalogramom). Prednost pred-
stavljene tehnike je pridobivanje podatkov
z enim merjenjem, brez ponavljanja meritev
pri istem posamezniku.

Sledil je $e en prispevek, namenjen
zgodnjemu diagnosticiranju Parkinsonove
bolezni. Ivan Bratko je predstavil moznost
odkrivanja te bolezni iz glasu osebe in opisal
poskus strojnega ucenja v ta namen. Stroj-
no ucenje (ang. machine learning) pomeni
ucenje racunalniskega sistema s pomocjo
iskanja pravil v ogromni mnozici podatkov.
Andrej Zupanc in Ivan Bratko sta pri tem
uporabila bazo podatkov, ki je obsegala
zvocne posnetke glasov - preizkusanci so
10 sekund neprekinjeno proizvajali glas a.
VKkljucenih je bilo skoraj 5000 udelezencey,
od tega nekaj manj kot 1000 s Parkinsonovo
boleznijo. Na tej podatkovni bazi sta upo-
rabila ve¢ razli¢nih rac¢unalnigkih orodij za
analizo velikega $tevila glasovnih atributov
in dosegla 80,7 % tocnost diagnosticiranja
Parkinsonove bolezni iz glasu osebe. Andrej
Zupanc je razvil tudi aplikacijo za pametne
telefone, ki uporabniku omogoca snemanje
svojega glasu in diagnosticiranje Parkinso-
nove bolezni na podlagi tega posnetka. Ivan
Bratko je prisotnim na konferenci predvajal
dva tovrstna zvoc¢na posnetka, pri ¢emer je
eden pripadal osebi s Parkinsonovo boleznijo
in eden osebi brez Parkinsonove bolezni.
Na ta nacin je demonstriral, da je razlika v
glasovih opazna tudi s prostim poslusanjem.
Pri bolniku namrec glas ni bil enakomeren,
prihajalo je do prekinitev in oslabitev glasu.

Predstavljen je bil tudi eden izmed pripo-
mockov, ki je uporaben predvsem za starejse
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osebe in kroni¢ne bolnike, ki Zivijo sami. Gre
za zapestnico za pomoc¢ starejsim, ki jo je
predstavil Tomaz Kompara. Zapestnica de-
tektira padce, in ¢e zazna padec, javi dogodek
svojcem osebe. Omogoca tudi lokaliziranje
osebe, ki jo nosi, kar je zelo uporabno pred-
vsem za bolnike z demenco, saj jih lahko
svojci brez tezav najdejo, Ce se izgubijo.

Poleg omenjenih prispevkov so bile
prikazane $e druge tehnoloske novosti -
test za treniranje in ocenjevanje natancnih
gibov pri osebah s Parkinsonovo boleznijo,
arhitektura sistema za oddaljeno spremlja-
nje pacientov, prototipi aplikacij za prenos
mobilnih EKG meritev od uporabnika in
zdravnika, tehnologija za mobilno spremlja-
nje okoljskih dejavnikov in njihovega vpliva
na zdravje idr. V razvoju je tudi aplikacija za
zaznavanje stresa pri uporabniku in za nude-
nje spletnega svetovanja za lajsanje osebnih
stisk s pogovorom z virtualnim psihotera-
pevtom. Za zdaj je namenjena Studentom, v
prihodnosti palahko pricakujemo razsiritev
uporabnosti te aplikacije tudi za vse druge
uporabnike.

Vsak prispevek predstavlja korak k ve¢ji
funkcionalnosti, dostopnosti in optimiza-
ciji na¢inov za ohranjanje zdravja. Ceprav
se morda na prvi pogled zdi integriranje
umetne inteligence in informacijsko-komu-
nikacijske tehnologije v zdravstvo nekako
futuristi¢no, se napredek na tem podrocju ze
precej jasno kaze. Veliko truda je vloZenega
tudi v poenostavitev rabe za uporabnike,
zato je strah pred nerazumevanjem novo-
dobne tehnologije popolnoma odve¢. Velike
koristi, ki se nam ob tem ponujajo, kli¢ejo
po ¢imprej$njem sprejemanju le-te v nas
vsakdanjik. Tako kot si danes ne moremo
zamisliti Zivljenja brez pametnih telefonov,
si ga v prihodnosti verjetno ne bomo znali
zamisljati brez pomoci umetne inteligence.

Ajda Svetelsek




Kakovostna starost, let. 21, $t. 1, 2018, (52-53)

© 2018 Institut Antona Trstenjaka

BIVALISCA, PROSTOR IN INFRASTRUKTURO
PRILAGAJAMO ZA STAROST

IzobraZevalni posvet za starosti prijazne obcine

Indtitut Antona Trstenjaka za gerontologijo
in medgeneracijsko sozitje je za ¢lane sloven-
ske mreze starosti prijaznih ob¢in in mest
9. novembra 2017 organiziral izobrazevalni
posvet o prilagajanju bivali$¢, prostora in in-
frastrukture za starost. Poleg koordinatorjev
ali (pod)zupanov starosti prijaznih ob¢in in
mest so se ga udelezili tudi nekateri iz ob-
¢inskih strokovnih sluzb za okolje, prostor in
infrastrukturo.

Uvodno predavanje Svetovna usmeritev v
razvoj starosti prijaznih skupnosti je imel pred-
stojnik Instituta, dr. JoZze Ramovs. ReSevanje
nalog staranja prebivalstva v 21. stoletju vse od
mednarodnega leta starih ljudi 1999 usmerjata
OZN in Svetovna zdravstvena organizacija
(WHO), v Evropi pa EU. Ta prizadevanja pote-
kajo po nacelu Misli globalno, ukrepaj lokalno.
Svetovna in slovenska mreza starosti prijaznih
obdin in mest je program, ki celostno odgovar-
jaza naloge kakovostnega staranja, dolgotraj-
ne oskrbe in vzgoje za medgeneracijsko sozitje
vlokalni skupnosti. Med osmimi podrodji, na
katerih je treba delovati v programu starosti
prijazne skupnosti, so tri usmerjena direktno
v urejanje bivali$¢, prostora in infrastruktur:
stavbne in zunaj stavbne povrsine, prevoz in
bivalidca. Slovenija v primerjavi z evropskimi
sosedi zaostaja v ozave$canju ter v sistemskem
finan¢nem in strokovnem podpiranju prilaga-
janja stanovanj in ostalega prostora za zivljenje
v starosti. Zato bo v slovenski mrezi starosti
prijaznih ob¢in in mest ta vsebina v prihodnje
prednostna; tovrstne seminarje bomo prirejali
za ¢lanice. Obcinske sluzbe za okolje, prostor
in infrastrukturo so najvecja priloznost za
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informiranje in spodbujanje ob¢anov pri pri-
lagajanju stanovanj in hig za starost.

Ta namen je organizatorju posveta nare-
koval, da je udelezencem zagotovil obsezno
zbirko literature s tega podrocja. Prejeli so
knjigi arhitekta Gasperja Kocipra Medgene-
racijsko sredisée Zgornja Siska v Ljubljani in
Medgeneracijsko sredisée Ziri (ur. arhitektka
prof. dr. Lucka Momirski) ter knjigo dr. Bo-
zidarja Voljca Starosti prijazna Ljubljana, $tiri
Stevilke revije Kakovostna starost s ¢lanki Vere
Turns$ek Klepej, Francija Imperla in Hansa
Petra Winterja ter bro$uro ZDUS Majhni
posegi za velike ucinke, katere soavtor je ar-
hitekt Rok Grdisa (njegova knjiga Prirocnik
za nacrtovanje sodobnih oblik bivanja starih
ljudi je zal posla, starosti prijaznim ob¢inam
bo dostopna v e-obliki).

Osrednji blok predavanj pod naslovom
Urbanizem za Cas staranja prebivalstva je
pripravil Urbanisti¢ni intitut Republike Slo-
venije, ki dela Ze ve¢ desetletij raziskovalno in
akcijsko na podro¢ju prilagajanja prostora za
invalide, stare ljudi in druge gibalno ovirane;
njihova arhitektka Marija Vovk, ki je bila
ozja sodelavka slovenskega gerontoloskega
pionirja Bojana Accetta, je na tem podrocju
orala ledino. Iz Urbanisti¢nega instituta RS
s0 na posvetu predavali: mag. Barbara Cerni¢
Mali, dr. Bostjan Kerbler in dr. Richard Sendi.
Med drugim so prikazali projekt, s katerim
po ob¢inah in mestih preverjajo dostopnost
objektov za invalide, starejSe, slabovidne in
druge. Njihova razsirjena predavanja so v tej
Stevilki objavljena med ¢lanki. Ob njihovem
prikazu se je pokazalo, da je v Sloveniji veliko
narejenega za gibalno ovirane osebe, ne pa Se
dovolj. Napredek je za slepe in slabovidne,
za gluhe in naglusne pa §e ne. Zakonodajo
in predpise glede odpravljanja grajenih in
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komunikacijskih ovir imamo dobre, slabse je
njihovo spostovanje in izvajanje.

O arhitekturi sodobnih domov za stare
ljudi je predavala nasa znana arhitektka s tega
podrocja Vera Turnsek Klepej. Dom za stare
ljudi je jedro krajevnega medgeneracijskega
sredi$¢a. Njegova arhitektura mora biti seveda
funkcionalna za sodobno oskrbovanje, vendar
prav tako tudi lepa ter skladna s kulturo in
prostorom kraja. Tak dom s celotnim medge-
neracijskim sredidcem je tesno vpet v celotno
zivljenje in sozitje krajevne skupnosti. Osnova
¢loveskega dostojanstva v starosti so enopo-
steljne sobe in skupni dnevni prostori, tako
da sta stanovalcu zagotovljena tako zasebnost
kot skupinsko povezovanje. Osnovni namen
sodobnega doma z medgeneracijskim sredi-
$¢em je zagotavljati kakovostno dolgotrajno
oskrbo stanovalcem in drugim v kraju, ob tem
pa spontano dosega stranski u¢inek: krepitev
solidarnosti v skupnosti in dviganje kakovosti
medgeneracijskega sozitja.

Mag. Franci Imperl, ustanovitelj podjetja
Firis za izobrazevanje in kakovost oskrboval-
nih in drugih socialnih ustanov, je predstavil
projekt GROZD sodobnih krajevnih domov
in drugih oskrbovalnih programov v manjsih
ob¢inah. Poudaril je, da slovenska dolgotrajna
oskrba temelji na preteklem modelu velikih
oskrbovalnih institucij, sodobni domovi in
druge moznosti oskrbe pa ostajajo bolj ali manj
pri besedah in so ljudem neznani. Krajevne
domove za stare ljudi imajo skoraj izklju¢no
samo vecje obcine, stari ljudje pa zelijo ziveti
vdomacem kraju tudi v primeru, ko se morajo
zaradi oskrbe preseliti v ustanovo. V letu 2017
je pol ducata manjsih obcin v sodelovanju s
Firisom in z Institutom Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
izdelalo sodobni model manjsih domov (od 40
do 60 postelj). Ti majhni domovi bodo jedro
ob¢inskih medgeneracijskih sredis¢ za celovito
dolgotrajno oskrbo in zdravo staranje v kra-
ju. Med seboj bodo povezani organizacijsko,
upravno in razvojno. S sodobnim projektom
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GROZD majhnih krajevnih domov so kandidi-
rali na jesenskem razpisu za koncesijo. Projekt
GROZD tezi k uresnicitvi naslednjih ciljev: 1)
normalizacija Zivljenja starostnikov s sodobno
notranje in zunanje deinstitucionalizirano
oskrbo; 2) naravnanost oskrbe na osebo, na
odnosno nego in kakovost bivanja; 3) zagoto-
vitev intimnosti stanovalcev z enoposteljnimi
sobami in sistemske usmerjenosti v kakovost
sozitja v domu in s krajem; 4) organiziranost
doma po sodobnem konceptu gospodinjskih
skupin s stalnim mati¢nim osebjem; 5) vpetost
doma v sodobno krajevno medgeneracijsko
sredi$ce, ki izvaja javno obcinsko skrb za dol-
gotrajno oskrbo, kakovostno staranje in vzgojo
za medgeneracijsko sozitje v ob¢ini.

Iz Zveze drustev upokojencev Slovenije
(ZDUS) je o prilagajanju stanovanj in hi$ za
zivljenje v starosti spregovorila Alenka Ogrin.
Zaizbolj$anje bivanja starejsih imajo svetoval-
nico. Dejavnost razvijajo na dveh ravneh: 1)
prilagajanje stanovanj za samostojno Zivljenje
v starosti; 2) podpiranje alternativnih oblik
bivanja starejsih. Preventivno delovanje za pri-
lagajanje stanovanj je za druzbo tudi finan¢no
najboljsa resitev.

Arhitektka Barbara Zeleznik Bizjak je
predstavila svojo dobro izku$njo pri vode-
nju Studijskega krozka univerze za tretje
zivljenjsko obdobje na temo varno urejenega
stanovanja za starost. Poleg dela v skupini so
izdali brosuro Kako varen je vas dom? Vodnik
po varnem stanovanju za starejse.

Andrej Jus je imel kratko predavanje o
starostnikih v prometu. Tudi ta vsebina je
bistvena.

Urbanisti¢no urejanje kraja v smeri sta-
rostno prijazne obcine doseze svoj namen,
¢e vzporedno s tehni¢nimi izboljsavami oza-
ve$ca celotno prebivalstvo obcine ali mesta
o kakovostnem staranju v starosti prijaznem
bivalnem okolju. Slovenske ¢lanice starosti
prijaznih mest in ob¢in se bodo tej nalogi

posvetile prednostno.
Tjasa Mlakar
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KAJ DRZI POKONCI LJUDI V TEZKIH
CASIH, DA DOSEZEJO VISOKO
STAROST?

UvoD

Ko sem pri $tiridesetih obcudovala po-
kon¢nost in trdnost svojih ostarelih stricev
in tet, so me zacele zanimati $irSe rodbinske
vezi, zanimalo me je predvsem, kako so zdr-
zali v tezkih razmerah, ne obupali in povrh
docakali $e lepo starost. Ce ne bi videla stisk
srednje in mlajse generacije, ne bi zacela tako
globoko brskati v korenine rodu. Zanimalo
me je, kako so prenasali preizku$nje in iskali
pot do resitev tezav, kako so vplivali s svojim
ravnanjem na okolico, kje so dobili moc¢ za
premagovanje krivic in naporov. Ker so jih
preizkusnje utrdile, se lahko u¢imo od njih.

K pisanju me je spodbudila tudi izjava
moje dvajsetletne hcerke, ki me je ob naslovu
¢lanka izzvala, naj raje razmisljam, kaj drzi
pokonci mlade ljudi v ¢asu obilja, ker je to
veliko ve¢ji problem, kot preZiveti v pomanj-
kanju. V tezkih razmerah je lazje, ker to¢no
ve$, da mora$ narediti vse, da prezivis in se
nauci$ delavnosti. Ko minejo tezki ¢asi in je
vsega dovolj, ni pravega motiva in smisla, kaj
sploh storiti, ker ti tega pac ni treba, potem
pa gredo ljudem samo neumnosti po glavi.
Njena misel je bila zame res izziv.

MOJA SRECEVANJA S STAREJSIMI

Od vedno so me pritegnili stari ljudje in
sem jih rada poslusala, ker so bili zame vir
zanimivih informacij in izku$enj. Ko sem
imela petnajst let, sem na vrtu poslusala sta-
rega oceta v 93. letu in se mi je zdelo strasno
zabavno, ker mi je govoril, kako se je zaljubil
v staro mamo, ki je nikoli nisem poznala, saj
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je umrla pred mojim rojstvom. Takrat sem zZe
vedela, da se v starosti ljudje bolj spomnijo
podrobnosti iz mladosti kakor sprotnih
stvari. Ko sem bila starej$a, sem iz njih hotela
priklicati spomine in male modrosti, ki bi
mi prav prisle v Zivljenju. Znala sem se jim
priblizati, verjetno so tudi zacutili, da jih
cenim in spostujem, saj so mi radi povedali
o sebi kaj lepega in pomembnega.

Ko smo bili na prehodu iz srednje $ole
na fakulteto, smo se mladi vkljucili v pro-
stovoljsko delo Servisa dobrote mladih za
kak$no uro na teden, in sicer smo sprejeli
skrb za razli¢ne oblike pomoci ostarelim
ali prizadetim osebam - od prinasanja
zivil iz trgovine, spremljanja na sprehodu,
sekanja drvali prevoza premoga do klepeta
na domu z ostarelimi ali varovanja odrasle
tezko prizadete deklice. Obcasno smo §li
v dom za stare ljudi zapet ob Kkitari ali se
pogovarjat z oskrbovanci doma. Ker so
prestali v Zivljenju marsikatere preizkusnje,
mi pa smo $e bili pred njimi, sem jih rada
poslusala. Opisi zZivljenja so bili zanimivi z
razli¢nih vidikov, npr. z zgodovinskega, s
socialnega ali s kulturnega vidika, a bilo je
$e nekaj ve¢ kot to. Spoznavali smo, kaj so
prestali in kako jih je to oblikovalo, videli
smo zar v o¢eh in nasmeh, ko so pripove-
dovali, ali pa bolecino, ki je sla ¢ez njihova
usta, ker so se ¢utili osamljene in zapuscene
od svojcev.

Imela sem tudi to sreco, da so tako po
moji kot po mozevi strani sorodniki doc¢akali
visoko starost — od ¢ez osemdeset do preko
sto let. Oba sva jih rada obiskovala, nekaj ze
pred poroko in potem ves ¢as z otroki. Sama
sem jih pogosto spremljala k zdravniku,
med ¢akanjem na preglede pri specialistih



Iz medgeneracijskih programov

so nastajali najpomembnejsi pogovori, zato
se mi $e zdaj zdi ¢akanje pred ambulantami
poseben in pomemben ¢as, ko ¢lovek zbere
svoje misli, se poglobi vase in se lahko sreca
s seboj in z drugimi, ¢e seveda ne gledajo vsi
v svoje mobilne telefone. Moje prvo delovno
mesto zdravnice je bil dom za ostarele in
posebni delovno varstveni zavod. Izkusenj
s starej$imi sem si s¢asoma nabrala veliko.

Ko je za demenco zbolel moj oce, sem
vedela, da moram pohiteti z zbiranjem po-
datkov, da ne bi izro¢ilo prej$njega rodu slo v
pozabo. Oce je bil peti od Sestih otrok, zZiva je
le najmlajsa teta, ki je Ze blizu osemdesetih.

Moj oce in teta sta se porocila, en brat je
kot profesor slavistike docakal 94 let, drugi
brat, duhovnik, 91 let, dve sestri sta bili pro-
fesorici, ena slavistike in druga geografije z
geologijo, umrli pa stav 71.in 81. letu staro-
sti. Ko pomislim nanje, se spomnim njihove
vedrine, lepih odnosov na starost, cetudi
so se kdaj zbadali, radozivega spremljanja
zivljenja do pozne starosti, zanimanja za nas
mlade, kaj po¢nemo, zivega pripovedovanja
o svojem delu, povezanosti s §ir§o druzino
in jasnih vrednot v druzini.

Na starost so kljub pesanju bili dusevno
$e polni notranje moci, ob obiskovanju so
se tolikokrat zahvaljevali za majhne stvari,
videla sem, da so nekako spravljeni s seboj
in s svetom ter da so v miru, celo blazji kot
prej. Spoznala sem, da celo v zelo tezki bole-
zni, kot je demenca, ne obstajajo omejitve za
rast, in sem Se v tej bolezni videla smisel, ko
sem gledala ocetovo zorenje v zadnjih letih,
ter pomen za odnos med njim in mamo ter
nami.

ZBIRANJE ZAPISOV O PREDNIKIH

Pri svojih ugotovitvah sem se bolj naslo-
nila na ocetov rod, ker je ve¢ ohranjenega
kakor po maminem rodu. Pri zbiranju
sem se naslonila na ve¢ virov. To so bili
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namenski pogovori in sprasevanja tete in
njene starejSe sestri¢ne o rodbini, zadnja
leta sprotno zapisovanje spominov in besed
oceta, zapisovanje pogovorov s stricem v
domu starejs$ih ob¢anov o njegovem pre-
danem delu z dijaki in pogovorov, v ¢em
je videl smisel svojega plodnega Zivljenja,
od drugega strica pa pogovorov o mnogih
izkusnjah, ki jim je bil pri¢a kot duhovnik.
Poslusala sem tudi posnetke magnetofon-
skih trakov iz obdobja od leta 1947 do leta
1967, ko je stric v obdobju begunstva v
Ameriki shranil vsa pisma, ki jih je dobil
od domacih in ki so natan¢no opisovala
razmere in Zivljenje v tistem casu.

Spodbudo za zbiranje gradiva mi je dal
tast, ki je navdusen rodoslovec in ki mi je
pomagal narediti druzinsko drevo. Sem pa
kmalu opazila, da me bolj kakor podatki o
rojstvu in smrti sorodnikov zanimajo izku-
$nje ljudi - te dajejo odgovor na vprasanje,
kaj je tisto pravo Zivljenje.

Po ocetovi smrti sem veliko izvedela tudi
o mamini druZini, predvsem o zamolc¢anih
dogodkih nenadnih smrti treh njenih sester,
ki so umrle v tezkih okoliS¢inah, o ¢emer
se pred otroki ni govorilo. Zanimala so me
dogajanja v povojnem obdobju in vprasanje
narodove sprave. Mislim, da gre tako na
osebni ravni kakor na ravni naroda v jedru
za vpra$anja zalovanja, prebolevanja izgub in
iskanja smisla le-teh ter za vprasanje, kako
najti novo pot, da bi lahko svobodneje, z
manj grenkobe ali zamer, in bolj sprosc¢eno
ziveli in se usmerili v izzive, ki so pred nami.

Ob odkrivanjih rodbinskih vezi sem spo-
znavala realno plat Zivljenja, da so v njem
vzponi in padci, in ¢e se iz njih kaj naucimo,
gremo lahko modrejsi naprej. Videla sem, da
imata prakti¢no vsak posameznik in vsaka
druzina skozi daljse obdobje tako dobre ka-
kor slabe strani in da je Zivljenje neverjetno
dragoceno v vseh starostnih obdobjih.
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SKUPNE ZNACILNOSTI

Ce je vsaka druzina nekaj posebnega,
pa lahko re¢em, da je v vsaki nekaj tipicno
slovenske izku$nje. Tako tudi v nasi $irsi
druzini.

Prva taka skupna ugotovitev je bila, da
je druzina $e tri generacije nazaj (torej rod
mojih starih star$ev) bila zelo Stevilna, umr-
ljivost otrok pa velika, od desetih otrok jih
je prezivelo Sest. Otroci so se vsi porocili,
razen pratete, ki je skrbela za ostarele starse.
Imeli so tudi sami $tevilne druzine, saj tako
moj oce kot moja mama izhajata iz druzine
s $estimi otroki.

Druga ugotovitev. Med sicer dosti lepi-
mi odnosi v druzini je bila tudi dolgoletna
razprtija med prastricem in ostalimi soro-
jenci zaradi zamere ob delitvi premozenja.
Manj stikov v tej generaciji pa kljub vsemu
ze v naslednjem rodu ni bil ve¢ razlog, da
bi zamero gojili naprej, saj so sestri¢ne in
bratranci uspeli imeti stike in so s¢asoma
zgladili odnose.

Tretja ugotovitev se nanasa na izgube.
V generacijah pred in med drugo svetovno
vojno ter v povojnem casu je bilo zaradi
politi¢nih in verskih prepricanj ter zaradi
drugih razlogov veliko bole¢ih izgub in one-
mogocanja v poklicnem Zzivljenju. Sorodniki
so bili namrec izobrazenci in v $irSem sorod-
stvu je prislo tudi do politicne emigracije v
Argentino, dva sorodnika sta duhovniski
stan pridobila v begunstvu, eden je ostal v
zamejstvu do svoje smrti, stric pa se je iz
Amerike po ve¢ kot dvajsetih letih vrnil v
domovino v ne prav lahke razmere takratne
Jugoslavije.

Cetrta ugotovitev: kot zdravnica
sem opazila, da je bilo v dvajsetletnem
dopisovanju v Ameriko veliko govora o
boleznih v ¢asu med vojno in po vojni. Pre-
vladovali so prehladi, bronhitisi, $krlatinka,
gripa, otroska paraliza ter ponavljajoce se
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revmati¢ne tezave ali neprestano pokaslje-
vanje. Le v resnem stanju so poiskali pomo¢
zdravnika. Opazam drugac¢no drzo do pre-
nasanja zdravstvenih tezav v tistem casu.
Peta ugotovitev je o tem, koliko so si v
najtezjih ¢asih pomagali sorodniki med se-
boj in kako so bili iznajdljivi. Zanimiv je bil
opis tete, kako so si vsak dan med okupacijo
Ljubljane nosili kanglico mleka iz Dravelj
preko italijanske meje v Sisko. Daljna teta,
ki je imela kozo, je vedela, da stara mama v
Siski za majhne otroke nima dovolj mleka na
karte, saj je takrat na mlekarni pisalo, koliko
se dobi v decilitrih za dolo¢eno starost otro-
ka. Desetletna deklica je vzela s seboj triletno
sestrico in v¢asih Se sedemletnega bratca ter
skusala dobiti dovoljenje od vojaka s tem,
da je rekla: »Molti bambini, niente latte!« In
vsakokrat ji je uspelo prepricati vojaka, da
je dovolil izmenjavo kanglice z mlekom. Se
vedja pomoc je bila, ko so med vojno v pri-
tli¢je svoje hise sprejeli in nastanili stricevo
$tevilno druzino ter poskrbeli za otroke ipd.
Sesta ugotovitev: v vojni so izkusili
pomanjkanje in pogosto niso imeli niti tega,
kar so nujno potrebovali. Vse to se jim je
zapisalo pod kozo do starosti. Kasneje se je
to kazalo kot izrazita skromnost do sebe, sko-
raj bi rekli kot skopost. V ¢asu vojne je bilo
namrec treba zelo paziti, da ostane kaj za na-
slednji dan in za naprej. Na vsakem koraku so
si prizadevali kaj pridobiti ali prisluziti, npr.
na Zeleznici, ko so kurjaci metali premog,
so ga fantje lovili in ga po kosc¢kih prinasali
domov. Deklice so hodile k »$trikarci« in so
ji pomagale dajati volno v §trenah na kolute,
za pomoc¢ pa jim je dala kako liro. V hudem
pomanjkanju so jim pomagali sorodniki iz
Amerike s paketi hrane ali s kosi oblacil;
spominjajo se, kako so vsi stali okoli mize
v pricakovanju, kaj je notri, in potrpezljivo
¢akali, da se je skrbno razvezalo paket z
vrvico in so tako lahko vrvico v celi dolZini
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shranili. Kljub vsemu so imeli za kruh in je
stara mama skrbno kuhala, vendar je tudi
nemalokrat v pismih potozila, kako tezko
je poskrbeti za vse v druzini, da imajo topel
obrok, ker prihajajo ob tako razli¢nih casih
domoyw, ter da je po vec ur za $tedilnikom in
ji ne uspe drugega narediti, a je vztrajala, da
je obed zelo pomembna stvar v dnevu.

Sedma ugotovitev. Mol¢anje o tezkih
dogodkih med vojno in po njej zaradi stra-
hu pred posledicami in iz previdnosti, da
ne bi bila oskodovana mlajsa generacija. V
nadem sorodstvu ni ostalo odkrite teze ali
zagrenjenosti zaradi prizadejanih krivic, o
tem se tudi nikoli ni kaj dosti govorilo. Tudi
¢e se nista prenesli zamera in zagrenjenost,
pa sta se podzavestno prenesla strah pred
izgovorjenim in previdnost. To se je zalezlo
do kosti. Dejstva niso $la v pozabo, ampak
so bila skrivnost. Pred otroki oce in strici
niso govorili; ne vem, koliko so se med
seboj pogovarjali v najtezjih letih. Tudi v
pismih v Ameriko so zaradi pregledovanja
poste sporocali le dovoljene stvari. Ker se
je molcalo ali le s previdnostjo govorilo o
pomembnih prelomnih dogodkih vrodu, se
ni predalo zgleda mnogih pogumnih dejanj
in drze klenih sorodnikov, ki so se soocili s
premagovanjem nasprotovanj in s tezavami
vseh vrst. Sele na starost sem izbrskala vse
te dragocene spomine, ki bi §li v pozabo in
bi nastala nenadomestljiva vrzel.

Osma ugotovitev. Ker stari star$i zaradi
finan¢nih in druzinskih problemov niso
mogli niti obiskovati niti dokoncati srednje
Sole, so z veliko prizadevanja za izobrazeva-
nje svojim otrokom omogoc¢ili Solanje in vsi
otroci so fakultetno izobrazeni. Kljub tezkim
finanénim razmeram so nasli sredstva za
nakupe kvalitetnih knjig, za branje pa so
ostali le nedeljski popoldnevi ali pa kaksne
»ukradene« veCerne ure po kon¢anem go-
spodinjskem delu.
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Nadalje se spominja teta, da je bil po vojni
na duhovnem podrocju za verne tezek ¢as, pa
je bilo vseeno veliko ve¢ ljudi v cerkvah, ve¢
duhovnih poklicev in ve¢ otrok v druzinah.
Zasledila sem misel: »Ziva vera me mo¢nega
stori.« Omenjajo vecjo trdnost glede vrednot
in spostovanja starih. Pri sorodnikih sem
opazovala jasno usmeritev glede dela, ki ga
je treba posteno opravljati.

Se bi lahko nastevala. Vsakdo ima v svoji
$irsi druzini spomine na mnogo dobrih
izkugenj.

KAJ TOREJ DRZI POKONCI LJUDI V
TEZKIH CASIH?

Najprej medsebojna pomoc. V kriznih
¢asih ljudje veliko bolj stopijo skupaj in je
ve¢ medsebojne pomoci. Blagostanje naredi
ljudi neobcutljive za stisko drugih, kot pravi
pregovor, da »sita vrana lacni ne verjame«.
Ce pa ne potrebujemo ve¢ drug drugega in
ne Boga, kot mi je rekla teta, se ¢lovek znajde
vedno bolj vindividualizmu in osamljenosti.

Pricakovanje in hvaleznost. Ker je
bilo malo stvari, so jih bolj cenili in se jih
razveselili, ko so jih dobili. Ne da se opisati
pricakovanja ob odpiranju paketov iz Ame-
rike. Za darove so bili globoko hvalezni, kar
so izrazali v pismih, ob tem je staro mamo
tezilo, da ne bo mogla nikdar povrniti do-
brotnikom. Hkrati pa je zapisala, kako se
trudi olajsati tezave komu drugemu ob sebi.
Ce imajo sedaj otroci vse, $e preden si sploh
Cesa zazelijo, jih oropamo pri¢akovanja in
veselja nad prejetimi stvarmi, ker prelahko
pridejo do njih. Potem tudi hvalezni ne bodo,
ker ni bilo ¢akanja in napora za dosego cilja.

Potrpljenje in znati pocakati. Ko so bile
med vojno tezke razmere in so Ziveli v po-
manjkanju, so znali bolj potrpeti in pocakati.
Ne le da so ¢akali v dolgih vrstah za hrano
na karte, ampak so potrpeli tudi v zdravstve-
nih tezavah. Ceprav so bile nadlezne, niso
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»zapanicirali, temvec so poskrbeli za nego
in podporo, po drugi strani pa so zaupali, da
se bodo nekako izmazali, le v tezjih primerih
so §li do zdravnika. Realnejsi so bili ob obi-
¢ajnih tezavah, ki se ticejo zdravja, manj je
bilo pri¢akovanj od zdravnikov, bolj vdano
so prenasali tezave, ker niso imeli denarja za
zdravnika ali ta ni bil dosegljiv. To ni nujno
vedno dobro, zagotovo pa so razvili vecjo tr-
dnost in utrjenost v prenasanju tegob. Poma-
gali so si pogosto sami, zdomacimi ljudskimi
nasveti, ker drugih moznosti ni bilo. Veli-
kokrat so v boleznih prosili za pomoc¢ Boga
ali se priporo¢ili drugim v molitev. Tako se
niso cutili same in zapu$cene, pri¢akovali
so namre¢ pomo¢ od zgoraj, sprejemali so
neizogibno ter racunali, da jih nekdo §¢iti
in varuje kljub vsemu hudemu. Hkrati so v
boleznih izkusili blizino in pomo¢ svojcev.
Dobri medsebojni zgledi, ki se prenasa-
jo. Ker so bili vsi, tako sosedje kakor sorodni-
ki, v podobni situaciji zaradi vojnih razmer,
slabe hrane ipd., so se medsebojno z zgledom
opogumljali v prenasanju pomanjkanja in v
zdravstvenih tezavah. Dobrota je nalezljiva.
Kar so sami prejeli, npr. pomoc¢ neznancev v
begunskem tabori$cu, so dajali na drug na-
¢in drugim naprej. Ker so vedeli, da morajo
drzati skupaj in zdrzati v tezkih razmerah, in
ker niso mogli racunati na zunanjo pomoc,
so bili bolj solidarni in vedno bolj sposobni
prenasati tezave sami. Lastno prizadevanje za
dobrine in zdravje je spodbudilo iznajdljivost
in ve¢jo odpornost, da so kljub tezavam na-
redili, kar je bilo treba. V teh prizadevanjih
so se okrepile sosedske in sorodniske vezi.
Cas za druge v druzini ali v drugih
krogih. Radi so se srecevali in izmenjavali
mnenja, niso jih zaposlovale mnoge stvari
in naprave. Imeli so vsakdanje stike s sosedi
in s sorodniki, medsebojno so si pomagali.
Vezi so bile, vsaj v nasem rodu, moc¢ne in
povezanost kljub razdaljam stalna in zvesta.
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Zmernost, pa ne le v hrani in pijaci. Ziveli
so skromno, imeli se manj stvari in manj
informacij, doziveli so manj dogodkov v
enem dnevu ali letu, ti pa so se bolj vtisnili
v spomin. Pogosto so jih podrobno opisovali
in se jih spominjali do pozne starosti. Ni jih
begalo toliko informacij in opravkov, venem
dnevu tudi niso bili na toliko razli¢nih krajih,
ker ni bilo takih prevoznih sredstev, manj je
bilo razprsenosti, so se pa svojim nalogam
temeljiteje posvetili in osredotoceni so bili
na nekaj glavnih vidikov Zivljenja.

Nasli so ¢as za branje knjig. Takrat v
knjigarnah ni bilo toliko knjig in denarja so
imeli malo, tako da so knjige skrbno izbirali
in s¢asoma vecali domaco zbirko dobrih
knjig. Moja stara mama, priucena Sivilja
in vedno Zeljna branja, se je ucila ob svojih
$tudiranih otrocih, ko jih je izprasevala za
teste, za to pa je imela Cas, ker je bila doma.

Gor so jih drzale trdne vrednote, ki so
jih kljub nasprotovanjem ohranjali, posebe;j
vero, postenost in delavnost. Nekateri so
zaradi tega tudi placali, npr. strica pravnika
so zaradi nacelnosti pred¢asno — pri 43 le-
tih — upokojili, kot druzina pa so se morali
Stirinajstkrat seliti zaradi premestitev na
delovnem mestu, vse to se je zgodilo zato,
ker je ohranil svoje migljenje in $el svojo pot.

Pa modrost. Drugi stric, profesor v gim-
naziji, je znal z modrostjo ravnati s takratnim
vodstvom, uposteval je navodila in naloge,
hkrati pa je kljub druga¢nemu nazorskemu
prepric¢anju s svojim prizadevnim in ko-
rektnim delom ohranil ugled pokon¢nega
in priznanega slavista. Ostal je pokoncen v
svojih vrednotah; ni toliko govoril, kakor se
je trudil Ziveti po njih, in hodil je v oddaljeni
kraj k masi.

In ne nazadnje obredi. Zanimivo je, da so
v druzini imeli redno vecerno molitev, celo
na kolenih, tako da so mlajsi klecali na stolu,
drugi pa na tleh. Ohranjali so zvestobo, npr.
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enkrat letno izlet na Smarno goro ali v Vipa-
vo, ter drzali so dnevni red in ritem. Mislim,
da bo kar drzalo, ko pravijo: »Ohranjaj red
in red te bo ohranjal.«

Poleg zmernosti v dobrinah je bilo tudi
manj pricakovanj od zivljenja v smislu, kaj
bi se jim moralo zgoditi in kaj vse bi morali
doziveti, ohranjali so trezen pogled in zado-
voljstvo. Zadovoljni so bili z manj$im, zdi se,
da je bilo Zivljenje bolj obvladljivo, ¢eprav je
bilo materialno lahko zelo tezko.

Opogumljajoce se mi zdi videti pri so-
rodnikih, da jim ni bilo takoj v zivljenju od
zacetka vse jasno ter da nas Zivljenje pripelje
do pravih vrednot in izkusenj preko raznih
stranpoti ali da $ele na starost pridobimo
nekatere lastnosti. Prav omenjeni stric slavist
je v casu druge svetovne vojne na fakulteti pri
$tudiju izgubil ve¢ let zaradi takratnih vojnih
razmer ter takoj po vojni zaradi dveletnega
vojaskega roka v jugoslovanski armadi. V
pismu v Ameriko je dobesedno obupoval
nad svojim S$tudijem, saj tridesetleten $e ni
zasluzil ene place, in je zapisal, da bi se najraje
zaposlil kot delavec za Sest ur, ali da tudi ce
bo kdaj koncal $tudij, ne bo v delu nikoli
uzival. O tej svoji krizi nam ni nikoli govoril,
vsi smo ga videli in cenili kot navdusenega
gimnazijskega profesorja, predanega svoje-
mu delu. Skoda, da si kdaj ne povemo tudi
takih stvari, da bi lazje vztrajal mladi rod.

Se najvec tezav mi predstavlja videti
zadrzanost sorodnikov pri predajanju
povojnih izku$enj ali drugih hudih izkusenj,
ki so jih preziveli. To zadrzanost lahko razu-
mem v smislu, da je Ze to, da se niso zagrenili,
velik dosezek in da jim je to omogocilo, da so
se lahko svobodneje predali svojim nalogam.
Gotovo pa se osiromasi druzinski spomin, ¢e
se ne govori o smrtih ali pregnanstvu, saj se
kasneje tezko zapolni vrzeli. Lo¢im med tem,
da so bile preizkusnje, ki jih je bilo modro
zamolcati, in tem, kako bomo mlajsemu rodu
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predali izku$nje premagovanja tezav, ¢e se ne
govori o travmati¢nih dogodkih.

Mislim, da bi sedaj stari ljudje morali
veckrat spregovoriti o tem, kako so prestali
tezke stvari. To bi bilo zanje dobro, ker bi se
olajsali in bi spregovorili o0 zamol¢anem, po
drugi strani pa bi mladi lahko videli, kako so
uspeli preziveti in ostati pokon¢ni, zmerni
in vedri ter zaZiveti v novih razmerah. Kako
torej uiti iz primeza strahu, saj potomcev ni
treba zavarovati pred podobnim trpljenjem,
temvec jih je treba nauciti prenasati tezave
in se z njimi soocati ter jih opogumiti, da
bodo Ze nasli dobre resitve za izzive, ki jih
¢akajo. Tako kot so jih starejsi sami. Premalo
je predajanja izkusenj, da bi povedali, kako
nam je kljub vsemu uspelo.

Vse to kaze, da narod in posamezniki,
ki so nevede zagrenjeni v svoji starosti in ki
neprestano tozijo, $e niso mogli dati iz sebe
bolecine in iskati lepih stvari v sedanjem
trenutku. Spregovorimo sebi in mlademu
rodu o tem, kaj smo se naucili v zivljenju, o
dobrih stvareh, ki smo jih potegnili iz tezkih
razmer, kako smo nekaj prestali, in ne le, kaj
smo prestali, ter kaj nam daje moc¢ za vsak-
danje preizkusnje.

Nasi zanamci imajo svoje izzive, ne
nasih, in ker potrebujejo dobre izkus$nje,
vidim veliko moznosti ucenja od starejse
generacije. Verjamem, da Se ni prepozno za
oboje. Kadarkoli pred smrtjo je Se mozno
pogledati na dejstva svojega zivljenja blazje
in opogumljajoce za druge. Vedno se lahko
$e notranje bogatimo in rastemo.

Preteklosti ne raziskujemo zaradi prete-
klosti same, temvec zaradi Zelje po bogatitvi
iz nje, predvsem pa Zelimo najti sti¢ne toc-
ke, ki dajejo prihodnjim rodovom oporo v
Zivljenju.

V globini srca verjamem, da so vprasanja,
s katerimi se sre¢ujemo v Zivljenju vsi ljudje,
v generacijah in skozi zgodovino, enaka,
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zelo osnovna in temeljna, oblike in nacini
zivljenja pa so drugacni, zato so potrebni
novi odgovori. Ker sta sedaj razvoj in hitrost
Stevila sprememb v eni generaciji veliko
vedja, kakor je bilo kdajkoli v zgodovini, se
dozdeva zivljenje manj obvladljivo in razlike
med generacijami vecje. Izziva sta umiritev
in zmanjsanje $tevila tistih stvari, ki nam
jemljejo pozornost na bistveno. Zelimo si
srecati stare ljudi, ob katerih bi se spocili in
umirili, ki imajo trdnost od znotraj, ki se rodi
iz preizkus$enj in omogoca prestati preizku-
$nje. To nam lahko dajo starejsi.

ZAKLJUCEK

Zakljucila bi s spoznanjem, da so dobri
medosebni odnosi in druzenja skupaj s po-
trpljenjem in z medsebojno pomocjo temelj
moci, da prezivimo tezke ¢ase. Nase prednike
so drzale nacelnost in zvestoba svojemu pre-
pri¢anju in pripadnost druzinski skupnosti.
Na stara leta pa tudi vera v mlado generacijo,
ko so nam dajali spodbudo in zaupanje, da
bomo s svojo iznajdljivostjo nasli resitve za
sodobni cas.

Ni pomembna le dolzina zivljenja, temvec
kako prezivimo zadnja leta. Ker se lahko
do zadnjega dogajajo Se velike spremembe
tako v starem ¢loveku kakor v odnosih med
generacijami, smo lahko zaradi podaljsane
zivljenjske dobe starejsi in mlajsi bogatejsi.
Zato i$¢imo stvari, ki naredijo zadnja leta
zivljenja dobra in lepa, da bi lahko rekli,
da smo hvalezni za ta dodana leta, ki jih v
preteklosti niso imeli.

Velik pomen torej vidim v prenasanju
izroc¢ila med generacijami, saj sem ob spo-
znavanju korenin svojega rodu spoznala
marsikaj o sebi in zivljenju nasploh, se obo-
gatila z izku$njami in dobrimi zgledi bliznjih
iz preteklosti, lazje razumela nekatera do-
sedanja ravnanja sorodnikov in hude stvari
v dedi$¢ini, se ucila realnosti ter pridobila
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usmiljenje do Sibkosti v ljudeh in sebi. V
prispodobi bi lahko rekla, kot bi clovek dobil
trdnejso hrbtenico, ker se zave vseh ¢lenov, ali
kot bi se nasel na cvrstem drevesu z globokimi
koreninami.

Tako za narod kot druzino je treba o za-
molcanih in sramotnih temah spregovoriti,
hkrati pa ugledati toliko lepih stvari. Ker
zaradi prezasedenosti z medijskimi infor-
macijami in mnogimi dejavnostmi mlajsi
rod redkeje sprasuje in poslusa starejse, bi
bilo morda dobro, da sami i$§¢emo prilike,
da se jim priblizamo, ko je za to primerno.

Generacije pred nami sta zaznamovala
vojna in pomanjkanje, vendar sem pri svojih
sorodnikih videla, da niso le vsega skupaj
preziveli, ampak so potegnili plemenite po-
teze, ki so jih gor drzale do pozne starosti.

O vprasanju, kaj naj gor drzi mlade v ¢asu
obilja, pa verjetno lahko premisljujemo samo
skupaj z njimi.

dr. Barbara Merse

PROSTOVOLJSTVO IN SPOLNA VLOGA

OsveZitveni tecaj za prostovoljce v Dobrni,
od 16. do 18. novembra 2017

Tudi letos je v novembru v Termah Do-
brna potekal tradicionalni osvezitveni tecaj
za prostovoljce Zveze medgeneracijskih
drustev za kakovostno staranje, ki deluje
pod okriljem Instituta Antona Trstenjaka.
Tecaj je namenjen tako osebnemu razvoju
prostovoljcev kakor razvoju prostovoljstva
za kakovostno staranje in medgeneracijsko
sozitje. Vsako leto izberemo aktualno temo
in jo nato skupaj raziskujemo strokovnjaki
iz Instituta Antona Trstenjaka in prostovoljci
iz vse Slovenije. Leto$nja tema je bila Pro-
stovoljstvo in spolna vloga s poudarkom na
moskem prostovoljstvu.

Tema odgovarja na dejstvo, da je med
prostovoljci, ki se udejstvujejo na podrocju
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kakovostnega staranja, velika vecina zensk
(okoli 90 %). Ker je eden glavnih namenov
nasega prostovoljstva lastna priprava na
kakovostno staranje, smo letos posvetili po-
sebno pozornost stevilénemu nesorazmerju
med prostovoljkami in prostovoljci. Staramo
se namre¢ Zenske in moski, obojim se daljsa
zivljenjska doba, za oboje je kakovostno
staranje pereca naloga.

Raziskovanja smo se - tako kakor vsa-
ko leto - lotili na podlagi primerov dobre
prakse in dobrih izku$enj, ki jih imamo na
tem podro¢ju. Edino med Stevilnimi drustvi
in krajevnimi sekcijami Zveze, ki ima med
svojimi prostovoljci teviléno ravnotezje med
zenskami in moskimi, je Medgeneracijsko
prostovoljsko drustvo za kakovostno starost
zaposlenih in nekdanjih delavcev Ministrstva
za obrambo (MORS). O njihovih izku$njah
je na tecaju potekala okrogla miza, ki jo je
vodil dr. Joze Ramovs, sodelovali pa so ¢lani
drustva MORS. Na tecaju so bili: organiza-
tor mreze Peter Kosak, njegov pomoc¢nik
Francelj Matjaz, dva prostovoljca, ki vodita
skupino Most na Ptuju, in pet ¢lanov njune
povsem moske skupine.

Voditelj skupine je predstavil dejavnosti
skupine: druZenje, rekreacijo (predvsem
pohodi), razne akcije (organizacija tabora
in izleta za celotno drustvo) ter konkretno
pomoc¢ - tako ¢lanom skupine (npr. ko se je
eden od njih poskodoval, so mu ostali pri-
sko¢ili na pomo¢ pri vinogradnigkih delih)
kakor $irsi okolici (skrbeli so za dementnega
nekdanjega usluzbenca Ministrstva za
obrambo, razdeljujejo hrano idr.). Vsak ¢lan
skupine Most je povedal nekaj o svojem so-
delovanju v skupini. Eden je med drugim de-
jal, da komaj ¢aka srecanje v skupini, ¢eprav
ima tudi veliko drugih aktivnosti. Posebna
vrednost skupine je, da se tam poslusajo,
medtem ko se v drugih druzbah mnogokrat
zgodi, da govorijo vsi vprek in clovek ne ve,

61

o ¢em se pravzaprav govori. Drug ¢lan je
poudaril, da je skupina dobrodosla predvsem
v zimskih mesecih, saj takrat ni dela zunaj.
Med priljubljenimi pogovornimi temami
skupine so zlasti sluzba (nekateri so ze upo-
kojeni, drugi Se ne), $port in vinogradnistvo.
Kot je povedal Peter Kosak, organizator
mreze, razvoj skupine ne gre na silo in ne
sam od sebe; skrbno opazujejo, kje je socialni
kapital, povabijo nove voditelje skupine, ti pa
navdusijo prijatelje ali kolege, da se skupina
pomladi. Najve¢ veljata osebno povabilo
in dobra izku$nja ob nekom, ki redno in z
veseljem hodi v skupino.

Poseben dogodek na tem osvezitvenem
tecaju je bil obisk ministrice za obrambo An-
dreje Kati¢. V soboto dopoldne je namenila
precej Casa temu, da je spoznala dinamiko
in vlogo skupin za kakovostno staranje (3e
posebej Morsovih) v celotnem slovenskem
prostoru. V svojem govoru je obljubila vso
podporo njihovi plemeniti solidarnosti in
delu za starajoce se vojake in njihove druzine.

O dejavnostih v skupini, ki so primerne
in priljubljene za moske in za Zenske, smo
vsi prisotni razmisljali v manjsih skupinah
in plenarno, vsak posameznik pa tudi s po-
mocjo vprasalnika. Povzeli bomo nekaj iz-
kusenj in spoznanj. Zenskam so pomembni:
pogovor (o zelo razli¢nih temah, $e posebe;j
o druzini, kuhanju, vrtnarjenju, zelis¢ih,
kozmetiki ipd.), deljenje Custev, izkuSenj in
nasvetov, skupinsko branje, duhovno pogla-
bljanje, ustvarjanje, petje, ples, ro¢na dela,
telovadba, sprehodi, dobrodelne dejavnosti
(obisk v domu za stare) in praznovanje roj-
stnih dni, rade pa imajo tudi stik z otroki.
Moskim so pomembni: druzenje, pogovor
(predvsem o S$portu, prometnih zadevah,
politiki, dedovanju, tehnologiji, kulinariki,
knjigah idr.), Sportne aktivnosti, rituali sku-
pine, igre ($ah, balinanje, karte ipd.), pomo¢
v fizi¢ni obliki, skupne dejavnosti, npr. pri
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¢ebelarjenju, sadjarstvu, ribolovu in vinogra-
dnistvu, ter izobrazevanje o uporabnih zna-
njih (npr. o informacijsko-komunikacijskih
tehnologijah), radi imajo tudi humor.
Voditelj moske skupine s Ptuja je izpo-
stavil druzenje kot eno najpomembnejsih
dejavnosti skupine, ki je povsem moska.
Druzenje konstantno dozivljajo kot najpo-
membnejs$o vrednoto tako voditelji kakor
¢lani tudi v skupinah, v katerih so samo Zen-
ske, in v tistih, v katerih so Zenske in mogki.
In sicer vsa tri desetletja, odkar razvijamo in
na terenu uvajamo medgeneracijske skupine
za kakovostno staranje. Ramovs je obudil
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spomin na stavek, ki ga je neka ¢lanica sku-
pine povedala v prvih letih uvajanja skupin:
»Ura srecanja v skupini je moja najlepsa ura
v tednu!« Ta izkusnja se ponavlja vsa ta de-
setletja. Medgeneracijske skupine so sodobni
odgovor na osamljenost, ki je ena najvecjih
stisk starajocih se ljudi - tako moskih kakor
zensk — v razvitem svetu. Letosnji osvezitveni
tecaj za prostovoljce je dodal nekaj novih
kamenckov v mozaik razvijanja moskega
prostovoljstva za kakovostno staranje. Or-
ganizatorji mrezZe in prostovoljci iz razli¢nih
drustev po Sloveniji so Ze na njem govorili o
nacrtih za pozivitev moskega prostovoljstva.

Marta Ramovs
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Marjeta Mlakar - AgreZ in Marta Ramovs

Merilo je celosten cloveski odnos

Kljuc¢ne besede: otroci s posebnimi potrebami, $ola, specialna pedagogika, ce-
lostni pristop, osebni odnos, mreza medgeneracijskih skupin, sodelovanje v kraju

AVTORICI:

Marjeta Mlakar - AgreZ je profesorica defektologije. Leta 1980 se je zaposlila na
Osnovni Soli Litija, od leta 1997 je vodja podruZnice s prilagojenim programom na
tej Soli. Je tudi pomocnica ravnatelja Sole. V podruZnici s prilagojenim programom
je vpeljala vrsto inovativnih resitev za izboljsanje programa, med drugim izgradnjo
terapevtske sobe in ucnega stanovanja ter mrezo skupin za samopomoc. Oddelek se
povezuje z drugimi ustanovami in organizacijami v krajevni skupnosti, vkljucuje se v
Stevilne lokalne, nacionalne in mednarodne projekte in akcije. Poldrugo desetletje je
organizatorka mreZe medgeneracijskih skupin v Litiji, ki je vkljucena v slovensko zvezo
pod vodstvom Instituta Antona Trstenjaka. Dejavna clanica Drustva Sozitje Litija in
Smartno je Ze 38 let.

Marta Ramovs je diplomirana socialna pedagoginja. Studij je zakljucila na rimski
univerzi Universita Pontificia Salesiana. Vzporedno se je v Bologni izobrazevala za
plesnega vzgojitelja (Corso per Danzeducatore®). Zaposlena je na Institutu Antona
Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje, kjer se posveca raziskovalne-
mu, izobrazevalnemu in razvojnemu delu, Se posebej na podrocjih druzinske in druge
neformalne oskrbe, deinstitucionalizacije dolgotrajne oskrbe in dela s skupnostjo.

»ZELJA PO POMOCI MORA BITI RES PRISTNA«

KAKOVOSTNA STAROST: Marjeta, prosim, Ce bralcem revije opises svojo poklicno
pot in profesionalni razvoj.

MLAKAR - AGREZ: Odlo¢itev za moj poklic je izvirala iz druzine. Mama je bila
uciteljica razrednega pouka in specialna pedagoginja. V rani mladosti smo devet let
ziveli v vaski $oli, kjer je bila mama ravnateljica; stanovali smo prav v $oli. Zame je
bil Ze od takrat uciteljski poklic to, kar sem Zelela. Nisem bila posebej orientirana
na kak predmet, ki bi mi veliko pomenil.

Skozi vse Zivljenje, ze od rane mladosti, se spomnim dolo¢enih dogodkov v zvezi
z ljudmi s posebnimi potrebami. Zivo se spomnim dogodka, ko sem stopila v vasko
ordinacijo in je imela zobozdravnica privezano puncko s posebnimi potrebami z
rokami zadaj; ta spomin se mi stalno vraca. Zdelo se mi je grozno. Bili so tudi drugi
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dogodki. Otroci in odrasli, ki so bili druga¢ni, so se mi po eni strani zdeli zanimivi,
po drugi strani pa sem Ze od nekdaj opazala krivice.

Tako se mi ni bilo tezko odlo¢iti za specialno pedagogiko. Najprej sem $la na pe-
dagosko gimnazijo (to je zdaj Gimnazija Ledina), potem sem nadaljevala na viji $oli
in postala specialni pedagog za otroke z motnjo v dusevnem razvoju ter za gluhe in
naglusne otroke. To je bila visjesolska diploma, takrat visoke Sole v Sloveniji $e ni bilo.

Moja povezanost z OS Litija se je pricela Ze leta 1972, ko smo se preselili in sem
jo pricela obiskovati kot u¢enka. Na OS Litija sem se zaposlila leta 1980. Kasneje
se mi je ponudilo kar nekaj zanimivih priloznosti, da bi zamenjala delovno okolje.
Te potrebe nisem cutila. Zadovoljevali so me namrec¢ nasmejani ucenci, zadovoljni
starsi in ¢udovit strokovni tim. Kaj bi hotela ve¢?

Ko se je v Sloveniji pokazala moznost, sem se vpisala na pedagosko fakulteto, da
sem naredila $e visoko Solo, tako da sem zdaj profesorica defektologije za otroke z
motnjo v duSevnem razvoju in za gibalno ovirane. Z izobrazevanjem se mi je to polje
raz$irilo. Zanimale so me vse motnje. Z motnjami je namre¢ tako, da ko ima otrok
neko tezavo, se druge tezave nalagajo zraven. Veliko sem se ukvarjala z vedenjskimi
in ¢ustvenimi teZavami otrok, ker sem rada pomagala pri obvladovanju teh tezav in
ker je bila to velika potreba.

V ta namen sem tudi Sirila svoje znanje na vseh moznih izobrazevanjih na podro-
¢ju ¢ustvenih, vedenjskih in drugih tezav. Posamezno izobrazevanje je bilo odvisno
tudi od tega, kaks$ne otroke smo imeli na Soli in kak$ne potrebe so bile. Vsak otrok,
ki je priSel, je prinesel neko novo potrebo po izobrazevanju. Lahko je bil tako pose-
ben, da tisto, kar smo dobili na dotedanjih izobrazevanjih, preprosto ni bilo dovol;.

Veliko pa sem dobila ze od mame. Ce je poklic v druzini, strokovno znanje nad-
grajuje$. Od mame sem dobila veliko znanja o didaktiki in metodiki pouka: kako
sestaviti u¢no uro, kako motivirati otroke, kako preverjati in ocenjevati. Tekom $tudija
so mi bile stvari popolnoma logi¢ne. Uzivala sem, ker je vsaka ura nova - vsaka $olska
ura, ki jo ucitelj dobro pripravi, je zame inovacija. Sama sestava u¢ne ure je izjemno
pomembna. Pri u¢nih urah mora specialno-pedagoska stroka prispevati dodano
vrednost: ne samo da so ure diferencirane, ampak da so tudi individualizirane; da je
treba pri vsaki uri pomisliti, kako bom individualiziral in kako bom tistim otrokom,
ki zmorejo ve¢ ali ki zmorejo manj, nekaj dodal, prilagodil in naredil tako, da jim
bo lazje in blizje, da bodo po korakih napredovali.

KAKOVOSTNA STAROST:Lastnost, da si pozoren na edinstvenost drugega cloveka
in jo upostevas, da se mu prilagodis, mu kaj olajsas, opazis njegov napredek, je pravza-
prav pomembna za vsak odnos. Se toliko potrebnejsa je takrat, ko delamo z ljudmi, ki
so dusevno, telesno, socialno bolni, torej tudi pri delu s starostno onemoglimi in bolnimi
ljudmi. V tej luci bi te rada vprasala, katere so po tvojih izkusnjah tiste lastnosti stro-
kovnega delavca, ki omogocajo lep odnos z otrokom s posebnimi potrebami?

MLAKAR - AGREZ: Pri pedagoskih delavcih ni tako pomembno to, kar je zdaj
merilo za vstop na specialno pedagogiko, namre¢ da imas$ veliko tock. Merilo naj
bi bil ¢loveski odnos - sprejemanje drugac¢nosti, $irina v tem sprejemanju in sploh
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¢loveska $irina. Na podruznici za otroke s posebnimi potrebami se zgodi, da mora$
otroke uciti vse predmete. Pomembna je torej splosna razgledanost.

Pri odnosu samega specialnega pedagoga pa se mi zdi pomembno to, da je vsak
dan taksen, da pogleda otroke v o¢i, da opazi spremembo pri njih. Torej toplina,
Custveni odnos do otroka in pogled vsakega v o¢i, da Ze zjutraj rece: Dobro jutro!
Kako se imas? To poudarjam pri specialnih pedagogih, je pa to pomembno pri vseh
uciteljih, predavateljih in tistih, ki se s pedagogiko ukvarjamo. V osnovni $oli, kjer
je veliko otrok, ali na kakem predavanju je to res otezeno.

Pomembno je sprejemanje drugacnosti. Sprejemanje drugacnosti ni tako eno-
stavno. Smo ze imeli kolege, ki tega niso zmogli, ceprav so zelo uspesno dostudirali.
Sprejemanje se za¢ne doma. Najprej pri partnerju, pri svojih otrocih, pri ocetu,
mami, bratih in sestrah ter gre potem navzven. To je pomembno ze v samem jedru;
ko rastemo in Zivimo kot otroci v druzini in potem naprej, se u¢imo sprejemanja.
In da pri izobrazevanju spoznamo, da to zmoremo, da se je tega treba stalno uciti.
Izjemno pomembno je Ze sprejemanje v zbornici. Tezko mi nekdo rece, da bo kolega,
ki v zbornici ne sprejema pestrega nabora kolegov (vsak je drugacen!), sprejemal
otroke, ko bo zaprl vrata v svoj razred, ali da bo sprejemal starse, ko bo imel govo-
rilne ure. V nasi podruznici je okoli 70 % otrok iz socialno ogrozenih druzin, sploh
Vv programu nizjega izobrazbenega standarda, kjer Ze sama motnja lahko izvira iz
pomanjkanja socialnih moznosti. Zato je pomembno, da vsakega sprejemamo z
njegovimi posebnostmi in da se spostujemo.

KAKOVOSTNA STAROST: Kako se kaZe to sprejemanje?

MLAKAR - AGREZ: To se kaze v spo$tovanju drug do drugega, v posluganju
drugega, v oceh, v pogledu v o¢i, da prisluhnemo drug drugemu - v zbornici, v
razredu, ko pridejo star$i. Da posku$amo pomagati. Da ne ocenjujemo necesa v
povpredju, za nazaj ali pavsalno; vsak ¢lovek ima svojo zgodbo. Veckrat recem nasim
pedagoskim delavcem, da oni ne bodo nikoli doziveli toliko hudega kakor en od teh
otrok, ki je pridel v prvi razred. Za sabo ima toliko negativnih izkusenj, iz katerih
se lahko nekaj nau¢imo. Moramo biti obcutljivi. Pri specialni pedagogiki moramo
poiskati te nianse, ker mu drugace tezko pomagamo. Otroci iz nase podruznice
morda nimajo drugih lastnosti tako razvitih, vendar toliko bolj ¢utijo. Tudi otroci z
najtezjo motnjo v duSevnem razvoju imajo izjemen cut za to, kdo je zraven, kako z
njimi dela. Znajo na razli¢ne nacine pokazati, ali je ta odnos dober ali ne, kljub temu
da ne morejo govoriti. Tukaj mora biti Zelja po pomoci res pristna.

Se to bi rada dodala: nekaj ¢asa je bil trend, da se otrok ne sme dotikati. Sama
nisem pristala na to. Otrokom je treba izkazovati ljubezen, moramo se imeti radi.
Treba se je objemati, bozati. Seveda moramo vedeti kdaj, kje in kako. Dotiki morajo
biti prisotni. Veliko starSev in otrok, ki pridejo k meni, me objame. To mora biti.
Ljubezen se mora ¢utiti. Otroci, ki tega niso imeli doma, se morajo tu nauciti kon-
takta, to se mi zdi zelo pomembno. Po zimskih pocitnicah smo bili tudi v zbornici
veseli drug drugega in smo se objeli. Sama tu tezko lo¢im profesionalno in zasebno.
Sem prostovoljka drustva Sozitje in Zveze Sozitje; tam delam v prostem casu in
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tudi naredim nekaj za sluzbo. Naredim nekaj za nekoga, ki sploh ni iz te Sole. Vse
se prepleta. Tu gre za odprtost, za nase poslanstvo. Imam prijatelje v zbornici, moji
domaci mi pomagajo pri drustvu ali pri kaki stvari, Ce je treba. Jaz Zivim tako in ne
vlecem ¢rte med enim in drugim.

CELOSTNI PRISTOP — POMEMBNO JE, DA VSI RADI PRIDEMO V
SOLO

KAKOVOSTNA STAROST: Delo z otroki in mladostniki zahteva celostni pristop.
Vas oddelek se odlikuje prav po integriranem, celostnem pristopu — posluh za prostor,
za sodelovanje z okoljem, za pestro in kvalitetno delo v Soli. Zacniva v Soli, kjer ste vodja
oddelka s prilagojenim programom:kaj je posebej pomembno za njegovo dobro delovanje?

MLAKAR - AGREZ: Zelo pomembno je, da vsi radi pridemo v $olo. Sola je firma,
ki je malo drugac¢na od drugih firm. Zelo pomembno je, da otroci radi pridejo v $olo.
Zame je velik alarm, ¢e otrok ne pride rad v $olo. To se zgodi redko, pomeni pa, da
je nekaj narobe. Potem pridemo do tega, kaj je narobe. Vsi otroci in star$i morajo
radi priti v Solo, prav tako vsi pedagoski delavci.

Enkrat sem delala anketo, kako se pocutijo starsi, ko ¢akajo na govorilne ure: ali kot
bi §li k frizerju ali kot bi sli k zobozdravniku. Nisem bila zadovoljna z odgovori. Potem
smo veliko delali na tem, da se starsi dobro pocutijo, medtem ko ¢akajo. Da so sprejeti
s kavo, s piskoti, z vodo. Sodelovanje s star$i smo skozi leta nadgrajevali. Zeleli smo, da
z veseljem pridejo v $olo, da so odnosi odkriti in odprti, da povedo, kaj jih moti in kaj
zelijo za otroka. Starsi zelijo, da otrok v Soli opravi ¢im ve¢ obveznosti, da se torej nauci
in ne samo uéi. Zelijo, da druZinsko Zivljenje, za katerega ob napornih sluzbah in ob-
veznostih primanjkuje ¢asa, ostane njihovo. Z razli¢nimi aktivnostmi smo se skozi leta
skusali priblizati star§em in vzpostaviti partnerski odnos. Pripravljali smo Solo za starse,
razli¢ne dobrodelne akcije, prireditve, piknike, izlete in skupine za starse, predvsem pa
smo star$e vzpodbujali k oblikovanju individualiziranega programa za njihovega otroka.
Da jim damo Ze s pogledom v o¢i in z nagovorom vedeti, da Zelimo z njimi partnersko
sodelovati in z njimi oblikovati individualiziran program za otroka. Vprasamo jih, kaj jih
moti doma. Postavljamo si skupne cilje za otroka. Pri otrocih s posebnimi potrebami, pri
katerih je treba velikokrat ponoviti dolo¢ene dejavnosti, so izredno pomembni skupni cilji
in partnersko sodelovanje s starsi, seveda z otroki prav tako. Individualiziran program
brez otroka je bedarija. Redkokateri otrok ni sposoben pri tem sodelovati. Pridejo tudi
otroci z zelo tezko motnjo v dusevnem razvoju in povedo, kaj bi radi delali v $oli, kako
bi radi napredovali. To je partnerski odnos, da smo vsi vklju¢eni.

KAKOVOSTNA STAROST: Na zacetku si dejala, da se vse zacne ze v zbornici. Kaj
je pomembno pri delu s kolektivom, na kaksen nacin delate?

MLAKAR - AGREZ: Seveda sta pomembna tudi strokovno delo in strokovni tim.
Tudi pedagoski delavci morajo z veseljem hoditi v sluzbo. S pedagoskim vodenjem
kolektiva, ki mi je bilo zaupano, sem Zelela vzpostaviti veselje do dela, razvijanje
moc¢nih podrocdij pedagoskih delavcev in razvoj sibkejsih podrocij do zahtevanih
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nivojev. V glavnem si zelim pristnih odnosov, odkritega pogovora v kolektivu. Da
tudi do mene niso rezervirani, ampak da je komunikacija odprta.

Vsak zacetnik, $tudent ali nekdo, ki pride na prakso, lahko ogromno doprinese.
Tudi najstarejsi v kolektivu lahko ogromno doprinese. Tu gre za medgeneracijsko
sodelovanje v kolektivu in za spostovanje zacetnika, najstarejsega ali kogarkoli v ko-
lektivu. Starejsim, ki Ze dolgo delajo, je treba fizi¢cno malo olajsati stvari, obenem pa
se od njih uciti. Imajo veliko izku$enj in znanja. Od mladih, ki pridejo, pa se je treba
uciti novosti, ki so jih pridobili na fakulteti. Vsak lahko ogromno doprinese v kolektiv.

Moja naloga vodje je enaka v zbornici in v razredu: poiskati v drugih moc¢na po-
drodja. Kljub potrebam nisem nikoli silila, da bi nekdo vodil interesno dejavnost, ki ga
ne zanima. Ze pri razgovoru za sluzbo vprasam, katera so njegova mo¢nejsa podroéja
in kaj rad dela. Potem nacrtujem, katero interesno dejavnost bo lahko vodil, katerih
predmetov bo imel vec in na katerih projektih ga vidim. Nabor dejavnosti prilagodim
¢loveku. Obenem ima vsak pedagoski delavec podrocja, ki mu ne gredo dobro in na
katerih mu je treba pomagati. Pri tem so odlocilni prijateljstvo, pogovori, letni razgovori
in izobrazevanja. Tako tudi na podroc¢ju, na katerem ni tako mocen, pride na spreje-
mljiv nivo. Enako je v razredu. Ko pridejo k nam otroci s posebnimi potrebami, je treba
poiskati njihovo mocnejse podrocje: kako se bodo izkazali, kje jih vidimo. Imamo na
primer otroka, ki tako dobro in hitro zlaga puzzle kot noben pedagoski delavec, drugih
stvari ne zmore, vendar se je na tem podrocju izkazal. Vsak si Zeli imeti dobro lastno
vrednost in jo povecati. Obenem je treba pomagati otroku na podrocju, na katerem je
slabsi in mu ne gre, da bo po korakih dosegel sprejemljiv nivo, ki ga zmore.

Veliko damo na izobrazevanje, tu se ne omejujemo. Moznosti je veliko. Veliko je
tako brezpla¢nih kakor placljivih izobrazevanj, da lahko sodelavci nadgrajujejo svoja
znanja in da dosezejo tisto, kar Zelijo. Vodstvo $ole podpira izobrazevanje strokovnih
delavcev in to nam omogoca, da smo ves cas korak napre;j.

KAKOVOSTNA STAROST: Lepa se mi zdi misel, kako pomembno je, da delo omo-
goca cloveku, da se izkaZejo njegove dobre plati. V svojem okolju si ljudje Zelimo, da nas
vidijo v tem, kar znamo in zmoremo. Potem lahko tudi kolektiv da od sebe najboljse.
Sama imas obcutek za umetnost, med drugim ucis likovno vzgojo. Kaksno mesto ima
umetnost pri delu z otroki s posebnimi potrebami?

MLAKAR - AGREZ: Pri nagem poklicu je izredno pomembno umetnisko izra-
zanje. Zakaj? Ker so to lahko zelo mo¢na podrocja otrok. Tu je treba biti zelo odprt.
Obenem je treba imeti veliko znanja in védenja ter tega, kar sem prej rekla, da pozna$
pri posameznih pedagoskih delavcih njihova mo¢na podrodja.

Problem je, ker samo en ucitelj uci na nizji stopnji toliko predmetov in mu lahko
likovni pouk ¢isto ni¢ ne lezi. Potem gre po u¢nem nacrtu in ocenjuje: to si prav
naredil in dobi$ pet, to ni prav. In lahko, da to rece, ko je otrok najustvarjalnejsi.
V prvi fazi otroci potrebujejo zelo veliko, da se sprostijo ob slikanju. Moje besede
skoraj vsako uro so: Vse bo prav, ni¢ ni narobe, ti samo uzivaj. UZivajte, kolikor se
da! Razlozim tehniko, ki jo moramo usvojiti po programu, potem pa jim dam temo.
Uzivaj! Daj si duska!
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Nasi otroci potrebujejo e vec casa, ¢e so bili delezni kritike, da nekaj ni prav.
Vidijo se travme, ki so jih prestali. Na zacetku je zelo prisoten strah pred praznim
listom. Gledajo drugega, da bi videli, kaj dela on. Naredi, kot ti mislis! Tu je pomembna
vloga pedagoga, da opazi, kje bi ga lahko povzdignil, na kaksen nacin, katera tehnika
mu odgovarja. Ima$ na primer otroka, ki mu odgovarja samo ena tehnika — drobno
risanje. In iz tega nastane noro lepa stvar. Tak je bil fant, ki je letos v devetem razredu.
Bolj je bilo majhno, bolj je uzival. To, da opazis, kaj ga sprosca. Vidis, kdaj in kje se
vzivi, na katerem nivoju deluje. Tedaj pozabi na ¢as, na odmor, na vse.

Spomnim se otroka, ki se res ni mogel drugace izkazati, mu pa zelo veliko pomeni
vera, prav tako je izredno dober na likovhem podrocju. To sta bili njegovi mo¢ni
podro¢ji. Kako naj bi ga povzdignili, mu izboljsali samopodobo, njegovo osebno
vrednost? Smo se odlo¢ili narediti razstavo njegovih likovnih del, tehnike, ki mu je
najbolj lezala - tempere, akril. Pogovarjala sva se, na katero tematiko bi slikal, in se je
odlocil za cerkve. Naredil je dvanajst slik okoliskih cerkva. Dobila sva dobre fotografije,
ene s koledarjev, druge sem jaz fotografirala. Nastala je krasna razstava. Bile so litijska
cerkev, $marska - najvecja — cerkev, cerkev tam, kjer je on doma, in druge okoliske
cerkve, ki jih je izbral sam glede na motiv. Bilo je dvanajst ¢udovitih akrilov. Potem
smo naredili otvoritev razstave s programom, povabili smo sorodnike, ljudi iz $ole in
iz $irSe javnosti. Naredili smo njegovo prvo samostojno razstavo. Bila je v avli $ole, na
nivoju, kar je tudi zelo pomembno, kot vsaka druga umetniska razstava: bil je program,
bil je razstavni list, slike so bile oznacene - kako se imenuje vsaka slika, tehnika. Med
programom smo naredili z njim intervju in na koncu pogostitev. To je bil primer na
likovnem podrocju. Speljala sem ga jaz, ker je to tudi moje mocnejse podrocje.

Podobno je na podro¢ju glasbe, vrsta nastopov. Tudi tukaj so nasi otroci bozanski.
Njihovi uspehi so vidni na drzavnem nivoju. Imamo uciteljico, ki ima plesno terapijo,
plesni krozek. Ima skupine, ki so inkluzivne, v njih so otroci iz vseh programov. Ima
tudi posebno skupino iz posebnega programa. Ima celo glasbi prilagojeno skupino,
npr. hip hop, ki je bolj specifi¢en. Treningi so enkrat tedensko. Ze vrsto let dosegajo
velike uspehe na regijskih in drzavnih tekmovanjih, sploh z otroki s posebnimi
potrebami. Imamo tudi nastop v Cankarjevem domu in v Spanskih borcih, kar je
tudi velika nagrada.

Razvito imamo podrodje petja: petje kot terapija, petje v pevskem zboru, vokalna
skupina deklic, individualno. Ravno se pripravljamo na sprejem deklice, ki je hujsi
primer vkljucitve. Mamico sem vprasala, katera so njena moc¢na podrocja in kaj bi
jo najbolj pritegnilo, in je izpostavila petje. Deklica pride najbrz Sele ¢ez en mesec,
ampak smo se Ze vse zmenili. Specialna pedagoginja bo imela z njo individualno
pevsko terapijo, skladbe, ki ji bodo lezale.

Na podro¢ju umetnosti lahko dosezejo vidne rezultate. Umetnost deluje zelo
terapevtsko na nase otroke in je zelo pomembna tudi za njihov prosti ¢as. Velikokrat
jih star$i doma ne znajo zaposliti. Ko skupaj s star$i ugotovimo, da je to otrokovo
mocno podrodje in da se tukaj lahko izkaze, potem tudi prosti ¢as doma usmeri
v umetnost. Za fanta, ki ima zelo lepo pisavo, je treba zadevo samo Se osmisliti,
npr. da ne prepisuje katalogov, ampak prepisuje lepo pesem, ki si jo je sam izbral;
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nekaj, kar je sam naredil. Pomemben je ta terapevtski del umetnosti, pri katerem
$e potrebujemo izobrazevanje. Zadeve se ze premikajo v to smer — na fakultetah
in drugje. Tu je pomembno, da nismo omejeni s podroc¢jem: ali so to puzzli, ki jih
sam naredis, in je to umetnost, ali so to kaligrafija, glasba, ples, likovna umetnost,
mali instrumenti ... Otrok, za katerega nikoli ne bi rekel, da bo zmogel delovati v
skupini malih instrumentov in slediti glasbi, se je krasno izkazal na tem podro¢ju.
To je $iroko polje, na katerem potrebujemo $e vec znanja, predvsem terapevtskega.
Umetnost je izredno pomembno podro¢je za nase otroke.

KAKOVOSTNA STAROST: Hvala za to bogato razmisljanje o vlogi umetnosti pri delu
z otroki. Celostni pristop uposteva cloveka v vseh njegovih razseZnostih. Ustvarjalnost in
zmoznost izraZanja preko razlicnih kanalov sta prav gotovo zelo pomembni. Vrniva se e
malo k delu s kolektivom. Govorila si o pomenu odprtosti, dobrih odnosov, komunikacije
med sodelavci. Kako pa organizacijsko poskrbite za tako vzdusje, za prenos informacij?

MLAKAR - AGREZ: Organizacijsko je tako, kakor je na vseh drugih $olah. Morajo
biti pedagoske konference, ki so skupaj z osnovno $olo, morajo biti strokovni aktivi
in timski sestanki za posamezne otroke; tu se zelo angaziramo, da bi bili kvalitetni
- se pravi sestanek strokovne skupine za posameznega otroka. Potem so razredni
in uditeljski zbori.

Z vidika vzdusja in prenosa informacij, kar si vprasala, pa so izredno pomembni
tedenski jutranji sestanki. Trajajo pol ure, ob ponedeljkih zjutraj od 7.30 do 8.00.
Na njih si za¢rtamo teden, ki prihaja, in poro¢amo o prejsnjem tednu. Ti sestanki
prinasajo dobro informiranost ljudi. Tisti, ki ne morejo biti na tem sestanku zaradi
sluzbenih dolznosti ali zato, ker delajo v podaljsanem bivanju, imajo isti dan na
razpolago zapisnik.

Pri informiranju se mi zdi pomembno s strani vodenja, da zacutis sodelavce, da
jih dobro pozna$ in da opazis, da je nekdo slabe volje — enako kakor v razredu. Danes
se je to zgodilo na jutranjem sestanku. Kaj je bila potem moja prva naloga? Lahko
malo pocakas? Pojdi z mano. Je kaj narobe, si slabe volje? Da preveris, da si pozoren in
¢loveski. Ko se nekomu zgodi nekaj hudega doma, ko ima tezave, da smo takrat ljudje.
Ce se je nekaj zgodilo, ostani doma, koristi ure - takrat pomagamo drug drugemu.

Pomo¢ se za¢ne v zbornici. Lahko povem primer. V joku je prisla mamica, da
ima prazen hladilnik, da nima denarja, da nima ni¢. Povedala je sodelavki, ta je
povedala naprej med odmorom. Naslednji dan je bila miza v zbornici polna. Vsak
je nekaj prinesel. To je to! Drugi je to odpeljal in smo pomagali. Trudimo se, da ne
u¢imo samo otroka, temve¢ da pomagamo, ko zac¢utimo stisko druzine. Takoj po-
sredujemo na Rdeci kriz, na socialo, takoj vklopimo vse kanale. Ljudje so takrat tako
nemocni, da si ne znajo pomagati. Kako se bo otrok u¢il, ¢e nima za jesti? Kako se
bo u¢il, ¢e ni ljubljen in zadovoljen? Pogoji za ucenje so vse te stvari - biti zdrayv, sit,
zadovoljen in srecen ter rad priti v $olo. Nekdo bi rekel, zakaj nas to zanima. Seveda
nas! Veckrat otroka peljemo tudi k zobozdravniku, ker star$i nimajo prevoza, ali k
pedopsihiatru, ker ne znajo tam povedati, ker imajo tudi starsi tezave. Res gre za
celovit pristop, kakor si rekla.
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SODELOVANJE NAS VSE OBOGATI

KAKOVOSTNA STAROST: Brez takega pristopa in odnosa bi verjetno moral mar-
sikateri otrok Ziveti v zavodu, kajne?

MLAKAR - AGREZ: Se posebej ponosna sem na to, da se v naso Solo lahko vpise
vsak otrok, ne glede na njegove posebne potrebe, saj imamo strokovnjake razli¢nih
profilov. Vsak otrok lahko biva doma, pri svojih najdrazjih, ne pa v zavodu.

KAKOVOSTNA STAROST: To je res velika vrednota in velik doseZek. Iz tvojega pripo-
vedovanja bi si upala trditi, da je sodelovanje pogoj za ta uspeh. Omenila si sodelovanje s
starsi, povedala, kako si delite informacije in sodelujete v vasem kolektivu, omenila si tudi
sodelovanje z nekaterimi drugimi organizacijami. S kom vse v okolju e sodelujete in kako?

MLAKAR - AGREZ: U¢im Ze 38 let v $oli, v isti organizaciji. Ves ta ¢as sodelujem
v drustvu Sozitje in v Zvezi Sozitje. Sodelovala sem kot vodja taborov, kot predava-
teljica na vikend seminarjih in pri drugih aktivnostih.

KAKOVOSTNA STAROST: Lahko na kratko predstavis to drustvo za tiste, ki ga ne poznajo?

MLAKAR - AGREZ: Zveza Sozitje je krasna zveza in ima okoli 60 drustev po vsej
Sloveniji. Eno teh drustev je tudi SoZitje Litija Smartno. Vsi nasi ucitelji in pedagoski
delavci so njegovi prostovoljci. Z drustvom sodelujemo z roko v roki. Namen Zveze
je pomoc¢ osebam z motnjo v dudevnem razvoju in njihovim druzinam. Organizira
poletne tabore, to se pravi letovanja, izobrazevanja za druzine in posameznike. Sle-
di zakonodaji, daje pobude na drzavnem nivoju, organizira vikend seminarje in Se
vrsto drugih stvari.

V nagem drustvu je krasno, ker sodelujeta $ola in drustvo. Ko nec¢esa ne moremo
organizirati kot $ola, to lahko naredimo preko drustva, npr. ko starsi potrebujejo
pomoc¢ pri varstvu med vikendom, bi to v $oli tezko naredili, ker pa sodelujemo
z drustvom, pois¢emo prostovoljca, ki bo vzel otroka ¢ez vikend domov ali bo on
priSel na dom. To je izredno pomembno. S tem sodelovanjem bogatimo odnose in
pomoc je ucinkovitejsa.

Izredno dobro sodelujemo tudi z drugimi drustvi, z dobrodelnimi drustvi, z
drugimi Solami, z vrtci, z oZjo in $irSo lokalno skupnostjo. Vedno, ko nas kdo pro-
si, smo pripravljeni sodelovati in se vklju¢imo. Mi smo v Ob¢ini Litija ena izmed
redkih ustanov - prej smo bili edina ustanova - za otroke z motnjo v dusevnem
razvoju. Podporo pri gibalno oviranem otroku smo nudili vsem Solam, vrtcem in
gimnaziji ter $ir$i javnosti, ne glede na to, da to ni placano. Pomagas in svetujes, to
se mi zdi, da je normalno in da tako mora biti. Ko pomagamo, ni vazno, od kje je
otrok. Sodelovanje je zelo pomembno. Tudi na Lions klub, Rotary klub, Rde¢i kriz in
druge organizacije se lahko obrnemo, ¢e imamo stisko. Mi ne moremo speljati Sole
v naravi, ¢e nimamo sponzorjev. Imamo preve¢ otrok iz socialno ogrozenih druzin,
starsi tega ne morejo placati. Ce bi dali ponudbo, bi §lo v $olo v naravi okoli 30 %
otrok. Zelimo, da gredo vsi in da nih&e ne ostane doma zaradi pomanjkanja denarja.
Sredstva si zagotovimo s sodelovanjem.
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KAKOVOSTNA STAROST: Izpostavila si nekaj, kar se mi zdi zelo vzorno pri vasem
delu, in sicer da strokovno znanje, ki ga tako pridno nabirate, ne zadrZujete zase. Aktivno
ga sirite in delite z okolico, s ¢Cimer celotna lokalna skupnost postaja bolj kompetentna in
obcutljiva za to podrocje. Vasim otrokom je v taksnem okolju gotovo laZje zaradi tega.

MLAKAR - AGREZ: Zaleti moras s filozofijo, da pomagas. Ni vazno, od kje je
otrok. Kje so tu meje — so res pomembne? Niso. Tako je v $oli in pri drustvu Sozitje.
S strokovno podporo celega nasega kolektiva dela drustvo veliko strokovnejse, bolj-
$e; vikend seminarji so na vi$jem izobrazevalnem nivoju, da starsi veliko pridobijo.
Prav tako veliko pridobijo otroci s posebnimi potrebami, ki imajo tam delavnice.
Tudi mi veliko pridobimo, ker se u¢imo od starsev. Vidimo, kako je imeti otroka s
posebnimi potrebami cel dan, cel vikend, kaksen napor je to. Tu je medgeneracijsko
sodelovanje Zivo v $oli in v vsem, kar po¢nemo.

KAKOVOSTNA STAROST: Vasa izkusnja je dragocena tudi za oblikovanje sloven-
skega sistema za dolgotrajno oskrbo: pogoj za njeno ucinkovitost je sodelovanje med
formalnimi oskrbovalci, ki to delajo poklicno in sluzbeno, ter druzinskimi in drugimi
neformalnimi oskrbovalci. Starostno onemoglih in kronicno bolnih ljudi za oskrbo bo
Cedalje vec, zato so vasa stalisca in dobre izkusnje zelo pomembne.

V Soli pa sodelujete tudi v Stevilnih projektih. Bi nam lahko povedala se nekaj o tem?

MLAKAR - AGREZ: Skozi leta smo izvedli vrsto projektov z namenom, da bi
olajsali in izboljsali kvaliteto $olanja in Zivljenje otrokom. Njihove potrebe bi radi
priblizali pedagoskim delavcem in starSem. Projekte smo izvajali v sodelovanju z
Zavodom za Solstvo RS, z Ministrstvom za $olstvo, znanost in $port, s Solo za rav-
natelje, s Pedagosko fakulteto v Ljubljani in z lokalnimi drustvi: z Drustvom Sozitje
Litija in Smartno, z Lions klubom Litija, z Mladinskim centrom Litija, s KnjiZznico
Litija, z Drustvom prijateljev mladine, z Rde¢im krizem, z zdravstvenim domom in
z drugimi. Vsebina projektov je bila usmerjena v otroke s ¢ustvenimi in vedenjskimi
tezavami, v skrb za zdravje, v iskanje notranjega ravnovesja, v osebno higieno in drzo,
v vedjo samostojnost otrok, v §port ob sobotah, v varstvo med pocitnicami, v ucenje
ucenja, v samostojno re$evanje domacih nalog, v uvajanje »listkovnika« za ucitelje in
ucence, v govorilne ure za ucence, v pripravo individualnih pripomockov za uéence,
v izboljsanje kvalitete individualnega dela in e v mnoge druge vsebine. Sodelovali
smo tudi v mednarodnih projektih. Uspesno sodelujemo z drugimi $olami in vrtci, z
domom za stare ljudi in z drugimi.

KAKOVOST DELA DOLOCA TUDI PROSTOR

KAKOVOSTNA STAROST: K sodelovanju z domom se bova vrnili Se nekoliko ka-
sneje. Sedaj pa bi se dotaknili fizicnega prostora, v katerem delate. Prostori in njihova
opremljenost niso nekaj postranskega pri ucenju, ampak so eden od odlocilnih dejavnikov
in pogojev za kvalitetno delo. Tega se dobro zavedate v vasi Soli - pred in po selitviv nove
prostore. Imate ucno stanovanje, terapevtsko sobo. Na kratko opisi nekaj teh pridobitev
in kako jih v programu uporabljate.
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MLAKAR - AGREZ: V stari $oli nismo imeli dvigala, smo se pa trudili, da smo
otrokom v smislu terapij nudili vse, kar smo jim lahko. Vecina teh stvari je bila pri-
dobljena z donatorji in s sponzorji. Veliko denarja smo dobili z izdelavo in s prodajo
izdelkov, sploh v posebnem programu, pri tehniki, pri delovni vzgoji itd. Ampak
tukaj spet potrebuje$ nekoga, ki bo to kupil, potrebujes lokalno okolje.

Ze v stari Soli smo kot prva osnovna Sola v Sloveniji imeli terapevtsko sobo »snu-
zelen«, imeli smo terapevtske pripomocke. Tudi tam smo ze imeli u¢no stanovanje
in vse prilagoditve, ki smo jih lahko zagotovili.

Prehod leta 2013, ko smo se selili v novo $olo, je prinesel veliko nadgradnjo. Ze
v fazi nacrtovanja Sole je bilo pomembno, da Zelimo isti vhod z ostalimi oddelki
Osnovne $ole Litija, da Zelimo isto jedilnico in isto knjiznico, vse skupne prostore z
osnovno $olo, ki so mozni. Da ni vimes vrat, ampak je vse odprto, ker je to vse skupaj
Osnovna $ola Litija. Integracijo in inkluzijo omogo¢imo Ze s samim prostorom. Tisto
specialno, kar potrebujejo, jim je treba zagotoviti Se zraven. Ampak to specialno, kar
potrebujejo, lahko potrebuje in uporablja tudi kaksen otrok iz osnovne $ole.

Imamo tudi u¢no stanovanje, ki je izredno pomemben prostor za otroke iz so-
cialno ogrozenih druzin, ki zaradi svojih razmer ne poznajo pravilnega razporeda
stanovanja. To stanovanje vsebuje predsobo, kopalnico in strani§ce, kuhinjo in jedil-
nico, dnevni prostor in otrosko sobo. V stanovanju je veliko materialov. Uéenci se v
njem ucijo vseh gospodinjskih opravil: kuhanja, pranja, umivanja in pospravljanja.
Spoznajo, kaksen razpored naj bi stanovanje imelo. Ta prostor se v glavnem upora-
blja pri programu delovne vzgoje, v niZjem izobrazbenem standardu pri tehniki in
gospodinjstvu ter pri u¢enju kuhanja - pri kuharskem krozku in pri drugih krozkih.

Imamo tudi velik »snuzelen« — terapevtsko sobo. Tam se otroci sprostijo, imajo
individualne terapije in senzorne drazljaje, ki se pri otrocih z najtezjo motnjo v du-
$evnem razvoju nacrtno usmerjajo. Uporablja se tudi pri otrocih z znaki avtizma,
koristi pa vsem. Obcasno jo uporabljajo uc¢enci osnovne Sole v manjsih skupinah
in je velik doprinos. Brezpla¢no ponujamo sobo tudi razvojnemu oddelku vrtca
in varstveno delovnemu centru. Uporabljajo jo lahko torej tudi drugi, ki izkazejo
zeljo. Izredno pomembni so tudi terapevtski pripomocki. Ne tako, da se jih kupi in
da lezijo v omarah, ampak se odreagira individualno pri posameznem otroku, ko
ugotovimo, da necesa nimamo, da bi nekdo Se nekaj potreboval.

Vecina teh stvari je kupljenih preko donacij. Zadnja ve¢ja donacija je bila iz drustva
Manj sveck za manj grobov. Namesto da bi prvega novembra kupili svecko, so denar
podarili nasim otrokom. Takrat smo kupili kar nekaj pripomockov, ki niso to¢no za
dolocenega otroka, vendar Ze ko jih kupimo, vemo, komu bodo namenjeni v prvi
fazi. Te pripomocke potem tudi $irimo, doloc¢ene predlagamo uéencem iz osnovne
$ole. Pomembno je, da imamo moznost, da jim pomagamo in da sproti kupujemo
tisto, kar je novo na trgu. Trudimo se, da otroci dobijo to, kar potrebujejo.
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MREZA SKUPIN V SODELOVANJU Z INSTITUTOM IN S STARIMI
LJUDMI

KAKOVOSTNA STAROST: Veckrat si omenila tudi pomen izobraZevanja, kako
sama ves cas isces nova znanja ter kako to spodbujas in podpiras tudi v kolektivu. Tako
je tebe in sodelavce pot pripeljala tudi na Institut Antona Trstenjaka, kjer ste se udele-
zili izobraZevanja za vodenje skupin. Bi lahko opisala, zakaj ste se odlocili za tovrstno
izobrazevanje?

MLAKAR - AGREZ: Nataa Zupan CveteZar, nasa svetovalna delavka, in jaz sva
stalno cutili, da bi radi naredili $e nekaj ve¢ - za ucitelje, otroke in starse. Brali sva
o skupinah in sva jih Zeleli imeti. Sva razmisljali, da bi jih kar ustanovili. Natasa se
je izobrazevala o tem na fakulteti, jaz pa ne, vendar sem dosti brala o tem. K sreci
nisva §li na pamet v to. V drustvu Sozitje deluje prostovoljec, ki je hkrati ¢lan izvr-
$nega odbora, Pavel Smolej. Takrat je bil direktor Varstveno delovnega centra Toncke
Hocevar - takrat najvecjega zavoda v Sloveniji. Omenil je, da ima ravno projekt z
Institutom Antona Trstenjaka o intervizijskih skupinah in o superviziji; medve sva
izpostavili zeljo in naju je tja povabil. To je bilo izredno nakljudje, bili sva zelo za-
dovoljni. Angazirali sva $e dva druga kolega. Stirje smo se dve leti udelezevali tega
izobrazevanja, ki ga je vodil Institut Antona Trstenjaka v zavodu Toncke Hocevar.
Leta 2000 smo zaceli z izobrazevanjem in koncali leta 2002.

To izobrazevanje je bilo za naju neprecenljivo. Zakaj? Dobivali smo se enkrat
mesecno dopoldne v Ljubljani. Tam smo dojeli, kaj so skupine za samopomog, kaj
je intervizijska skupina in kaj je supervizija. Na tem izobrazevanju smo raz¢istili te
pojme in delali veliko prakti¢nega, imeli smo prakso. Po tem izobrazevanju smo se
$e posebej usedli in naredili seznam, kaj smo se novega naucili. Zakaj se mi je zdelo
to pomembno? Ce bi medve takrat zaceli z znanjem, ki sva ga imeli, bi naredili veliko
stvari narobe. Tudi sama sem potrebovala veliko, da sem se kontrolirala pri vodenju
skupin za samopomo¢. Tam je pomembno, da se ne izpostavljas, da si enakopraven
¢lan skupine tako, da je tvoja zgodba ena izmed devetih zgodb. Tukaj bi gotovo delala
veliko napak, ker sem v $oli tista, ki svetuje. Tu sem se morala obvladovati in sem
veliko energije porabila ze v sami skupini, da sem vodila skupino in bila hkrati eden
od ¢lanov. Tu sva se z Nataso dopolnjevali ter si odprto in kriticno povedali, ¢e sva
kaj narobe naredili, ponavadi takoj po skupini.

Ko je leta 2002 prislo do ustanovitve teh skupin, smo res zaceli dobro. Ogromno
znanja sva dobili $e potem v letih sodelovanja, zato nisva zeleli prekiniti tega sode-
lovanja. Vsaki¢, ko sva srecali Ksenijo ali Jozeta, ko sva §li na Institut, ko so bila tudi
predavanja, npr. o demenci, o ne¢em, kar ni direktno povezano z nami, sva ogromno
dobili za splosno izobrazbo, za svetovanje star§em, za svetovanje v skupini in za
razgovore, predvsem pa sva dobili ogromno biserckov pri vodenju in pri svetovanju
z direktnimi vprasanji.

Spomnim se, ko sva Kseniji pripovedovali, kako sodelujemo z Domom Tisje. Nase
sodelovanje $ole ali drustva z Domom Tisje je bilo prej tak$no, da smo mi priglj,
nastopili, zaigrali igro in odsli. Spomnim se, da mi je Ksenija rekla: Ampak ne hodite
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gor, kot bi hodili nekoga v Zivalski vrt gledat. Groba pripomba, ki mi je dala veliko
misliti. Takrat smo ta nac¢in sodelovanja popolnoma spremenili. Od takrat naprej
smo imeli skupne delavnice in skupna sre¢anja skupin ter skupaj smo sadili zelis¢ni
vrt: nadi otroci, stanovalci Doma Tisje, ucitelji in prostovoljci. Se zdaj, ko gremo
na izobrazevanje na Institut, se ogromno nauc¢imo. To nam je izredno pomembno.
Doloceni delavci so izrazili zeljo, da bi 8li $e na druga izobrazevanja o superviziji in
interviziji. Sli so in doprinesli h kvaliteti. Sodelovanje z Institutom nam daje rdeco
nit, da smo na pravi poti in da imamo nekoga, ki ga lahko vedno kaj vpragamo in
se zZ njim posvetujemo.

KAKOVOSTNA STAROST: Od leta 2002, ko ste s kolegi ustanavljali prve skupine,
je minilo Ze vec kot 15 let. Katere skupine so se razvile v vseh teh letih? Bi lahko za nase
bralce opisala, za kaksne skupine pravzaprav gre?

MLAKAR - AGREZ: Zaceli smo s skupino starsev otrok s posebnimi potrebami.
Zdelo se nam je, da damo star§em premalo. Na vseh podro¢jih je bilo tako. Osnovni
cilj oziroma Zelja naju z Nataso je bila, da si Zeliva nekaj ve¢, ne samo predpisanih
sestankov, na katerih je velikokrat tako, da sledi§ dnevnim redom, nimas pa casa
za pogovor. To je bila najina Zelja. Da ustvarimo cas za starSe, ucence in ucitelje;
moznost za pogovor, ki je osnovna tehnika sodelovanja. Takrat smo se odlo¢ili, da
zaénemo s skupino starsev. To je bila krasna skupina starsev, ki so ¢utili potrebo po
tem. Vsi so imeli otroke s posebnimi potrebami. Oblikovala se je dobra skupina, ki
$e danes poteka z novimi ¢lani. Skupina se dobiva enkrat mesecno, ob isti uri in na
isti dan. Je opora starSem, ki radi pridejo.

Potem je bila ustanovljena skupina ucencev za samopomoc z elementi samozago-
vornistva. O samozagovorni$tvu smo se $e dodatno izobrazevali. Otroci z motnjo
v dudevnem razvoju velikokrat nimajo moznosti povedati, kaj si Zelijo. Vsi drugi
mislimo, da poznamo njihove Zelje. Pomemben element za te skupine je samozago-
vornistvo. Otroci se uijo povedati, kaj Zelijo. Ce gledam 15 let nazaj, smo dosegli
ogromne korake, kako smo jih opolnomocili, da upajo reci ne, da upajo povedati,
kaksno barvo puloverja bi imeli, da jim ga starsi kar ne prinesejo, da povedo, kaksno
sobo bi imeli, kaj si Zelijo za rojstni dan, kaj bi jedli ... Ne da mi odlo¢amo namesto
njih, ker imajo znizane intelektualne sposobnosti. Imamo dve skupini za samopomo¢
z elementi samozagovornistva. Vanju so vkljuceni otroci s srednjo, tezjo in tezko
motnjo v dusevnem razvoju. Skupini se sestajata enkrat tedensko.

Potem smo to razsirili Se na najstnike. To je naj-skupina, v katero so vkljuceni
ucenci osnovne $ole in najstniki iz nasih programov. Imajo najstniske teme.

Kar redno imamo tudi skupino za nadarjene otroke. Tu ne gre za to, da delamo
elitno skupino nadarjenih otrok. Gre za to, da imajo tudi nadarjeni otroci tezave.
So nadarjeni na dolo¢enem podrocju, vendar se ravnovesje v ¢loveku tako podre in
prevesi. Drugi pol je tisti, ki ga okolje ne razume, zato imajo z njimi tezave ucitelji
in starsi, vcasih $e vecje kakor z otroki z motnjo v dusevnem razvoju. Ker ga ne
razumejo, je otrok tako drugacen. Ampak tukaj nismo nikoli imeli omejevanja. Ce
se je katerikoli otrok Zelel vkljuciti v to skupino, je bila odprta in se je lahko vkljucil.
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Vodila jo je Mili, psihologinja, in jo e zdaj vodi. Razglabljajo o teh tezavah, ki so
velikokrat zelo preproste, o socialni vkljuc¢enosti, o tezavah s so$olci, o tezavah v
komunikaciji itd., torej o tezavah, ki so specialne za nadarjene otroke.

Izpostavila bi $e intervizijsko skupino uciteljev, za katero mislim, da lahko v njej
najve¢ damo. Ustanovljena je bila v Solskem letu 2004/05 in Ze ves Cas tece enkrat
mesecno. Vanjo so se vkljucili uditelji, ki so to Zeleli, ki so napredni, ki Zelijo nekaj
ved, ki Zelijo odpravljati napake in si Zelijo boljso $olo. Intervizijska skupina je tekla
na drug nacin, po drugih metodah. V glavnem po metodi kako naj, ki jo je Natasa
spoznala na Fakulteti za socialno delo. Mi vztrajamo na tem, da je sodelovanje pro-
stovoljno. V skupini se izpostavi osebni problem, ki je vezan na poklic, na $olsko delo.

Imamo tudi intervizijsko skupino voditeljev in sovoditeljev skupin, ki je izredno
pomembna zaradi zvi$anja kvalitete vodenja. Tako skupine tecejo in se razvijajo.
Minilo je Ze 15 let, odkar je bila ustanovljena prva skupina.

KAKOVOSTNA STAROST: Lepa leta.

MLAKAR - AGREZ: Mislim, da bi te skupine morale biti v vsaki $oli. Zelo po-
membne so. Ce gledam nazaj, lahko recem, da je to ena najboljsih stvari, ki je bila
narejena na nasi Soli. Predvsem zato, ker je bila brez placila in ker smo Zzelele, da
bi bila $ola boljsa, da bi se ljudje bolje pocutili, da bi bili bolj odprti odnosi, da bi
bilo ve¢ pogovarjanja in ve¢ poslusanja, da bi ponudili nekaj ve¢ ... Ob vseh tiso¢
projektih, ki smo jih imeli v $oli, je to tisto, s ¢imer bi se lahko najbolj pohvalile in
rekle, da je veliko doprineslo. Za uditelje, star$e in otroke je to velika kvaliteta. Zdi
se mi nujno, da bi to ponujale tudi druge institucije — $ole, vrtci itd.

KAKOVOSTNA STAROST: Vrniva se sedaj na sodelovanje s starimi ljudmi, ki si ga
prej omenila v povezavi z Institutom, ki se posveca predvsem staranju in medgenera-
cijskemu soZitju. Dejala si, da se je sodelovanje z domom za stare ljudi v Tisju izkazalo
za zelo plodno.

MLAKAR - AGREZ: Kot sem rekla, mi je Ksenija dejala, da obisk doma ni ogled
- nastop - in potem gremo, ampak da se druzimo, da skupaj nekaj po¢nemo. Odkrili
smo, kako populacija otrok - sploh s srednjo, tezjo in tezko motnjo v dusevnem ra-
zvoju — zelo dobro sodeluje s starejsimi. Vzpostavi se harmonija, ki jo je lepo videti.
Mislim, da je to zato, ker se jim smilijo starejsi, ki so v domu. Stanovalcem doma
se pa nasi otroci smilijo, ker so Ze od rojstva drugacni. Ob vrsti delavnic, ki smo jih
izvedli, se poklopijo, za¢nejo komunicirati, sodelujejo in se drug od drugega ucijo.
Otroci z motnjo v dusevnem razvoju se od starejsih lahko ogromno naucijo, zlasti
prakti¢nih vescin. Sodelovanje je teklo pri kuhanju, peki piskotov in drugih stvareh
v kuhinji, pri ro¢nih delih, pri oblikovanju medgeneracijskega vrta, vse do skupnih
pohodov.

KAKOVOSTNA STAROST: Bi lahko to malo podrobneje opisala?
MLAKAR - AGREZ: Tu je zadeva tekla vsako leto malo drugace. Izpostavila bi
tri optimalna leta, ko so se srecevali na 14 dni, za nekaj ur dopoldne, enkrat v $oli,

75



Intervju

enkrat v Domu Tisje. Mentorji so Ze prej pripravili program. Ko smo se dobili tukaj,
je program pripravila mentorica, ki je bila v $oli, v Domu Tisje pa je bila delovna
terapevtka, ki je pripravila srecanje. Starejsi so prisli iz Doma Tisje k nam in so v na-
$em u¢nem stanovanju preziveli celo dopoldne. V tem ¢asu so se najprej pogovarjali,
potem so nasi predstavili recept za piskote. Nato so piskote naredili, jih pojedli, si
skuhali ¢aj in se tri, $tiri ure intenzivno druzili. To je potekalo v manjsih skupinah,
nasih je bilo od pet do osem, iz Doma Tisje tudi priblizno toliko in toliko spremlje-
valcev, kolikor je bilo treba. Na tak na¢in sodelovanja smo se spoznali, se naslednji¢
pozdravili in se »poparckali« — po en nas se je usedel zraven enega od starejsih, ki mu
je bil bolj pri srcu. Bistveno je, da so vzpostavili odnose, prijateljstva in spostovanje.

Zanimiv je tudi projekt sodelovanja skupin. Na nekem sestanku smo ugotovili, da
imamo mi devet skupin in oni devet skupin za samopomo¢. Zmenili smo se, da se
skupine srecajo. Naredili smo srecanja, na katerih sta bili po dve skupini skupaj: ena
starejsa in ena mlajsa. Srecanje je potekalo po istih pravilih kakor obi¢ajno srecanje.
Enkrat vdomu, enkrat v $oli. Spomnim se teme Kako se pocutim v Soli ali Moj dogodek
iz Sole, nekaj podobnega. Spomnim se, kako so pripovedovali starostniki, kako so
klecali in podobno. Kako se je nadim otrokom to zdelo nenavadno. Kako so tudi nasi
potem povedali zgodbe iz $ole. Ta projekt je bil cudovit. Takrat smo se uc¢ili drug od
drugega tudi pri vodenju skupin. Videli smo pestrost vdomu, kako je tam drugace kot
pri nas. Malo smo to Ze poznali z Instituta. Na Institutu so v ve¢ino skupin vkljuceni
starej$i. Ceprav smo edina osnovna $ola v tej zvezi skupin, se mi zdi, da ogromno
dobimo - ne samo za te trenutke na srecanjih skupin, ampak za zivljenje in vodenje.

KAKOVOSTNA STAROST: Tako kot mi od vas. Gre res za bogato izmenjavo - na
Institut prinesete bogastvo izvirnih izkusenj, ki so nenadomestljive. Odpirajo nam vpogled
v to, kaj vse je mozno doseci, seveda pa gre zasluga za to zavzetemu delu tebe Marjeta,
Natase in vsega vasega pedagoskega kolektiva ter vam podobnih voditeljev medgenera-
cijskih skupin in organizatorjev krajevnih mrez.

MLAKAR - AGREZ: Pri tem se je zgodilo toliko ¢udovitih stvari in se jih $e dogaja.
Takrat je en otrok v skupini, zdruZzeni s starej$o, vprasal: Jaz imam tu eno teto. Kje je
moja teta? Potem smo vprasali in so nam razlozili, da je na zaprtem oddelku, da so
tam najbolj ubogi, da lezijo in da ne morejo obiskovati skupin. V $oli smo naredili
za vse tiste, ki lezijo, vod¢ilnice, rozice iz papirja. Naslednji¢, ko smo se dobili, smo
to prinesli za vse tiste, ki se ne morejo udelezevati skupin, da bodo imeli na no¢ni
omarici. Lepe stvari so se zgodile in se $e dogajajo.

V tem $olskem letu smo sodelovali z Europo Donno, ko so starejsi v Domu Tisje
pletli roza zastavice in druge izdelke. Nasi so delali iz papirja in smo krasili drevesa
v centru Litije. Skupaj, v sodelovanju.

KAKOVOSTNA STAROST: Mislim, da dogodek, ki si ga povedala, lepo kazZe, kako se
otroci ucijo solidarnosti. Danes veliko govorimo otrokom o tolerantnosti, o solidarnosti.
Vendar se le-te ne da nauciti niti iz ucbenikov niti tako, da se o njej pogovarja. Otroci
potrebujejo izkusnje in okolje, kjer se lahko razvija njihov ¢ut za solidarnost. Ko so otroci
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imeli lepo izkusnjo druZenja s starejsimi, je nekdo spontano pomislil, kako lepo bi bilo,
da bi bila take izkusnje delezna tudi njegova teta. Izdelovanje okraskov za starejse, ki
je potem izhajalo iz pristnega obZalovanja, da le-ti ne morejo biti z njimi, je povsem
drugacno od izdelovanja Se tako lepih izdelkov za starejSe, ki bi jih delali zato, ker je
uciteljica tako rekla in ker je rekla, da so starejsi ljudje osamljeni.

MLAKAR - AGREZ: Vsakic¢, ko grem na izobrazevanja, pridem z Instituta polna
novih spoznanj. Vedno hitimo, na izobrazevanju na Institutu pa se ¢as nekako ustavi
ali malo drugace tece, ne znam povedati. Ustavi$ se, odprejo se drugi predalcki. Za-
dnja stvar, ki se je spomnim od JozZeta ali Ksenije, je to, da moramo biti povezani z
vsemi generacijami. Vedno se vprasam, ali sem. Nimam ve¢ mame in oceta in sem
premalo povezana s starej$imi. JozZe je rekel, da je za vsakega ¢loveka pomembno, da
se druzi z vsemi generacijami. Ko sem prisla z izobrazevanja, sem $la obiskat teto.
Saj sem jo ze prej obiskovala, od takrat naprej pa ji posvetim vec ¢asa. Najprej njej,
ki mi je najblizja. Odlo¢ila sem se tudi, da bom druzabnica staremu ¢loveku, in sem
si izbrala nekoga v domu. To je zdaj moj naslednji korak. Veliko smo pridobili na
medgeneracijskem sodelovanju. Tukaj se v glavnem izobrazujemo v zvezi s Solo in
z otroki, manj s starsi. Indtitut pa nam S$iri polje o medgeneracijskem sodelovanju.

OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI IN NJIHOVE DRUZINE SO
NASI UCENCI IN UCITELJI

KAKOVOSTNA STAROST: Veliko pa so te gotovo naucili tudi otroci s posebnimi
potrebami, s katerimi delas. Za konec bi te vprasala, kaj te je tvoje delo naucilo za tvoje
Zivljenje?

MLAKAR - AGREZ: Starsi otrok z motnjo v dugevnem razvoju ne morejo biti
sreni star$i — sre¢ni v popolnosti. Ne morejo biti ponosni starsi, ki otrokom nudijo
vse moznosti. S tem, ko so otroci vkljuceni v nase programe, so omejeni pri poklic-
nem usmerjanju in pri nadaljnji Zivljenjski poti. Popolne srece ni. Lahko naredimo
vse, vendar jim jo tezko damo. Lahko pa jim olajsamo in polepsamo Zivljenje.

Od teh otrok se ogromno naucis, predvsem tega, da se ustavis in da si pogledas
v o¢i. Da vidis, kako pomembno je biti srec¢en, zadovoljen in ljubljen, kako ti nekdo
polepsa jutro, ko se ti nasmeji, zahvali. Vidi$, kaj je v Zivljenju pomembno in kaj ni.
Predvsem je pomembno to, da smo pristni drug z drugim, da se imamo radi in da
se sprejemamo.

To sem prenesla v svoje Zivljenje, na sprejemanje svojih otrok, na sprejemanje
ozjih druzinskih ¢lanov. Ogromno sem se naucila od otrok in se $e uc¢im. Vedno
pravim, da ni treba, da vse slabo sam dozivis, ampak da je treba verjeti zgodbam iz
zivljenj otrok, starsev, starih starsev, bratov in sester. Treba je verjeti. Ni treba, da se
ti to zgodi, da bo§ razumel. Zato moramo biti odprti in zato je pripovedovanje in
poslusanje zgodb tako pomembno.

KAKOVOSTNA STAROST: Marjeta, najlepSa hvala za tvoje pripovedovanje!
Razlike nas res bogatijo.
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The first issue of 21* volume is mainly about adapting home and spatial enviro-
nment for age-friendly living. Adapting apartments, houses and urban infrastructure
is one of the most effective way to cope with demographic situation, which we are
currently faced with. That is why age-friendly environment adapting is in the focus
of all world and European communities (UN, WHO, EU). The Urbanistic Institute
of Republic of Slovenia is also very active on that matter. They presented their work
in two expert research articles from three authors. Both articles are about adapting
for functional disabled persons.

Third expert article is about the adaptive strategies of persons, when their par-
tners move into an institutional home because of dementia. Author aims to research
behavioural strategies of coping with that stressful situation with the basis of three
case studies.

This issue also brings two reviews of gerontological literature, both discussing
different aspects of environment adaptations for old age. First-one is about city
designs for elderly and disabled in various countries - UK, Germany, USA, China,
EU and others. Second review refers to HELPS project, which is about finding new
solutions for elderly living improvement and explains why it is important to adapt
living environment for the elderly. The main reason for that is fall prevention.

In the small contributions from gerontological literature part of journal one can
read about alternative way of living homes for the elderly and its positive effect on
decreasing loneliness and increseang well-being. In the second small contribution,
one can read about the importance of enabling environment for the elderly’s physical
activity.

Further, in the Glossary of gerontology and intergenerational terms, author defines
and explains the term age-friendly living environment, so that the reader, who is not
an expert in that domain, can get a clear understanding of that concept.

In the column Symposiums and workshops authors wrote reviews of three sci-
entific and expert events — one is about how to successfully overcome the issues that
growing elderly population is placing on us, one is about the presenting dementia
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knowledge in a conference and the last one about some of the new technologies,
developed in EkoSmart project, that have the potential to help the elderly in their
healthy ageing.

In the regular column Age-friendly cities and municipalities, one can read a re-
port from seminar consultation about living, spatial and infrastructure adaptation
for old age, which was organized by Institute of Anton Trstenjak for Gerontology
and Intergerational Relations. This event is a starting point for multiple actions for
raising the awareness of the importance of making the cities and municipalities
age-friendly. In reaching that goal, many other seminar consultations are about to
happen in a near future.

Hereinafter there is an extensive and deepened article in the column Reflecting
the intergenerational programmes. Author is explaining from her point of view,
how the people coped with war, spread of diseases and hunger in the past century.
She concludes, that what helped them get through those hard times were the values
— fight for survival, basic ethical and spiritual coexistence and human solidarity. In
this column there is also a report on Renewal course for intergenerational volunteers,
which took place in November 2017 in Dobrna and was based on the topic of men
volunteering for quality ageing.

The journal is also publishing an interview with a person, who has got some out-
standing experiences or knowledge in the field of gerontology or intergenerational
relations. In this issue, the interview with Marjeta Mlakar-Agrez is published. She
is a professor of special pedagogics, a head of school with adjusted programme and
a Litija intergenerational network organizer. That is the network, which connects
mentally disabled children, their parents, their teachers and volunteers, also in a form
of Sozitje organization. She has had many success developing methods for positive
intergenerational relations, self-help groups for adolescent children, for talented
children, for teachers and for parents of mentally disabled children. She is developing
her knowledge in cooperation with The Slovenian network of quality ageing groups
for nearly two decades. The main conclusion one can get reading the interview is,
that mentally disabled children and their families are our students and our teachers.

Complete journal together with English abstracts is published on the Anton
Trstenjak Institute’s website: http://www.inst-antonatrstenjaka.si/tisk.
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POSLANSTVO REVIJE Z NAVODILI AVTORJEM

Poslanstvo revije Kakovostna starost je zbiranje sodobnega znanja o starosti, staranju in medgeneracij-
skem soZitju ter posredovanje teh znanj vsem, ki jih v slovenskem prostoru potrebujejo.

Revija je vsebinsko znanstvena in strokovna, jezikovno pa si posebej prizadeva, da so prispevki napisa-
ni v lepi in vsem razumljivi slovens$¢ini. Pri tem so nam vzor jezik, znanstveno in strokovno delo Antona
Trstenjaka, enega najvecjih slovenskih duhov v dvajsetem stoletju.

Revija je usmerjena v celostno gerontologijo, ki uposteva pri znanstvenem in prakti¢nem delu za
kakovostno staranje in solidarno sozitje naslednja stiri izhodisca.

1. Celostna antropoloska podoba ¢loveka v njegovi telesni, dusevni, duhovni, soZitno-socialni, razvojni
in eksistencialni razseznosti ob nedeljivi sistemski celoti vseh teh razseznosti.

2. Celovit clovekov razvoj skozi vsa Zivljenjska obdobja od spocetja do smrti, isto dostojanstvo in smiselnost ¢lo-
vekove mladosti, srednjih let in starosti ter povezanost vseh treh generacij v solidarnem druzbenem sozitju.

3. Interdisciplinarno dopolnjevanje vseh znanstvenih ved in kulturnih panog, katerih znanja in tehnologije
prispevajo h kakovostnemu staranju in solidarnemu sozitju; v reviji prevladujejo gerontoloski in medge-
neracijski prispevki iz psihosocialnega, zdravstvenega, vzgojno-izobrazevalnega ter okoljsko-prostorskega
podrodja.

4. Intersektorsko sodelovanje vseh druzbenih in politi¢nih resorjev, ki so pomembni za kakovostno staranje
in solidarno soZitje; posebna pozornost je posvecena medsebojnemu dopolnjevanju druzine, krajevne sku-
pnosti, civilne druzbe in drzave.

Posamezni prispevki naj obravnavajo svoje podrocje tako, da so usklajeni z navedeno jezikovno in antro-
polosko usmeritvijo celostne gerontologije.

Revija izhaja §tirikrat letno. Vodena je v domacih in mednarodnih znanstvenih bazah.

Prvi del revije je namenjen izvirnim in preglednim ¢lankom; ti so recenzirani. Praviloma vsebujejo s
presledki od 10.000 do 30.000 znakov. Prispevki v drugem delu revije povzemajo informacije o novih tujih
in domacih spoznanjih in izku$njah na podrodju starosti, staranja in medgeneracijskega sozitja. Njihova
dolZina se razteza od kratke zabelezke z nekaj sto besedami do obsirnejsih prispevkov o gerontoloskih
dogodkih ter spoznanjih in izku$njah iz literature in prakse. Prispevki so objavljeni v slovens¢ini.

Uporabljene vire in literaturo se v ¢lankih praviloma navaja sproti v tekstu v oklepaju na slede¢i nacin:
(priimek prvega avtorja, letnica izida: stran) ali pa v opombah pod ¢rto. Uporabljena literatura se navaja
na koncu ¢lanka po abecedi priimkov prvega avtorja. Primeri za navajanje posameznih zvrsti uporabljene
literature:

+ knjiga: Trstenjak Anton (1989). Skozi prizmo besede. Ljubljana: Slovenska matica;

o Clanek iz revije: Trstenjak Anton (1998). Stirje letni Casi Zivljenja. V: Kakovostna starost, letnik 1, §t. 1, str.
4-7 (e je vec avtorjev, se navajajo vsi, lo¢i jih vejica);

+ samostojni prispevek iz zbornika ali avtorsko poglavje v knjigi drugega avtorja: Trstenjak Anton,
Ramovs Joze (1997). Sciences as a global problem. V: Pejovnik Stane in Komac Milo§ (ured.). From the
global to the roots: learning - the treasure within. Forum Bled '96, 13 - 15 October, 1996. Ljubljana: Ministry
of Science and Technology of the Republic of Slovenia, str. 134-139;

o (e jeavtor organizacija: World Health Organization (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.

+ spletno besedilo: Trstenjak Anton. Skozi prizmo besede. V: http://www.inst-antonatrstenjaka.si (datum
sprejema besedila na spletu).

Izvirni in pregledni znanstveni in strokovni ¢lanki imajo naslednjo obliko: ime avtorja oziroma avtorjev,
naslov ¢lanka, povzetek (do 250 besed) v slovens¢ini in v angles¢ini, klju¢ne besede (2-5) v slovens¢ini in v
angle$¢ini, avtorjevi biografski podatki (do 100 besed v tretji osebi), kontaktni naslov avtorja ali avtorjev (po-
slovni in elektronski). Besedilo naj bo smiselno raz¢lenjeno v uvodni del, osrednji prikaz spoznanj, sklepne mi-
sli ter navedbo uporabljene literature. Napisano naj bo v urejevalniku besedila Word s standardno pisavo brez
dodatnih slogovnih dolo¢il, velikost ¢rk 12 pt z razmakom med vrsticami 1,5. Rokopis se poslje v elektronski
in pisni obliki na naslov revije Institut Antona Trstenjaka, Resljeva cesta 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana ali
kot priponko v e-pismu na: info@inst-antonatrstenjaka.si. Objave izvirnih in preglednih znanstvenih in
strokovnih ¢lankov v reviji praviloma niso honorirane.
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