Rezek pise v knjigi »Stene in grebeni« na strani
306 tudi: »...smiselno in pravilno bi se morala
tudi PZS imenovati Gorovniska zveza Slovenije,
ker zdruzuje gorovnike — ljudi, ki se udejstvujejo
v gorah, in ne plansarje in letoviséarje, ki jih
dandanes pomenita zastarela izraza planinec
in turist,«

Mislimo, da leta 1945 ni $lo samo za konzerva-
tivnost, temveé tudi za Zeljo, da bi uskladili
izraze vseh jugoslovanskih gorniskih zvez z
uporabo besede »planinski« oziroma »planinar-
ski«. Torej: bratstvo in enotnost! Tudi za ceno
pravilnega izrazanja!

Posledico vsega tega je BoZo Jordan pravilno
ocenil: nedoslednost v izrazih.

Ta protislovja je treba resiti z odloéno potezo:
preimenovati organizacijo in glasilo tako, da bo
v skladu z govorom slovenskega ljudstva v
¢asu, ko jih $e niso motili razni meséani. Torej:
GorniSka zveza, gorniSka drustva, Gorniski gla-
snik. Lahko tudi »gorovniski«, kot je rekel Josip
Wester, za njim pa Se Boris Rezek, toda to
obliko uporablja tako malo piscev, da je bolje
ostati pri starem »gorniku«, gorski resevalni
sluzbi in gorskih vodnikih. Zakaj naj bi ime
reSevalne sluzbe popolnoma brez potrebe spre-
minjali v gorovnisko!

Ker gre za vazno nacelno vprasanje, naj pono-
vimo razloge:

1. Beseda »gornik« je stara, pravilna slovenska
tvorba.

2. Na besedo »gora« nas veZe spomin na
poskus ustanovitve prve slovenske gorniske
organizacije.

3. S pravilno uporabo besed »gora« in »Alpe«
se vrne izrazu »planina« njen prvotni, pristno
slovenski pomen. Hkrati s tem izloimo spaceni,
iz tujine uvozeni pomen te besede.

4. Z vezavo strokovnih izrazov na besedo »go-
ra« kot izhodi€e usklajujemo svojo terminologi-
jo z izrazjem slovenskih znanstvenikov, zlasti
geografov.

5. Z besedama »gornik« in »gorni$tvo« odstra-
nimo protislovnost v slovenski terminologiji s
tega podroéja.

SKLEP

Ob taki spremembi, kot je predlagana, nastajajo
odpori, ki jih je pa mozno obvladati s pametno
obravnavo.

Dobro se spominjam ob&nega zbora Skale leta
1932: prediagano je bilo, naj se ime »Turistov-
ski« nadomesti z oznacbo »Alpinistiéni«. Veéina
&lanov je glasovala za ta predlog, toda ne dve
tretjini. Ker je 8lo za spremembo pravil, je bila
zahtevana dvotretjinska vecina, zato je bilo
treba zadevo preloZiti na poznejsi Cas. Leta
1940 — 14. novembra — smo imeli obéni zbor:
sprememba imena je bila izglasovana, ¢e se
prav spominjam, soglasno.

Zato verjamem, da bomo sli8ali pomisleke, ¢e§,
kar je na miru, tega ne premikajmo. Toda kot
vidimo tudi iz élanka Boza Jordana, glede tega
vprasanja ni miru in ga tudi ne more biti.

Zato glasujmo za samostojnost tudi glede nase-
ga izrazja!

PISANO ZA TRIATLONCE, VELJA TUDI ZA
GORNIKE

NEVARNA
HIPONATRIEMIJA

FRANCE COKAN

Avtor je zdravnik, diplomant ljubljanske medi-
cinske fakultete. Ze kot dijak in Student je bil
navdusen kolesar, smucar, tabornik in planinec
v Kamniskih in Julijskih Alpah. Leta 1959 se je
izselil v ZDA, kjer se v zadnjem ¢asu poklicno
ukvarja ne le z interno, temveé tudi s Sportno
medicino. Vsako leto se udeleZuje triationa
(plavanje, maraton, kolesarjenje) »lronman« na
Havajskem otocju. Na tem tekmovanju se je
avior pred nekaj leti uvrstil na najvisja mesta v
svoji starostni skupini.

Ta clanek je bil namenjen triatloncem na tem
tekmovanju. Zaradi tropskega podnebja je med
maratonskim in kolesarskim delom tekme po-
sebno problemati¢na izsusitev in uravnavanje
telesne temperature. Avior opisuje razvoj po-
manjkanja kuhinjske soli (natrijevega klorida)
pri zdravem cloveku med hudim naporom. Ker
gre za skoraj strokoven ¢lanek, bralcu svetuje-
mo, naf pred branjem prebere tudi ¢lanek »Sol
in voda« (Sledi, st. 7 ali ponatis v Planinskem
vestniku st. 7-8, 1987).

Ker pa je napor znacilen tudi za gornika, smo
se prispevek iz drudtvenega glasila »Sledi«
odloéili objaviti v PV. (Op. ur.)

* oW

Hiponatriemija, ki se razvije pri zdravih Sportni-
kih, je motnja, ki je abstraktna in slabo raziska-
na, vendar nadvse pomembna za telesno
zmogljivost in zdravje. Povecevanje temperatu-
re in dolZine tekmovanj povzroéa, da se pove-
cuje verjetnost pojavljanja te motnje. Znanstve-
na analiza tega problema bi bila predolga, zato
bomo pregledali le najpomembnejsi del nasega
obstojetega, vendar Se vedno nepopolnega
védenja. Opisal bom tisto, kar je bilo dobro
zame na petih tekmovanjih »Ironman« na Hava-
jih, da so se tekme konéale v zame dobrem
¢asu in ob dobrem zdravju.

Trdnih receptov zaenkrat ni; medtem ko je
logi¢no mnogo tistega, kar je natisnjeno, pa ne
velja v enaki meri za vsakega in vse; Zal tudi
tisto, kar se zdi razumno, ni vedno resnicno.
Mnogo zvitih trgovcev je obogatelo na racun
pogumnih triationcev; dobri rezultati, ki sledijo,
gredo domnevno na rovas nekaj kozarcev ca-
robnih pija¢, vendar so resnic¢no le posledica
celih veder znoja.

KAKO DELUJE

Ko so se nasi (Se Zivalski) predniki odlogili, da
se iz praoceana preselijo na kopno, so s seboj
vzeli popotno torbo (ki je zdaj nasa koza). Nase

PLANINSKI VESTNIK
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Strma pot, napor, vrogina — pa lepota (skoraj) veénega

telo so tako pravzaprav le celice, ki plavajo v
privatnem oceanu, ki se imenuje zunajceli¢na
tekocina in ki je kemi¢no podobna morski vodi.
Znoj vsebuje precej manj natrija (Na, kar pome-
ni natrij, je glavna sestavina kuhinjske soli),
zato med kratkotrajnimi tekmami lahko izgubo
znoja nadomestimo samo z vodo. Vendar med
bolj dolgotrajnimi §portnimi prireditvami pri viso-
kih temperaturah z znojem izgubimo toliko Na,
da bi z nadome&€anjem le z vodo razredgili Na
v zunajceliéni tekocini. To lahko dokazemo s
preiskavo krvi, kjer opazimo znizano koncentra-
cijo Na (hiponatriemija).

Ker je Na tisti dejavnik, ki onemogoca vodi, da
bi vdrla v celice, se pri hiponatriemiji zgodi prav
to in celice nabrekajo tako, kot nabreknejo
kuhana rizeva zrna. Ko tako nabreknejo zivéne
celice v moZganih, ki so zaprti v togo lobanjo,
je prizadeta sportnikova koordinacija, pokazejo
se slabost, duhovna topost in zmedenost. Opi-
sovali so nemir, bojevitost, obéutek ogrozenosti
in druge simptome ne le med tekmovanjem,
temve¢ tudi po njem, morda zato, ker se voda
tako hitro absorbira iz prebavil. Ti simptomi se
lahko stopnjujejo do komplikacij (ki vkljuéujejo
tudi krée), ki ogrozajo Zivljenje.

Med hudim naporom kri, ki je svojevrstno tkivo,
v katerem celice plavajo v dobrénem delu zunaj-
celiéne teko€ine, tudi sama izgubi nekaj svoje
zunajcelicne tekocine. Koli¢ina krvi se tako
zmanjsa, neustrezno polni ozilje in je zato
onemogocéena dobra preskrba organov s krvjo.
To v prvi vrsti prizadene ledvici, ki ne moreta
izlo€iti prebitka vode. Ko se volumen krvi zmanj-
a, ledvici zadrzujeta vodo za vsako ceno, saj
to prepre€uje nadaljnje zmanjsevanje volumna
krvi. Ce torej pijemo &isto vodo, je le to tisto,
kar ledvice zadrzijo v telesu. Prebitek vode in
hiponatriemija se stopnjujeta. Razumljivo je to-
rej, da z nadomestnimi tekodinami dodajamo
tisto, kar smo izgubili.

Foto: Joco Znidarsic

Ge hoteta ledvici izlotiti odveéno vodo, ki se je
nabrala zaradi prekomernega pitja, se mora
izlogiti prek krvnega obtoka ledvic. Kadar je
$portnikov napor prevelik za njegovo stopnjo
treniranosti, se prevelik del ledvicama namenje-
nega obtoka porabi za preobremenjeno misicje.
Pri slabse treniranih Sportnikih se pri danem
naporu razvije visja temperatura jedra in spet
se nekaj ledvicam namenjenega obtoka krvi
preusmeri v hladilnik (v kozo) zaradi hlajenja.
Ce so hkrati slab%e aklimatizirani, izgubijo ved
Na na liter vode.

Pred leti so se triatlonci med naporom izsusili.
Potem so se naucili piti in se med dolgimi
tekmovanji preobremeniti z navadno vodo brez
soli. Se dandanes nekateri Sportniki verujejo,
da sta sladkor in sol smrina sovraznika celo
med tekmovanjem in se obe$ajo na zelisca,
vitamine in teZzko izgovorljive kemikalije, od
katerih so bile nekatere zvarjene v dvajset let
starih raziskavah, druge pa prenesene iz prav-
ljignih dezel.

KAJ STORITI?

Prvié: ne uporabimo nobenega od omenjenih
posebnih pripravkov!

Med aklimatizacijo na vroéino lahko izbiramo
med dvema moznostima: jesti ve¢ soli (kot
priporo&ajo nekateri) ali pa postopno zmanjse-
vati njen vnos in tako aktivirali telesne meha-
nizme za zadrzevanje soli v telesu. Raziskave
so protislovne, vendar sam cenim tisto, v kateri
so dokazali, da se zadrzevanje soli lahko aktivi-
ra le pri tistih preiskovancih, pri katerih je bil
vnos soli zmanjsan. V svoji knjigi o $portni
medicini avtor dr. Gabe Mirkin piSe, da je
odpravil krée v nogah, ko je zmanjsal kolic¢ino
soli v svoji prehrani (in tako aktiviral sisteme za
zadrZzevanje soli v telesu). Po drugi strani pa
vemo, da so neko¢ kurjaci v kotlovnicah na
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prekooceanskih parnikih (ki so opravljali tezko
delo pri visoki temperaturi, op. prev.) odpravili
krée v nogah tako, da so pili mineraino vodo.
Pri meni je bila uéinkovita kombinacija dveh
dejavnikov: izboljSano zadrZevanje soli in nado-
mescanje Na med tekmo. Lahko re¢em, da
med tekmo nisem nikoli imel kréev in nikoli
nisem potreboval infuzije.

Ce bi za tas med tekmo tehtali posledice
absorpcije in zadrZzevanja soli, bi bilo zadrzeva-
nje prav gotovo manj pomembno. Vendar je
tezko med tekmo jesti slano hrano. Ocvrt krom-
pir in podobne reci so prav gotovo bolj mastne
kot so videti; mast pa zavira praznjenje Zelodca
in prenapolnjen Zelodec lahko izzove slabost.
Solne tablete lahko povzrodijo hudo slabost in
zato smo jih zavrgli Ze pred leti. Za moje tezave
je bil pravilen odgovor naslednji: velike koli¢ine
vode s pravilnim dodatkom Na in sladkorja, Se
posebej zato, ker absorpcija prvega podpira
absorpcijo drugega in obratno.

Mehanizem za zadrZevanije soli iz znoja in seca
(hormon aldosteron, ki nastaja v nadobistni
Zlezi) se med tekmovanjem aktivira prepozno
pri tistih, ki jedo v svoji hrani preve¢ soli (in zato
je izloéanje aldosterona v kri nepotrebno maj-
hno). Ko pa se sekrecija vklopi, je hitro napre-
dujoca izguba soli Ze tako velika, da je nikakor
ne moremo dohiteti. Sam se izogibam slane
hrane in svoji hrani ne dodajam soli; tako
prispem na Havaje v stanju, ko je zadrZzevanje
soli maksimalno aktivirano. Tako mi ni treba
dodajati soli niti takrat, ko zatnem z vrogim,
znojnim treningom.

Povecevanje zalog sladkorja v telesu je loéen
problem. Zelim poudariti, da to podpiram in da
vsak gram glikogena (Zivalski skrob), ki nastaja
v misi¢ju, veZe dva do tri grame vode in slednja
se med tekmo pocasi sproséa. Ni mnogo, je pa
morda koristno. Nekateri vrhunski triatlonci pred
tekmo ne povecajo zalog ogljikovih hidratov,
vendar je njihova prehrana bogata teh snovi.

LITRI IZGUBLJENE TEKOCINE

Ob 3tartu se zavedam, da se izlotanje vode in
soli pove¢a brz potem, ko se telo potopi v vodo
(triatlon »lronman« se zatne s plavanjem, op.
prev.). Tlak vode namre¢ iztisne kri iz koZe proti
srcu, srce pa zazna to dodatno kri kot tekoéin-
sko preobremenitev. Zato se poveca izloéanje
atrijskega natriureti¢nega peptida (hormona, ki
poveca izlo¢anje vode in soli iz telesa), ki naj
izlo¢i »dodatno vodo in sol«. Dokler nimamo o
tem zanesljivih podatkov, je modro, ée domne-
vamo, da iz vode stopimo Ze s pomanjkanjem
soli in zunajcelitne tekotine. lzguba vode se
verjetno Se poveca, e za plavanje oble¢emo
tesno potapljasko obleko (ki pa za havajsko
tekmovanje »lronman« ni dovoljena).
Izgubljeno sol moramo nadomestiti Zze kar na
zacetku dolgega, vrogega tekmovanja.

lzguba natrija z znojem je zelo razli¢na. Potem
ko se Sportnik prilagodi (aklimatizira) na vroci-
no, se izguba soli z znojem zmanjsa, vendar z
znojem izlo¢a vecjo koli€ino vode — priblizno
dva litra na uro (3,7 litra na uro — atlet Salazar
na olimpijskem maratonu). Pri tem pretoku teée

znoj skozi znojnice tako hitro, da se z reab-
sorpcijo lahko zadrzi v telesu le malo soli.
Dobro pripravljene pijace za Sportnike vsebujejo
malenkost ve¢ vode kot znoj; nekaj Ciste vode
namre¢ izgubljamo z izdihanim zrakom. Vzrok
za to izgubo je, da se izdihani zrak popoinoma
nasiti z vodno paro, ki jo ukrade iz pljué. Ta
izguba zelo niha. Najmanj$a je med mirova-
njem, znatna pa, ko deset ali dvanajst ur vdiha-
vamo velikansko koli¢ino vro¢ega zraka. Prav-
zaprav ne vemo, koliko vode izhlapi med tekmo-
vanjem »lronman«, ko kolesarimo po poljih
lave pri hitrosti 32 kilometrov na uro. Spomnimo
se, da znoj ali voda (naneSena z gobo na
tekmovalca) izhlapi v nekaj minutah.

Za nadomes$¢anje vode, elektrolitov in kalorij
(energije) med tekmo uporabljam tekogino za
nadomes¢anje »Exceed« (to je pijaéa med
tekmo, ne pa raztopina, namenjena za povece-
vanje zalog sladkorja v telesu), ki je sestavljena
tako, da pokrije vse potrebe po vodi, elektrolitin
in kalorijah, ne da bi izmeniéno posegali po
drugih pijatah ali vodi, kar je obi¢ajna napaka.
Ta tekocina vsebuje 10 mmol/l natrija (kri vse-
buje 140 mmol/l, znoj pa — po aklimatizaciji na
vro¢ino — komaj 5 mmol/l).

Med tekmo popijem priblizno 18 litrov te tekodi-
ne, kar znese 180 mmolov natrija (nekaj ve¢ kot
tista koli€ina, ki jo prejmejo intravensko nekateri
Sportniki ob koncu tekme) ter 1260 gramov
sladkorja ali 5040 kalorij (toliko, kot 72 rezin
kruha oziroma 70kCal/rezino). To se mi zdi
nekam malo in namenil sem se, da bom letos
pil veé.

Raziskovalci menijo, da je najvecja hitrost praz-
njenja Zelodca priblizno 1,2 litra na uro (nekaj
manj kot dve in pol standardni kolesarski stekle-
nici). Bil sem vesel, ko sem ugotovil, da v
resni¢nem Zivljenju ta laboratorijska vrednost
ne drZi ne zame ne za tiste, ki jih kot zdravnik
nadzorujem med tekmo. Labmanovi sodelavci
so ugotovili, da povprecen tekmovalec na tekmi
»|ronman« popije 1,7 litra na uro.

SPROTNO NADOMESCANJE 1ZGUB

lzkazalo se je, da je osem pozirkov ledeno
mrzle vode tista koli¢ina, ki omogo&i najhitrejSe
praznjenje Zelodca. Zato smo na hitro odprli
steklenico in ‘hitro izpili do polovice Se takrat,
ko je bila vsebina ledeno mrzla. Tako smo
popili po eno steklenico do naslednje postaje,
kier smo jo zavrgli. Pri povpreéni hitrosti 30
kilometrov na uro so to skoraj stiri steklenice
na uro ali 140 gramov sladkorja. Telo porabi
priblizno 120 gramov sladkorja na uro in tako
se zmanj$a zahteva po porabi dragocene rezer-
ve goriva v misiénem glikogenu.

Tako ni bilo nobene potrebe po trdi hrani in
nobenih tezav z zelodcem. Celotna koli¢ina soli
v teh tekoéinah je bila priblizno 11 gramov,
precej ve¢ soli, kot je povprecno v enem dnevu
vnese tisti lovek, ki se zaveda pomena soli v
prehrani.

Vsebnost natrija v moji krvi, preverjena v dveh
od petih tekem, je bila normalna. Kljub temu pa
sem med tekmo shuj$al 2,5 do 5 kilogramov.
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Tri od teh tekem so bile kar naporne, vendar
s0 bili v njih dosezeni rekordi za mojo starostno
skupino.

Druge osebe bodo morda potrebovale ve¢ ali
manj tekoéine, paé odvisno od napora, aklima-
tizacije in individualnih lastnosti. Nikakor ne
podpiram mnenja, da je treba zmanjsati pitje
vode in tako preprediti razred¢evanje telesnih
tekogin. Tudi ne podpiram mnenja, da se ne
sme nadomescati izgubljene soli.

Dr. Robert Laird, ki Zze leta nadzoruje tekmo-
valce in tekmovalke na tekmovanju »lron(wo)-
man« in ki tekmuje tudi sam, mi je povedal, da

se je pojavnost hiponatriemije moéno zmanjsala
takoj, ko se je povecala poraba nadomestne
tekocine »Exceed«.

In e zadnji nasvet: ¢e jemljete nekatera zdra-
vila, se pred tekmo posvetujte s svojim zdravni-
kom. Nekatera zdravila zavirajo izlo¢anje vode
in tako lahko povzrotijo hiponatriemijo.

Ce na hitro povzamem, lahko tekmo skoncentri-
ramo v tri bistvene sestavine: vzdrzevati vodo
v telesu, zrak v zracnicah in nasmeh na obrazu.

Naj vas varujejo oblaki na nebu in va$ hrbet naj

hladi veter! Prevedel prof. dr. Marjan Kordas,
Objavijeno v Sledeh,

glasilu PD dr. Gorazd Zavrnik,

&t. 14, 1991, str. 1114,

ZAMOLCANO DEJANJE IN ZAMOLEANA KNJIGA

PRVI SLOVENSKI HIMALAJEC

DINKO BERTONCELJ

V letu 1956 je izsla v Buenos Airesu slovenska
knjiga z naslovom Daulagiri in podnaslovom
Slovenec v argentinski odpravi na Himalajo. V
njej slovenski rojak Dinko Bertoncelj opisuje
svojo pot z odpravo na to 8172 metrov visoko
goro v srednjem Nepalu. S tem se je Slovenec
vkljucil v takrat razmeroma malostevilno med-
narodno gornidko elito vrhunskih plezalcev-hi-
malajcev. V teh gorah je postavil nov mejnik v
zgodovini slovenskega planinstva v Argentini.
Dinkov delez pri uspehih te odprave je bil
nesporno velik, vecji, kot ga v svoji skromnosti
opisuje in priznava v knjigi.

Naj ob tej priloZnosti napiSemo nekaj besed o
Jesenic¢anu Dinku Bertonclju.

Bilo je 1. januarja 1944, ko se je petnajstletni
Dinko vracal domov s svojim ocetom. Stopila
sta skozi vrina vrata in se napotila proti hisi.
Nenadoma se je iz teme prikazalo dvoje postav.
ZaroZljala je brzostrelka. Brez besed se je
zrusil oce Bertoncelf ob sinu. Dinko je zaman
skusal pomagati ocetu in ga priklicati v Zivijenje.

Sestnajst mesecev po tem dogodku so postali
tisti, ki so Dinku usmrtili oéeta, gospodarji slo-
venske deZele. Dinko je kot tiso¢i drugih nasto-
pil pot izgnanstva. Zacela so se njegova begun-
ska leta.

Po petih letih bivanja v Argentini se je tesno
povezal z deZelo juznih jezer. Vkljucil se je v
argentinsko gornistvo. Zacrtal je nove smele
smeri v bariloskih stenah, nenehno je sodeloval
Zz mnogimi argentinskimi planinskimi drustvi in
predvsem Clubom Andino Bariloche ter z njiho-
vimi gorniki dosegel najvisji vrh Patagonije San
Valentin.

Vrh njegovega planinskega kulturnega delova-
nja je knjiga Daulagiri. Na 120 straneh je Dinko
Bertoncelf opisal celotno pot argentinske odpra-
ve na lo teZko dostopno goro. Knjiga je oprem-
ljena z 58 fotografijami. V dodatku knjige je
opisana oprema, ki jo je nosila argentinska
odprava s seboj, nadalje je navedena tudi
literatura o Daulagiriju, na koncu pa se bralec
lahko seznani z vsemi $tirinajstimi osemtiso-
caki.

Prav na koncu knjige je napisal Dinko Bertoncelj
po letu in pol od svojega vzpona na Daulagiri
tele vrstice:

»Poldrugo leto je preteklo od takral. Krizem
kraZem sem prehodil bariloske gore, obiskal
sem Lanin, tekmoval v dveh zimah na katedral-
skih smuciscih. Tegobe in napori dolge borbe
na Daulagirijevih strminah so pozabljene.

Od ¢asa do c¢asa ogledujem fotografije Daulagi-
rija in rad se zatopim v ledena pobodcja himalaj-
skega orjaka. V glavi mi spet zablesti soj njego-
vih ledenikov, zamika me bela érta vrsnega
grebena. Takrat mi vselej zazveni v usesih
vprasanje, ki mi ga prijatelji in znanci tolikokrat
postavijajo:

»Ali bi sel znova na Daulagiri, Dinko?«

Brez pomisleka odgovarjata misel in Zelja:
»Da.«

Knjiga »Daulagiri — Slovenec v argentinski od-
pravi na Himalaji« je izéla v Buenos Airesu leta
1956. Izdala in zaloZila jo je Slovenska kulturna
akcija v Buenos Airesu, opremil pa jo je Milan

Volovsek. (Pripravil: Milos Likar)

O svojem himalajskem podvigu je prvi slovenski
himalajec, o katerem do pred kratkim v Sloveniji
nismo smeli ni¢ vedeti, napisal Se vec reportaZ.
Iz argentinskega slovenskega tiska ponatiskuje-
mo eno od leh, ki je izsla sredi petdesetih let.
(Op. ur.)

POVABILO NA DRZAVNO ODPRAVO

Francisca Ibaneza, Paca, sem spoznal fe-
bruarja 1953, ko je na svojem poroénem poto-
vanju obiskal Barilote. Skupaj sva preplezala
Katedralski stolp. Upraviéeno je slovel kot iz-
vrsten plezalec in tudi kot ¢lovek mi je postal
izredno simpati¢en. Govoril mi je 0 nameravani
odpravi v Himalajo, toda njegovi nacrti takrat 8e
niso imeli dolo¢ene in konéne oblike. Pobudo
za to odpravo mu je dal Francoz Lionel Terray,
junak z Anapurne, ko se je leta 1951 mudil v
Argentini kot ¢lan francoske odprave na Fitz
Roy.

Sredi zime, ko smo se na katedralskih smu-
¢iséin urili za smuske tekme, se je med nami




