Motivacija in custva

&5 Bogdan Zorz

Custva so zelo pomembna
prvina clovekove osebnosti, zato
ni cudno, da psibologi o tem tako
veliko pisejo in govorijo. Custva
dajejo vsemu doZivljanju neko
‘barvo’, dolocajo pomembnost,
priviacnost ali odbojnost. V veliki
meri vplivajo na to, da se clovek
dolocene dejavnosti loti z vecjim
zagonom ali pa se ji izogne,

ima do nje odpor.
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Custvain
vzgoja

eliko je knjig,

ki se ukvarja-

jo samo s ¢u-
stvi, kar Ze kaze na
pomen le-teh. Ven-
dar pa ¢ustva niso
le ¢lovekova ‘poseb-
nost’, saj poznamo
tudi zZivalska Custva,
ki jim lahko re¢emo
‘prava’ custva. Po-
znamo npr. domace
zivali, ki se navezejo
na ¢loveka, gospo-
darja, in pokazejo
pravo, pristno vese-
lje, ¢e jim gospodar
namenja pozornost.
Ob odsotnosti go-
spodarja kazejo Za-
lost, ¢e gospodar po-
kaze ve¢ zanimanja
nekomu drugemu,
pokazejo ljubosu-
mje, tudi jezo. Dane
govorimo o strahu,
ki je tudi pri Zivalih
zelo poznano ¢ustvo.

Ce bi ¢lovekovo

osebnost umevali
strogo dualisti¢no, bi ¢ustva vsekakor
uvrstili med telesne znacilnosti. Ne-
kateri strogi biologisti¢no usmerjeni
strokovnjaki ¢ustva celo zelo mehan-
sko skr¢ijo na ‘kemijo’ - torej na ucin-
kovanje, delovanje kemi¢nih substanc
v ¢lovekovem telesu ... No, to je vseka-
kor prehudo poenostavljanje, saj nam
tak$no poenostavljanje $e vedno prav
ni¢ ne pove, kako in zakaj se v doloce-
nih okolis¢inah v telesu izlocajo prav
posebne kemic¢ne substance, hormoni,
ki dolocajo ¢ustvenost ¢lovekovega
dozivljanja ...
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V procesu vzgoje zato igrajo custva
izjemno pomembno vlogo. Dolocajo
otrokovo pocutje v druzini in $irSem
socialnem okolju in s tem njegov od-
nos do sebe in do okolja.

Custva in u¢enje

O¢itno je, da imajo ¢ustva pri uce-
nju veliko vlogo. Prvobitni ‘model’
ucenja je v tem, da otrok utrjuje ve-
denjske vzorce (torej - se ucil!), ki mu
prinasajo ugodje, in opusca vedenjske
vzorce, ki mu prinasajo neugodje. Z
odras¢anjem pac ta princip ugodja
in neugodja postaja vedno bolj izpo-
polnjen, vedno bolj zapleten. Pri tem
igra pri majhnem otroku veliko vlogo
povezanost s starsi. Otroku prinasa
veliko ugodje tudi starSevska pohvala
in graja (kazen). Otrok i§¢e pri star$ih
potrditve, sprejetost. Pohvala mu po-
leg neposrednega ugodja prinasa tudi
obcutek sprejetosti, ki mu dodatno
krepi ugodje.

Na stopnji vrtca in v nizjih razredih
osnovne $ole otroku poleg osnovne
radovednosti poglavitni vir motivaci-
je prinasa prav ta ¢ustveni dejavnik.
Otrok se rad udi, ker s tem razveseli
starSe, ker je delezen starSevske, pa
tudi uciteljeve pohvale. Vzgojiteljice
v vrtcih in zlasti uciteljice v nizjih ra-
zredih osnovne Sole to dobro vedo.
Otroku tako veliko pomeni, da se mu
vzgojiteljica ali uciteljica nasmehne, ga
prijazno, spodbudno pogleda, poboza,
pohvali. Prav tako je za otroka klju¢-
nega pomena custveni odziv starSev.
Otrok se z veseljem udi, se potrudi,
¢e dozivi vesel odziv starSev na njegov
dosezek. Pri tem niso najpomembne;j-
Se besede (pohvala), ki jih izrecemo,
ampak nacin, kako to izrazimo. Otrok
sprejme pohvalo, Ce je izre¢ena pristno,
z veseljem, ¢e ob besedah pohvale za-
¢uti pri starsu (ali ucitelju) tudi custvo



veselja, naklonjenosti. V nizjih razre-
dih osnovne $ole je zato ta ¢ustveni
odnos (tako s strani starSev, kot tudi
uditelja) kljuénega pomena za otro-
kovo motivacijo. Ta ¢ustveni dejavnik
lahko celo ‘preglasi’ vse ostale.

Otrok, ki v tem zgodnjem obdobju,
zlasti pav nizjih razredih osnovne $ole,
ne prejema dovolj ¢ustvenih spodbud,
dovolj pohvale, Ze na zacetku razvije
preskromno motivacijo za ucenje, zac-
ne kazati odpor do ucenja.

Najstnisko Custvovanje in
motivacija

Najstniska leta prinesejo v ¢ustvo-
vanje nove, SirSe razsezZnosti in pomen.
Pojavi se spolno dozorevanje, z njo
spolna privla¢nost in spolnost v veliki
meri obarva vsa ¢ustva. Pojavi se kri-
ti¢no misljenje, otrok postaja vse bolj
kriticen do okolja, do starSev in tudi
do sebe. Obenem se otrok (na rac¢un
primarnega druzinskega okolja) in-
tenzivno usmerja v socialno, predvsem
vrstni$ko okolje, ki mu postaja vedno
pomembnejse.

Tudi s tem za¢nejo dobivati ¢ustva
drugacne razseznosti. Ob prebujanju
spolnosti otrok postane bolj kriticen
do izrazov ¢ustev naklonjenosti s stra-
ni svojih starSev. Nekatere nacine izka-
zovanja ¢ustev naklonjenosti otrok ne
sprejema vec, oziroma jih tezje spreje-
ma, saj tezko razmejuje ta ¢ustva z no-
vimi ¢ustvi, povezanimi s spolnostjo.
Ob povecani kriti¢nosti otrok tudi od
starSev bolj kriti¢no sprejema izraze
naklonjenosti in pohvale, Se zlasti, ce
dvomi v njihovo pristnost. Vse vedji
pomen imajo ¢ustveni odzivi vrstni-
kov, uveljavljanje, sprejetost in ugled,
ki ga uziva med vrstniki.

V odnosu do ucenja je to zelo po-
membno. Vse, kar je bilo v zgodnjem
obdobju relativno preprosto, postaja
sedaj bolj zapleteno. Nikakor ne po-
meni, da otrok v najstnis$kem obdobju
ne potrebuje ve¢ custvene spodbude za
ucenje, da ¢ustva nimajo vec vpliva na
motivacijo. Vpliv ¢ustev na motivacijo
ostaja tudi v odrasli dobi. Vendar v
najstniski dobi tisto naivno, prepro-
sto izkazovanje custev ne zadosca vec,
tezi$ce je postopno treba preusmerjati
na druge motivacijske vzvode.
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Koliko ¢ustvenih spodbud
potrebuje otrok

Pogosto slisimo, da prevec intenziv-
na ¢ustva lahko $kodujejo. V Zivljenju
je to res: (pre)veliko veselje se kaj rado
sprevrze v nenadzorovano veseljacenje,
ki zamegli ob¢utek za meje in kaj hitro
se prestopijo meje Se sprejemljivega in
neskodljivega. (Pre)velika Zalost lah-
ko privede do zameglitve obcutka za
realnost, zabriSe zavedanje lepega in
dobrega, vodi v depresivnost, psiho-
somatske motnje. Preve¢ intenzivno
dozivljanje jeze vodi v nenadzoro-
vane konflikte in v tendenco, da se
ti ‘reSujejo’ z nasiljem. Prehud strah
lahko ohromi obrambne sposobnosti
in zmoznosti uporabe Ze osvojenega
znanja in zmogljivosti za reSevanje
problema.

Ampak to ne pomeni, da je treba
paziti, da otroka ne “pohvalimo pre-
vec”, da se ne “veselimo prevec nje-
govih uspehov” ... Tega izkazovanja
¢ustev v resnici ni nikoli prevec¢ in
na motivacijo nikoli ne vpliva sko-
dljivo. Pomembno pa je, da so ¢ustva
pristna in da otrok dozivlja polno
paleto custev.

Veseliti se svojega otroka preprosto
zato, ker nam je dan, ker ga imamo,
ker je, je izraz ljubezni in ta naj nikoli
ne bi ugasnila. Bodimo veseli svojega
otroka, imejmo ga radi vedno - tudi
takrat, ko morda ne zadovoljuje nasih
starSevskih Zelja. Veseliti se njegovih

uspehov, rezultatov ... pa je nekaj dru-
gega! To je custvena opora motivaciji
za ucenje.

Velja pa nacelo, spoznanje, da je po-
hvala in nagrada primerna spodbuda
lev primeru, da je v ustreznem razmer-
ju s kritiko, opozorili, grajo, kaznijo.
Tudi to so ¢ustvene spodbude - pacv
‘izogibalni’ vlogi: otrok se uci izogibati
vedenju, ki mu prinasa kazen.

Starsi, ki otroka pretirano hvalijo,
mislec, da je le nagrada primerna mo-
tivacijska spodbuda, zapravijo prak-
ti¢no vso motivacijsko vlogo vseh teh
motivacijskih vzvodov (pohvala, na-
grada, veselje, graja, kritika, kazen ...).
Prav tako pa zapravijo vzgojni ucinek
teh motivacijskih vzvodov starsi, ki jih
ne uporabljajo kot vzvode za utrjeva-
nje (krepitev) ali opuscanje (slabitev)
vedenjskih vzorcev, ampak jih upora-
bljajo posploseno - otroka hvalijo ali
grajajo, ker je ‘priden’, ‘dober’, ‘naga-
jiv’, ‘neroden’, ‘len’, ‘pozabljiv’ ...

Na koncu $e pomembno opozori-
lo! Mnogi starsi brez posebnih tezav
ugotovijo, kako pomembne so custve-
ne spodbude za motivacijo. Ob zado-
voljstvu z udinki le-teh pa preprosto
spregledajo, da njihov otrok odrasc¢a
in da ¢ustvene spodbude, ki so povsem
zadoscale za majhnega otroka, za ve-
¢jega, za najstnika ne zadoscajo vec. ®

Prihodnjic
o tekmovalnosti in motivaciji
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