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Uvodnik

»Nikar se ne bojte,« mi je oktobra 2012 spodbudno rekel Rok. »Saj se vsi nenchno u¢imo.«

Rok je slep in ko je postal moj Student, se mi je nenadoma odprlo Se in Se vpraSanj. Kaj bom
naredila, ko bomo obravnavali ilustracije? In — Se pomembneje — kaj bo lahko z mojimi
gradivi pocel Rok? Kaksna naj bodo besedila, ki mu jih bom prinasala na kljucku, da jih bo
lahko bral brez tezav? Lahko od njega na izpitu zahtevam isto kot od ostalih Studentov? Kaj,
kako, s ¢im ... Sama vprasanja so se mi motala po glavi in ni¢ odgovorov. Po skoraj tridesetih
letih takega in drugacnega dela v razredu sem bila na zacetku novega Solskega leta precej
izgubljena. Brez pravih izkusenj, popolnoma brez strokovnega znanja, brez zaupanja v svoje
sposobnosti. (O Rokovih se v tistem trenutku nisem sprasevala, konec koncev je bil eden
izmed malostevilnih $tudentov prve bolonjske magistrske generacije na naSem oddelku.) Na
sre¢o mi je ob strani stal kar sam Rok.

Ko smo v Bralnem druStvu Slovenije jeseni 2011 zaceli razmis$ljati o strokovnem
posvetovanju, ki bi bilo posveceno bralcem s posebnimi potrebami, smo se zavedali predvsem
tega, da se je o tej problematiki potrebno pogovarjati. Ze davnega leta 1993 so ZdruZeni
narodi sprejeli dokument Standardna pravila za izenacevanje moznosti invalidov (The
Standard Rules on the Equilization of Opportunities for Persons with Disabilities), besedilo,
ki se je dotikalo pogojev in potreb, da bi vsi njeni ¢lani enakopravno delovali v druzbi. Koliko
se je v nasi druzbi od tedaj spremenilo na bolje, smo se sprasevali. Kako se pri nas ukvarjamo
z opismenjevanjem, kako uspe$no so 0sebe s posebnimi potrebami vkljuéene v razli¢ne
programe, so jim informacije javno dostopne?

Ze pri pripravi razpisa se je pokazalo, da je tematika absolutno preobsezna za eno samo
posvetovanje, ko pa so zaceli prihajati prispevki, je bilo ocitno, da je v Sloveniji veliko ljudi,
ki imajo znanje in izku$nje. Zato je ob strokovnem posvetovanju Bralnega drustva Slovenije
2013 pred vami tudi elektronska knjiga Tudi mi beremo. Razlicni bralci z razlicnimi
potrebami. Drugi del.

Avtorice v svojih prispevkih predstavljajo posebne tezave, s katerimi se pri opismenjevanju
spopadajo otroci z govorno jezikovnimi tezavami, in o programih, ki so se pokazali kot
ucinkovita pomoc. Spregovorijo o besedilih, ki spadajo med t. i. lahko branje in ki omogo¢ajo
stik s pisano besedo tudi bralcem, katerim bi sicer zaradi razli¢nih vrst posebnih potrebi ter
tezav pri branju in razumevanju standardnih besedil bil onemogocen dostop do vsebin in
informacij.

O tem, kako z bralci s posebnimi potrebami zazivijo splo$ne knjiznice, govorijo prispevki, Ki
predstavljajo zglede dobre prakse: knjiznico, ki ni zgolj Siroko odprla vrata razliénim
skupinam bralcev s posebnimi potrebami, pa¢ pa prihaja k njim in mednje, knjiznico, ki na



podrocju rejniStva uspesno sodeluje s centrom za socialno delo, in knjiznico, ki med knjizne
police vabi prav posebne Stirinozne pomocnike.

Elektronsko publikacijo zaokroZujeta prispevek o simpoziju Bralne znacke, Ki je bil leta 2012
posvecen podobni tematiki, kot je osrednja tema letosnjega posvetovanja Bralnega drustva
Slovenije, ter predstavitev zgodb o Nesrecku, decku, v katerem bo marsikdo prepoznal svoje
ucence ali morda celo samega sebe.

Kaj naj zapisem, predem vas povabim K branju tega drugega dela zbornika? Hvalezna sem
prav vsaki izmed avtoric, da deli z menoj in z vsemi nami svoje znanje. Hvalezna sem Roku,
da me je bodril takrat na zacetku Solskega leta in mi pomagal pregnati negotovost. Zelo prav
je imel, res se vsi ves ¢as u¢imo.

Naj bo tudi pri¢ujoca publikacija moznost, da se naucimo c¢esa novega.
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Katja Lovse
Center za sluh in govor Maribor

Studija primera:
ucinkovitost treninga 'Preobrat’
pri branju ucencey z disleksijo

Uvod

V zadnjem desetletju se je v Sloveniji povecalo zanimanje za otroke, mladostnike in odrasle,
ki imajo posebne tezave z branjem in pisanjem. Pri tem gre v vecini primerov za povprecno
ali celo nadpovpre¢no inteligentne posameznike, ki pri drugih Solskih predmetih oziroma na
drugih podrocjih delovanja dosegajo vsaj povprecne rezultate. Tezave Stevilnih posameznikov
lahko poimenujemo specifi¢na motnja branja in pisanja oziroma disleksija.

Usvojena vesS€ina branja predstavlja enega temeljnih na¢inov komunikacije. Branje je
izrednega pomena pri usvajanju novega znanja in utrjevanju starega ter povezovanju enega z
drugim. Otrokovo $olsko delo je lahko zaradi tezav pri branju otezeno, kar pogosto vodi do
nizkih ocen, nezadovoljstva starSev, uciteljev in tudi otroka. Splet negativnih posledic
poCasnega branja s Stevilnimi napakami najpogosteje vodi do nizkega samovrednotenja
posameznika, kar s seboj prinasa Se vedenjsko problematiko, Custveno nestabilnost in
predvsem nizko samopodobo.

Otrokom s tezavami pri branju pomagajo specialni pedagogi s Stevilnimi strategijami. Vecina
teh pomoci vsebuje kot osnovno komponento branje besedila, stripov, napisov pod slikami
ipd. Zal pa otroci, ki berejo po¢asi in s §tevilnimi napakami ter za to porabijo veé energije,
pogosto razvijejo negativen odnos do branja ali celo odpor do njega. Strokovnjaki tako vedno
znova i8¢ejo nove nacine pomoci.

Nove raziskave na podro¢ju delovanja mozganov in nevroloskih procesov v mozganih med
branjem vedno pogosteje kazejo na vlogo delovnega spomina pri uenju branja in med samim
branjem.

Trening spomina Preobrat (The turnabout programme)

Izraelska strokovnjakinja dr. Carol Goldfus je zasnovala trening za urjenje delovnega
pomnjenja, saj meni, da lahko s poveCanjem zmogljivosti delovnega spomina izboljSamo
branje oseb z disleksijo. Trening je sestavljen iz ve¢ enostavnih vaj, ki urijo otrokov vidni in
slusni spomin, torej dva pomembna dejavnika pri uenju branja in pisanja. Avtorica poroca o
Stevilnih primerih, ko so osebe z disleksijo po treningu spomina znatno izboljsale svoje
branje. Pristop vsekakor ponuja novo moznost dela z osebami z disleksijo.



V diplomskem delu sem zZelela preveriti u€inkovitost treninga pri osebah z motnjo branja
oziroma disleksijo. Tri mesece sem izvajala trening po programu Preobrat z dvema otrokoma,
enim z zacetka druge in z drugim z zacetka tretje triade devetletne osnovne Sole. Zanimalo me
je, ali trening pripomore k hitrejSemu branju otroka in zmanjSanju Stevila napak pri tem
procesu. Avtorica vaj je trening izvajala z osebami razli¢nih starosti, sama pa sem zelela
preizkusiti, kakSna je ucinkovitost treninga pri mlajSem ali starejSem ucencu.

Program je sestavljen iz ve¢ mentalnih vaj za izboljSanje vidnega in sluSnega spomina. Te so
namenjene predvsem ljudem z disleksijo in motnjami pozornosti s hiperaktivnostjo (ADHD).
Vaje so enostavne, tako ni nujno, da jih izvaja strokovnjak, izvajajo jih lahko tudi starsi, stari
star$i, bratje, sestre ... Program Preobrat naj bi otroku omogocil izboljSanje pri branju,
pisanju in matematiki. Trening izvajamo 20-35 minut tri do $tiri dni na teden. Pri nadarjenih
otrocih se rezultati pokazejo hitro (po treh mesecih), medtem ko nekateri potrebujejo leto dni
treninga, preden lahko zacnemo govoriti o napredku. Vse vaje treninga so zasnovane kot igra,
naloge pa so razdeljene po podrocjih.

Glasbene vaje

Glasbene vaje so namenjene razvoju in kontroli slusnih sposobnosti posameznika. Razvijajo
predvsem slusno diskriminacijo. Osebe, ki so razvile zmoznost razlikovanja med zvoki s
poslusanjem glasbe, so postale uspesnejSe pri sluSnem razlikovanju zvoka posameznih
glasov/Crk, zaporedja glasov/crk in besed. Pri tem sklopu uporabimo klasi¢no glasbo.
Poskusali so tudi ze s pop glasbo, vendar rezultati niso bili tako u¢inkoviti kot pri klasicni.

Poslusanje glasbe
Otrok posluSa glasbo in identificira zvoke. To stopnjo lahko pri najstnikih preskocimo,
uporabimo pa jo pri mlajSih otrocih. Kadar otrok prepozna, da se pojavi zvok, drugacen od
prejSnjega, nam to tudi pokaze. Vaja se stopnjuje na naslednji nacin:

« razlikuje zvok razli¢nih instrumentov (kitara, klavir, trobenta, violina ...),

» razlikuje viSino zvoka pri enem instrumentu,

« razlikuje glasnost zvoka,

* doloci, ali gre za en ali ve€ instrumentov istega tipa.
Vajo za¢nemo tako, da otrok razlikuje med instrumentoma in ju poimenuje. Pozneje razlikuje
med razli¢nimi instrumenti.
Vajo izvajamo 5 minut od 3 do 4-krat na teden.

Figura osmice

Tudi pri tej nalogi otrok posluSa glasbo, vendar ob poslusanju riSe na prazen list papirja.
Mlajsi, kot je otrok, vecji naj bo list papirja. List naj bo postavljen vodoravno. Na zacetku naj
riSe, kar Zeli, dejavnost pa traja 5 minut. Pozneje ga spodbujamo, da riSe oblike, ki se ujemajo
z ritmom glasbe. Otrok tako riSe Crte. Te se pocCasi zacnejo vrtin€iti in dobivajo okroglo
obliko. Spodbujamo ga v nastajanje lezeCe osmice.

Ce otrok po nekaj tednih ne nariSe osmice sam &ez cel list, ga spodbujamo, da z obema
rokama riSe osmico po zraku. S tem vkljucujemo delovanje obeh hemisfer. Cez nekaj dni
ponovno poskusimo, da bi to prenesel na papir.
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Slika 1: Lezeda osmica

Osrednja melodija in spremljava

Tudi pri tej vaji otrok poslusa glasbo in zraven riSe, vendar je tukaj pozoren samo na glas
pevca/osrednjo melodijo, spremljavo.

Velikokrat imajo otroci tezave s prepoznavanjem spremljave (pomagajo si lahko s trkanjem
ritma). To vajo izvajamo od pet minut do najve¢ petnajst minut, ¢e je otroku vse¢. Vajo je
usvojil, ko prepozna osrednjo temo in spremljavo.

Vaje za razvijanje slusnega spomina

Za otroke z disleksijo je znacilno, da imajo tezave pri pomnjenju informacij, ki so jih slisali.
Ko za¢nemo z izvajanjem vaj, obi¢ajno traja do 3 mesece, preden se pojavi napredek.

Zapomnitev Stevilskega vzorca
To je vaja treninga spomina, ki pricakuje od otrok, da si zapomnijo preprosta zaporedja
Stevilk. Uporabljajo se Stevilski vzorci na kockah. Za izvedbo vaj potrebujemo priblizno deset
Seststranih kock. Otroci poslusajo govorjeno navodilo, ki je zaporedje ali vzorec Stevilk, in
nato skusajo ponoviti natanc¢no to, kar so slisali, in sicer tako, da uporabljajo kocke.

1. Ko otrok poslusa navodila, mora imeti zaprte o¢i,

2. Vajo zacnemo tako, da otroku povemo zaporedje Stevilk (npr.: ena — tri —

Stiri).

3. Enako Stevilsko zaporedje ponovimo Se enkrat.

4. Zdaj mora otrok z odprtimi o¢mi izbrati in postaviti kocke v vodoravno
vrsto (z leve proti desni), in sicer v zaporedju, kot si ga je zapomnil.
Kocke morajo biti zlozene s Stevilkami navzgor.
6. Stevilo se lahko v zaporedju ponovi (npr. dvakrat uporabimo stevilo 5).

o1

Primer:
dva — pet — Stiri — Sest — pet

04/29/2010 19:48 ‘

Slika 2: Zapomnitev $tevilskega vzorca

Priporoc¢ena zacetna tocka so tri Stevila v vrsti. Vecina otrok to ze z lahkoto zmore, Ce je za
kaksnega otroka ta faza pretezka, lahko za¢nete samo z dvema Steviloma. Vajo ponavljamo



pet minut tri tedne 3—krat na teden, dokler si otrok ne zapomni §tirih Stevilk in jih zanesljivo
ponovi.

Uporaba kock/likov razlicnih barv

V izvirniku je vaja zasnovana z uporabo kock razli¢nih barv. Trening po programu Preobrat
sem ze preizkusila pri nekaterih otrocih, seveda ne pri tistih, s katerimi sem izvedla raziskavo
za diplomsko delo. Ugotovila sem, da dosegajo precej slabse rezultate pri sluSnem pomnjenju
barv kot Stevil. RazmiSljala sem, da to najverjetneje izhaja iz dolzine besed, ki poimenujejo
posamezno barvo. Besede za imena barv so v angleSkem jeziku veliko krajse kot v
slovenskem. Zato sem sklenila, da bom za ta del programa namesto barvnih kock raje
uporabila barvne kroge (ime barve lahko tako postavim v moski spol in pri tem odvzamem
eno ¢rko). Za to nalogo sem uporabila naslednje barvne kroge: bel, ¢rn, siv, moder, rde¢ in
rjav.

Otroku pri tej nalogi povemo zaporedje razli¢nih barv, on nato zaporedje po spominu ponovi s
pomocjo krogov. Tudi ta vaja ima tri nadaljevanja: zgoraj/spodaj, spredaj/zadaj, pari krogov.
1. Otrokove o¢i naj bodo zaprte, medtem ko poslusa.
2. Otroku povemo kratko zaporedje barv (npr. rjav — siv — moder).
3. Ponovimo enako zaporedje barv.
4. Zdaj otrok z odprtimi oémi namesti kroge v vodoravno vrsto v zaporedju, ki si ga
je zapomnil.
5. 'V zaporedju se lahko dolo¢ena barva tudi ponovi.

Primer:
rde¢ — moder — rjav — bel, ¢rn nad modrim in siv pod rjavim

Slika 3: Zaporedje barv

Slusni in vidni trening — postavljanje pozicij

Ponovitve

Za izvedbo vaje potrebujemo mreZo z oznacenimi legami in ve¢ manjSih predmetov, ki jih
otrok po slusnem ali vidnem navodilu razvrsti v mrezo. Na zacetku vaje uporabljamo 'zacetno’
mrezo (Slika 4), ko pa postane otrok bolj samozavesten in uspesnejsi pri vaji, uporabimo
'nadaljevalno’ mrezo (slika 5).
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Slika 4: Zadetna mreza
A B C

1

2

3

4

™

Slika 5: Nadaljevalna mreza

Otrokove o¢i naj bodo med poslusanjem zaprte.
Otroku povemo tri polozaje na mrezi (A2 — B4 — C3).

3. Lahko uporabljamo katero koli od petih abecednih kolon, a tako, da so zaporedja
na mrezi v abecednem zaporedju.

B

Se enkrat ponovite enako koordinirano Stevil¢no zaporedje.

5. Otrok si mora (zdaj z odprtimi omi) zapomniti polozaje in namestiti — poloZiti

kocko na pravilni kvadratek, ki se ujema s tistim, ki ste ga povedali.

Ljudje z dobrim spominom ugotovijo, da ta preprosta vaja sploh ni tezka, in si z lahkoto
zapomnijo zaporedje Sestih ali sedmih pozicij. Toda otroci z u¢nimi tezavami imajo lahko
tezave ze pri zapomnitvi celo treh zaporedij. Te vaje se ujemajo z zaporedjem od leve proti
desni pri branju. Da so vaje uspeSne, je potrebna interakcija med kratkoro¢nim in
dolgoro¢nim spominom. To je izziv za osebe, pri katerith ta proces Se ni popolnoma

avtomatiziran.
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Vidni spomin

Vidni spomin lahko urimo z naslednjimi nalogami:

Geometricne oblike

Pri tej nalogi potrebujemo 4-5 likov enake oblike, ki so razli¢nih barv (npr. 2 rdeca kroga, 2
rdeca trikotnika, 2 rde¢a kvadrata, 2 rdeca polkroga, 2 zelena kroga ...).

Potek vaje:

1. Otroku pokazemo razli¢ne oblike.
2. Med vsemi liki poisce take, ki so enake oblike (ali barve).
3. Vse like, ki so enake oblike (barve), polozi na isti kupcek.

Razlicne oblike
Pri tej vaji uporabimo enak material kot pri prejsSnji.
Potek vaje:

1. Otroku pokazemo oblike, ki jih bo pri nalogi potreboval.

2. Otroku pokazemo zaporedje treh likov (rde¢ krog — rde¢ trikotnik — rde¢ kvadrat).
3. Otrok ima za vsak lik 2 sekundi ¢asa, da si ga ogleda.

4. Prekrijemo oblike, otrok pa nastavi enako zaporedje likov.

Na zacetku uporabljamo zaporedje le treh likov. Pozneje se njihovo Stevilo v vrsti povecuje,
tako, da pridemo na zaporedje Stirih ali pet likov razli¢nih barv.

Slika 6: Razliéne oblike

Trening vidnega spomina s kockami

Vaje so podobne vajam za urjenje sluSnega spomina, le da pri teh vajah otrok najprej opazuje,
nato pa ponovi oziroma ponovno ustvari viden razpored kock. Potrebujemo Sest kock, ki
morajo biti ¢rno-bele.

1.

2.

gk w

Na papir nariSemo sliko treh kock, poravnanih vodoravno ali navpi¢no. Lahko riSemo
sproti, lahko pa imamo slike Ze pripravljene, kar je bolje. Sliko pokazemo otroku.
Otrok lahko nekaj Casa sliko gleda in si jo skusa zapomniti. Pet sekund za posamezno
kocko je ve¢ kot dovolj.

Pokrijemo sliko.

Otrokova naloga je, da si vzorec zapomni in ga nato ponovi z uporabo kock na mizi.
Ko otrok obvlada zaporedije treh kock, nadaljujemo s $tirimi in nato petimi. Ko otrok
obvlada to, podobno kot pri vajah sluSnega spomina, dodajamo najprej eno kocko
zgoraj ali spodaj, nato dve kocki, eno zgoraj in eno spodaj. Zacnemo s Stirimi kockami
v osnovni vrsti, lahko razSirimo na pet kock.
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Primer:

Slika 7: Trening vidnega spomina s kockami

Primer izvedbe treninga po programu 'Preobrat’

Pri treningu po programu Preobrat sta sodelovala dva ucenca: eden je obiskoval 4. razred,
drugi pa 7. razred devetletne osnovne Sole. V raziskavo sem vkljucila otroka, ki sta usmerjena
kot otroka s primanjkljaji na posameznih podrocjih u€enja in sicer kot otroka z disleksijo. Po
kon¢anem treningu po programu Preobrat sem v raziskavo vkljucila tudi kontrolni par
ucencev: vaje treninga po programu Preobrat sem izvedla Se z dvema deckoma enake starosti
in s povpre¢nimi intelektualnimi sposobnostmi, a brez disleksije. Trening sem z obema
ucencema iz eksperimentalne skupine izvajala 12 tednov trikrat tedensko po 20 - 35 min.
Konec vsakega tretjega tedna sem izvedla vmesno evalvacijo, s katero sem ugotavljala
napredek. Branje u¢encev sem vsake tri tedne preverila z enominutnim testom branja.

Primer znacilnega srecanja

V nadaljevanju bom predstavila primer znacilnega sreCanja med izvajanjem treninga po
programu Preobrat, saj je bilo vsako sreCanje strukturno enako. Trajanje dejavnosti je
priblizno, saj sem, ¢e je bil uc¢enec pri doloceni dejavnosti zelo uspesen, podaljsala ¢as in mu
ponudila ve¢ primerov.
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Preglednica 1: Primer znacilnega sre¢anja

13

DEJAVNOST

TRAJANJE

SLUSNA ZAPOMNITEYV STEVIL

Ucenec ima zaprte oc€i in dvakrat slisi zaporedje Stevil in po spominu
postavi kocke v enako zaporedje:
3-5-2-4
1-6-3-2-4
3-2-1-5-4
2-5-3-1-5-4
3-4-1-6-5

3 min

SLUSNA ZAPOMNITEV BARV

Ucenec ima zaprte o¢i in dvakrat slisi zaporedje barv in po spominu
postavi barvne kroge v enako zaporedje:
Rjav — rde¢ — moder — zelen
Rde¢ — moder — rjav — siv — zelen
Moder — siv — zelen — bel —rjav
Zelen — moder — ¢rn — rde¢ — Siv

Siv — zelen — moder — rjav — rde¢

3 min

SLUSNA ZAPOMNITEV LEGE

Ucenec z zaprtimi oémi dvakrat sli§i zaporedje lege, nato po spominu

postavi kocke na slisane lege:
B2 -C3-D4
Al-B2-C3
B4-C2-D1
Al-C2-D3-E4
C2-D4-E2-Al

3 min

POSLUSANJE GLASBE

Ucenec poslusa glasbo in s svinénikom na mizi trka ritem (dejavnost

prvih treh tednov) ali ob glasbi rise (dejavnost od 4. tedna dalje)

5 min

VIDNA ZAPOMNITEV STEVIL

Ucenec si pozorno ogleda kocke v zaporedju (za vsako kocko ima 2
sekundi ¢asa), nato pa po spominu sam nastavi enako zaporedje.

Skupaj preveriva resitev.
r n

(primer)

3 min
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VIDNA ZAPOMNITEVY BARV

Ucenec si pozorno ogleda barvne kroge v zaporedju (za vsak krog

ima 2 sekundi ¢asa), nato pa po spominu sam nastavi enako

zaporedje. Skupaj preveriva resitev.

(primer)

3 min
(primer)
VIDNA ZAPOMNITEV LIKOV
Ucenec si pozorno ogleda like v zaporedju (za vsak lik ima 2 sekundi
¢asa), nato pa po spominu sam nastavi enako zaporedje. Skupaj
preveriva resitev. V zaCetnih urah sem uporabljala razlicne like enake
barve, nato pa like razli¢nih barv. 3 min

Rezultate u¢encev sem predstavila v obliki preglednic in grafov.

Rezultati testiranj ucenca iz 4. razreda

Preglednica 2: Stevilo prebranih besed in tevilo napak po tednih pri uéencu z zagetka 2.

triade
Stevilo prebranih Stevilo napak  Stevilo napak/3tevilo
besed/minuto prebranih besed (%)
Pred zacetkom
treninga 57 besed/minuto 9 15,7 %
Po treh tednih
treninga 63 besed/minuto 6 9,5%
Po Sestih tednih
treninga 58 besed/minuto 7 12 %
Po devetih tednih
treninga 57 besed/minuto 7 12,3 %
Po dvanajstih
tednih treninga 67 besed/minuto 5 74 %

14
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Graf 1: Stevilo prebranih besed na minuto po tednih pri u¢encu iz 4. razreda
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Graf 2: Stevilo napak glede na $tevilo prebranih besed v % po tednih pri uéencu iz 4. razreda

Rezultati testiranj ucenca iz 7. razreda

Preglednica 3: Stevilo prebranih besed na minuto in $tevilo napak o tednih pri uéencu iz 7.

razreda
Stevilo prebranih Stevilo Stevilo napak/3tevilo
besed napak prebranih besed (%)
Pred zacetkom
treninga 64 11 17 %
Po treh tednih
treninga 95 9 9,5%
Po Sestih tednih
treninga 118 12 10 %
Po devetih tednih
treninga 127 16 12,5 %
Po dvanajstih tednih
treninga 140 10 7,1 %
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Graf 3: Stevilo prebranih besed na minuto po tednih pri uéencu iz 7. razreda
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Graf 4: Stevilo napak glede na $tevilo prebranih besed v % po tednih pri uéencu iz 7. razreda

Primerjava zmogljivosti delovnega spomina ucenca 7 disleksijo in vrstnika brez teZav -
ucenca iz 4. razreda

Preglednica 4: Primerjava rezultatov ucenca iz eksperimentalne skupine po kon¢anem
treningu in ucenca iz kontrolne skupine 4. razreda

Vaja Ucenec iz eksperimentalne Ucenec i1z kontrolne

skupine skupine

Slu$na zapomnitev
Stevil 3-1-5-2-4-6 5-3-2-1-4-6

Slus$na zapomnitev

barv Zelen —siv — plav — rde¢ — Rde¢ — siv — moder -

bel - moder bel —rjav - zelen
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Postavljanje pozicij

E2-B4-C2-A1-D3

Vidna zapomnitev

Stevil

A5-D2-C4-E1

Vidna zapomnitev barv

Vidna zapomnitev likov

Primerjava zmogljivosti delovnega spomina ucenca 7 disleksijo in vrstnika brez teZav -

ucenca iz 7. razreda

Preglednica 5: Primerjava rezultatov ucenca iz eksperimentalne skupine po kon¢anem
treningu in ucenca iz kontrolne skupine iz zacetka 3. triade

VAJA

Ucéenec iz

eksperimentalne skupine

Ucé¢enec iz kontrolne

skupine

Slu$na zapomnitev

Stevil

5-1-3-6-2-4-5

5-1-4-6-2-3
-4

Slu$na zapomnitev

barv

Rdeg — siv — &rn — bel -

zelen

Moder — zelen — rjav
— &rn - rde¢ — bel -

Siv

Postavljanje pozicij

B2-Al1-C3-E4

Vidna zapomnitev

Stevil

B3-C4-A1-D3
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Vidna zapomnitev barv

Vidna zapomnitev likov

Zakljucek

Z dvema Studijama primera sem ugotovila, da lahko Ze trimese¢ni intenzivni trening po zgoraj
imenovanem programu prinese zmanjSanje Stevila napak med samim branjem, ne samo
povecanje hitrosti branja. Rezultati na razlicnih diagnosti¢nih testih so pokazali izboljSanje
funkcioniranja otroka na razli¢nih podrocjih (fonoloSkem zavedanju, spominu, pridobivanju
besednega zaklada, vidni in slusni diskriminaciji), in, kar je najpomembneje, dvig
samopodobe. Oba ucenca sta veliko bolj zadovoljna sama s seboj, predvsem pa seveda s
svojim branjem. Ucenca sta trening opisala kot naporen, a hkrati zanimiv in predvsem
ucinkovit. Zavedata se izboljSanja svojega branja.

Branje za mladega bralca predstavlja trdo delo, ali, kakor pravi Sir Richard Steele, branje je
za um to, kar je telovadba za telo. Branje namre¢ od posameznika zahteva izvrSitev velikega
Stevila nevroloskih procesov in Sele z rednim treningom smo sposobni VSe te procese
avtomatizirati in opraviti brez napora. Kot pomemben sestavni del branja sem v svojem
diplomskem delu izpostavila delovni spomin. To je funkcija mozganov, ki je nujna za nase
preZivetje in jo podobno kot branje potrebujemo vsak trenutek svojega delovanja. Zal se
zmogljivost tega spomina razlikuje od posameznika do posameznika. Med raziskavo sem z
enakim materialom, s katerim sem izvajala trening, preverila zmogljivost delovnega spomina
dveh povprecnih otrok, enega iz 4. in drugega iz 7. razreda, ki nimata tezav z branjem.
Ugotovila sem, da sta oba ucenca z disleksijo ob koncu treninga skoraj dosegla kapaciteto
delovnega spomina vrstnikov, vklju€enih v raziskavo.

Raziskava je bila narejena zgolj na vzorcu dveh ucencev, rezultati raziskave pa so primerljivi
z rezultati raziskav tujih strokovnjakov. Na podlagi rezultatov raziskave menim, da pomeni
trening zagotovo novo moznost za pomo¢ ucencem in tudi odraslim z disleksijo. Trening
zahteva dobro pozornost otroka in notranjo motivacijo, zato je ucinkovitejsi pri zrelejsih
oziroma starejSih otrocih.

Rezultati nam tako dajo mozZnost vpogleda v eno izmed metod, ki je lahko koristna pri
izboljSanju branja u€encev z disleksijo. Metod, ki pomagajo ucencem z disleksijo, je veliko in

razli¢nim uéencem odgovarjajo razli¢ne metode. Ce pa bi Zeleli te podatke posplositi, bi bilo
potrebno raziskavo narediti na ve¢jem vzorcu.
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Antonija Amon
Valvasorjeva knjiznica Krsko

Zivim in se veselim s knjiZnico.
Projekt sodelovanja z uporabniki s posebnimi potrebami

»Kdor bere, ta tudi misli. Kdor bere, bolje razume samega sebe, druge ljudi in svet, ki v
njem zivi ... branje je radost razumevanja, branje je uzitek sprejemanja ...« (Kosir,
2003:5)

Mnogi razmisljamo in se veselimo Zivljenja na opisan nacin, Zivljenja pa so mnogotera in
razlicne so naSe poti bivanja. Vsem je pomembno sobivanje, stik z okoljem, z druzbo in z
vsem novim, kar nas obdaja. Vsi bi radi vedeli vec, vsi bi bili radi priznani in vsak si i8¢e
mesto v tej druzbi, da bi lahko zivel ¢loveka vredno Zivljenje. Tako prav vsi potrebujemo
znanje, informacije, kulturne in duhovne dobrine. Vsi, tudi tisti, ki jim je to iz kakr$nihkoli
razlogov omejeno.

Tudi knjiznica, zakladnica besed, zakladnica kulturnega in duhovnega, omogoca pot do tistih,
ki razmiSljajo drugace, so v dvomu in nemoc¢ni, stopajo vanjo s kupom vpraSanj, pa tudi do
tistih, ki v knjiZnico pridejo z zadrzki ali s tezavo, saj imajo teZzavo s sluhom in z govorom ali
so na vozicku ...

Zadrega je lahko prav tako na drugi strani, pri zaposlenih v knjiznici. Ti so ob prvem stiku z
uporabnikom s posebnimi potrebami ravno tako postavljeni pred posebno preizkusnjo.
SreCanje zahteva druga¢no komunikacijo, posebno pozornost in dodatna znanja, ki pa jih
bo zadovoljen in se bo z veseljem vracal v knjiznico? Vemo, da je takSnih uporabnikov Se
veliko, da pa — Zal - pogosto ne zaidejo v knjiznico. Prav bi bilo, da bi poiskali pot do njih, saj
je knjiznica prostor kulturnih dobrin za vse ljudi.

Podobna razmisljanja, pa tudi obc¢asna srecanja s tovrstnimi uporabniki, zlasti gluhimi, so me
spoznavati, da Zivim in delam v okolju, kjer smo si razli¢ni, a teZimo k enakim moZnostim in
potrebam. Spoznala sem, da je priSel Cas, ko bo treba po svojem okolju pogledati bolj
pozorno. Prav takrat sem se vpisala na izredni Studij bibliotekarstva na Filozofski fakulteti v

cen e

zlasti pa tistim, ki zaradi razli¢nih ovir niso prihajali v knjiznico.

Ob raziskovanju, ki sem ga opravljala med Studijem, sem zasledila, da je v tujini, zlasti v
skandinavskih knjiznicah, za ljudi s posebnimi potrebami ze zelo dobro poskrbljeno, pri nas
pa se je o njih Se zelo malo govorilo. S tovrstnimi uporabniki so se ukvarjale predvsem
specialne knjiznice v okviru njihovih drustev in zvez. Tako je za slepe poskrbela Knjiznica za
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slepe in slabovidne ljudi v Ljubljani v okviru Zveze drustev slepih in slabovidnih, za gluhe in
naglusne pa knjiznica pri Zvezi gluhih in naglusnih v Ljubljani. Za mobilno ovirane so za
potrebe po kulturnih dobrinah poskrbeli v okviru Zavoda za usposabljanje invalidne mladine
v Kamniku. Vsa knjizna ponudba se je odvijala centralno, oddaljeno, precej nedostopno
vecini oviranim uporabnikom po Sloveniji. Javne knjiznice pri nas v tistih ¢asih posebnim
skupinam uporabnikov niso posvecale prav velike pozornosti.

Med studijem sem se posvetila raziskovanju tega podrocja in sva z Majo Medic iz Knjiznice
Mirana Jarca Novo mesto skupaj obdelali in raziskali potrebe oviranih uporabnikov na
Dolenjskem in v Posavju. Ugotovili sva (Amon, Medic 2000), da je v Posavju veliko ljudi
(okrog 700), ki imajo posebne potrebe in se zdruzujejo v razna drusStva, kot so Soncek,
Sozitje, Drustvo gluhih in naglusnih Posavja in druga. Slepim in slabovidnim so se posvetili v
Novem mestu (tam je sedez Drustva slepih in slabovidnih).

V raziskavi (Amon, Medic 2000) sem z anketo ugotovila, da v Posavju veliko ljudi s
posebnimi potrebami Se nikoli ni obiskalo knjiZnice, veliko jih niti ni vedelo zanjo. Rezultati
ankete so pokazali, da bi ti uporabniki radi koristili usluge javne knjiznice, vendar na njim
prilagojen nacin: predvsem so si zeleli, da pride knjiznica v prostore njihovih drustev in
zavodov. Ob tem smo se v Valvasorjevi knjiznici Kr§ko vedno bolj priceli zavedati, da so
splosne knjiznice dolzne skrbeti tudi zanje, saj jim je tudi s pravnega vidika in z razli¢nimi
dokumenti, kot so npr. Deklaracija o ¢lovekovih pravicah (1948), Manifest o javnih
vsega znanja in informacij v javnih knjiznicah. Izsledki raziskave so me spodbudili k
strokovnemu delu z razliénimi skupinami uporabnikov s posebnimi potrebami in njim
prilagojenim oblikam sodelovanja.

Ze v letu 1999 smo v knjiznici priceli sodelovati z Drustvom gluhih in naglusnih Posavja in z
osnovno Solo s prilagojenim programom, OS dr. Mihajlo Rostohar. Ti dve skupini
uporabnikov sta Ze takoj po opravljeni raziskavi pokazali najve¢ zanimanja za sodelovanje.

Drustvo gluhih in naglu$nih Posavja, s sedezem v KrSkem, zdruzuje okrog 470 ¢lanov iz treh
obcin: BreZice, Sevnica in Krsko (Moskon, 2012). Pri svoji raziskavi sem ugotovila, da vecina
gluhih in naglu$nih pozna knjiZnico v svojem kraju, vendar jih je zelo malo vélanjenih vanjo.
Skoraj vsi imajo zadrzke pri obiskovanju knjiZnice in si Zele dostave gradiva na sedeZ druStva.
Zato smo jih leta 2000 povabili na skupinski ogled knjiZnice, z v€lanjenjem drustva v
knjiznico pa so dobili skupinsko ¢lansko izkaznico. Z letom 2007, ko se je v knjiZnici
zamenjalo vodstvo, je sodelovanje postajalo Se bolj pogosto in nacrtno. Oblikovala se je
skupina gluhih in naglusnih s petnajst do dvajset Clanov, ki sem jih pricela enkrat mese¢no
obiskovati na druStvu s kolekcijo knjig. V tem letu smo za njih v knjiznici izvedli Se tri
izobrazevalne delavnice, na katerih smo jih seznanjali s postavitvijo gradiva v knjiZnici, s
samostojnim iskanjem gradiva na policah, z uporabo racunalniS8kega kataloga, z avtomatsko
izposojo knjig na knjigomatu ter jih poskusSali usposobiti za samostojne uporabnike. Na
predlog Vlaste Moskon, sekretarke drustva, smo eno tak$nih delavnic posneli tudi za TV
Slovenija za oddajo Prisluhnimo tiSini. A kljub prizadevanjem gluhi sami zelo redko prihajajo
v knjiZnico. Le trije izmed njih so postali samostojni uporabniki, za ostale pa Se vedno redno
dostavljamo kolekcije knjig na drustvo. Sodelovanje je sedaj dobro uveljavljeno z rednimi
mesecnimi obiski od oktobra pa vse do junija naslednjega leta. Vsako leto jim dostavljamo
kolekcije knjig, ki so s pomocjo prevajalke znakovnega jezika vedno predstavljene ¢lanom
drustva na njihovih srecanjih. Predvsem se trudimo, da predstavljamo novosti ter knjige z
razlicnih strokovnih podrocij, med temi tudi leposlovne knjige in naroc¢eno gradivo. Ob
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predstavitvah jih skuSam motivirati za uporabo prirocne literature. Tako sem jih pri
predstavitvi knjige o ¢ajih spomnila, da bi lahko skupaj nabirali zdravilna zelis¢a in pripravili
¢aje za novoletna darila, po predstavitvi knjige o bozi¢ni peki pa so v prostorih drustva skupaj
pekli piskote ...

Knjiznica poskrbi za obvesSCenost ¢lanov drustva o prireditvah. Omogo¢amo jim, da v
knjizni¢nih prostorih v obliki razstav predstavijo svoje dejavnosti in programe; o tem
obves¢amo tudi lokalne medije. Se posebej plodno sodelovanje je bilo v letu 2012, ko so
praznovali 50-letnico drustva - po dvanajstih letih sodelovanja se je pokazalo, da so knjiznico
in knjigo zacutili kot potrebno in koristno spremljevalko. Od aprila 2000 pa do julija 2012 so
leposlovja, revij, knjige za otroke in avdiovizualno gradivo. Sprva so knjige prebirali samo v
prostorih drustva, ze nekaj let pa si jih izposojajo tudi na dom. V letu 2013 so priceli
razmisljati tudi o branju za bralno znacko, vendar mora odlocitev Se dozoreti.

Zdruzevanje razlicnih skupin uporabnikov s posebnimi potrebami v skupen
projekt sodelovanja s knjiznico

Leta 2008 se je naSa knjiznica povezala Se z enoto Varstveno delovnega centra Krsko-
Leskovec in s Centrom Soncek Krsko ter nadaljevala delo s Stirimi razlicnimi skupinami
uporabnikov, z Drustvom gluhih in naglu$nih Posavja, VDC Krsko-Leskovec, VDC Soncek
Krsko, Osnovno $olo dr. Mihajlo Rostohar. Pri projektu 'Zivim in se veselim s knjiznico' je
kljuéno predvsem redno mesecno druZenje, z vsako skupino posebej in z vsako na svoj nacin.
Drustvo gluhih in varstveno delovne centre sem mesec¢no obiskovala s knjigami in jim
pripovedovala pravljice, osnovna Sola s prilagojenim programom pa se je odlocila za redne
mesecne obiske knjiZnice.

Varstveno delovni center Krsko-Leskovec je socialnovarstvena ustanova, namenjena vodenju,
varovanju in zaposlitvi odraslih oseb z motnjo v telesnem in dusevnem razvoju. V osrednji
enoti Leskovec, s katero sodelujemo, je okrog petdeset oseb. Od teh jih zadnje leto dvajset
enkrat mesecno prihaja na bralno-pripovedovalne urice in predstavitve knjig. Zaradi velikega
zanimanja in veselja do knjig so srecanja v VDC nadgradili in se odlocili za skupinsko branje,
ki se odvija eno uro tedensko pod vodstvom delovnega terapevta, knjiZnica pa taksno
celoletno branje nagradi z bralno znacko Petra Klepca.

Varstveno delovni center Soncek KrSko je eden izmed enajstih enot Sonckovega varstveno
delovnega centra, kjer nudijo storitev vodenja, varstvo in zaposlitve pod posebnimi pogoji za
Sest odraslih oseb, trajno nesposobnih za pridobitno delo zaradi cerebralne paralize ali drugih
oblik invalidnosti.

Z VDC Soncek smo najprej priceli sodelovati v okviru prireditev ob svetovnem dnevu knjige.
Takrat smo jih povabili, da se predstavijo na stojnici pred knjiznico s prodajno razstavo svojih
izdelkov, leta 2009 pa sem jim predstavila projekt 'Zivim in se veselim s knjiznico' ter jih
povabila v knjiznico na skupinski ogled. Vecina varovancev nas je obiskala prvic.

Kmalu smo priceli z mesecnimi obiski v prostorih Varstveno delovnega centra. V okviru
bralno pripovedovalnih uric sem jim predstavljala gradivo po njihovem izboru ali pa po
razli¢nih aktualnih temah, podobno, kot je v ostalih enotah, s katerimi sodelujem v projektu.
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Dodala sem Se kak$no zanimivo pravljico ali prebrala pesem in Ze v Solskem letu 2011/12 so
se pridruzili branju za Bralno znacko Petra Klepca. Tako so ure, ki jih prezivljamo skupaj, Se
bolj pestre. Moji predstavitvi knjig sledijo kratke pripovedi o prebranih knjigah za bralno
znacko in pogovor, ob koncu je za nagrado Se pravljica, v€asih pa jim preberem kaksno krajso
zanimivo stvar. Sre¢anja so vedno zanimiva in prijetna.

V knjiznico smo tako posredno privabili okoli 60 uporabnikov s posebnimi potrebami.

»Sodelovanje s knjiznico nam pomeni ve¢ kot le dostopnost gradiva. Spodbuja nase
zanimanje, ustvarjalnost, knjige, ki si jih izposodimo, uporabljamo jih tudi v
terapevtskem smislu, zlasti knjige s psihosocialno tematiko. V knjigah smo nasli veliko
dobrih idej za naSe programe, tudi za program, ki smo ga pripravili ob naSem Dnevu
odprtih vrat. Enomese¢na razstava v prostorih knjiznice, ki nam je dala moznost
predstavitve, je bila za nas odli¢na priloZznost.« (Tanja Kav¢i€¢, vodja VDC Soncek
Krsko)

Bralna znacka Petra Klepca

V Valvasorjevi knjiznici Kr§ko smo se v Solskem letu 2009/10 skupaj s strokovnim osebjem
VDC Krsko-Leskovec v okviru projekta 'Zivim in se veselim s knjiznico' odlo¢ili, da bodo
varovanci delovnega centra priceli brati za bralno znacko. Mesecna sre¢anja smo dopolnili s
predstavitvijo knjig z lazje berljivo vsebino, ki jih varovanci skupaj z delovnimi terapevti
berejo skozi Solsko leto, se o njih pogovarjajo in obnavljajo vsebino, vsak po svojih
zmoznostih. Omejili smo se na Stevilo sedem do deset knjig, ki jih skupinsko berejo od
oktobra pa tja do aprila. Prebrano v mesecu maju na podelitvi bralne znacke predstavijo v
obliki lutkovne predstave in na razstavi ilustracij prebranih knjig. Med prvimi prebranimi
knjigami je bila zelo priljubljena knjiga Peter Klepec, zato je dobila bralna znacka ime kar po
tej knjigi.

Osnovna Sola dr. Mihajlo Rostohar je zavod, ki izvaja program osnovne Sole z niZjim
izobrazbenim standardom ter posebni program vzgoje in izobraZevanja (PPVI). Ucenci s te
Sole so v knjiznico ze prej prihajali na oglede in uro pravljic, v Solskem letu 2009/10 pa so se
(okrog 12 u€encev) pridruzili branju za Bralno znacko Petra Klepca in se odlocili za mesecne
obiske v nasi knjiZznici. Knjige nekateri prebirajo samostojno, drugi v skupini, vsak po svojith
zmoznostih. Pri tem skupnem branju zelo prizadevno sodelujejo uciteljice, specialne
pedagoginje, ki poskrbijo, da letos sodelovanje nemoteno poteka Ze tretje leto.

»Bralna znacka za naSe ucence ne pomeni samo uresnicevanja splosnih ciljev, kot so:
motivacija za branje, razvijanje pozitivnega odnosa do knjiznice in knjige, negovanje
radovednosti, raziskovalnega duha, dozivljanje umetnisSkih del, razvijanje interakcije,
razvijanje samostojnosti in aktivnosti ..., ampak jim pomeni mnogo ve¢. Med
obiskovanji knjiznice se med njimi spletajo pozitivni prijateljski odnosi, naucijo se
potrpljenja in posluSanja tistega, ki govori, naucijo se pozitivnega razmisljanja, urijo
spomin in koncentracijo ter krepijo kondicijo, ker v knjiznico hodijo pes.« (Romana
Cvar, specialna pedagoginja na Osnovni Soli dr. Mihajlo Rostohar)

Zanimanje za bralno znacko se je pricelo Siriti tudi med varovanci Varstveno delovnega
centra Soncek Krsko; odlocili so se, da bodo v Solskem letu 2010/11 tudi sami priceli brati.
Vodja enote VDC Soncek Tanja Kav¢i¢ je zamisel podprla, ker je to posebna izkusnja, ki
varovancem omogoca, da »lahko sami izberejo knjige s seznama, prebrane knjige pa potem
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vsak na svoj nacin predstavijo pred skupino. Tako s tem vadijo in Sirijo besedni zaklad,
sposobnost izrazanja, koncentracijo in samozavest. Za tiste, ki sodelujejo pri zakljucni
prireditvi, je to Se posebej pomembna preizkusnja«. Skupaj je v letu 2012 bralo za Bralno
znacko Petra Klepca kar 34 bralcev. Nekateri samostojno berejo, drugi v skupini. Na skupni
zakljucni prireditvi podelimo priznanja in knjizne nagrade, povabimo animatorje in se ob tem
prijetno zabavamo.

Razmisljanja o bralni znacki nam nazorno opisejo izjave nekaterih bralcev:
»Veliko se smejimo, na koncu nastopamo.« (Mojca C., VDC Krsko-Leskovec)

»Bralna znacka mi pomeni veselo uro, da kaj zanimivega zvem, zelim, da bi bila Se
naprej.« (Silvo N., VDC Krsko-Leskovec)

»Fino, ker dobimo nagrado. Rada nastopam na prireditvi.« (Martina C., VDC Krsko-
Leskovec)

coen e

uro s kaksno lepo pravljico. V program bi morda lahko bile vkljucene Se kaksSne druge
teme, ki nas zanimajo. Ceprav sem e velika, imam rada tudi pravljice, ker je vsaka
pravljica po svoje poucna in zivljenjsko resni¢na. Tudi knjige nam nosi. In jih rada
berem. Ter sem zelo zadovoljna. Zelim si, da $e naprej tako ostane.« (Monika, 29 let,
VDC Soncek)

»Na zacetku Antonije nismo poznali. Sedaj smo veseli, da jo poznamo, saj nam prinese
knjige. Veckrat je prisla s knjigami, mi pa smo jih gledali in je veliko zanimivega. Na
koncu nam je Antonija povedala pravljico, ki je bila vsakokrat zelo lepa.« (Damjana, 32
let, VDC Soncek)

»Rad hodim v knjiznico, ker se nau¢im iz zgodb, da moramo biti pridni, prijazni in
posteni. Tam je zabavno, ker vsi povedo svojo obliko zgodbe. Gospa Antonija je
prijazna in nam pripravi zanimive pravljice in zgodbe.« (Elvir, OS dr. Mihajlo
Rostohar)

Bralna znacka se uspes$no Siri med uporabniki s posebnimi potrebami in je zanimiva
popestritev, zlasti v vsakdanjem Zivljenju ljudi, ki Zivijo v varstveno delovnih centrih. Morda
pa se nam pri branju za Bralno znacko Petra Klepca v prihodnje pridruzijo Se ¢lani druStva
gluhih in naglu$nih uporabnikov, kar bo za njih velik izziv.

Druge oblike sodelovanja za razlicne potrebe uporabnikov v Valvasorjevi
knjiznici Krsko

Uporabnikom s posebnimi potrebami se skuSamo v Valvasorjevi knjiznici priblizati Se z
raznimi drugimi oblikami sodelovanja:
e obcasno individualno izobrazevanje za samostojno uporabo knjiznice (uporaba
OPAC- kataloga, samostojno iskanje knjig),
e racunalniSko opismenjevanje — ob¢asno individualno izobraZevanje,
e priprava kotickov s knjigami za laZje branje,
e oblikovanje zbirke zvoc¢nih knjig za slepe in slabovidne,

24



e pripravljanje seznamov knjig za lazje branje,

e nudenje izposoje bralnih ocal,

e mesecno sodelovanje z Domom starejSih ob¢anov v KrSkem,
e nacrtovanje sodelovanja z DruStvom upokojencev Posavija,

e nudenje prostorov za predstavitvene dejavnosti.

Po letih sodelovanja s skupino gluhih in nagluS$nih uporabnikov sem s ponovno anketo
preverila potrebnost in smiselnost svojega dela. Anketa je pokazala, da sta danes knjiznica in
jim prinese knjigo ali pa jim ob knjigi pomaga prepotovati neznane, eksoticne kraje, spoznati
skrivnosti sveta, nenavadne zivali, nove ljudi, jim da namig za zdrav nacin prehranjevanja, jih
nasmeje — jim - skratka - popestri dan.

O smiselnosti sodelovanja s tovrstnimi uporabniki govorijo tudi razmis$ljanja strokovnih
delavcev in vodij teh skupin — naj navedem nekaj njihovih mnen;j.

»Taks$no sodelovanje je zelo dobrodoslo in spodbudno za ljudi s posebnimi potrebami,
saj omogoca individualen pristop k uporabniku glede na njegove specifiéne potrebe,
zelje in interese. [...]. Po tezavnih zacetkih in izjemni volji ter vztrajnosti predstavnika
knjiznice smo prisli v 'obdobje', ko uporabniki sami spraSujejo po ponovnem obisku in
predstavitvi knjig ...« (Vlasta Moskon, sekretarka Drustva gluhih in naglu$nih Posavja)

»Sodelovanje s knjiznico pomeni za nase uporabnike zacetek bolj sistemati¢nega branja,
ki pomaga uporabnikom ohranjati njihovo znanje, besedni zaklad, spretnosti verbalnega
in neverbalnega izrazanja, pomeni pa tudi trening spretnosti nastopanja in s tem krepitvi
njihove samozavesti in izbolj$sanju samopodobe posameznika.« (Nada Raci¢, specialna
pedagoginja VDC Krsko-Leskovec)

Letos mineva ze trinajsto leto, odkar sem pricela z nalogo, ki jo ¢utim kot poslanstvo. Tudi
podpora vodstva knjiZznice mi v zadnjih letih daje veselje in novih mo¢i za tovrstno delo. Na
zadetku svoje diplomske naloge sem leta 2000 zapisala kitajski pregovor: »Ce hoée &lovek
narediti tiso¢ korakov, mora najprej storiti prvega.« Ce bi danes prestela vse korake, ki sem
jih naredila k nasim skupnim druZenjem, bi jih bilo gotovo nekaj tiso¢ - upam, da jih bom
lahko Se veliko opravila.
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Mojca Poberaj
Mestna knjiznica Ljubljana

Beremo s tackami.
Spodbujanje branja pri otrocih s posebnimi potrebami
v Mestni knjiznici Ljubljana

Splosne knjiznice si s svojim delovanjem vsakodnevno prizadevamo, da bi naSe uporabnike z
razlicnimi dejavnostmi navduSevale za branje, literaturo in kulturo nasploh. Prav s tem
namenom knjiznice ponujamo tudi veliko raznovrstnih prireditvenih programov, ki so
usmerjeni na dolo€eno ciljno publiko. Zajeti Zelimo prav vse segmente druzbe.

V Knjiznici Siska prav posebno pozornost posve¢amo otroskim programom, saj se v rosnih
letih s pravilno bibliopedagosko dejavnostjo lahko veliko naredi in razvija ljubezen do knjig,
izboljSa spretnosti branja in seveda tudi pismenost nasploh. Otroci so najneznejsi in
najodzivnejSi material za oblikovanje dobrega bralca in Skoda bi bilo, ¢e tega ne bi izkoristili.
Zavedati se moramo, da s sistemati¢nim in analiti¢cnim delom lahko poleg Solskega sistema
tudi knjiznice veliko prispevajo k navduSevanju mladih bralcev za prebiranje knjig in
izboljSujejo njihovo pismenost.

Otroci s posebnimi potrebami kot uporabniki knjiznice

Najbolj obcutljiva skupina naSih uporabnikov so otroci s posebnimi potrebami. V Knjiznici
Siska smo zaznali velik obisk otrok z bralnimi tezavami in s pomanjkljivo pismenostjo
nasploh. Le-ti nas obiskujejo individualno oz. skupaj s starSi. Najveckrat se starSi v veliki
stiski, kako otroku pomagati pri njegovih tezavah, obrnejo na mladinskega informatorja. Med
referen¢nim pogovorom z otrokom oziroma njegovimi star§i se navadno izkaze, da gre za
otroka s posebnimi potrebami. Prepoznavanje taksnih otrok ni enostavno. Velikokrat nam
star$i eksplicitno tega ne povedo in vcasih lahko samo slutimo, da ima njihov otrok bralne
tezave. Te informacije pa so izredno pomembne za informatorja, da jim lahko pravilno
svetuje.

cen e

takim bralcem. Otroci z bralnimi tezavami potrebujejo gradivo, ki je prirejeno za lazje branje.
Upostevati je potrebno celo vrsto priporocil:
e dober kontrast med ozadjem in ¢rkami,
velikost ¢rk,
ustrezna oblika tiska,
dovolj velik razmik med vrsticami,
vrsta tiskanih ¢rk,
mat povrsina papirja,
oblika strani,
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e poravnava vrstic le na levem robu,

e uporaba okvirckov za poudarjanje pomembnega besedila,
e presledki med odstavki,

e jedrnate krajSe vsebine,

e jezikovno poenostavljene vsebine in

¢ nacin pisanja, tako da avtor neposredno nagovarja bralca.

Za otroke z disleksijo je kar nekaj mladinskih knjig in knjiznih zbirk, ki so po zgornjih
priporoéilih primerne za otroke z bralnimi tezavami. Take so npr'.:
o Kenda Husu, D.: Cudezno zdravilo za Zalo;
Kesi¢ D.: Kamaroni s parabajzovo omako;
Podgorsek M.: Carovnica Ursula;
zgodba O petelincku;
zbirke: Zgodbe o Francu, Carobna hisica na drevesu, Grozni Gasper, Navihancek,
Knjizni pirati, Kapitan Gatnik ...

o O O O

Dejavnost Beremo s tackami

V knjiznicah otrokom z bralnimi tezavami z veseljem in sr¢nostjo svetujemo pri izbiri knjig,
za kar imamo tudi dobre moznosti. Vse drugace pa je, ko se na nas obrnejo starsi, ki pravijo,
da njihov otrok noce brati, da ima tezave z branjem, da katerokoli izbrano knjigo otrok le
nerad prebere, skratka, da njihov otrok sovrazi branje, ker mu povzroca veliko tezav. V takem
primeru smo bili do pred kratkim kar malce v zadregi, saj bi morali k otroku pristopiti na
drugacen nacin, pa nismo imeli moznosti ali pa nismo imeli znanja. Zato smo v KnjiZnici
Siska z odprtimi rokami sprejeli ponujeno sodelovanje s slovenskim drustvom za terapijo s
pomoc¢jo psov in se vkljucili v projekt Tacke pomagacke. Skupaj z njimi ze dve leti
pripravljamo zanimivo dejavnost Beremo s tackami, katere cilj je izboljSati kakovost bralne
pismenosti med otroki.

Dejavnost se izvaja po priznanem ameriSkem programu R.E.A.D. (Reading Education
Assistance Dogs), ki je bil prvi¢ predstavljen novembra 1999. Cilj programa je na zelo
spodbuden in prijazen nacin izboljsati pismenost otrok: ko otrok bere psu, se soo¢i z bralnimi
izzivi ob prisotnosti zivali, ki je prijazna, ga sprejema ter nikoli ne priganja, obsoja ali
kritizira. Tako spodbudno okolje nudi otrokom privlacno moznost, da izboljSajo svoje
spretnosti branja v okoliS¢inah, ki so dokazano zelo ucinkovite in zabavne. Za otroke s
tezavami je glasno branje stres in travma, Se zlasti pred razredom. Ob psu se lazje sprostijo in
pozabijo na strah.

Kako poteka dejavnost Beremo s tackami

Dejavnost poteka z izSolanimi terapevtskimi pari, vodnika psa in psa. Navadno prideta po dva
terapevtska para. Dejavnost se odvija v posebnem zaprtem prostoru (pravljicna soba), kar je
zelo dobrodoslo, saj ni motecih dejavnikov iz zunanjega okolja. V prostoru so udobne blazine,
na katere se namesti vsak terapevtski par. K vsakemu terapevtskemu paru pride po en otrok.
Tako je pes samo njegov. Sledi spoznavanje otroka s psom in izbiranje pravljice oz. zgodbice,

! Daljsi seznam primerne literature je na voljo v prvem delu publikacije, v tiskanem zborniku “Tudi mi
beremo. Razlicni bralci z razlicnimi potrebami. “(op. ur.)
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ki jo bo otrok glasno prebral psu, potem pa se otrok, pes in vodnik psa udobno namestijo na
blazine in branje se lahko za¢ne. Otrok lahko psa med branjem boza, se stisne k njemu, vcasih
otrok med branjem celo leZe in ga uporabi kot svoj vzglavnik. StirinoZec otroka »poslusa,
mu pomaha z repom, mu nasloni glavo v narocje, ga radovedno pogleda, nasloni Sapo na
knjigo. Samo branje traja 15 do 20 minut. Vendar pa to ne pomeni, da otrok psu neprestano
bere. Tu ima pomembno vlogo vodnik psa, ki usmerja tako potek branja kot tudi pogovor med
branjem. Kadar otrok kaksno besedo prebere napacno, ga opozori oziroma poprosi, ¢e besedo
lahko prebere Se enkrat. VCasih med branjem otroka kaj vprasa, toda vedno preko psa, npr.:
»wAli mislis, da je kuza to besedo razumel? Ali mu jo lahko razlozis? « Tako tudi vodnik psa
vidi, kako otrok sledi pomenu besedila. Vodnik mora otroka voditi in ga sprasevati tako, da ga
motivira in mu krepi samozavest. Cas za branje vedno prehitro mine in otroci prihajajo iz
sobe navdusSeni, nasmejani in ze sprasujejo, kdaj lahko pridejo naslednji¢. Za otroke je tako
branje nekaj posebnega, vznemirljivega, enkratnega.

Izbor knjig za dejavnost Beremo s tackami

kuzku. Lahko izbirajo med slikanicami in zgodbicami. Paziti moramo, da so knjige tako po
vsebini kot po obliki primerne za posameznega bralca. Ce je otrok bralec s posebnimi
potrebami, mu priporo¢imo knjige, ki so primerne zanj. Izbiramo jih po Ze omenjenih
priporocilih, kon¢na izbira pa je prepuscena otrokom. Vse izbrane knjige so vsebinsko vezane
na pasjo tematiko, seveda pa se razlikujejo po obseznosti in tezavnosti besedila. Tako si otroci
lahko izberejo knjigo, ki je primerna njihovim letom in sposobnostim.

Komu je namenjena dejavnost Beremo s tackami

Pri odlocitvi, kako promovirati dejavnost, smo imeli veliko tezav. Nismo Zzeleli, da bi bili
otroci, ki bodo prihajali k tej dejavnosti, e v naprej stigmatizirani. Ce bi nasi uporabniki
presodili, da je to dejavnost »za tiste, ki ne znajo brati ...«, bi kaj lahko odgnali tiste, ki imajo
teZave in bi radi prisli, pa bi jim bilo nerodno, ker bodo vsi vedeli za njihove teZave. Zato smo
se odlocili, da bo naSa nova dejavnost namenjena vsem otrokom od 7. do 12. leta starosti, nas
interni dogovor pa je bil, da bodo imeli prednost otroci s posebnimi potrebami. V prvi vrsti so
to otroci, ki:

o imajo govorno jezikovne motnje (npr. dislektiki);
imajo motnje pozornosti in koncentracije (npr. avtisti);
imajo Custvene in vedenjske motnje;
imajo motnje v duSevnem razvoju;
so gibalno ovirani;
imajo veliko tremo pred javnim nastopanjem in

o se bojijo psov.
Dogovorili smo se tudi, da se morajo otroci na dejavnost Beremo s tackami vedno prijaviti, da
jih lahko razporedimo k psom po kljucu en pes - en otrok. Pri prijavi na » Tacke« je tudi vedno
moznost, da se pogovorimo z otrokom in njegovimi star$i ter izvemo, ¢e ima kakr$nekoli
bralne ali pa tudi drugacne tezave.

0 O O O O

Otroci s posebnimi potrebami berejo psu

Takoj, ko smo dejavnost Beremo s tackami uvedli kot redni mesec¢ni program mladinskih
dejavnosti, se je pri otrocih pokazalo veliko zanimanje za udelezbo in cakalna vrsta
prijavljenih otrok se je iz dneva v dan daljSala. Trenutno imamo na cakalni listi ve¢ kot
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Stirideset otrok. Najbolj so se nove dejavnosti razveselili starsi otrok s posebnimi potrebami.
Pokazali so izredno zanimanje in odobravanje ter videli v tem neko moznost za pomoc¢
njihovim otrokom, da jim branje ne bi bilo ve¢ muka, ampak prijetno dozivetje. Tudi otroci,
ki niso dobri bralci, so se veselili branja psu in komaj ¢akali, da pridejo na vrsto.

Glasno branje psu je za otroke s posebnimi potrebami res Se posebej spodbudno okolje. Pes
zagotavlja brezpogojno ljube¢ svet, ki je otroku v podporo. Tu ni nikogar, ki bi otroka
kritiziral, priganjal ali se noréeval iz njegovih napak. Pes se otroka takoj ob prvem sreCanju
razveseli in s pomocjo vodnika se spoprijateljita. Za psa so vsi otroci enaki. To je za otroke z
nizko samopodobo izredno pozitivno, Cuti se pomembnega in sprejetega, saj bere kuzku in
med tem tudi skrbi zanj. Poleg tega je pes topel, mehak, kosmat - kako lepo ga je bozati ali se
stisniti k njemu! Tudi na fizioloskem podrocju se med interakcijo z Zivaljo kazejo ugodnosti,
saj se poveca sproscenost in celo zniza krvni pritisk.

Vsi ti dejavniki vplivajo na otroka tako, da je bolj sproscen, odprt, vesel. Potem pa tudi branje
lazje stece. Na taki delavnici zato otrok dobi lepo, pozitivno izkuSnjo. Ob branju spozna, da
le-to ni vedno muka, ampak je lahko tudi zelo prijetno in ¢e otrok dozivi bralno izkusnjo kot
prijetno in pomembno, je to odlicha popotnica in bralna spodbuda. Otrok pridobiva
samozavest in gradi samospostovanje.

V Knjiznici Siska je na Branje s tackami prislo Ze lepo $tevilo otrok s posebnimi potrebami.
Take Se posebej radi povprasamo po njihovih obcutkih in zakaj tako radi berejo psom. Takole
S0 nam odgovorili:

»Ker je kuza topel.« Ko smo ga vprasali, ¢e o€i ni tak (otroka je k nam pripeljal ocka),

je bil odgovor: »Ne.«

»Ce v §oli preberem kaksno besedo narobe, se mi vsi smejijo, tukaj pa ne.«

»wKer me tukaj poslusajo, ce glasno berem, doma me pa nobeden ne poslusa.«

»wKer me kuza poslusa in jaz tocno vem, katero pravljico ima najraje.«

»wKer sem s kuzkom bolj povezana.«

»wKer je kuza Ziv, doma pa imam samo igrace.«

Odzivi starSev otrok s posebnimi potrebami so nad »7Tackami« prav tako navduSeni kot
njihovi otroci. Veseli in zadovoljni so Ze, ko opazujejo svojega otroka, kako zavzeto bere psu.
Star$i avtisticnih otrok ne morejo verjeti, kako je njihov nemirnez ob psu postal naenkrat
miren, kako je otroku, ki se doma muci z branjem, postalo branje ob psu prijetno. Mati neke
deklice s posebnimi potrebami nam je povedala:
»wHcerko je Branje s tackami spremenilo. Zacela je dojemati, da je branje zanimivo.
Zdaj lahko vsem razlaga o tej izkusnji in to vse zanima. Tako je v srediscu pozornosti, to
pa dobro deluje na njeno samozavest.«
Velikokrat starsi otrok s posebnimi potrebami povedo, da njihov otrok sicer ne mara brati, da
mu je branje prava muka, da ga celo sovrazi - komaj pa Caka in se veseli, da pride brat psu.

Zakaj je dobro, da se dejavnosti za promocijo branja med otroki s posebnimi potrebami
izvajajo tudi izven klasicnih izobrazevalnih institucij?

Nase dosedanje izkusSnje so pokazale, da otroci s posebnimi potrebami in njihovi starsi
dejavnost izredno pozitivno sprejmejo tudi zato, ker se ne izvaja v Soli, ki jo otrok obiskuje,
ampak v nevtralni instituciji, kjer otrok ne poznamo glede njihove sposobnosti.
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V Soli je otrok v izobrazevalnem sistemu, kjer se vsi med seboj dobro poznajo, kjer poznajo
njegove sposobnosti in ga tudi po potrebi vkljucujejo v razna dodatna in dopolnilna
izobrazevanja. To pa je tistim otrokom, ki se v $oli ze tako in tako ne pocutijo najbolje, v
breme. Otrok mora v Soli, zato ker ne usvoji dolo¢enega znanja, obvezno hoditi $e k
dopolnilni dejavnosti in to ¢uti kot prisilo.

V Soli otroka ocenjujejo in spremljajo njegov razvoj ter dobro poznajo njegove sposobnosti, v
knjiznici pa je drugace. Sem prihaja otrok sam oz. s starS§i med svojim prostim ¢asom, knjige
si izbira po svojem okusu, lahko obiskuje dejavnosti, ki jih sam izbere, v knjiznici ga nihce ne
stigmatizira. Nihce ne ve, da je to otrok s posebnimi potrebami, otroci se ne locujejo po svojih
sposobnostih, nihée jih sistemsko ne spremlja in ocenjuje. Tudi zato se v takem okolju
pocutijo enakovredni in sprejeti. Dejavnost Beremo s tackami je zelo dober primer take
dejavnosti, saj v knjiznici radi berejo otroci, ki imajo v $oli tezave pri branju, ki tudi doma ne
berejo radi: v knjiznico namrec pridejo na obisk k psu, ne na ure glasnega branja. Za otroka je
pomembno, da je s psom, to, da mu prebere zgodbico, je drugotnega pomena. Tako zdruzimo

cen e

In kaj je boljSa promocija branja kot to, da otrok glasno bere v knjiznici?
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Bozena Kolman Finzgar in Silva Kos
Knjiznica Antona Tomaza Linharta Radovljica

Kdo je napravil Vidku srajcico:
sodelovanje KnjiZnice Antona TomaZa Linharta Radovljica
in Centra za socialno delo Radovljica na podrocju rejnistva

Predstavitev Knjiznice Antona TomazZa Linharta Radovijica in dejavnosti za
spodbujanje branja

Knjiznica Antona Tomaza Linharta Radovljica je namenjena 35.000 prebivalcem obcin
Radovljica, Bled, Bohinj in Gorje. Imamo 11 enot. Smo zelo uspesna knjiznica, kar
dokazujejo nekateri podatki. Eden izmed takih je izposoja na prebivalca: 19,12 enot
2010; 17,47 v letu 2009). Nasa strateska usmeritev je spodbujanje branja - da bo branje
potreba in navada, predvsem pa radost in uzitek. In to kjer koli in kadar koli. In to po¢nemo
na zelo razli¢ne nacine, za vse starosti prebivalcev.

»Zivela je svoje dni vdova, ki je imela sedem otrok, enega manjsega od drugega, ali
Jjesti so morali vsi. Od zore do mraka je morala mati sluziti vsakdanji kruh. Le ob dolgih
zimskih vecerih je imela toliko casa in je seSila otrokom srajcice, da ne bi hodili goli po
svetu. Vsak otrok je imel po eno srajcico in ko je bila starejSemu pretesna, jo je dobil
vselej mlajsi. Zatorej ni moglo biti drugace, kot da je najmlajsi otrok Videk nosil
zmerom tako tanke srajcice, da mu je sonce sijalo na golo kozo.« (Levstik 1999: 3 - 4)

Besede se razlegajo po prostoru in zgodi se Carovnija. Pravlji¢ni svet naenkrat postane
resnicen in otroci med posluSanjem zaZivijo z Vidkom. Skupaj z njim so premrazeni v revni
obleki in z zavistjo gledajo na starejSe bratce in sestrice, ki imajo lepSa in toplejSa oblacila.

Da bo Videk zrasel v odraslega in samozavestnega moZa, mu pomagajo in mu stojijo ob strani
tudi knjiZnice. Izvajanje pravljicnih uric za najmlajSe in sodelovanje z vrtci je v knjiZznicah Ze
dolgoletna tradicija. Prav tako nagradna vprasanja, projekt za sedmoSolce in dijake prvih
letnikov Rastem s knjigo ter najrazlicnejSe oblike bibliopedagoskih ur, ki so namenjene
mladostnikom.

V Knjiznici A. T. Linharta Radovljica smo poleg tega pripravili pravljicne kovcke, v katerih
starSi in otroci najdejo pravljice in lutke, s katerimi dramatizirajo in podozivljajo klasi¢ne
pravljice, ter knjige o spodbujanju branja.

Kako ponosni so otroci, ko na ro€icah razkazujejo zig z zabavnim logotipom naSe knjiznice.
V zaletku bralne akcije Knjiznica - vesolje zakladov so zanj izbrali posreceno ime Knjizko.
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Sedem zbranih zigov na posebni zlozenki oziroma sedem prebranih knjig jim prinese sladko
presenecenje in vstopnico za predstavo.

Knjiznica v Radovljici pa enkrat na leto ozivi tudi ponoci. Dvanajst uencev zadnje triade
osnovne Sole, ki so bili med Solskim letom najbolj aktivni v razli¢nih bralnih akcijah, sodeluje
v projektu No¢ z Andersenom. PridruZita se jim tudi dva u¢enca iz OS Antona Jansa (3ola za
otroke s posebnimi potrebami). To no¢ se knjiznica, kot Carobna hiSica na drevesu vrti v ¢asu
in prostoru. Najprej se zavrti v leto 1805, na danski otok Odense, kjer podozivimo Zzivljenje
velikega pravljicarja Hansa Christiana Andersena. Spoznamo njegova dela in se kot igralci
preizkusimo na odrskih deskah. Ko se ze dodobra spoznamo, pa nas »vrteCa« se knjiznica
prenese v svet blis¢a in slave. Glasba in petje se razlegata po prostorih, ki Se danes veljajo za
svet miru in tiSine.

Prav posebna oblika spodbujanja branja so tudi bibliopedagoSke ure, ki jih izvajamo za
skupine oz. razrede tako v knjiznicah kot v Solah. Ker del starSev ne obiskuje splosne
knjiZnice, je ne obiskujejo tudi njihovi otroci, zato so te oblike toliko pomembne;jse.

V otroske bralne akcije se ve¢inoma vkljucujejo aktivni otroci, ki imajo domaco spodbudo.
urejenih druZinskih razmer in zato potrebujejo Se dodatno spodbudo pri vkljucevanju v javno
zivljenje.

"Tako," spregovori rak, "zdaj pa ni treba drugega, nego da ti mati prirezane kose sesije
in srajcica je narejena." "Oj," vzdihne Videk, "mati ne utegne, da bi mi skoraj srajcico
sesila, potrpeti mi bo treba, da pride zima." (Levstik 1999: 15)

OtroSke oc€i, v katere zrem med pripovedovanjem, izgubijo iskro, ki se je vecCala z vsako
ponujeno pomodjo zivali. Ovca, grm, pajek in rak so mu ze vse pripravili za novo oblacilo, le
Se sesiti jo je potrebno, a mati ima - Zal - prevec dela.

Otrokom je potrebno ponovno prizgati iskro v o¢eh. Zato v nasi knjiZnici ze nekaj let uspesno
sodelujemo z OS Antona Janse (Sola za otroke s posebnimi potrebami), v letu 2008 pa smo
bili veseli povabila Centra za socialno delo Radovljica k sodelovanju v projektu Kdo je
napravil Vidku srajcico. Iskro v o¢eh pa prizigamo tudi odraslim, ki jih vsaj enkrat tedensko
vabimo na vecerne prireditve. Tudi njih spodbujamo k branju s posebno akcijo spodbujanja
branja, ki smo jo poimenovali Ta veseli knjiZni svet. Za tiste v tretjem Zivljenjskem obdobju
enkrat mese¢no v dopoldanskem casu predstavimo knjizne novosti in knjigo meseca ter
pokramljamo ob kavi, ¢aju, piskotih. Nekaj prav posebnega pa sta zamisli 'Knjige na
pocitnicah' in 'Poletno branje'. In $e bi lahko nastevali.

Projekt Kdo je napravil Vidku srajcico

prireditvami in projekti trudimo odpreti vrata ¢im S§ir§i mnoZici obiskovalcev. Zato smo zaceli
razmisljati o tistih, ki se pocutijo drugac¢ne, odrinjene in zato potrebujejo Se dodatno spodbudo
pri vklju€evanju v javno zivljenje.

Izhodisca
Izhodisca je pripravila Meta Silc, strokovna delavka na podrocju rejnistva in posvojitev iz
Centra za socialno delo Radovljica.
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Uporabniki

Uporabniki programa so celotne druzine, ki izvajajo rejniSko dejavnost, torej izvajalci rejniske
dejavnosti, njihovi bioloski otroci in otroci, ki so jih sprejeli v svoje druzine. V okolju so
druzine, ki izvajajo rejniSko dejavnost, pogosto nerazumljene in se sooCajo predvsem s
stigmatizacijo. Otroci, ki so bili name$¢eni v rejnistvo, so otroci s posebnimi potrebami in
imajo primanjkljaje na ve¢ podrocjih. Izvajalci rejniske dejavnosti zato potrebujejo precej
dodatnih znanj. Vkljuéeni so v obvezno izobrazevanje, ki ga v okviru redne dejavnosti enkrat
mesecno izvajajo kot pristojni center za socialno delo. Poleg tega so zakonsko zavezani
opraviti izobrazevalne module, ki jih organizira pristojno ministrstvo. Brez sodelovanja in
podpore vseh druzinskih ¢lanov ter ozjega in SirSega okolja delo teh druzin ne more biti
uspesno, zato so se pokazale potrebe, da pristopimo k delu z druzinami, ki izvajajo rejnisko
dejavnost, celostno.

Zajete so vse rejniSke druzine (14), ki delujejo na obmoc¢ju UE Radovljica, skupaj gre za 60
uporabnikov, ki so bili na zacetku leta 2008 stari od 3 do 24 let, po petih letih pa so stari 8 let
in vec.

Cilji

Osnovni cilji programa so:
e okrepiti osebno mo¢ in izboljsati samopodobo rejnikov;

okrepiti pozitivne izkuSnje delovanja v skupini;

razs§iriti socialno mrezo druzine, ki izvaja rejnisko dejavnost;

vplivati na prepoznavnost delovanja rejniskega sistema v lokalni skupnosti;

spodbuditi podporo okolja z vklju¢evanjem posameznikov in institucij v rejnisko

dejavnost;

e omogociti izmenjavo izkuSenj in druZenje ¢lanov rejniskih druzin, ki delujejo v okviru
krajevne pristojnosti Centra za socialno delo Radovljica;

e vkljuciti in podpreti vse Clane rejniSke druzine - rejnike, njihove otroke, otroke v
rejniStvu;

e ponuditi neformalno obliko izobrazevanja;

e informirati javnost o izvedbi srecanja in tako predstavljati rejnistvo v skupnosti.

Metode dela

Delo v odnosu do uporabnikov zajema tako individualno delo s posameznikom kot delo z
druZino, znotraj podrocja pa skupnostno (npr. srecanje rejniSkih druzin) in skupinsko delo
(npr. skupina izvajalcev rejniske dejavnosti).

Temeljni koncept je socialno delovni koncept vzpostavljanja delovnega odnosa z vsakim
uporabnikom in soustvarjanje izvirnega in edinstvenega delovnega projekta pomoci.
Pomembno mesto zavzema podrocje etike in profesionalne etike ter upostevanje eticnih nacel
socialnega varstva.

Posebnosti programa

Program je nastal iz potreb, ki jih je center zaznal pri svojem delu z rejniSkimi druZinami.
Pokazalo se je, da druzine potrebujejo ve¢ spodbude in pomoC¢ pri vkljuéevanju in
povezovanju z okoljem, pridobivanju dobrih izkuSen;j in znan;.

V programu sodelujejo vse rejniSke druzine, vkljucujejo se vsi Clani druzine, preko aktivnosti
se spoznavajo in med njimi nastajajo trdnejse vezi.

Program izvaja Center za socialno delo Radovljica v sodelovanju s Knjiznico Antona Tomaza
Linharta Radovljica.
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Redna mese¢na srecanja izvajalcev rejniSke dejavnosti pripravlja center in so pripravljena
tematsko (predavanja, izkustvene delavnice). KnjiZnica pripravi gradivo, ki si ga rejniki na
obravnavano temo lahko izposodijo. Strokovni delavci knjiznice vsako leto na sreCanju
rejniSkih druzin pripravijo dve delavnici — za otroke in odrasle. Knjiznica pripravlja tudi
obcCasna sreCanja in predavanja v knjiznici. VVsako leto center pripravi letovanje na morju,
knjiznica pa jim pripravi knjige, ki jih vzamejo s seboj. Rejniki so tudi informirani o
prireditvah in drugih dejavnostih v knjiznici. Tako center kot knjiznica zelita spodbujati
bralne navade in jih preko lastnega zgleda privzgojiti otrokom.

Sodelovanje knjiznice

Ko nas je center povabil k sodelovanju, smo zaceli razmisljati, kako lahko knjiznica pomaga
rejniSkim druzinam. Najprej smo zeleli poudariti, da je knjiznica odprta ustanova, kjer je vsak
dobrodosel, in jih seznaniti z naSim gradivom in delovanjem. Ker zaposleni nismo
strokovnjaki s podro¢ja socialnega dela, rejnikom ne moremo svetovati, lahko pa jim
predstavimo strokovno literaturo, ki bi jim bila v pomo¢, ali opozorimo na knjige, ki so lazje
razumljive njihovim otrokom. Poleg tega pa jih lahko povabimo, naj se udeleZijo nasSega
rednega programa prireditev ali jim odstopimo prostor za njihova predavanja.

Srecanja v knjiznici

Skupaj s centrom smo organizirali sreCanja v knjiznici. Rejnice in njihove otroke smo
informacije o ¢lanstvu in izposoji gradiva ter o prireditvah. Veseli smo bili, ko smo videli, da
so nekateri med njimi Ze naSi ¢lani. DruZenja pa nismo zakljucili z nizanjem suhoparnih
podatkov med knjiznimi policami, ampak s pravljico »O deklici, ki ni marala knjig« in
spoznali, kako so knjige lahko zabavne in kako nam lahko spremenijo Zivljenje.

Zakaj brati, kaj z branjem pridobimo, ali je bolje otrokom prebrati eno pravljico ali bolje tri,
vse to smo se spraSevali in poskuSali odgovoriti na naslednjem srecanju. Ker so otroci, za
katere rejniki skrbijo, otroci s posebnimi potrebami, so njihovi bralni in u¢ni problemi Se bolj
specificni in zato literature, ki jim je v pomo¢€ pri vzgoji, ni nikoli dovolj. Smeh in razposajen
pogovor v dvoranici sta nas zvabila, da smo se pridruzili najstniski skupini Inside out pri
igranju druZabnih iger.

Rejnikom smo predstavili tudi strokovno literaturo s podro¢ja rejniStva, vzgoje, problemov v
dobi odrascanja in u¢nih problemov. Da pa se otroci ne bi prevec¢ dolgocasili ob pogovorih o
Soli in vzgoji, smo srec¢anje zakljucili s kvizom o knjiznih junakih, za katere se je izkazalo, da
jih dobro poznajo. S temi srec¢anji smo rejniSkim druzinam odprli vrata, da bodo znale same
ali z naSim svetovanjem poiskati knjige, ki jim bodo v pomoc, in se vkljuciti v naSe prireditve.

Srecanja rejniskih druzin

Center vsako leto jeseni organizira zaklju¢no sreCanje rejniSkih druzin v eni od obcin, iz

cey e

.....

zivijo le v filmih, ne poznajo pa bogatega slovenskega pravlji¢nega izroCila. Zato smo se
odlo¢ili, da jim na sreCanjih predstavimo ljudsko pravljico iz nasih krajev in pravlji¢no bitje,
Ki v njej nastopa.



Tudi mi beremo
Razli¢ni bralci z razlicnimi potrebami. Drugi del.

Leta 2008 je bilo zaklju¢no sreCanje v Ribnem pri Bledu. Vsebina srecanja je bila namenjena
soocanju in spoprijemanju z odzivi okolja na drugacnost, ki jo rejniske druzine obcutijo. Delo
je potekalo po skupinah pod vodenjem strokovnih delavcev in prostovoljk centra. V tem ¢asu
Hkrati pa je potekal pogovor skrbnikov o vsakdanjih skrbeh za rejence, o pristnem odnosu, ki
se razvije in se ohranja tudi potem, ko rejenec odide iz druzine. Poleg lepih trenutkov
dozivljajo tudi burne in takrat morajo marsikaj preslisati in spregledati, saj vedo, da otroci
prihajajo v njihove druZine v stiskah, razocarani in velikokrat jezni. Rejniki ves ¢as hodijo po
tanki meji: ob tem, ko otroke sprejemajo, jih ne smejo navezovati nase, kajti pri njih so le
dolocen cas, zatem pa bodo odsli v svet. Njihova odgovornost pa je, da jih za ta korak ¢im
bolje opremijo. In knjige jim pri tem vsekakor lahko pomagajo.

Leta 2009 je bilo zaklju¢no srecanje rejniskih druzin v Srednji vasi v Bohinju. Prelepa alpska
pokrajina nas je zvabila v pravlji¢ni svet. Otroci so poslusali pravljico o povodnem moZzu, ki
je neko¢ zivel v bliznjem jezeru, za odrasle pa smo pripravili predavanje "Pravljice, ki so
starSem (lahko) v pomoc¢'. Na tem predavanju smo jim predstavili knjige, ki starSem
pomagajo, ko nastopijo tezave: locitev, nov partner, rojstvo, smrt v druzini, smrt domace
zivali, odhod v bolnico, k zdravniku, zobozdravniku, ko je potrebno prepreciti zapravljanje
Casa ali postaviti meje pri gledanju televizije ... Popoldne so se nekateri otroci in rejniki
predstavili z glasbenimi programi in sodelovali v Sportnih aktivnostih. Strokovnost,
medsebojna pomoc in igra - VSe na enem mestu.

Leto 2010 je bilo zaklju¢no srecanje v Gorjah. Na sprehodu smo spoznavali naravne lepote
Miklavzeve poti. S pravljico pa smo se zopet preselili v preteklost in spoznali pogumnega
mladenica. Bil je reven drvar, ki je Zivel v sosednji vasi. Iz leta v leto je z ostalimi sovaS¢ani
prenasal vragolije $krata Viharnika, dokler se ni nekega dne odlo¢il, da se mu mascuje. Na
koncu mu je uspelo in od Skrata je dobil meh, s katerim je med ljudmi trosil sreco in smeh.
Tak pogum in sreco v Zivljenju smo zazeleli tudi otrokom. Otroci so z naSo pomocjo naredili
cudovite zmaje iz lesa in papirja. Najhitrejsi so jih tudi takoj preizkusili. Medtem pa so starsi
spregovorili o kvalitetnem prezivljanju ¢asa z otroki. Nato so sledile dejavnosti, kjer smo
sodelovali vsi, mlajsi in starejsi.

Leto 2011 je bilo zakljuéno srecanje v Podnartu, v Obc¢ini Radovljica. In bili smo veselo
preseneceni! Center za socialno delo Radovljica za otroke iz rejniSkih in socialno ogroZenih
druzin vsako leto pripravi poletni tabor na morju in v knjiZnici smo jim tokrat pripravili
knjige, ki so jih vzeli s seboj. Izposodili so si najrazli¢nej$e pravljice in pravlji¢ni kovéek na
temo Rdece kapice. Tako je nastala dramska igrica Malo drugacna Rdeca kapica. Ker je bila
zelo lepo sprejeta, smo se odlocili, da jo zaigrajo Se enkrat v okviru rednih prireditev za
otroke v knjiznici v Radovljici in na Bledu. Uspeh jih je spodbudil, da so v letu 2012
pripravili novo igro z naslovom Vlak in zopet navdusili obiskovalce. Pravljica, seveda ljudska,
in iz davnih casov, je tokrat govorila o pohlepu, Skratih in se navezovala na kopanje

vive

bo to knjig, revij ali pa koristnih vsebin na internetu.

Leto 2012 je bilo zakljuéno srecanje v Studorju v Bohinju, na kmetiji Pri Andreju, Kjer je
doma ena od rejnic. Tokrat smo spoznavali kmetijo, kmecko Zivljenje, pokukali smo v hlev,
se sprehodili po vasi in lickali koruzo. Zlasti pa smo uZzivali v svezZe peCenem domacem kruhu
in naravnem mleku. Otroci so nam odigrali igrico Pod medvedovim deznikom, s pravljico pa
smo se zopet preselili v preteklost in spoznali mladenica. Bil je reven hlapec, ki je vrsto let
pridno delal pri gospodarju, potem pa se mu je stozilo po domu. Tako je gospodarja zaprosil
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za placilo za vsa leta trdega dela. In gospodar ga je posSteno placal. Izro¢il mu je kar nekaj
denarja. In tako se je hlapec odpravil domov. Pa je na poti srecal kmeta, ki je pred seboj gnal
konja, in pomislil, da ne bi bilo slabo, ¢e bi domov prijahal. Tako je denar zamenjal za konja,
tega Cez nekaj Casa za kravo, pa za praSicka, ovco ... In ko je prisel domov, ni imel niCesar
ve¢. Mati pa ga je bila zelo vesela in on nje. In tako sta srecno zivela do konca svojih dni.
Medtem pa so starsi spregovorili o0 motivaciji.

Predavanja in predstavitve

Na predavanje smo povabili v goste dr. Zdenko Zalokar Divjak, strokovnjakinjo s podrocja
psihologije osebnosti in vzgoje, ki nam je govorila 0 pomenu branja in pripovedovanja
pravljic. V okviru rednih prireditev za odrasle, ki jih knjiznica prireja vsak torek zvecer, smo
organizirali predstavitev knjige 1+2=4. V avtobiografskem romanu je avtorica Olga Pega
Kunstelj spregovorila o svojem otrostvu, ki ga je prezivela v rejniski druzini.
Center je pripravil okroglo mizo »Sem taksen otrok, pa kaj ...«. Izhodi$¢a je pripravila Meta
Sile, strokovna delavka na podro&ju rejni§tva in posvojitev iz Centra za socialno delo
Radovljica.
Otroci, obravnavani v centru, se praviloma sreCujejo z nekim odstopanjem od glavnine
populacije — druzinske tezave, nasilje, neurejeni odnosi, rejniSka izkuSnja, izkusnja
posvojitve... So otroci s posebnimi potrebami, izhajajo iz okolja, ki je socialno SibkejSe,
izhajajo iz drugega etni¢nega okolja.
e Koliko je moznosti, da vsak v svojem okolju spregovorimo o stereotipih, predsodkih?
e Kje imajo otroci moznost, da se seznanjajo z »drugacnostjo«, o tem spregovorijo, kako
se izrazijo, s kom se pogovorijo?
e Kje imajo moznost odrasli — zaposleni, strokovni delavci?
e Koliko so nasi kolektivi zreli za tovrstne pogovore? Kdaj lahko spregovorimo o
drugacnosti? Kdo? Kje?
e Kje bi rabili podporo, s kom bi lahko sodelovali?
e Kako si lahko pomagamo, da odpremo temo?
e Koliko smo zreli govoriti o svojih lastnih stereotipih, predsodkih in koliko moje
staliS¢e vpliva na moj odnos do strokovnega dela?

Povabili smo svetovalne delavce Sol, vrtcev, rejnike, PUM (Projektno ucenje mladih) in
Ljudsko univerzo Radovljica. Bolj podrobno so spregovorili o dejavnosti centra, zlasti pa o
vlogo Kresnicke, kriznega centra za mlade. Ana M. Sobocan s Fakultete za socialno delo v
Ljubljani nam je spregovorila o etiki pomagajocih poklicev, o drugac¢nosti brez predsodkov.
Mi pa smo predstavili gradivo, ki je lahko v pomo¢ — tako otrokom kot tudi starSem,
pedagogom in drugim - v zvezi s sprejemanjem in tolerantnostjo do drugac¢nosti (nacionalna
pripadnost, odstopanja v vedenju, otroci, ki ne odrasc¢ajo znotraj svoje druzine, drugacnost na
telesni ravni (noSenje ocal, invalidnost, slepota ...) in duSevni ravni (razli¢ne motnje in
duSevne bolezni), kako otrok sprejema drugacnost odraslega, starSev ipd.). Okrogla miza je
bila zelo zanimiva: na enem mestu smo bili vsi, ki se tako ali drugafe sreCujemo z
drugacnimi. In Ce je vsak od nas koS¢ek v mozaiku, nih¢e ne more manjkati in le vsi skupaj
lahko naredimo premik.

Priprava gradiva
Redna mesecna sreCanja izvajalcev rejniSke dejavnosti pripravlja center in so pripravljena

tematsko (predavanja, izkustvene delavnice). Knjiznica pripravi gradivo, ki si ga rejniki na
obravnavano temo lahko izposodijo.
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Vsako leto center pripravi za otroke v rejnisSkih druzinah letovanje na morju, knjiznica pa jim
pripravi knjige in drugo gradivo, ki ga vzamejo s seboj.
Rejniki so tudi informirani o prireditvah in drugih dejavnostih v knjiznici.

Zakljucek

Na koncu se sprasujem, ali smo dovolj naredili za spodbujanje branja - ali bi lahko Se vec. Pa
se spet spomnim na pravljico Kdo je napravil Vidku srajcico, ki nas je ves Cas spremljala.
Vidku ni pomagal le eden, Sele vsi skupaj so dosegli, da je postal srecen.

»Preden se je decek dobro zavedel, je bila srajcica narejena. Ves iz sebe od veselja
takoj oblece srajcico in ogledujoc se v potoku, veselo zavpije: "Oj, zdaj imam srajcico,
lepo novo srajcico!” Komaj caka, da bi bil zZe doma. Bratci in sestrice so ga debelo
gledali in se cudili lepi srajcici. Tako lepo mehke in bele Se nobeden izmed njih ni niti

videl niti imel.« (Levstik 1999: 18)
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Tatjana Knapp in Sasa Fuzir
Zavod Risa, Center za splosno, funkcionalno in kulturno opismenjevanje, Podgorje pri Slovenj Gradcu

Lahko branje v Sloveniji

V ¢asu poplave novic, podatkov in informacij se tudi spretnemu odraslemu bralcu izmuznejo
nekateri podatki, ki so lahko pomembni za njegovo vsakodnevno Zivljenje ali pa ¢loveka
kulturno obogatijo. Sem sodijo podatki s podrocja zakonodaje, sociale, zdravstva, kulture ipd.,
torej informacije, ki so bistvene za nase zdravje, za nase socialno in kulturno Zivljenje ter jih
je dobro ali nujno poznati in razumeti.

Posamezniki in skupine, ki so nepismeni oz. slabo pismeni ter posledi¢no neinformirani, so
tako zaradi razlicnih ovir pri dostopu do informacij in vsebin izkljuCeni ali na robu
formalnega izobrazevanja, zaposlovanja in ostalih pravic na podro¢ju sociale, zdravstva,
kulture...

Zavod Risa, Center za splosno, funkcionalno in kulturno opismenjevanje fleksibilno pristopa
k bralnemu gradivu (umetnostna in neumetnostna besedila, ki bralca zabavajo in bogatijo ali
pa nosijo neko koristno sporocilo). Ciljnim skupinam, strokovni in drugi zainteresirani
javnosti ponuja pozitivno stalis¢e in odnos do branja ter nacrt, kako ucinkovito pridobiti
oziroma ponuditi informacije in kulturno izku$njo. Na ta nacin jim je omogoceno
razumevanje izbranih vsebin, ucenje, sodelovanje ter vkljuevanje v druzbo.

Pravica do informacij jim je namre¢ zagotovljena tudi zakonsko. Republika Slovenija je z
Zakonom o ratifikaciji Konvencije o pravicah invalidov in Izbirnega protokola h Konvenciji o
pravicah invalidov lahko berljive informacije dolzna zagotoviti (Ur.l. RS-MP, st. 10/2008).

Koncept lahkega branja

Ljudem, ki imajo zaradi razlicnih posebnih potreb tezave pri branju in razumevanju
standardnih besedil, omogoc¢a dostop do vsebin, ki so za posameznika bistvene, saj z njimi
posameznik:
e gradi samozaupanje, pridobi sposobnost branja in razumevanja prebranega,
razSiri pogled na svet,
pridobi vecjo kontrolo lastnega Zivljenja,
se nauci oblikovati lastne ideje, misli, izkusnje,
osebnostno raste.

Vsakodnevno nam svet ponuja veliko podatkov, ogromno besed in veliko vsebin. Nekatere
med njimi so zaklad, kar pomeni, da so za nas uporabne in nam zelo koristijo, nekatere pa so
odpad, ker nas zavajajo ali pa so za nas neuporabne. Clovek se mora ob podatkih nenehno
spraSevati, katere so prave in koristne, katere pa naj odvrze.
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Ljudje lahko s pomocjo branja torej dobimo nekatere informacije, ki so pomembne za nase
zivljenje, vendar je vedno vpraSanje, ali jih tudi uporabimo. Informacije pridobimo in
uporabimo, ¢e imamo dostop do njih, ¢e so nam torej dane v obliki in na nacin, da jo lahko
razumemo. Pomembno je Se, da radi beremo, oz. da smo motivirani za branje ali poslusanje in
se tega veselimo, klju¢no pa je tudi, da informacije, ki smo jih prejeli, 0z. so nam na
razpolago, moremo razumeti.

Pri svojem delu z uporabniki Centra za usposabljanje, delo in varstvo Crna na Koroskem (v
nadaljevanju CUDV) smo se vsakodnevno soocali z dejstvom, da za ciljno skupino
uporabnikov ni na voljo informacij in literature v ustrezni, razumljivi obliki. Ugotovili smo,
da imamo v Sloveniji zelo majhen nabor tega, kar poimenujemo lahko branje.

V Zavodu Risa smo zato oblikovali programe, ki temeljijo na konceptu lahkega branja. Pri
oblikovanju programov Centra lahkega branja smo izhajali:

¢ iz temeljnih ¢lovekovih pravic,

e iz izkuSenj z uporabniki,

e iz lastnih izkuSenj z literaturo,

e iz primerov dobre prakse na tujem.

Z lahkim branjem Zelimo doseci, da:

e se ciljnim skupinam zagotovi dostop do informacij,

e med skupinami, ki imajo razli¢no socialno mo¢, zagotovi pretok informacij,

e spoznamo in bolje razumemo potrebe dolocene ciljne skupine (se jim priblizamo, jih
podpremo, ponudimo moznost, da so aktivni),

e seizrazajo, so vkljuceni kot del druzbe in ji po svoje nekaj prispevajo,

e vzpostavijo povezavo z ljudmi, ki poznajo potrebe ciljnih skupin, in s tistimi, ki imajo
informacije, pisejo dobro literaturo ipd.,

e vzpostavijo povezavo z ljudmi, ki poznajo potrebe ciljnih skupin, in z ostalo strokovno
javnostjo (delujoci v gospodarstvu, vladnih in nevladnih organizacijah, medijih).

Ciljne skupine

Ciljne skupine lahkega branja so bralci oz. poslusalci, ki se spopadajo z ovirami pri dostopu
do informacij zaradi razli¢nih vzrokov.

Veliko odraslih prebivalcev ima tezave pri branju ter pri razumevanju obicajnih tekstov in
vsebin, ki so na razpolago 'povpreénemu’ uporabniku. Nekateri ljudje nikoli ne bodo mogli
prebrati leposlovne knjige ali Casopisa v obicajni obliki, Se vec pa je tistih, ki jim nikoli ne bo
dostopno besedilo zakonov in drugih strokovnih besedil.

Ciljne skupine lahkega branja so ljudje z motnjo v duSevnem razvoju, ljudje po poSkodbi
glave, ljudje po kapi, ljudje z demenco, ljudje z afazijo, gluhi in naglusni, mladostniki in
odrasli s specificnimi u¢nimi motnjami (disleksija), brezposelni brez ali z nizjo stopnjo
izobrazbe, starostniki (kognitivne tezave), migranti (migranti delavci, Studenti), manjSine
(slovenske v tujini in tuje v Sloveniji), NVO na lokalni in nacionalni ravni, drZavne institucije
in telesa na lokalni in nacionalni. Lahko branje je dobro pravzaprav za vse ljudi.
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Ciljne skupine pri lahkem branju delimo tudi glede na to, koliko ¢asa potrebujejo lahko
berljive informacije:

e na tiste, ki lahko berljive in razumljive informacije potrebujejo za vedno (ljudje z
neozdravljivo motnjo v duSevnem razvoju, starejSa populacija, ki dozivlja s staranjem
povezane tezave, ljudje po poskodbi glave, slepi in slabovidni, gluhi in naglus$ni, ipd.)

e na tiste, ki take informacije potrebujejo le v dolo¢enem obdobju oziroma dolocen Cas
(priseljenci, manjSinsko prebivalstvo, ljudje, ki se ucijo jezika, tudi otroci in
mladostniki ipd.)

Ciljne skupine, ki morda potrebujejo lahko berljivo literaturo, lahko razdelimo tudi glede na
to, na katerem podro¢ju je prisotna posebna potreba:
e telesne in dusevne potrebe (gluhost, slepota, razliéne stopnje motenj v dusevnem
razvoju...),
e posebne potrebe, ki se kazejo kot tezave pri ucenju,
e ovire, ki so rezultat socialno ekonomskih, kulturnih ali jezikovnih deprivilegijev.

Znacilnosti lahkega branja

S terminom lahko branje oznacujemo tista besedila, ki jih laZje beremo in razumemo. Lahko
berljiva besedila imajo svoje smernice in svoja pravila. Vsebine so lahko razumljive, vendar
smiselne, jasne in tekoce. Bralec je nagovorjen z vsebino in jezikom, ki sta primerna njegovi
starosti in sposobnostim. Taka besedila npr. sestavljajo znane besede, enostaven jezik, ¢rke so
praviloma vecje, ¢rne in na beli podlagi, besedilo je opremljeno s slikami ipd. Pri lahkem
branju je pomembno tudi to, da so vsebine primerne starosti ciljnih bralcev.

Nacin priprave lahko berljivih informacij ni univerzalen, ampak je odvisen od ciljne skupine.
Zato vsako besedilo potrebuje testno skupino bralcev iz ciljne skupine, s katero se v procesu
nastajanja besedila preveri, ali so vsebine jasne in razumljive, katere so nemara tezke besede,
ali so stavki predolgi in podobno.

Lahko berljive in razumljive informacije lahko podajamo na razli¢nih stopnjah, pri tem
izhajamo iz posameznika in njegovih potreb oz. iz ciljne skupine bralcev.

Kako od slikovnih oznak postopoma preidemo do besedila, lahko ponazorimo s petimi
stopnjami (navedene stopnje ne predstavljajo obveznega sistema in sluzijo zgolj kot ilustracija
razpona podajanja informacij znotraj koncepta lahkega branja).

1. STOPNJA:
Piktogrami/slikovne oznake (prostora, predmeta, osebe ...) in kombinacije piktogramov v
sistem (urnik, navodila ...).

Slika 1 (Fotografija T. Knapp)
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2. STOPNJA:
Veliko slik, malo besedila (knjige za ljudi z demenco, tezjo motnjo v dusevnem
razvoju ...).

Slika 2 (Vir: http://www.picturestoshare.co.uk)

3. STOPNJA: Slika in besedilo se dopolnjujeta.
4. STOPNJA: Enostavno besedilo z nekaj slikami.
5. STOPNJA: Delno poenostavljeno besedilo.

Lahko berljiv casopis

Casopis 20 MINUT je eden najprepoznavnejsih projektov Zavoda Risa. Je prvi slovenski
lahko berljiv ¢asopis in je brezplacen.

Ciljna populacija so odrasli, mladostniki in tudi otroci, ki imajo zaradi razli¢nih vzrokov
trajne ali zacasne tezave pri branju in razumevanju prebranega (ljudje z motnjo v dusevnem
razvoju, starejSa populacija, ki dozivlja s staranjem povezane tezave, ljudje po poSkodbi
mozganov ali kapi, neves¢i bralci brez ali z nizko stopnjo izobrazbe, priseljenci, ljudje, ki se
ucijo slovenskega jezika ...), ljudje, ki delajo z in za navedene ciljne skupine in drugi.

Casopis je prvi¢ izel septembra 2011, da bi prezrtim bralcem ponudil zanimive podatke, ki so
pomembni za zivljenje v druzbi in to na lahek, razumljiv nacin.

Leta 2011 je Casopis izSel v §tirih pilotnih Stevilkah , ki so jih bralci dobro sprejeli, redno so
posiljali prispevke in komentarje, zato smo se odlocili, da bo Casopis izhajal Se naprej. Sedaj
Casopis danes izhaja enkrat na dva meseca in obsega 12 strani. Tiskanega in v elektronski
(pdf) obliki razposiljamo vladnim in nevladnim organizacijam ter posameznikom na
Koroskem in po Sloveniji. Casopis sledi 'pravilom' lahkega branja: besedila so krajsa od
obic¢ajnih, v njih so osnovni podatki brez odve¢nih besed in simboli€nih pomenov. Besedilo je
napisano v kratkih povedih, stavki pa imajo manj podredij in metaforike. Besedilo je napisano
preprosto, primerno je za odrasle bralce in opremljeno s slikovnim gradivom. Pri zasnovi
Casopisa smo izhajali iz potreb in sposobnosti ciljne skupine (kaj jih zanima, kaj je dobro
zanje ...).

Glede na to, da so najpogostejsi bralci nasSega Casopisa osebe z motnjo v dusevnem razvoju in
starejSe osebe z raznimi tezavami pri branju, smo izhajali iz njihovih potreb, sposobnosti in
interesov. Preden gre Casopis v tisk oziroma na splet, besedilo in vsebino preverimo pri nasih
bralcih, uporabnikih CUDV. Preverimo, ali so vsebine za uporabnike smiselne, ali je velikost


http://www.picturestoshare.co.uk/
http://www.picturestoshare.co.uk/shop/books/pets
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¢rk ustrezna, katere so tezke in nerazumljive besede, kako poteka razumevanje zgodbe, ali so
kje kak$ni nerazumljivi pomeni ipd.

Poleg posredovanja uporabnih informacij in zanimivih tem je cilj ¢asopisa 20 MINUT, da k
sodelovanju spodbudi posameznike in skupine ciljne populacije, saj nam stik z uporabniki Se
bolj pribliza njihove dejanske potrebe, zanimanja in zmoznosti. Casopis 20 MINUT dokazuje,
da lahko vsak ¢lovek po svoje prispeva svoj del in da znajo tisti, ki jim je ¢asopis namenjen in
jim lahko branje koristi, najbolje svetovati nam. Oni vedo, kaj je dobro zanje, in naSa prva
naloga je, da jim prisluhnemo ter pri delu z njimi iz tega izhajamo.

Odlomek iz ¢asopisa®

Primer besedila opremljenega s sliko, Lahko berljiv casopis 20 MINUT, januar — februar, leto
2, Stevilka 1.

NASVET

Ce smo utrujeni,

pijmo zeleni Caj.

Caj je bolj zdrav kot kava.

Ce se kavi ne moremo odpovedati,

jo pijmo samo zjutraj.

Pred kavo pijmo veliko vode.

Pred kavo lahko popijemo tudi naravno limonado
ali pojemo pomaranco.

Kave ne pijmo takoj po kosilu,

ker v hrani unici vitamine.

Kavo pijmo umirjeno in v dobri druzbi.

21z 20 minut Casopis za lahko branje. Dostopen na http://www.risa.si/20-minut/
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Podoba casopisa

20 MINUTHE

DECEMBER 2011

20 MINUT L2

JANUAR-FEBRUAR 2013

V TEJ STEVILKI

/) . z0RAVSE V TEJ STEVILKI

+ VAJE ZA BOLJSE +  NOVA KNJIGA ZA LAHKO
POCUTJE BRANJE

P,
N
‘w/'
* « ODLOMEK
+  UNIKATI 2011 « POTOVANJE NA TAJSKO
. VAJE
+ PESMI +  KULTURNI DAN IN PUST

VESELE PRAZNIKE!

Lahko berljivo leposlovje

Marca 2012 sta iz$li dve leposlovni knjigi, prirejeni za lahko branje: W. Shakespeare, Romeo
in Julija, ter 1. Tavcar, Visoska kronika. Gre za priredbo klasi¢nih del za lahko branje, kar je
prvi tovrsten projekt v slovenskem jeziku. Priredbe so namenjene bralcem in tudi
posluSalcem, ki standardnih besedil ne zmorejo prebrati ali jih ne razumejo dobro. Med ciljne
skupine priStevamo tudi osebe z motnjo v duSevnem razvoju, ki so najbolj ranljiva skupina pri
zagotavljanju in uresni¢evanju pravic.

Priredbi klasi¢nih del za lahko branje sta dejansko prvi knjigi v slovenskem jeziku, napisani
tako, da jih laZje berejo in razumejo ljudje, ki imajo, kot Ze receno, teZzave pri branju in
razumevanju klasi¢nih besedil. Lahko branje pomaga vsem, ki tezje berejo in razumejo
prebrano in je potreba in pravica razli¢nih ciljnih skupin, ne le oseb z motnjo v dusevnem
razvoju.

Priredbe klasikov za lahko branje imajo zgodovino, vendar ne pri nas. Z ve¢ kot 60 letno
zgodovino se lahko pohvalijo na primer na Svedskem, kjer je tak Center lahkega branja
ustanovila drzava Svedska in ga tudi financira. Letno izdajo 30 knjig, prirejenih za lahko
branje, med njimi so tudi avtorska dela. Podobne centre imajo tudi drugod po drzavah
¢lanicah Evropske unije.

S knjigama Zelimo delcek temeljne knjiZevnosti za odrasle pribliZati "prezrtim bralcem', ki teh
zgodb zaradi raznih omejitev ne morejo brati v originalni obliki. Zaloznik knjig je Zavod

* Naslovnici 20 MINUT (DECEMBER 2011, JANUAR-FEBRUAR 2013)



Tudi mi beremo
Razli¢ni bralci z razlicnimi potrebami. Drugi del.

Risa, nastale pa so v sodelovanju s CUDV in Evropsko prestolnico kulture 2012 (Maribor in
partnersko mesto Slovenj Gradec). Pri nastajanju knjig so sodelovali uporabniki CUDV.

Poleg lahko berljivega jezika je posebnost obeh prirejenih besedil tudi njun nastanek.
Nastajali sta po principih dodajanja in odvzemanja. Prvi pristop je zanimiv, ker izhaja iz
okostja besedila: najprej se je z besedo zastavila osnovna zgodba, ki ji je avtorica v
sodelovanju z uporabniki dodajala tekst do te mere, da je bil uporabnikom $e razumljiv in da
je bila zgodba za njih Se logi¢na. Druga avtorica je do poenostavljenega in razumljivega
besedila prisla po poti odvzemanja. Besedilo je prevedla v lahko berljivo obliko in ga s
pomocjo testnih bralcev skrcila glede na njihove dejanske bralne zmoZnosti ter sposobnosti
razumevanja vsebine. Dodano vrednost dajo besedilu tudi ilustracije znanega slovenskega
striparja in ilustratorja Cirila Horjaka.

Marca 2013 je izsla tretja knjiga, knjiga, ki vsebuje priredbe zgodb slovenskih pisateljev.
Izbrali smo take, v katerih avtorji opisujejo ti. posebneze. V knjigi je sedem prirejenih zgodb,
ki jih dopolnjuje preko 30 akvarelov slikarja Leandra Fuzirja. Knjigo je v sodelovanju z
Zavodom Risa in Centrom za izobrazevanje odraslih MOCIS izdal CUDV.

Odlomka iz literarnih besedil

WILLIAM SHAKESPEARE, ROMEO IN JULIJA*

»V ltaliji sta v mestu Verona ziveli 2 druzini,

ki sta bili skregani.

Ena druzina se je pisala Capulet.
Imeli so hc¢i Julijo.

Druga druzina se je pisala Monteg.

Imeli so sina Romea.«

* Shakespeare, W. 2012. Romeo in Julija. Lahko branje. Prevedla in priredila T. Knapp. Slovenj Gradec: Zavod
Risa, Center za splo$no, funkcionalno in kulturno opismenjevanje.
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IVAN TAVCAR, TRZACANI®

»MATEVZ S| JE ZELEL OTROKA.
REKEL JE:

SAM S| BOM NAREDIL OTROKA.

NA RAME S| JE DAL KOS

ZA PRASICKE.

SEL JE V MESTO TRST.

TAM SO VCASIH PRODAJALI OTROKE.

DOMOV JE PRINESEL FANTKA.
FANTEK JE BIL MAJHEN IN SLABOTEN.

HITRO JE ZACEL RASTI.

IMEL JE ZELO LEPE MODRE OCI IN RUMENE LASE.
MATEVZ JE ZANJ ZELO LEPO SKRBEL.

IME MU JE DAL TOMAZEK.

HVALIL SE JE Z NJIM.

VES CAS JE GOVORIL:

MOJ TOMAZEK.

MOJ TOMAZEK.

LIJUDJE SO GOVORILI,
DA BO MATEVZ FANTKA ENKRAT UBIL.«

® Nase zgodbe. 2013. Slovenj Gradec, Crna na Koroskem: Zavod Risa, Center za izobraZevanje odraslih MOCIS,
CUDV Crna na Korogkem.
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Zakljucek

Informiranost je nujna za socialno vkljuevanje posameznikov in skupin, saj omogoca, da
nadzirajo svoje lastno Zivljenje.

Vsi imamo pravico do informacij, prirejenim nasim sposobnostim. Vsi imamo pravico do
izkusnje dosezkov s podrocja kulturne in do aktivnega sodelovanja v kulturnem toku in
razvoju druzbe. Konvencija o pravicah invalidov pravi, da ima vsak ¢lovek pravico do izbire,
da nih¢e ne sme biti diskriminiran, da imajo invalidi enako pravico biti vkljuceni v druzbo kot
vsi drugi, da invalide spoStujemo enako kot vse druge in da mora imeti vsak ¢lovek enake
moznosti. DrZave pristopnice, med katerimi je tudi Republika Slovenija, morajo med drugim
zagotoviti dostopnost informacij o zadevah, ki so invalidom v pomoc.

Zato je pomembno, da prepoznamo koncept lahkega branja kot pomemben ¢len v razvoju
druzbe, ki njenim izklju¢enim ¢lanom ali skupinam ter odrinjenim na rob omogoca dostop do
kljuénih podatkov in izkuSenj, ki so neobhodno potrebne in pomembne za zivljenje slehernega
posameznika.

Lahko branje je predstavlja osnovo za to, da lahko osebe z motnjo v duSevnem razvoju in
druge ciljne skupine informacijo preberejo in razumejo. Lahko branje je zato ucinkovito
orodje pri dostopu do znanja, saj z pravimi informacijami in podatki pridemo do izboljSanja
vsakodnevnega zivljenja in izboljSamo socialno in druzbeno vkljuéenost. Ta brez dostopa do
informacij ni mogoca. Zato je lahko branje nepogresljiva ves€ina v boju proti nepismenosti,
pomanjkljivi funkcionalni pismenosti in neinformiranosti. Clovek z dobro informacijo se
lahko odloca po lastni volji in postane aktiven ¢lan skupnosti.

Zavod Risa se trudi, da bi na razli¢ne nacine zagotovila lahko branje odraslim ljudem, ki ga
potrebujejo. Med drugim je izjemnega pomena osves¢anje uporabniskih organizacij, ustanov,
drustev, ministrstev ... Mnoge organizacije se na pozive k sodelovanju dejavno odzivajo in
upamo lahko, da bo lahko branje v prihodnjih letih postala stalnica v slovenskem prostoru.
Ker je pravica in seveda tudi potreba bralcev, ki ga potrebujejo.

Lahko branje po svetu (spletni viri)

Svedski center za lahko branje: http://www.lattlast.se/start/english

Svedski ¢asopis za lahko branje: http://www.8sidor.se/

Lahko branje na Norveskem: http://www.lesersokerbok.no/

Velika Britanija, knjige za ljudi z demenco: http://www.picturestoshare.co.uk/
Velika Britanija, »Easyhealth«: http://www.easyhealth.org.uk/

Zavod Risa: http://www.risa.si/

Zveza Sozitje: http://www.zveza-sozitje.si/teksti-lahko-branje.html
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Mag. Tilka Jamnik
podpredsednica Drustva Bralna znacka Slovenije — ZPMS

O simpoziju Bralne znacke:
Branje otrok v predSolskem in zgodnjem Solskem obdobju,
branje otrok 7 razlicnimi posebnimi potrebami

Bralna znacka - v Solskem letu 2012/2013 je potekala Ze 53. bralna sezona - Ze skorajda od
vsega zacetka spodbuja k branju tudi otroke z razlicnimi posebnimi potrebami. Zadnjih deset
let se posebej posveca tudi slepim in slabovidnim, otrokom z disleksijo in drugimi posebnimi
potrebami. Prav zaradi bralnih programov, ki jih namenja ranljivim skupinam mladih
nebralcev, je Slovenska sekcija IBBY kandidirala DruStvo Bralna znacka Slovenije — ZPMS
za IBBY Asahi Reading Promotion Award (2012).

Drustvo Bralna znacka Slovenije — ZPMS je 12. oktobra 2012 pripravilo simpozij Branje
otrok v predsolskem in zgodnjem Solskem obdobju, branje otrok z razlicnimi posebnimi
potrebami, ki je bil namenjen mentorjem bralne znacke v vrtcih, Solah, zavodih in knjiZnicah,
vzgojiteljem v vrtcih, ugiteljem nizjih razredov OS, specialnim pedagogom, Solskim
simpozija je nastala na podlagi spoznanj, da so vsem otrokom, ki vstopajo v proces branja,
skupne nekatere znacilnosti. Cilji simpozija so bili spoznavanje posebnosti otrok naStetih
skupin (da bi jih bolje poznali, predstavili drugim otrokom, sprejeli z razumevanjem itd.);
motivacija za branje teh otrok (oblike motiviranja, nacini dela); spoznavanje knjig za otroke
teh skupin; opozarjanje na vlogo starSev pri razvoju branja teh otrok in na to, da imajo tudi
njihovi starSi pogosto podobne tezave; zavedanje, da ima vsak otrok pravico, da razvija svojo
bralno pismenost po svojih zmoZnostih, da branje vsem otrokom ugodno vpliva na njihov
razvoj in tudi to, da branje vedno poglablja Custvene vezi med bralci.

Trinajst referentov je obravnavalo razli¢ne podteme: dr. Sonja Pecjak je spregovorila o
psiholoskih pogledih na pot od porajajoce se k zaetni pismenosti v prvih razredih osnovne
Sole, dr. Simona Kranjc je predstavila vlogo odraslih pri razvijanju jezikovne zmoZnosti
otroka, dr. Dragica Haramija je razmiSljala o tem, kako izbrati kakovostno knjigo, dr. Tomaz
Zupancic pa o likovno kakovostni ilustraciji. Slednji je vzbudil toliko pozornosti, da smo se v
Drustvu Bralna znacka Slovenije — ZPMS odloc¢ili, da se bomo v letu 2013 temi Kakovostna
slikanica se posebej posvetili.

O tem, kako lahko pomaga druzina pri tezavah pri branju in razli¢nih dejavnikih tveganja za
razvoj specificnih ucnih tezav, je predavala mag. Alenka Zupanci¢ Danko. Pri usvajanju
branja lahko pride do teZzav na ve¢ nivojih: lahko gre za obsezne in izrazite teZave, ki so del
Sirsih specifi¢nih u¢nih tezav ali celo primanjkljajev na posameznih podroc¢jih ucenja; lahko
pa gre za lazje oblike tezav, ki potrebujejo le ve€ vaje, za katero niti ni potrebno poznati
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specialnin  metod. Pregled dejavnikov tveganja za razvoj specificnih uénih tezav
strokovnjakom lahko sluzi kot instrument za identifikacijo otrok, pri katerih ucenje branja ne
poteka brez tezav. Predavateljica je poudarila, da pravocasna, dobro organizirana in
sistemati¢na pomo¢ lahko resi marsikatero tezavo pri branju.

Dr. Milena Kosak Babuder je pripravila referat z naslovom Branje in bralno razumevanje
otrok iz manj spodbudnega okolja zaradi revscine. Ko imajo ucenci dostop do knjig, ki so
zanje zanimive, se omogoca razvoj pismenosti, s tem pa se uravnava ucinek revs¢ine. Ucitelji,
branja pri ucencih iz manj spodbudnega okolja izboljSajo njihovo branje in bralno
razumevanje ter s tem prispevajo k povecanju njihove pismenosti in socialne vkljucenosti,
posledi¢no pa pretrgajo zacarani krog revscine.

Dr. Aksinja Kermauner je v referatu z naslovom Kako motivirati otroke za branje s tipnimi
slikanicami potrdila, da je za branje mlajsih slepih in slabovidnih otrok prav gotovo najbolj
primerna slikanica, ki pa mora biti prilagojena njihovi tipni zaznavi. Zal je v Sloveniji za zdaj
Se premalo kakovostnih tipnih slikanic, v¢asih celo pravimo, da so slepi »zrtve svoje
maloStevilnosti«.

Ana Koritnik, zaposlena na OS Miklavz na Dravskem polju, je spregovorila o metodah
recepcijske didaktike in razvijanju komunikacijske kompetence ter funkcionalne pismenosti
pri populaciji otrok z motnjami v dusevnem razvoju. Kriti¢no je razmisljala o poenostavitvah
literarnih besedil in poudarila, naj bi bralna znacka za otroke z motnjami v dusevnem razvoju
temeljila na metodi recepcije slikanice in na metodi dolgega branja. Otroku pripovedujemo ali
beremo daljSe umetnostno besedilo v ¢asovno dolocenih razmikih, ob tem pa spodbujamo
otrokovo literarno-estetsko dojemljivost. Sreanje z besedilom naj bo prijetna, pozitivna
izkusnja.

Andreja Duhovnik Antoni je v referatu z naslovom Jezik(i) v izobrazevanju — poti do branja
predstavila posebne okolis¢ine slovenskih in dvojezi¢nih (slovensko-italijanskih) Sol v
Furlaniji - Julijski krajini, Marijanca AjSa Vizintin pa je v referatu Bralna znacka v vseh
maternih jezikih poudarila, kako pomembno je, da se otroci priseljencev naucijo jezika
novega okolja, obenem pa tudi sistematicno ohranjajo in nadgrajujejo svoj materni jezik.
Tatjana Vucajnk, ki je v Gradcu poucevala slovens¢ino ucence slovenske narodnosti (t. i.
Muttersprachlicher Unterricht), je v referatu Pomen branja literarnih besedil pri ucenju jezika
in razvijanju bralnih vescin predstavila nacrtno vkljucevanje samostojnega branja literarnih
besedil pri u€encih/mladostnikih in pri Studentih slovens¢ine kot drugega/tujega jezika.

Kristina Picco, bibliotekarka v MKL, Pionirski — centru za mladinsko knjizevnost in
branja, sta v prispevku Knjige za otroke v predsolskem in zgodnjem bralnem obdobju ter za
otroke z razlicnimi posebnimi potrebami predstavili, kako jih izbrati v Priro¢nikih za branje
kakovostnih mladinskih knjig, ki jih za vsako leto posebej pripravlja MKL, Pionirska — center
skupine otrok na slovenskem knjiznem trgu precej knjig, tako slovenskih kot prevedenih, Zal
pa niso vse kakovostne. Priro¢niki so dostopni na domaci strani Mestne knjiznice Ljubljana:
http://www.mklj.si/index.php/prirocnik/item/451.
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H gradivu simpozija je bil dodan Seznam laze berljivih knjig za otroke v predsolskem in
zgodnjem bralnem obdobju z razlicnimi posebnimi potrebami in seznam Strokovna literatura
(Oklevajoci bralci, otroci z disleksijo in drugimi specificnimi ucnimi teZzavami).

Gradivo omenjenega simpozija je dostopno na domaci spletni strani Bralne znacke:
http://www.bralnaznacka.si/index.php?Stran=19

Vabljeni k ogledu!
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Tereza Zerdin
specialna pedagoginja v pokoju

Nekateri ne marajo brati ali Zgodbe o Nesrecku

Z branjem se verjetno ne bi ukvarjali toliko kot se, ¢e dobro branje ne bi bilo pogoj za ucenje
in pridobivanje informacij. Tako pa ne kaze drugega, kot da se trudimo vsak po svojih moceh,
da bi branje slabih bralcev izboljsali, jih za branje navdusili in jim s tako omogocili vstopiti v
skrivnostni svet zgodb in spoznavati svet.

Naloga uciteljev zacetnih razredov osnovne Sole je, da otroka naucijo, kako se bere. Naloga
starSev je, da otroka spodbujajo, da bo branje vadil, dokler ne bo bral tudi z razumevanjem.
Brez vaje branje ne bo tekoce. Za urjenje branja v Soli ni dovolj Casa, saj ucitelj tedensko
lahko vadi s posameznim u¢encem le tri do Stiri minute. To pa je premalo celo za en dan.

Iz specialnopedagosSke prakse

Vec kot desetletje je bilo moje delovno mesto v Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in
starSe v Ljubljani. Vecina otrok, ki so bili napoteni k specialnemu pedagogu, je priSla zaradi
ucnih teZzav, mnogi med njimi zaradi teZav z branjem in pisanjem. Skupaj s starSi smo iskali
nacine za izboljSanje branja ali pisanja, teziS¢e dela pa je bilo vselej na motivaciji. Nekateri se
v letu dni Sole niso naucili ve¢ kot pet ¢rk, drugi so le zamenjevali podobne crke, tretji niso
vedeli, kako spajati glasove v besede. Vsak otrok je bil drugacen in za vsakega je bilo treba
iskati njegovo lastno pot. Tudi starsi so bili razli¢ni. Mnoge sem obc¢udovala zaradi njihove
vztrajnosti in prizadevnosti, drugi so rekli, da so poskusili Ze vse, niso pa Se poskusili sedeti

pri otroku, ¢etudi le za kratek ¢as. Torej v resnici Se niso poskusili niCesar.

Za okroglo mizo sedita poleg mene deklica in njena mama. Deklica obiskuje drugi razred.
Pozna crke, a povezovati jih Se ne zna. Ce prebere ¢rke drugo za drugo, iz njih ne zna
sestaviti besede. Torej jo je najprej treba nauciti spajati po dve in dve crki, po dva in dva
glasova. Po obicajni poti ne gre, crke ostajajo nepovezane, nocejo se zIiti v besede. Zgodba,
ki naj bi jo deklica prebrala, je kratka, napisana z velikimi tiskanimi ¢rkami. Pod Stirimi
vrsticami besedila je ilustracija za laZje razumevanje: babica, ki nosi vodo v preluknjanem
vedru. 1z Cicibana izrezan list z zgodbo pred deklico obrnem »na glavo«, to se pravi, da je
naslov spodaj, besedilo pa je treba brati od desne proti levi in od spodaj navzgor.

Katja postavi prst pod prvo besedo in zacne: BA BICA JE SSLA PO VO DO. Soglasnike
povezuje s samoglasniki. Nadaljuje. Prebere prvo, drugo, tretjo in cetrto vrstico. Ve, o cem je
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brala. Presenecena sem, vzhicena, navdusena, saj je vendar brala, in radovedna sem, ali bo
brala tudi na »noge« postavljeno besedilo. Torej list obrnem tako, da je »glava« zgoraj.
»Zdaj pa Se enkrat, malo drugace,« recem Katji. Tudi zdaj gre. Ve, kako je treba.

Katja je otrok, ki malo govori. Na vprasanja sicer odgovarja, a sama od sebe ne rece nicesar.
Ko pa se z mamo peljeta domov proti Skofljici, sredi poti vendarle spregovori sama od sebe:
»Mami, a tako se bere? Jaz pa nisem vedela, da se bere tako!«

Torej je najprej treba vedeti, kako se bere. Katji sem morala postaviti besedilo na glavo, da je
sledila ¢rkam od desne proti levi. V nasprotni smeri kot vecina otrok. In Katja ni bila edini
otrok, pri katerem sem ugotavljala, da ucenje branja ne gre vselej po obicajni poti. V¢asih je
tezko najti na¢in, da bi otrok vendarle razumel, kako se bere. Se teZje pa ga je pripraviti, da bi
branje vadil, ¢e ima z njim tezave in ga starsi silijo, on pa bi raje pocel karkoli drugega, le bral
ne bi.

O zgodbah za otroke, ki ne marajo brati

Dolgo sem premisljevala, kako pomagati otrokom, ki ne marajo brati. Sestavljala sem zgodbe,
jih preizkusala, popravljala. Zgodbe naj bi bile kratke, da bi jih otrok lahko hitro prebral.
Lahke, da bi jih razumel. Napisane s preprostimi besedami, ki jih ni tezko prebrati. Z vsebino
iz znanega okolja. In malo bi morale pihati na duSo tega nesre¢nega otroka, ki ga vsi samo
silijo k branju, nih¢e pa si ne vzame Casa, da bi se usedel poleg njega in mu pomagal prek
tezkih besed. Pa §e malo humorja naj bi bilo v zgodbah. Zelela sem napisati take zgodbe, da
bi jih otroci kljub odporu do branja le prebrali. In take, da bi z njimi prepricala starSe, da brez
njihovega sodelovanja ne bo §lo. Eno zgodbo za en dan. Za vsak dan eno. Koliko sem se
pribliZala zastavljenim ciljem, bom ez ¢as morda lahko tudi ovrednotila.

Tako je nastajal Nesrecko, zgodbe za otroke, ki ne marajo brati. Pisec zgodb je de¢ek Srecko.
Knjizica ima Sestindevetdeset strani. Na zaCetku razlozim, kako so zgodbe napisane in zakaj
tako, komu so namenjene, zraven pa so Se navodila za starSe, ucitelje in bralce. Sledi
StiriinStirideset zgodb z vajami ali nalogami. Zgodbe so napisane v lahko berljivi pisavi (¢rke
so nekoliko vecje in najbolj preprostih oblik) in v lahko razumljivem jeziku. Vrste ne segajo
od roba do roba kot obicajno. Koncajo se nekje na sredini in imajo v povprecju le osem besed.
Vrstica se konca s piko, Ce je poved enostavena, ali z vejico oziroma veznikom, e je poved
dvostavéna. Kratke vrste dajo otroku obcutek, da bere hitro, v vrsti konCana misel pa
pripomore k lazjemu razumevanju. Zgodbe imajo od Sestnajst do dvajset vrstic. Tudi slab
bralec zgodbo prebere dokaj hitro. ZaCetne zgodbe so sestavljene iz lahko berljivih besed.
Besede v drugi polovici knjige so tezje, v njih je vec soglasniskih sklopov, na katere je bralec
posebej opozorjen. V vseh zgodbah se dolocene besede ponavljajo, zato da bi si jih otrok
vtisnil v vidni spomin.
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Vsebina zgodb naj bi bila za bralce optimisti¢na. Spodbuja jih, da iS¢ejo svoje dobre lastnosti.
SreCko se tako spozna na nogomet, dobro plava, sodeluje pri domacih opravilih, pri delu je
spreten, vidi smeSne stvari, rad ima ptice in skrbi zanje, je ekolosko ozavescen in se kljub
tezavam trudi, da bi branje izboljsal. Tudi ustvarjalen je. Preko zgodb seznanja odrasle s
svojimi obcutki in jim sporoca, kaj delajo narobe.

Ob naslovu na levi je koledar¢ek z navodilom, kateri dan naj otrok zgodbo prebere (Beri samo
v ponedeljek! Beri samo v torek! ...). Skriti namen tega navodila je pripraviti otroka, da bi
bral vsak dan, hkrati pa njemu in starSem ponuditi mero za enodnevno bralno vajo. Mnogi
uditelji ali star§i namre¢ $¢ vedno zahtevajo, da otrok bere pol ure ali eno celo uro. Cas ni
primerna enota za dolzino bralne vaje, ker je nejasen. Ena ura igre je kratka. Ena ura branja pa
lahko zelo dolga. Pri neprijetni nalogi se ¢as vleCe. Ura branja je za slabega bralca hudo
pretiravanje. Pod takim pritiskom bo branje zagotovo Se bolj zasovrazil. Pri vnaprej znani
koli¢ini branja (npr. pet, deset ali dvajset vrst) otrok vidi, kako se oddaljuje od zacetka in
priblizuje koncu. Pod koledar¢kom je pravokotnik, v katerega otrok naredi kljukico, ko je
zgodbo prebral in naredil pripadajoce vaje ali naloge. Kljukica naj bi mu nudila zadoScenje za
opravljeno delo. Tudi odrasli smo veseli, ko kaj lahko »odkljukamo«.

Ob zgodbi so na desni tri ali $tiri kratke naloge, ki so povezane z besedilom zgodbe (npr.:
otrok mora oznaciti besedo, ki se ponavlja, presteti ¢rke najdaljSe besede, v daljsi besedi mora
najti kratko besedo ter presteti vrste, pike, klicaje, vprasaje ...). V navodilu nikoli ne pise, naj
otrok zgodbo prebere Se enkrat, Ceprav bi bilo dobro, da bi jo prebral dvakrat. Kadar pa
navodilo od otroka zahteva, da v besedilu oznac¢i dolo¢eno besedo, mora zgodbo prebrati Se
enkrat, da besedo najde. Morda bi se uprl, ¢e bi mu rekli, naj jo prebere dvakrat. Ker pa le isce
besedo, je to neke vrste igra, skrivalnica, in branje je skrito v igri.

Sestavni del zgodb so tudi vaje, ki od otroka zahtevajo razlicne grafi¢ne resitve. Te strani so
bogato ilustrirane, da bi bile za otroka privla¢nejse in razumljiveje. Ceprav je knjiga tiskana
zgolj v dveh barvah, je oblikovalka s kombinacijo modre in oranzne barve ter odtenki
ustvarila vtis bogate barvitosti. Stran se zacenja s kratkim in jasnim navodilom. (Npr.: Besede
poveZi s pripadajo¢imi slikami. Pike poveZi s ¢rto. Izjave povezi z osebami. Besede dopolni z
manjkajoco ¢rko. Obkrozi, kaj dela tvoja mama.) Tudi te vaje so namenjene branju, ¢eprav se
na prvi pogled zdi drugace. Pri povezovanju pik mora otrok namre¢ slediti pikam tako, kot
mora slediti nizu ¢rk v besedi. Ko s svinénikom vlece po €rti, ne sme gledati stran. Tudi pri
branju mora pogled slediti ¢rkam, besedam, vrstam. Vaja s povezovanjem ¢rk po abecednem
redu dela nekaterim otrokom precej preglavic. Za otroke z jezikovnim primanjkljajem (med
slabimi bralci jih je kar precej) je namre¢ znacilno, da slabo obvladajo zaporedja, med katera
spada tudi abeceda ali npr. meseci, kar je tudi ena od nalog (Iz danih delov besed sestaviti
imena mesecev in ugotoviti, kateri mesec manjka).

Knjigo je oblikovala in ilustrirala Irena Gubanc. Oblikovala jo je domiselno in se v vsebino
zgodb in Sreckovih tezav zelo poglobila ter se trudila, da bi bile ilustracije privla¢ne in
sporocilne. Njena je bila tudi zamisel, da se knjiga konca s Cestitko bralcem, ki so knjigo v
celoti prebrali.
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O starosti bralcev

Zgodbe lahko berejo otroci, ki Ze poznajo male tiskane ¢rke. Starost navzgor ni omejena, saj
je primernost vsebine in zahtevnost besedila odvisna od otrokovih sploSnih intelektualnih
sposobnosti, Se bolj pa od specifi¢nih sposobnosti za branje oziroma od teze bralnih moten;.
Otroci, ki nimajo tezav z branjem, zgodbe lahko berejo ze v drugem razredu, otroci z bralnimi
motnjami pa od tretjega razreda naprej.

Starsi in ucitelji

Branje je spretnost, ki se pridobiva z vajo. Kot pri vsaki spretnosti je tudi pri branju tako, da
nekateri potrebujejo le malo vaje in spretnost postane samodejna. Posamezniki pa kljub trudu
ne bodo nikoli brali povsem tekoce. Tako se nekoliko starejsi Solarji bojijo glasnega branja
pred razredom, ker jih postaja sram. Enako kot tekoce branje (obvladanje tehnike branja) je
pomembno tudi razumevanje prebranega. Na vsebino bo otrok lahko pozoren, ko s tehniko
branja ne bo imel ve¢ hujsih tezav.

Starsi mlajSih Solarjev naj spremljajo otrokov bralni napredek. V primeru tezav naj se
pogovorijo z uciteljico ali uciteljem. Predvsem pa naj si vzamejo nekaj ¢asa, da posedijo ob
otroku, mu pomagajo pri branju tezjih besed, kazejo besedilo s prstom, razlozijo neznano
besedo in otroka spodbujajo s pohvalo. Slab bralec potrebuje pri vajah nadzor, pomo¢ in
spodbudo.

Starsi, ne posiljajte otroka od sebe pro¢ in ne racunajte na to, da bo branje, ki ga odklanja,
vadil sam.

Ucitelji, ne izpostavljajte slabega bralca posmehu soSolcev. Kazite mu besedilo, pomagajte
prek tezkih besed. Vkljucite ga v skupinsko branje. Omogocite mu, da besedilo najprej
prebere tiho. Glasno naj bere takrat, ko ga je Ze sliSal od drugih bralcev. Gotovo poznate
njegove druzinske razmere. Ce menite, da mu star$i ne morejo pomagati , da bi napredoval,
mu Vi posvetite nekaj ve¢ pozornosti pri individualnem branju.

Pa Se na nekaj ne smemo pozabiti. Branje je zapletena mozganska dejavnost in je odvisno tudi
od dozorevanja. Nekateri prehitevajo in zacno brati Ze pred vstopom v Solo, ¢eprav jih ni
nih¢e posebej spodbujal ali ucil. Drugi za branje dozorijo Sele okrog desetega leta. Torej
rahlega zaostajanja ni treba dramatizirati, povsem zanasSati se na to, da bo prisel napredek sam
od sebe, pa tudi ne.
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Zgodbe za otroke,

ki ne marajo brati

Tereza Zerdin
ilustracije Irena Gubanc

Vir: Zerdin, T. (2012). Nesrecko! Zgodbe za otroke, ki ne marajo brati. Ljubljana: Svetovalni
center za otroke, mladostnike in starSe.
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Razlicni bralci 7 razlicnimi potrebami

Zbornik Bralnega drustva Slovenije
ob 10. strokovnem posvetovanju 9. septembra 2013 v Ljubljani

Iz vsebine:

Martina Ozbic s sodelavci

Milena Kosak Babuder

Alenka Zupancic¢ Danko

Aksinja Kermauner

Nina Schmidt
Tatjana Murn

TUDI MI BEREMO

Razlicni bralci
z razlicnimi potrebami

PISMENOST IN PREDPISMENQOST: Katere ves¢ine potrebuje
otrok, da se lahko spusti v svet ¢rk?

LAZJA BERLJIVOST GRADIV KOT KLJUCNI DEJAVNIK
SPODBUJANJA BRANJA OTROK IN MLADOSTNIKOV Z
DISLEKSIJO

OPISMENJEVANJE IN OTROCI Z GOVORNO-
JEZIKOVNIMI TEZAVAMI

TIPNE SLIKANICE ZA SLEPE KOT UNIVERZALNI
PRIPOMOCEK RAZVIJANJA BRALNE PISMENOSTI
ILUSTRACIJA ZA SLEPE

VLOGA BRAJICE V PROCESU RAZVOJA BRALNE
PRIMENOSTI SLEPIH

Marija Repe Kocman in Nina Schmidt

PRILAGAJANJE BESEDIL V BRAJICI IN POVECANEM
TISKU
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Anja Strekelj USPESNOST RAZVIJANJA PISMENOSTI PRI UCENCIH Z
GOVORNO-JEZIKOVNIMI MOTNJAMI

Suzana Vasi¢ in Tjasa Burja SLAB BRALEC — DOBER UCENEC

Nika Vizjak SPLET KOT ORODJE ZA RAZVOJ BRALNE PISMENOSTI
PRI UCENCIH Z GOVORNO-JEZIKOVNIMI MOTNJAMI

Veronika Ciglar, Meta Stampek, Nina Berloznik, Nina Janzekovic¢ in Natasa Kordis
UPORABA SLIKANICE V SLOVENSKIM ZNAKOVNIM
JEZIKOM KOT DIDAKTICNEGA PRIPOMOCKA V
ZAVODU ZA GLUHE IN NAGLUSNE LUBLJANA

Irena Dornik BRALNA PISMENOST PRI GLUHIH MLADOSTNIKIH

Tanja Bratina Grmek in Maja Zivec
MAGAJNOVA BRALNA ZNACKA V KOSOVELOVI
KNJIZNICI SEZANA

Tilka Jamnik in sodelavci iz MKL
SEZNAM MLADINSKIH KNJIG, KI OBRAVNAVAJO
RAZLICNE POSEBNE POTREBE IN KNJIG, KI SO
NAMENJENE OTROKOM S POSEBNIMI POTREBAMI
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Strokovni posvet Bralnega drustva Slovenije 2013 so podprli tudi:
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*DIDAKTA
k@?}& ki puicafo sledove...

http://www.didakta.si/
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http://www.zalozbamis.com


http://www.didakta.si/

61

=
I\CJm.cobiss.si

Virtualna knjiznica Slovenije na mobilnih napravah

» =
{C) mCOBISS

* Domov
Q. Iskanje
& Moja knjiznica

= Info o knjiznicah

Virtualna knjiznica Slover

(&
Najbolj brano &) mCOBISS

[l Skeniranje kode

Sz
£ Profil Podrobneje iskanje » L(;)

) Pomog v Zivo Virtualna knjiznica Slovenije

P Vet

L -
OBVESTILA y Q vnesite iskalno zahtevo

‘ s

i cude

Nimate novih obvestil

Podrobnejse iskanje »

Taz; Koriandra

NA VOLJO V 2 Navoljov > (- =
?s G()()gle play @& Mac App Storu

] Poiscite in rezervirajte knjigo, revijo, ¢asopis, DVD.
[&J Podalj3ajte rok izposoje.

et

(JJ Poglejte, kaj berejo drugi.
] lzdelajte si seznam priljubljenih knjig in ga delite z drugimi.
[&J Poglejte lokacijo knjiznice na zemljevidu in navodila za pot do knjiznice.

Mobilna aplikacija mCOBISS izkoris¢a prednosti sodobnih telefonov in tablic, kar daje
COBISS/OPAC-u povsem nove dimenzije!


http://m.cobiss.si/
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Najhitreje do knjige: @ v knjigarnah @ www.emka.si @ 080 12 05

Cankarjeva zalozba in Mladinska
knjiga posvecata jubileju svojega
cenjenega avtorja monografski album

TAKO SEM ZIVEL

Pahorjeva izpoved, njegova avtobiografska proza

in $tudija Tatjane Rojc skupaj s slikovnim gradivom
osvetljujejo bogato pisateljevo Zivljenje. Pricevanje
dopolnjuje faksimile knjizice Edvard Kocbek —
priéevalec nasega casa, ki je leta 1975 spremenila
pogled na zgodovino.
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STROKOVNE MONOGRAFIJE, KI JIH Qf
PRIPOROCA ZNANSTVENA ZALOZBA

Univerza v Ljiubljani

FILOZOFSKE FAKULTETE EARCIEES

Girila Peklaj e

UGENCI Z UCNIMI TEZAVAMI V SOLI IN KAJ LAHKO STORI UGITELJ ™
123 str., 32 EUR

Koristen pripomocek uciteljem, ki Zelijo dobiti vpogled v naravo in l ] %
nastajanje razlicnih tezav pri ucenju. !fg&'{f'.,}}'f}ﬂ}'}(ginvnnn e
Sonja Pecjak "
PSIHOLOSKI VIDIKI BRALNE PISMENOSTI
OD TEORIJE K PRAKSI
200 str., 25 EUR
Psoloi vk Poznavanje in razumevanje bralne pismenosti je nujno za
ralne pj i . - . . - . . .
7 garmf?ji".,‘,iii?s" ucinkovitejSe nacrtovanje pouka, za boljse razumevanje ucencev in za
N ucinkovitejSo pomoc ucencem, ki imajo s pismenostjo tezave.
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Barica Marenti¢ Pozarnik, Andreja Lavric R

PREDAVANJA KOT KOMUNIKACIJA i
KAKO MOTIVIRATI IN AKTIVIRATI STUDENTE PR
143 str., 28 EUR 4%

Veliko idej in spodbud, kako na osnovi predavanj izboljsati

Studijski proces, kako v vecji meri zagotoviti misleno aktivnost

Studentov in kako pripraviti predavanja na spletu.

Drago Zagar

DRUGACNI UCENCI
184 str., 18 EUR

Knjiga, ki bo v veliko pomoc vsem, ki se ukvarjajo z ucenci s
posebnimi potrebami!

Knjige Znanstvene zalozbe FF prodaja Knjigarna FF.
Tel: 01 241 1119, https://knjigarna.tf.uni-lj.si/



Zavod
glepublli_ke
ovenlje
za Solstvo Vso ponudbo knjig, ki so iz$le pri zalozbi Zavoda RS za
Solstvo, si lahko ogledate na spletni strani http://www.zrss.si.
Vabljeni k ogledu!
e e ot Kaj dela Bralno drustvo Slovenije, si lahko ogledate na

spletni strani http://www.bralno-drustvo.si/ .
Pridruzite se nam!
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