nove
knjige

PROTI PREDSDDKDM O STAROSTI

Robert Kastenbuam, Staranje. Zivljenska obdobja. Pomurska zalofba. Centralni
zavod za napredek gospodinjstva, Ljubljans |985

hWarda je osnowno spornanje, ki nam ga posreduje ta knjiga, me da hi bllo v
njej izrafeno prav s teml besedami, sparnanje, da dober del tega, kar ime-
nujemo denes starost, nl bioloSka danost, ampak drufbeni prolzvod. Ma osnovi
dejanskega pelanje telesnlh mofi in nekaterih duSevnih sposobnostl, ki pa po-
teka pri razlicnih Ijudeh zelo razliéno In je vellko manj odvisno od kroncloSke
starost] kot od vrste drugih dejavhikov, se oblikuje drufben! odnos do starih
ljudi kot posebre drufbene kategorije prav na osnovl kronoloSke starosti. Za
ta odnos je znafilno razlofevanje na osnowl kronolodke starostl, [zkljufevanje,
izrinjanje, zapostavljanje in razliéne obllke zelo prefinjenega, pa zato ni® manj
holete dolivetega ponffevanja in razosebljania. Ta odnos do starin [judl pa-
vratno deluje na njilove psihosomatsko stanje, pogojuje v resnicl telesno In
dufevno usihanje in bolezni. To usihanje, bolezni In "EudaStva® pa priplSem
biolofkim  starostnim procesom in poverjmozdravnikom v obravnavo. Ta laf
odvezuje drufbo krititnega obratuna z njenim lastnim ravnanjem In Iskanja
drugatnega odnosa. To "starost™ prolzvajamo svojcl starlh 1judl, sodelavel,
sokrajani, proizvajamo jo v zdravstvenih in socialnih ustanovah, Videtl starost.
kakrina je danes pri nas, kot brezprizivno naravno dejstvo, pomenl spregledati,
da s to dejstvo na razli®me natine drutbeno proizvaja, torej, da sploh ni
nujno, da bi bila starost taka kot je, ampak da bi jo lahko prolzvajali, v
mefah, ki jih v resnici postavlja narava, na drug nafin - da bi bila drugaéna.
To nikakor ne velja le abstraktno za nekakSno globalno druibo v razmerjih,
na katere posamernik med nami re more vplivati, Velja za vsakogar med
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nami in za sleherno njegovo konkretno dejanje v odnosu do starih ljudl.
Starost proizvajamo v vsakdanjih stikih s starlmi [udmi,

Iz nafe, nekoliko bojevito priostrene misll nikakor ne gre sklepatl, da je
Kastenbaumova knjiga napisana v tem slogu, |e pa kot celots prispevek k
drugatnermu pojmovanju starostl, kot Je tisto, kl se z njlm srefamo v okviro
obifajne, rdravorazumske zavestl, polng predsodkov In stereotipov, in k dru-
ganemu, balj Elovefnemu odnosu do starih ljudl Je knjiga, napisana z ra-
wmevanjem, viivetjem, ob&utljivostjo, argumentirano, stvarno in nevsiljivo.
Mjen namen je poglobiti nafe ragumevanje staranja in starosti, predvsem pa
opozoriti na to, kako s svojim odnosom do starih ljudi Sesto nehote in neveds,
marda celo z dobrimi nameni, v glawnem pa zaradi lastnega udobja, otefujemo
njihovo Eivlijenje do te mere; da si ga ne Iele vel podaljfevati. Knjiga nas

uEl obfutljlvo prisluhniti razpolofenjem starejiih. Ta rarpolofenja niso sta-
rostne muhe In Suda¥tva, ampak lzraz povsern pnormalnih EloveSkin stisk in
fustev, &l pa ne najdejo drugafnega lzraza, ker se baje, da ne bi blla rami-
miljena.

Raziirjena je predstava, da spremljajo doloCeno kronolofko starost natanko
dologene psihafizitne spremembe in spremembe dofivijanja. Kastenbaum naveds
ugotovitve raziskaw, ki nasprotujejo temu gledanju in predstavi pojem funkcl=
onalne starosti, ki je &2 najblifji vsakdanjemu pojmovanjuz "Star si, kollkor

ge potitis starega in kolikor zmores narediti". Tudi pri nas se |e po zaslugl
nekaterih nafih gerontologov f2 uveljavilo spoznanje, da bitl star ne pomeni
biti bolan, ali kot pravi profesor Acceln: "Clovek ne umrfe od starostl, ampak
od bolezni®. W knjigl so o tem wprafanju navedene ugotovitve Birrenove raziskave.
v kateri so se okrog 70 let stari zdravi mofki prav tako dobro odrezali na ra-
zlitnih telesnih preskusih kot zdrawl miladi moSkl Pomembna pa je tudi ugo-
tovitey, da najmanjsi dotik bolezni slabo vpliva na starega Eloveka. Ko navaja
razlifne spodbudne ugotovitve, ki se ne skladajo s sivo sliko starosti, pa Kaste-
nbaum vandarle ne ralde v drugo skrajnost, da bi namred zanikal starostne po-
jave all jirn zmanjieval teio In pomen, kar se sicer rado rgodi pri poljudnem
plganju te vrate, Uplra s& le prevel poencetavljenl predstavl, da je &as mila-
dostl Im srednjih let Zas polnega razcweta vseh funkcl], starost pa pomeni
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veestranski upad. Lepo pokale, da zafno nekatere funkcije upadati ¥e v mla-
dostl in da se staranje zafne pravzaprav ob rojstvo, pa tudi, da se pri starem
Eloveku pojavijo nove vrste do¥ivijania, ki ga napolnjujejo £ nove samozavestjo
In odprtosto do ¥ivljenja. Kako zelo je dojemanje fiziolokih sprememb odvi-
gsno od kulture, pokale lepo na naslednjem primeru. S starostjo postajamo po-
Easnejil. "Defavnosti in preskusi, ki postavijajo hitrost na prvo mesto, pogosto
prikszujelo starega Cloveka v lzrazito slabem polofalu”. Pa vendan: “Druglm
kufturam se nl zdelo pomembno razdelitl dneva, ure [n celo minute ter sekunds
tako nepopustliivo kakor nam. Miso postavill strogo natanénlh zafetkov in ko=
ncev dejawnostl. Mnogl ljudfe o rmova odkrill, da |e potasnost sproffujol In
rorda bolj lovedkl nadin Zlvljenja. Pofasnost v poznefilh letlh e mogofe na-
ravna pot, ki nam omogofa cenit! #lvijanjsko potowanje, namesto, da bl se
grall protl cilju’(str. 37). MNe zvenl kot tola’ba ampak kot modrost. Ko so
stare |judl sprafevali, kako so zadovoljnl v stapostl, so v splofnem menlll, da
je bolje, kot so pricakovali in bolje kot sl mislljo miajdl 1judje. Napatno |e
domnevatl, "da pripada miadim le vesslje In starim le Zalost. Zadovoljstvo |e
mogofe obfutitli pri vseh starostin, Zdi se, da je razlika med zadovol|stvom In
malodudjemn bol] odvisna od Fivijenjskih okoll5%in" (str. 51).

. Knjiga se dotakns skoraj vesh pomembnibh vpraSanf, povezanih s starostjo. Obra-
vnava potrtost starih ljudi in opozarja, keako lahko napafno razumema miren
urnik starega Eloveka. Mislimo si, da se je filozofsko sprijaznil s svojim polo-
fajemn, v resnici pa si, razofaran in v ponifujofem pl;tlr.ﬁaju, nadena pat najbaljsi
videz, ki sl ga lahkao. Prav v obravnavanju depresije in navidezne senilnosti se
kale strokovna podkovanost In CloveSka obfutljivost pisca, VEasih uporabi star
Clovek senilmost kot strategijo, s katero se brani pred ogrofujofim okoljem.
Okolje pa lahko tako vedenje komaj opamno spodbuja. Kar ustreza mu, da sta-
rega Eloveka proglasl za "senilnega™, saj to pomeni, da ga ni treba jemati resno,
da & 7 njim nl treba pogovarjati all & kako drugate ukvarjati, saj je tako ali
tako bebast In neodziven, Izkuinje pa ka¥ejo, da se celo pri fjudeh s senilnimi
mofganskimi spremembami dufevno In telesno delovanje izholjga, e se presslijo
v Elovesko toplejse In vzpodbudnelie okolje."Vellko zadovoljstva je videti, da se
staremu Elaveku vrafalo vedrost, dostojanstvo in spodtovanje do samega seba,
&g spoitljivo revnajo z njim. Spoznamo Gloveka, Slgar mofan znafal In blago Iz-
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Yarevanje ostaneta nedotaknjena kljub unifujolemu delovanju bolezni'(str. 99).

Posebno poglavie je posveleno domovomn za stare. Tudl tu se Kastenbawm
lzogne stereotlpnemu obravnavanju e takoj v uvodnem odstavku, ko navede na-
sprotujocl si lzjavl dveh oskrbovank, ene, ki je zelo zadovoljna z Fivijenjem v
domu in druge, ki dofivlja dom kot rapor. Isti kraj pomeni razliénim ljudem
razliéne [zkulnje, poleg tega pa se domovi med seboj refo razlikujejo. Pa ve-
ndarle si starl ljudje v glavnem ne Nelljo v dom. Preselitev v dom dojemajo
kot pretnjo, #al veCkrat upravifena. l.ajtl zavou, woseono tak, v kateram je
veliko Stevilo starlh, lvaja na oskrbovance dolofen pritisk. Obllke tega pritiska
so lahko zelo prikrlte In take, da se Cloveku, ki jIh ne dofivila na svoll koki,
sploh pe kafejo kot pritisk, starega Cloveka pa vse bol| razosebljajo In ga spre-
minjajo v lahko obviadljivi predmet. Kijub uravnoteienemu prikazu [n prizade-
vanu, da bl poudarlll mofnostl, ki Jih Ima star Elovek v domu, prikaz vijenja
v domnu vendarle nl videtl optimistiten. ¥aj namre pomeni prilagoditi se na
tivljenje v zavodu? Brilegcditise na "swet bolezni in smrti"? "Misem mrtev.
Vendar tudl ne bl mogel retl, da sem ", |e piscu dejel eden od oskrbova-
ncev. Zato se v sklepnem  odstavku o zavodih wsmeri pogled na zunajzavodske
oblike pomoZi starej§im v njlhovemn domafem okolju. Te je treba razvijati,
medtem ko bodo domovi ostali za "zelo stare in Eibke",

¥njigo narawno sklene poglavie o poslavijanju od @tjenja, poglavie, ki ga prav
tako odiikuje stvaren pristop. Smrt in pogovor o njej naj ne bi bila "tabu
tema", ampak nujen del resnifno Clove€naga odnosa s starim Clovekom.

Knjiga je napisama poljudno, za najiirfo javnost, v roke jo = pridom lahke viame
tudl strokownl delaves, possbno Ee, Ce si do sedaj ni imel prile¥nostl pridebitl
sistematifnega znanja o gerotologijl, napisana pa je tudl za starejfe in za vse,
ki se staramo, da bl znall prlhajajofe spremembe brez panlke sprejetl ter se
opreti na tisto, kar nam |e ostalo In kar & |@ novega In dragocenega poja-
vilo. Clavek namref nl kot televizor, ki "crkne", &2 mu pregorl #arnica. Jedro
Clovekove osebnostl je Zivo In Zari do smrti In nekaterl verjejo, da 5e po njej.

Blai Mesec



