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—g Učiteljskemu domu v Ljubljani so 
darovali: Labernik Ignacij iz Ljubljane 100 
Din, učiteljstvo na gluhonemnici 110 Din, 
učiteljice Marija Sadarjeva, Amalija Hart
manova, Amalija Keceljeva, E. Schottova, 
Roža Lampičeva, M. Vencajzova in Roža 
Krapševa vsaka po 50 Din, skupaj 350 Din 
za Dimnikov sklad, Lj. Pirkovič 50 Din. Al. 
Škrinjar in Ant. Urbančič 150 Din. Al. Lav
renčič 20 Din, Kocijančič Ivan za Dimnikov 
sklad 100 Din, tov. Lavrič, Lubejeva, Peri
čeva in Prinčič 50 Din. To je prvi odziv naše 
gospodarske akcije v Ljubljani. Upam, da 
ostale šole ne bodo izostale. Jordan Nada 
100 Din v spomin smrti svoje mame. Blagaj
nik Učit, doma. , ,.»! 

—g Učiteljska samopomoč v Ljubljani. 
Uprava je proti koncu julija razposlala na 
vse zadružnike položnice za plačilo prispev
kov. Umrli sta Justina Rasteiger (351.) in 
Agneza Jordan (352.). Obe iz Ljubljane. 
Samci plačajo 11 Din, poročeni 21 Din. Evi
denčni listi izkazujejo več zamudnikov, ki 
kljub večkratnim opominom ne plačajo dolž
nih prispevkov. Z opominjevanjem si napra
vijo precej nepotrebnih izdatkov. Ker sta 
bila v 2 mesecih samo 2 smrtna primera, bi 
lahko vsi zamudniki izvršili svojo dolžnost 
napram zadrugi. Kdor pa izmed teh ne misli 
več ostati naš član, naj to sporoči, da ga 
zadruga zbriše in se mu nadaljnji stroški 
ustavijo. Uprava U. S. 

Učiteljska samopomoč 
v Ljubljani za bolne člane 
V 46. številki »Učit. tovariša« od 27. ju

nija 1935 smo priobčili odlok Okrožnega 
urada za zavarovanje delavcev v Ljubljani 
(OUZD), s katerim dovoljuje v s e m č 1 a 
n o m U č i t . s a m o p o m o č i v L j u b l j a 
n i za zdravljenje v fizikalnih zdraviliščih v 
Ljubljani in Mariboru 20% p o p u s t a na 
n o r m a l n e c e n e . Da bo vsak član US že 
v naprej vedel, kako so ta zdravilišča orga
nizirana, kako opremljena, kaj zdravijo in 
za kakšno ceno, priobčujemo danes opravil
nik, zdravilna sredstva in cenik fizikalnega 
zdravilišča OUZD in sicer za Ljubljano in 
Maribor. 

Fizikalno zdravilišče 
v palači Okrožnega urada za zavarovanje 
delavcev Ljubljana, Miklošičeva cesta 20 in 
v Mariboru, Marijina ulica 13. 

Pravilnik fizikalnega zdravilišča. 
1. Fizikalno zdravilišče obsega vse mo

derne fizikalne zdravilne naprave, in sicer: 
a) Hidro in balneoterapijo: ovitke, oti

ranje, polkopeli, škotske prhe, (parne kopeli 
v posebnem prostoru),* pairnice. kopeli v vro
čem zraku (in v omari)*, aparati za vroči zrak 
po dr. Tyrnauerju, svetlobna kopel »Radio
therm« itd. Vse vrste medicinalnih kopeli: 
žveplene, extr. pini, solne, ogljenokisle, aplika
cije radioemanacijskega fangoblata itd. 

( )* velja za Ljubljano, ker se v tem raz
likuje od predpisov za Maribor. 



b) Fototjetrapijo: Višinsko solnce kre
menskih svefriljk sistema Bach in Jessionek, 
Soluxsvetiljke za belo, irdečo in modro luč. 

c) Elektroterapijo: Galvanizacijo, fara
dizacijo, jontoforezo, elektrolizo, diatermijo, 
elektrokoagulacijo, celotne električne in če
tverostanične kopeli po dr. Schneeju. 

č) Mehanoterapijo: Zander aparati naj
novejšega sistema. 

Cene poedinih zdravilnih rtaprav za pri
vatne posetnike so razvidne iz cenika fizi
kalnega zdravilišča. 

2. Zdravilišče stoji pod odgovornim vod
stvom zdravnika, ki mu je neposredno pod
rejen ves personal zdravilišča. 

3. Zdravilišče je — izvzemšj ponedeljek 
— odprto ob delavnikih od 8. do 12. ure in 
od 14. do 18. ure (od 5415. do M9),* ob 
nedeljah in praznikih od 8. do 12. ure, in sicer 
ob nedeljah, sredah in petkih za ženske, ob 
torkih, četrtkih in sobotah za moške. 

4. Vsak bolnik se ima pred pričetkom 
zdravljenja zglasiti pri zdravniku fizikalnega 
zdravilišča, ki odrejuje in nadzira lečenje. Ta 
prva ordinacija se vrši za privatne posetnike 
od 8. do 9. ure, za člane in svojce urada pa 
od 16. do 18. (od 17. do 18)*, in sicer samo 
ob delavnikih (izvzemši ponedeljek v Mari
boru). Prav tako se ima vsak bolnik po od
redbi zdravnika fizikalnega zdravilišča temu 
predstaviti tekom zdravljenja in po konča
nem lečenju. 

5. Vsak bolnik dobi pri zdravniku fizi
kalnega zdravilišča nakaznico, na kateri je 
označen način zdravljenja in datum zdravil
nih naprav. Slednji se zaznamuje tudi na 
razvidnici v zdravilnem prostoru. 

6. Privatni posetniki, ki se bodisi iz last
nega nagiba, bodisi po nasvetu svojih zdrav
nikov poslužujejo zdravilnih naprav, so pa
cijenti zdravilišča. Določila točke 4. in 5. 
opravilnika veljajo tudi zanje. Zdravljenje 
po zunanjih zdravnikih nakazanih bolnikov 
se vrši strogo po danih navodilih in se z leče
čimi, oziroma konsilijarnimi zdravniki vzdr
žuje potrebni kontakt. Privatni posetniki pla
čajo za prvo zdravniško preiskavo pri bla
gajni zdravilišča honorar 40 Din (50 Din)*, 
dočim je honorar za nadailjnje iZidravniške 
preiskave vključen v ceni poedinih zdravil
nih naprav. 

7. (Vsak bolnik dobi za teden svoje pe
rilo, ki se označi z njegovim imenom. Po 
končanem lečenju ima perilo vročiti kopel
ščeku, oziroma kopelščici.)* 

8. V vseh prostorih zdravilišča je prepo
vedano kaditi. Posetniki so odgovorni za 
vsako poškodbo bodisi na perilu, opremi ali 
poslopju in imajo tozadevno škodo porav
nati. 

9. Zlatnin in vrednot ne jemljite v zdra
vilišče! Uprava odklanja v tem pogledu vsako 
odgovornost (tudi za stvari, ki bi se izgubile 
v kabinah ali garderobnih omaricah)*. 

10. Osobje zdravilišča ima nalog, da se 
vede napram posetnikom z vso vljudnostjo 
in postrežljivostjo. Nasprotno pa je tudi 
vsak posetnik zdravilišča dolžan, da v splo
šnem interesu upošteva navodila osobja, ki 
so potrebna, 'da se vzdržuje red, varnost in 
snaga. 

11. Osobju fizikalnega zdravilišča je stro
go prepovedano, jemati kakršnokoli napit
nino. 

12. Morebitne pritožbe je sporočiti zdrav
niku fizikalnega zdravilišča (ali vodstvu eks
poziture v Mariboru). 

Zdravilna sredstva. 
1. Hidro in balneoterapija: ovitki, oti

ranja, polkopeli, škotske prhe, (parne kopeli 
v posebnem prostoru), parnice, (kopeli v vro
čem zraku)* in v omari, aparati za vroči 
zrak po dr. Tvrnauerju, svetlobna kopel »Ra
diotherm« itd. 

Vse vrste medicinalnih kopeli: žveplene, 
extr. pini, solne, ogljenokisle, aplikacije radio
emanacijskega fangoblaita itd. 

Indikacije: V rekonvalescenci po pre
stanih težkih boleznih in operacijah, pri po
manjkljivem delovanju krvotvornih organov 
in presnavljanja, boleznih živčevja, nevral
gijah, spazmih. nevrozi srca. nevrasteniji, hi
steriji, kroničnih srčnih napakah, ženskih bo
leznih (vnetju in anomalijah menstruacije), 
revmatičnih obolenjih mišic in sklepov itd. 

2. Fototerapija: Višinsko solnce kremen
skih svetiljk sistema Bach in Jessionek. So
lhix svetiljke za belo, rdečo in modro luč. 

Indikacije: Kloroza in anemije, kronični 
katari sluznic, kožne bolezni, Rachitis, skro
fuloza itd. 

3. Elektroterapija: Galvanizacija, faradi
zacija, jontoforeza, elektroliza, d i a t e r m i 
j a, elektrokoagulacija, celotne električne in 
četverostanične kopeli po dr. Schneeu. 

Indikacije: Živčne bolezni (nevrajgije, ne
vritide, pareze). bolezni sklepov in mišic (ar
tritide, mialgije). kronična vnetja (oophoritis, 
salpingitis, parametritis, prostatitis, metritis, 
cholecystitis itd.), epilacije. odstranitev tele
angiektazij, naevov itd., akroparestezije in 
druge arterioklerotične komplikacije. 

4. Mehanoterapija: Zanderaparati najno
vejšega sistema. 

Indikacije: Bolezni mišičevja, pareze, raz
gibanje okorelih sklepov po vnetjih in ope
racijah (haemarthros), kronične zarastline 
pleure, emfizem itd. 

Cenik fizikalnega zdravilišča. 
1. Vstopnico je dobiti in vsa plačila po

ravnati pri blagajni zdravilišča, odnosno ko
pališča v uradovem poslopju v Marijini ulici 
13 v Mariboru (na Miklošičevi cesti št. 20 v 
Ljubljani, vhod z dvorišča na desni)*. 

Privatni posetniki plačajo za prvi zdrav
niški pregled pri blagajni honorar 40 Din 
(50 Din)*. — Na podlagi nakaznice, ki jo jim 
vroči zdravnik fizikalnega zdravilišča, naba
vijo potem pri blagajni potrebno število 
vstopnic. Honorar zai nadaljnje zdravniške 
preglede je vključen v ceni poedinih zdra
vilnih naprav. 

3. Cene zdravilnih napTav: 
a) Diathermija. (D' Arsonvalizacija v Ma

riboru), električna svetlobna kopel, ogljeno
kisla kopel, (električna ali četverostanična 
kopel v Mariboru), fango, (elektroliza, jonto
foreza, galvanozacija v Mariboru) 40 Din 
(50 Din)*. 

b) Medicinalne kopeli (smrečne, solne, 
žveplene itd.), vročezračne kopeli z dr. Tyr
nauerjevimi aparati, (faradizacija, galvaniza
cija, elektroliza)* 35 Din (40 Din)*. 

c) Polkopeli, škotske in druge zdravilne 
prhe, (faradizacija v Mariboru), ovitki, otira
nje, parnica in stanica za vroči zrak. celotna 
ročna masaža, kremenska luč ali Sollux sve
til jka (aktivna in pasivna gimnastika)* 25 Din 
(30 Din)*. 

č) (Aktivna in pasivna gimnastika v Ma
riboru), delna ročna in vibracijska masaža, 
parna kopel, kopel v vročem zraku)* 20 Din. 

UČITELJSKI ZDRAVILIŠKI DOM V RO
GAŠKI SLATINI. 

Važno za učitelje, ki bolujejo na prebavilih 
ali živcih. 

V pretečenih letih smo cesto slišali pri
tožbe, da učiteljstvo nima od Učiteljskega 
doma v Rogaški Slatini pravih koristi iz 
dveh razlogov in sicer ker je delež previsok 
in ker v dobi počitnic ni v zdravilišču popu
stov. 

Sedaj je kraljevska banska uprava izdala 
odlok, da bo tudi v glavni sezoni dovolje
vala 50% popust pri taksah in zdravilnih 
sredstvih, seveda le na osnovi utemeljenih 
prošenj, ki jih je vlagati pri banski upravi. 

Zadnji občni zbor Učiteljskega doma pa 
je sklenil priznati poleg ustanovnih tudi red
ne člane, ki plačajo le 25 Din vpisnine in 
10 Din za 1 delež, imajo pa v domu iste po
puste kakor ustanovni. 


