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Avtorice in avtor dela - Mateja Nagode, Andreja
Crnak Megli¢, Katarina Ficko, Lea Lebar, Samo A
Pirecin Andreja Rafaeli¢ - raziskujejo podrocje *
sociale in dolgotrajne oskrbe in so vsi z izjemo
Lee Lebar zaposleni na Institutu Republike
Slovenije za socialno varstvo. Mateja Nagode |
je magister znanosti s podrocja sociologije
in je pred kratkim prevzela odgovornosti na
Ministrstvu Republike Slovenije za zdravje na §
podrodju dolgotrajne oskrbe. Andreja Crnak
Megli¢ je doktorica znanosti s podrodja socio- - e
logije in je bila med letoma 2008 in 2011 po- ™. .
slanka v DrZavnem zboru Republike Slovenije; i
predsedovala je Odboru za delo, druZino, soci-
alne zadeve in invalide. Lea Lebar je magistrica
druzboslovne informatike in je kot raziskovalka
in vodja Centra za druzboslovno informatiko
zaposlena na Fakulteti za druzbene vede Uni-
verze v Ljubljani. Andreja Rafaeli¢ je doktorica znanosti s podro¢ja socialnega
dela in je ena vodilnih slovenskih strokovnjakinj za dezinstitucionalizacijo.
Poleg navedenih so pri izvedbi raziskovalnega projekta za Ob¢ino DomZale, ki
je podlaga za knjigo, sodelovali $e dva sodelavca instituta, direktorica Barbara
Kobal Tomc, raziskovalka Urska Lindav Stepic ter deset $tudentk in $tudentov
s Fakultete za socialno delo, Fakultete za druZbene vede, Ekonomske fakultete
ter Fakultete za fiziko in matematiko Univerze v Ljubljani.

Delo se osredotoca na analizo razvitosti dolgotrajne oskrbe in potreb po njej
v Obcini DomzZale in na izzive, s katerimi se ob¢ina spoprijema na tem podrodju.
Delo je razdeljeno na 3est poglavij, ki si logi¢no sledijo od opisa uporabljenih
raziskovalnih metod, opisa osnov dolgotrajne oskrbe ter mednarodnih in naci-
onalnih smernic s podro¢ja do analize splo$nih podatkov in kazalcev razvitosti
obravnavane obcine v tretjem poglavju. V éetrtem poglavju nato avtorice in avtor
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na podlagi zbranih podatkov in intervjujev analizirajo razvitost infrastrukture
in storitev dolgotrajne oskrbe v obravnavani ob¢ini. V petem poglavju obdelajo
podatke iz ve¢ kot tiso€ izpolnjenih anketnih vprasalnikov med obcani ter iz
intervjujev z odraslimi in starejSimi odraslimi ob¢ani. Podatke strnejo v sintezo
in triangulacijo celotnega gradiva in jih predstavijo v osmih kategorijah inde-
ksa potreb dolgotrajne oskrbe: stanovanje, delo in denar, stiki in druZabnost,
vsakdanje Zivljenje, namesto hospitalizacije in institucionalizacije, nelagodje v
interakciji, institucionalna kariera ter neumescenost in pripadnost. Na podlagi
rezultatov v Sestem poglavju pisci podajo usmeritve za ob¢&ino kot pomo¢ pri
vzpostavitvi boljSe dolgotrajne oskrbe za njene prebivalce.

Glede na omejen Casovni okvir izvajanja raziskave so bile uporabljene me-
Sane metode raziskovanja skupaj s so¢asnim triangulacijskim raziskovalnim
nacrtom in metodologijo hitre ocene potreb in storitev. V analizi razvitosti
dolgotrajne oskrbe v ob¢ini so pisci sekundarne podatke nadgradili s podatki,
zbranimi v intervjujih s klju¢nimi akterji v ob¢ini. V oceni potrebe po dolgo-
trajni oskrbi so bili uporabljeni tako rezultati intervjujev s klju¢nimi akterji
kot rezultati anket med prebivalci ob¢ine DomZale.

Avtorice in avtor so podatke za Ob¢ino DomZale smiselno primerjali s
podatki za Slovenijo in jih v tem kontekstu analizirali in oblikovali argumenti-
rana sklepna spoznanja. V drugem poglavju so na kratko predstavljeni izbrani
mednarodni dokumenti in dokumenti, sprejeti na slovenski nacionalni ravni,
ki vplivajo na podroc¢je dolgotrajne oskrbe. Tako je predstavljen $irsi okvir
vsebine raziskav v nadaljevanju. V tretjem poglavju je predstavljena Ob¢ina
Domzale, predvsem tiste njene znacilnosti, ki vplivajo na obravnavo in razvoj
dolgotrajne oskrbe: struktura in gostota prebivalstva, narodna, verska in izo-
brazbena struktura prebivalstva, pokojnine, izobraZevalna infrastruktura, do-
stop do stanovanj, znacilnosti prometa, zdravje ter $port, kultura in umetnost.

V Cetrtem poglavju je narejena analiza obstojeCe infrastrukture storitev
dolgotrajne oskrbe in njenih izvajalcev. Starostna struktura prebivalcev ob-
¢ine ne kaZze akutne stiske glede dolgotrajne oskrbe, saj je deleZ starejSega
prebivalstva glede na slovensko povprecje manjsi. Poglavje je funkcionalno
razdeljeno na dva dela: na dolgotrajno oskrbo na domu in na dolgotrajno
oskrbo v instituciji.

Za dolgotrajno oskrbo na domu avtorice in avtor menijo, da je tako v
Sloveniji kot v Obcini DomZale premalo razvita in da obstaja nizka stopnja
koordinacije med izvajalci razli¢nih storitev. Oskrba na domu je zaznana
predvsem v dveh oblikah: kot pomo¢ druZzini na domu (socialna oskrba) in
kot patronazno varstvo, ki sodi v domeno zdravstvene oskrbe. Dolgotrajna
oskrba v institucionalnem varstvu je v Ob¢ini DomzZale razvita solidno, z
dvema domovoma za starejSe odrasle v sredi$¢u Domzal. Avtorice in avtor
pozitivno obravnavajo pomembnost bliZine infrastrukture za starej$e odrasle.
V povzetku poglavja so naStete pomanjkljivosti dolgotrajne oskrbe v ob¢ini.

Peto poglavje je najpomembnej3e, saj na podlagi intervjujev s starej$imi
odraslimi obc¢ani in razmeroma veliko izpolnjenih anket opozarja na klju¢ne
probleme, s katerimi se obc¢ani sre¢ujejo na podrodju dolgotrajne oskrbe. Pri
obravnavi vsake izmed osmih glavnih kategorij indeksa potreb dolgotrajne




oskrbe avtorice in avtor uporabijo rezultate analize v anketi pridobljenih
podatkov in hkrati smiselno citirajo odgovore odraslih in starej$ih odraslih iz
intervjujev. To nam plasti¢no predstavi srZ obravnavanega problema in tako
pisci v sicer suhoparne podatke vnesejo barvitost Zivljenja.

Sinteza analiz sekundarnih podatkov, intervjujev in anket se v $estem po-
glavju prelije v smernice, ki bi ob¢ini pomagale vzpostaviti bolj$o dolgotrajno
oskrbo za njene prebivalce.

Same avtorice in avtor omenijo, da bi si Zeleli v prihodnje v podobne raz-
iskave vkljuciti tudi intervjuje z neformalnimi oskrbovalci. Kot navajajo, so ti
pomembni, Ce ne celo kljucni izvajalci dolgotrajne oskrbe starej$ih odraslih,
vendar jim jih zaradi Casovne omejenosti tokrat ni uspelo vkljuéiti. Gotovo osta-
ja odprto vprasanje, kako drugaéne bi bile ugotovljene potrebe po dolgotrajni
oskrbi, ¢e bi bili intervjuvani neformalni oskrbovalci, in kako bi to vplivalo na
predlagane usmeritve za razvoj dolgotrajne oskrbe v Ob¢ini DomZale.

Avtorice in avtor so v delu, ki je imelo namen predvsem analizirati razvitost
dolgotrajne oskrbe v Ob¢ini DomzZale in na tej podlagi predlagati nadaljnje
usmeritve, uporabili mednarodne in domace uradne vire, podatkovne zbirke
druzboslovnih podatkov, analize, raziskave in ¢lanke ve¢inoma slovenskih
avtorjev in le manjSe Stevilo tujih avtorjev, vetinoma starej$ega datuma, in
le dva od tujih ¢lankov sta razmeroma veckrat citirana. Vsi viri so zanesljivi
in dajejo dobro osnovo za verodostojnost dela. Vegji izbor tujih avtorjev in
avtoric in novejsi viri bi lahko delu sicer dodali nekaj ve¢ aktualnosti in morda
kakSen novejsi koncept razvoja dolgotrajne oskrbe, vendar na osnovni namen
in cilj dela to ne vpliva bistveno. Delo nima namena razvijati novih koncep-
tov in tez, pac pa predvsem opisati osnovne usmeritve za razvoj dolgotrajne
oskrbe v konkretni lokalni skupnosti.

Za poglobljeno razumevanje dela je treba imeti vsaj nekaj strokovne
podlage s podrocja socialne, zdravstvene in dolgotrajne oskrbe ter poznati
osnove raziskovalnih metod. Sicer je jezik razmeroma razumljiv $iri javnosti.
Delo je namenjeno predvsem klju¢nim deleznikom pri vzpostavitvi storitev
dolgotrajne oskrbe na lokalni in nacionalni ravni: predstavnikom obéine,
upravne enote, domov za starejSe odrasle, izvajalcem dolgotrajne oskrbe,
predstavnikom nacionalnih institucij s podro¢ja dolgotrajne oskrbe ter pred-
stavnikom drZavne in javne uprave, ki so odgovorni za oblikovanje politik in
zakonodajnih podlag za dolgotrajno oskrbo.

Delo je pomemben prispevek za bolj$e razumevanje konkretnih izzivov,
ki jih na lokalni in nacionalni ravni pomeni potreba po dolgotrajni oskrbi.
Najvecja dodana vrednost dela so intervjuji, ki so bili narejeni tako s pred-
stavniki kljuCnih akterjev izvajanja dolgotrajne oskrbe v Ob¢ini DomzZale kot
s starejSimi odraslimi in odraslimi ob¢ani, ki se sre¢ujejo s problemi dolgo-
trajne oskrbe.

Dolgotrajna oskrba je tako v Evropi kot v Sloveniji eden klju¢nih izzivov
danasSnjega ¢asa in prihodnjih desetletij. DeleZ prebivalstva, ki potrebuje
oziroma bo potreboval dolgotrajno oskrbo, se namre¢ hitro povecuje. Tradi-
cionalni in industrijski sistem oskrbe starejsih odraslih ne moreta zagotoviti
ustrezne ravni dolgotrajne oskrbe, zato bo treba poiskati primerne, predvsem
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deinstitucionalizirane oblike dolgotrajne oskrbe v skupnosti ali na domu, tako
formalne kot neformalne, predvsem pa med seboj integrirane.

Monografija ima konkretno uporabnost za Ob¢ino Domzale, njene pred-
stavnike in vse akterje v ob¢ini, ki delujejo na podroéju storitev dolgotrajne
oskrbe. Odlocevalcem na lokalni ravni zagotavlja ustrezen okvir za pripravo
podobnih analiz njihovih ob¢in. Delo je pomemben prispevek k razumevanju
konkretnih izzivov dolgotrajne oskrbe na primeru lokalne skupnosti v Slove-
niji in s tem omogoca vpogled v realne probleme predstavnikom drZavnih in
javnih institucij, ki so odgovorne za pripravo ustreznih zakonodajnih in izved-
benih aktov za dolgotrajno oskrbo. Prav tako je delo s podatki iz intervjujev
z akterji s podrocja dolgotrajne oskrbe, odraslimi in starej$imi odraslimi ter
rezultati ankete zanimivo branje za raziskovalce in strokovnjake s podrogja
dolgotrajne oskrbe.
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